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ླཀྱག་ ད འདས ཆི ར་་ 
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ད་འ ཀ་ར །བསུང་ལཁ།བྱ་ཧཔ་ལཿ ལས ཏུ 
གནུཆི་ཧཱཿ ལདསའ་ ¿ རཿ ༣ འི ཌཱ 

ཤ་མཁོ ། ༨ ཀུ མངི (་ཿ 
༠༡༤།༠་༡༽ ༩༥ 


3 རླ ༄༠༦། །ཐསས་ཅདལ་པ་གའར་ འཆལ།འ དབ།གིས་བསཔ་དཔ་གཟིགན། བཅོན་ 
ཚེ ལུ་ུལཔོའི་བབན། རར ཅར གསི ༡ ལོ་དང ་ 
རྨ ཊཾ ཁོ་བརླུམ་པུ ྲ བ་མ བབ་དྷཧ་ཡངས་པ ་ ཿ ཅ༅ཨད་སྐ་ཝ འཇིནཔ། 


མཏོགད།བ་ད།སེསནམང བད་ཆགས། རྒད དག ་ 


རི་མ མ་ཁ རོ་་་ ོང་ 

ྦ སྨིན་པ །བཟནས་པར་བབྲ་གནས། །ི་གསཏིརགས་ཀངནམ་པརྩརབལ་འདྱ་ྟ་ས། ཅོ གདག 

བྲྒ་ད་པོམ་དྲ་།དད་། སྲད ཉཙཉ༼རྣྒ་ 

སྤཱཚུཾཆོགསྣ་ནམ་པརྒརཱ་བེབ །དན་བ་ + ནིསདགརྦསག་དང་། ཁླུ་ཐུག་དང་། ཤང་ , 

བདོ .ཁུངྲ་ཟུཧད་ཀྱུ་སུན་ཀད་ ིས་གབ་ི་དཔ་དནགངས་ 
ྲཀགེིཾེཾེིྲིྲི བིརབཏདང་།ྡོརམཆག་དཔ ཀརནདབད་། 

བས་དག ཧད་ དད མ་ར [ག་གང ང 


ཚང ༡༧ 


ཟོ .. ླ ཟོ 


༄། ཛར ཁྲང རར ཀད ཚགད་ ། 
ཁུ་བཙྭ་ཊིཀ་དང་། ཙུད །ཙཱ་ཀོརད་ །བགག་དོང་དུ་། །ཀ་ཏནཀང་། ཀཙཾརཱུཿཀདང་། ཀ་དྲ་པེ་ཀ་དང་ །དབག་ལསོགས་བའི་ཆོགསྣ་ནམས་གནས་ཏེ། ལལ 
ན ཅིག་ལ གཅིག་བ ས་ཤིང ྟ།མིྱིསལཔྲནད་ཡུལ་དཔ། ཤིངགིཚོགས་བྱསོ་དྷ་ཊ་ཡལ་ 

།ནཊ་ནྲད་ནཱྲད་གོངགནས་པ་ཕག་ཡོདཔ་ལ་འྐིཀྐས།ཐ ཁ་ཁ ་ ྣྣ་ པུ 
ཏྲ ཐ ལའ སྣལ་པང།ཏལ་ད་།ནག་ཏམལ་ད་།དོ་ཀའི་ཤིང་ ཀྲི སྭབ་པད་།ཨྭཏྭུ་གད་།བལ་པོསརུཤིབ།སྟངག་ 
ཟ་་་ །ད།ས་རལ་དང་།ཨ་ལ་ད་ རི ཀྲ གི་བོག་གི་ 

| `` རྫར ་ 

| ༧ 


2 དྲད ་ཕ་ 
"ལའ `" ` ར༤འ ཿ ་ 


རྙི 
སལཝ ་གུམ་ཡས་སློ 
མག གཡིང -- ་གས་  ོ་ བག རོ་་་ 
± ×» =` དབུས དཔལངབབལེ་ཞིམ་ རི 
ོ་ ནང ་ོ་  ིར ུ་་ 

་བའིསནྲན་མས་ཏུས་བད ། རེག་བཟོངཔ་ 
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དྲིབའི་བབངབས་ཡས་བསབཅིང་བསགས་ཆོད་པ ། ལོ ]ཱ ། ལྗའི་བབངབོས་ཡས་མེ་ཏོག་བང་ ། པེབབདང་ 
ཧཱིན་གྱི་ཆ་རཕང་བ་། ་མ་བའ་བས་འསམའོ་བསོ་བཤ་འཚལ་ཅིངཅི་འག་ཊ་། ། 
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པཿ པས་ 


༤ = ཨས ¬ = བསོ གསོངན་ རབ་ 
བིན་ོརིག་བདུནབྲ་ཐ་བས་བསུ་བ།རྒྱམཚོའྱ་ཐསལས་བས་བཔགངས་པ ། ནོརབིནཔ་་བས་ཡས་འོད་ེྱགིས་ཚུང་བརས་པ བསོད་ནམས 
ངག་པའིནོར་བུ་རེན་བོཆས་ཡས་ཤིན་ཏུངས་བརསཛས་བརངས་བརོར་བིནོ་ངོཌནམ་བརླསངབེ་ སྣ་མིངབོ་དྲིམམེཔ ། སེ ` ནོང 
> = > 
རིན་པོཌའིམཛོངྷན་ཆོགས་ས་ཡས་མཐའ་ཡས་བརླད་ངང 


2 པཱ ༤༢. ༤ ༡ གེ ་་ ༦ ོོོ་དུང་ ཀ་ 
ར་ག རྨོང་ [འ་འ ། ནངབ་རིན་བོཌ་བསྱ་བི་ནྲཾ་བཱཁབས་ཡས གྲ ་  ཿ བུ ས་ 
བཔའི་བསམ་པས་ ཐོགས་ཐམཿ ི་ཆོས་འིདྱའི་ཚུལ་ 

ོབཾ། སཅངྦངྷ་སངོནདྲ་གོབ་པཱ་ ༽ རྒྱམ་རྱུརཔའེཆོས་ལས་ངེས་བྩ་བུངབ ། བིབམེད་པའེ་ལས་ལས་སྩེས་པ ། ཞོ ཞོནསོངས་བསང་པའི་ | 
གཏ ཟི ཿ » < ༢ ས་བཏབ་བ ། ཆགས་པ་མེང་བ་བབྲ་ཝན་བཤོགས་ཀུན་ང་ཆོས་ཀྱིདྲིངས་ཀྱིསྔ་ཁབཔ་དབེང་པ །་ ༽ 
རས ་ ། ,÷ དབྱེབས་དང་ ། ་ ཁཁབགོདང་། བསེདཔའེ་མཐལནི་བྷསལ་པྲ་གངས་པརཡང་ཊོགས་བརསི་ནུས་པའོ་བླད་ཆེན་བོ་ 


གབ -་- £ ༨ ལཿ ` ༨ ༽ ¬ ར་བི བ་མོར་གིར་ ༽\ = གཅིག་པ །འབླལ་ སཱ ཚེ | 
།བཱ་ཤ་བཅོས་ལན་འསངྱཉི་ལནློ་ཀུངབཅསནས་བྱགུགས་ཏུ། ་ ད ཁོ་པ འོ 


ཀྱི་གའབཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ ། 


! 


བཏབ་པའདུག་བཟེང ཤེས་གཤེན་བེད་པ་། (སེནས་ཧན་ཐར་སཅད་བསུངས་བརཤུགས་པ་། སེམས་ཅནྭ་བཟས་ནད་ཡོ་ངས་ུསི་གཏངིནའ་བུ ས་སུ ༈ ས་སྱ་རས་ཀི་བསྟནཔའི་སོང་ 
ཨུ་པ་ལས་ངེས་བདྩབངབ ། བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བསུང་བཞུགས་པ ། གོས ཏིའ་གྲུབ་གོ། བ་ཁ ངབཞེན་ག ས་འབུང་བརམངོན་དྲུ་ 
ལེགས་བྭ། ཐགས་ཅད་མཁཱན་བའེ་ཡ་ཤེས་མངོན་ ཤས་མངོན་དྲུ་གུརབ་ཤསེག་གོ ། གླུནཏ་བབང་བུདང་ བངརུབྲསཾམས་དབའ་འཇུམ་དབལ་ལ་སགས་པ། ་ 
ཁི་ལ་བབྷ་པྭཿ། བངརུབསནས་དབའ་ཡེ་ཤེས་དས་ིའ འི་ཡི་ཤས་ ཅན་དང +“ སྐད་ཐམས་ཅདཤེ.-- སུ་བཅན་བང་ ། ཐོགས་བཞེང་པའི་ཡི་ཤས་ཅན་དང་ ། 

བླས་ཚེསེ་ཤེས་དུན་དང་། ཞིན་བུམཟི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང་།( པཾ + ་་ ྲགིེཾིཾ་ཨ རང་ནུབསླས་དབའ་ 
རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཡཤེས་ཅན་དང་ ། ཤངནུབསེམས་དཔའ་སྣངབའི་རལ་མཚན་དུང་ ལྷུན་པོའི་རྱ་ལ་མཚན་དང ། རིན་ཆནྱ་རྔལ་མཚནདང་ མ་ཆགསྤ་ཆལ་མཚན་དང་། མ་ཏོག་རྒྱལ་། 
མཚནུངང་ ། བྲིནང་ཕྱལ་མཆན་དང་ ཞེམའ་ ཞེསའྱི་རལ་མཚན་པང་ ། མངེས་པའྱི་རུལ་མཚན་དང་ ། ཧདད་བརཊང་། ]ཿཆནུཿསུན་ ས་དབའནམ་བརྩན་ངབའི་རྐལ་མཆནདང རག 
[ཆབས ། རིན་བོཌའི་གཟེ་བྔའིདབང་ ། གྲབྲི་བྔརིང་ཆན་བོ་དང་ ། ཡ་ཤེས་རྔོརིའི་གཟི་བྲེ ྲིས་མད་པའི་གཟི་བྲིང་དང་ ། ཉི་མའི་གྲབེ་བྲ་རིང་པང ། ཟླ་བ 


སིི 

རྨིང རན་བོཆེའི་སྙིངབོ་དང 

རེ རར ་ ། མདང་ཞཡད་ 
བངརྦུབསེམས་བཔའ་ ཐབ 


། མཆགས་པ་ལེམི་གབང ། ་ ང། 
ནུནས་མིགདང་། ཧངྒ་རུབསམས་བཟར་པའཅོད་བནདང་། 
 འི་ཅོད་པནུདང་། སསྦ་རས་ཐམས་ཅདུ་བུངབའི་སིང་པོའི་ཅོད་ 

`: ཅངྱཀྱི་སངགའི་གངན་གཡློག། ་ 


|! ཐམས་ཅད་ཀི་འོད་ ༦༣ ཚོ ལབ རོ གོལ་བའི་ནོར་བུརིན་པ ༢ གྲི 


དགིན ས་པ་ག ། བྲ་བཞིན་གཤགས་བ་འམས་ཅང་ཀྱི་རུང ཤིངས་ཀྱི་ 
གསུགས་བྲདབང་ ་། བང་རུ་བས ། ཤབ་རུབ་སེམས་དཔའ་འོདཅན་དང་ ། བྲིམ་མེད་པའི་འོདངང་ ། རིནེ་བོ་ཌའི 
འོདཔང་། ཇུམེབ་འོདཔང་། བ་རང - ± =: རཆང་ 
བང་ནུཊསམས་དབའ་བསེདནམས་ཀྱི་ཏོག་དང་། ཡེ་ཤེས་འི་ ར་བ མངོན་བར་ཤེས་པའི་ཏ གཡང འོདཀྱི་ཏོག་བང་། མཏེགགི་ཏོག་བང ནོར་བུའི 


དང་ ཟོའི་ཏོག་དང་། ཚངས་པའི་ཏོག་དང ། ±  ་ .-: ° རྒྱམ་ོའི་དབུལས་བང་ །ས་ཇས་པ་སོག་པའེདབུས 
པང་། འཇིགཏྟན་བངཔོའི་དབངས་བང་། ཇིའི་དབང་པོའ་ྲ་བྲས་དང་། ཟིའིབབོའྱིརུལ་པ་ཀུན་ཊརོ་བའིདྲ་ཁུས་དང ། ཆོས་ཀྱ་དབིངས་རས་པར་འགངས་པའེ་དབུས་བང ། ཆེུས་ཀྱ་དམཆོ་བུམས 
ཅང་བསྒྲགས་པའི་དབྲངས་དང་ ༽ བངུང་ཀྱིངཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྟག།་འཇོམས་པའི་དབུངས་དང་། སྟིང་ཇཆན་བོརུལ་གྱི་འབྲུགངེས་བརབསྲགས་པའི་དངས་དང་། དབནུཊབསེམས་དཔལ་གོད་ 


ཌྷ ༄༅། །ཐམས་ཅང་ཀྲི་སྦུག་བྱསལ་རབཏཞི་བའི་དབས་བང་། བངནུབས་མསེ་དཔའཆོས་འབགས་དང་། ཁད་པལའཕགས་དང་། ༡ ཤེས་འཕགས་དང་ ། བསོདཊམས་རི་བའལགས་དང་ ། ཡོན | 
ཟལ £ ཊཾ ི་ོ ཛུ ཱུ ༽ རེ - `= ་ 
ཏན་མཆོག་ཟབའཕགས་དང་། གགས་པུ་འཕགས་དང་། ཀུནནསྣ་སངའཕགས་བང་། བམས་བཅན་པོ་འཕགས་དང ། ཡེ་ཤེསྭ་སངབ་འཕགས་དང་། བངྡ་རུབསེམས་བའདབཞིན་གཤེགས་བའི་ 
ཐོ གདུངས་རིགས་འཕགས་བང་། བང་རུབ་སམས་དཔལ་འོདཔབལ་དང་། མཆོག་ཡ་ངཔ་པ་བང་ ། ཆོས་འཕགས་ངཔལ་བང ། རྣམ་པརསྣང་བའེངཔལ་ངང་ ། ཆས་པལལ་བང་། ཟླ་བ་དང 
, དབལ་པང་། རིན་ཆེནདཔལ་བང་། ཏོག་བབལ་བང་། བརྡར ༽སམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་དབལ་དང་ ། བུངརཱསཱམས་དཔའ་ ས་ལའི་དབངབོའྱི་རལ་པོདང། ཆོས་ཀྱི་དབངཔོའྱི་མལ་པོབང། 
༧ གླང་པོཆཾའི་དབངཔོའི་རྒྱལ་བོདང་ ། ཚངས་པའིངབཔ་ རལ་པ “ངང་། ཤུ གིས་ཀྱི་དབང་པོའ་ »- ༥༦ ནིབའིད་ངུའོའྱིལ་། 
 པེདང། མི་གཡོ་བའིངབང་པའྱིརལ་པོ་དང་། ཁུཆོག་གིདབངཔོའྱརལ་བོདང་། བངནབསམས་དཔའ་བངྲནབཆོག་གི་དབངཔོའྱིརལ་པོ་པང་། བངྡརུབསུམས་དཔལ།བབླིག་དང་། ཚགས་བསང་ 
སྒྲ་དང་། གའི་དབྱབས་སྒྲ་དང་། རྒྱམཚོདབབས་སྒྲ་པང་། སཱིན་གྱི་དབངས་སྒྲ་དང་། ཆོས་སྣངཔའིསྒྲ་དང་ ནམབའི་དྭགས་སྒྲ་དང་ བབརཊསེམས་དབའ་གེ་བའྲི་ཚུབ་ཐུམས་ཅད་པས་པར་བླསགས་བའྡིག་དང་། 
ཧཱནོ་གིསྒོན་ལྱ་གིས་ཡངདག་པ་རབླ་པ་བའི་ས་བང་། བངནུབ་སེམས་དཔའ་བདྲད་ཀྱི་ིལ་འ་ཁོར་ཞམས་ཅང་ཀི་དབངས་སྒྲ་དང་། བཏརུབསེམས་བཔའ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་བོ་དང་།ནམཁའི་དོ་བང་དོ་ 


རེ 
དཿ 


- ཟས ༼ 


༩ ཿ 3: - 
ལོ རི 


མེད་འི་བློདང་། ཆགས་བཟད་པའི་དྲོ་དང་། .སད་པའི་བློ་དང་། མ་གསུམསྣངབའི་ོ་ང་། འིན་བོཆོའི་བོ་དང་ ས་པ་དང ༡ རར ་ 
ྣངབའི་ོལ་སེགས་བ་བངྡུརབསམས་དཔའ་བྱརད་སྟངབོ་དམས་ཅད་ཀུང་ཀུན་ཏ་བཟངཔོའིདྩོང་པའསོན་ལམ་ལས་ངས་པརྩ་ཐུང་བ སངསྦརསྱ་ཀི་ཞིང་ཝམས་ཅངྱ་རས་བཟའགངས་པས་དུད་ཡུལ་ཐགས་ 
བསངཔ། ] ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅངྭཀི་ཐདདུ་འགོ་བས ། ལུས་མཐའ་ཡས་བརའའིནྱ་ཆིསྣ་རོབ་པ ། 3 ར་བའོ 
ནིག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོརྒརམ་དརབག་པ ། ད་བཉིན་ག ཤགས་པ་ཟྲས་ ཅདམངོནཔ་རྔ་རོགས་པར་བབྒརུབ་པའི་སྒོཔའ གཅོད་བས། འག་དཚདཔ ། འྱོ་ུསཆོས་མསས་ཅིང་། 
ཤེས་པའི་སྣང་བཞོད་པས་སྣང་བཟབའ་ཡས་པ ༽ སསོ་ཡངངག་པ ་རིག་པ་ནས་བརབགཔས་བསལ་བམཐའ་ཡུས་པ ལིཀ ས་ཟོ ནམ་པབདག་པས་༽ 
ནམ་ཁའི་ཁམསྭ་ཀྱིས་ཀྲས་པ ། དས་བི་་བའིཔའི་ུགགུས་ཀུཏོ་བས་གནས་བམདཔ་། སེམས་ཅནནེད་བབང་ཝཱན་པའིདཔིངས་ཡོངས་ ཤེས་བས་འབའིབནེངབ ། ཆོ ། ཆོས་ཀྱི་དབིས་ 
ཤྲི རར སཾམས་ཤིན།ཀི་ཞིང་རབཏཞི་བ་། གཟུངས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡུལ་བཔ་ཝན་པ ། ཏིངཔའཛིན་གིས་པ་རོབ་གཟེན་པ་ལ་ 
འཇགས་བནད་པ ། ཆོས་ཏྱི་དཤིངས་གནས་བའི་སངར་ཐུག་པའི་མིག་ཅན ། ཆོས་ཐམས་ཧདམི་དམིགས་པ་གནས་པ་ཐོབཔ ། ། ཤེས་རབྱ་ཆམཆོམཐའ་ཡས་པསྨ་རམ་བྱརྩརུབ ། སེ་ཤེས་དྲག་པའི་ 


\ 


༡. ༄༅། །པ་རོབ་ཏཱསེནོ་པ། ཤེས་རབཀི་པ་ལོཔཔིན་པ་ཐོབ་ ། ུཕུྱིབརིནསཁྲགོཆོག་ཐནས་ཅདིབརོྱོ་སའ་པ ། ཏིངབ་ཛིན་་ཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་བསྟག་གེ ། དེག་སུང་མ་ 
༧ ལུབདངཐབས་གཅིག་པལདདེ་ཞ ། ཅཅ ༨༦ ་ དགྲེ་སོངམ་བད་དང་། དགེ་མོངས་ཨུའཱ་པའེམངོགོ་དང་། དགསོངས་གོའུ་མའི་སེམ་སོ་དང་། ྒྲ་གཅན་བིནྱིམ་བ་ 
= སྙངས་གགས་འཇིན་ལ་སེགས་པ་དགྲ་མང་ལ་བྱརདང་ཐབས་གཅིག་གོ ། ེཏེན་ཝཱ་ར་ཙ་དཔ་པང་ཐབས་གཅིག་པལ་འ ༨ དག་བསྟནགཟིརརིདབཟང་པོང ། ། སའི་གཟྲི་བྲརིདབང་། ཤས་རབའོད་ 
དང་་ གྲགས་བའི་གཟི་བརྗིང་བང་ གྲགས་བམརཆག་གྲའི་ བྲརིདབང་ ། དོ་གོས་བཟངང་ ། ཟླ་བའྲེ་དཔལ་བད། ཟླ་ ཤུབགའདང་། ཆ་བགའ་བང་། སྒྲ་གཅན་བཟྲངཔང་ ། ཆེ་བཟང་ 
༧ སེགས་བདག་བསྟན་ལཱ་བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་ག ། དགེ་བྣཾ། ཤན་ལ་བྱྱར་ཙམ་ལ་འདྙེཊསཾ ། ་ ། འོད་བཟངས་དང་། ཡུས་བཟངས་དང་། མངོནདགའ་ཡུས་ 
དང་། བཟང་མོ་དང་། བཟངདཔལ་དང་། ཟླ་འོད་དང་། རི ྩ་ ་ ] གནོདསྤྱིན་ངང་། 
དྲིཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ] :ནུམབའ་ལྡིངདང་ ། མི་འས་ཅི་དང་ ། ཀྱིས་ཡོངད་ » ི» ན་པསཿ ། ། སྡོམ་པ་གསུམ་ \ 
བསྟན་བཞ་དཔའིཆོས་ཀྱི་ློི་ེུ་ཡངག་པར་རྭདྭོན་ཏོ །ཅན་པགས་གསས་ཅུ ` དྲད 


*༦༥༦ 


ཆོས་ཀྱིངཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་བཟ་འདུ་བརྡ་སངབ ། ཞིངགི་དཀྱིལ་འཁོརཐནས་ཅདརམ་བརླམོབྱི་རྱན བསྱ་ཀྲ་ནོལ་བཟམས་ཅངྱ་ནམ་བཟའཐོརོབ ། བདྱ་ཀྱི་སོད་པའི་བརོ་གིདམགནོགས་རབྲའ 
° ཀཇོམས་པ་། སེམས་ཅནྱ་ི་ཁམས་ཐམས་ཅདཆིར་པ་འབིདང ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭཁིསམས་ཀྱིཐིབས་བློསངདཌེདུབ ། 3 སྐཿསྭདཱ་ནྷཾཾ 
ཅདྱི་དབངབོབཞིནད་བོལྷ་ནརབརྣསང་བརཏ་སོཊ་ཏོ། ། ། །དེནས་ཚེདབྲ་རན་པ་འོད་སྲུངཆནཔོསན་ལས་ལངས་ཏེ། འླུགགོན་ཐ་ག་་གཅིང 


དད ་ བཅོ མ་ཝན་འཐ་ལ་འདི་སཏེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོས སེམས་ཅནགངདག་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཆོལ་བདང་། སཁྱྱརས་ཏི་ 
སྙེབས་དང་། ཨི་འཛིགས་བཆོལ་བདདག་གིས་ཆོས་ཇི་ ས་བབས ག་ཡངངག་པརྨ་བ་ས་ཏེ། གནས་བརབྱའི ། སཱི བྲ་ཆོས་ནམསསནི་ཇྙི་ཏབུ་ཞིག་ལགས ། ངཔགྲ་བནམད་ 
བ་ཡངདག་བརྡོགས་པའི་གང་རུབ་ལ ལྡོག་ཅང་ོབ་བལའརཔའིཆོས་ནམས་ི་ི་ལྟབུཤིག་ལུགས། གི ཀལ བཅོསྣ་ལན་འཕ་ིས་ཚོདཔཐནབའོང་སངཆན་པོ་ལ་འདྲ་གདངས་བཀའ 
སུལ་ཏོ། འདུང་འོ་སྱོ་ོཔའོལ་ཕན་པབང བབཔོ་ལ་ཕནཔ་བང་ ། སྒྱ་བོམཔཔོ་ལ་བདབདང་ ། འཇིགཏན་ལྷ་སྟངངྱབ་དང་ ལྷང་ཿཨིརྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ བནཔབང་། བདབའིཕིརཊུགས་ཏེའྷཝདུའི་གནས་བག་འདིབཟསེམས་པ་ 


ི་འོང་ོ་ལེསསོ་འགས་སེ། ། འོདུདའྲདིར་ལེགས་བར་༢བྱ།ཉོནཔ་ཡིད་ལྔབུང་ཤིགདང །་ བཤདདོ། ྫདྫྱི། ། ༼་ | 


ེོབ་ྫ 


 ༄༅། །ཟཉནབ་དང་ བཅོས་ནའ་ིས་དདག་ལ་བྙི་གདངས་བཀའ་་ཏ། །འོདྲསངསནས་ཅན་གངདགསསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤས་ཚོལ་བདང ། སཡྱུ་རས་ཀི་སྟེབས་དང་ ། 
* རངག་གིས། རདག་གཔ་པ་བྷནནས་དགེའྱ་ཚབནནས་སྒྱབབཅགརཔའི་ཆོས་གང་ཡངནི་དམིགས་སོ། ཊཱ སུདབབནུབ་སེམས་དབའ་ཇིསེདཔ་འདིདག་བུནནེདབ་ཡངདག་བར་ རྔངོགས་པའི་བརརྐུ་བཟོལ་ཞིང་། སངས་ 
, རྒྱསཀི་ཆོས་རྣགས་ལས་འ་བས་གཞན་བརསམས་ཤིང་། འྭསུས་བུས་ལས་གྱ་རས་ཀི་ཆོས་གཞན་བརསམས་ལ། ས་སརྱི་ཆོསྣ༣མས་ལ་སམས་ཤིངའདུ་ཤསལ་སྲོད་བརའྱསུར་རམ ། སངས་ 
རྒྱས་ཀ་ོས་ནམས་ལ་སརས་པའོ་སྣས་དུ་ཤསན་། ཤེས་པད་ ་ ས་སྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་བིལ་ལོག་པམ་ཡིནཏ རཾ གནི་བན་མདཔ་གང་དག་བརྡརོགས་པའི་བངྡ་རབ་ལ་ཡུངདག་ 
༧ བཟཞུགས་བཞེས་མི་དའོ། །དརའི་པཞེན ། སངས སས་རྒྱས་ ི་ཆོས་སུ་སམུས་ནད་བདག།་འཇིན་བཞིད་ཡིན་པའི་བིར་ལོ །ཞིན་གཅིག་བཞིནདུསྦྲརབས་དབ་ཅོན་བརེདན ། དེིངེའ 
བདགཏའཛིནཔ་ཡིནཏྲ། ལྭབམཡ་། | ནས་བའོ། ། །གངསམས་བདང་། གངགིས་སུམས་བདང་། གངལ་སུམས་བདནམ་བརཉམས་པའོ། །གངྷནས་བརཤམས་བདྡ་ནམ་པ། 
རྒྱུགག ] གང་བ ག་པའིཀླུནཏྱརུག་གོ ། ༈ གངཀུནརུགབདྡ་ས་སུ་འགའོ། ། གོག ། གངཏོག་བདྨ་རམ་པརྟངོག་ག ། གངྷ་ནམ་བརྟོག་བདེའབྟ་ཐོག་ག ། གང 
རགྭ་ཏོག་ ། གངཀྱུརྭཏཐོགཔ་དམཞི་བའོ། །གངན་ཞི་དེགཞོན་ཁོགས་བུའོ། 8: །གབའཏུམས་བད་བོས་བའོ། ། ཅིས་པོངས་ཤ་བདབས་ 


། 
; ' 


ཨི་འཇིགས་པཆོལ་བའིས་ནདྭ་ལབ 


^&ི = 


ཕེམ་སོ། །བདབད་གངཞན ། གབལ་ཀུནྭདགོག་བམེདཔད་བདབའོ། །གང་ཕོངས་པདེྐྱན་ཿནན། ། །ྐྱོན་ཅན་གཔཡིན་པ་དེའེ་ ཤེ་བབའགོ་བའོ། ། །གངཤེབཟའགོབད་བག་ལ་ཞལ་ལོ ། ། `།བག་ལ་འལ་བ་གངཡིན་ 


པདམཆམས་སྦྱོར་བའོ། ་ མཆམས་སྦྱོར་བདྣམ་པརམཚམས་སྒྱོརབའོ། གུ བང་ས བོདོ་འོད་བཅསས་ཅུ།འོ། །གང་ཡོངས་སུ་མཚམས་སྩོ་བདེནུམ་བར་ བའོ། ཅོང་ 
སྲ་བང་སྣ་བ་ཀྐུགས་པའོ། །གངསྣཱ་བ་ཀྐུགས་པདེམྨུ་ངན་པྲད་བའོ། །གཏུམངན་བདབདཆིག་བདད། རོ །གངཆིག་བཤེདཔདཞམས་པ་སྟེ། པི ་ ཿཤེས་གཡལ་གནས་ 
པའི་དབཅནནི། །དེ་འཆོས་དབས གནས་བཟེདམང འོན་ཀུང་འྱུ་ཤེས་ཀི་ ་འདུ་ཤེས་བཅིངས་ཤིང། དྲ ཤེས་བཅིངས་པས་འབྲུ་ཤེསྱཀྱ་རུན་ཏ བསན་འྭུ་ཤེས་ཀིས་བཅྲིད 
བཞེས་བའོ་། །མྭ་བུངཔའེ་གནསནི་འདོཿཆགས་ཀྱི་གནས ། ཁྲོབ འི་གནས ། ཞེ་སྔངགགནས ། གཏི་མུག་གི་གནསཏེ ། ཡ ང་དགཔམ་ཕིནུཔའི་ཀླུརཏོག་པ་ལྟ་ཁོག ་ །༠མ་པརྟཏོག | 
པོད་ནསབརྲཡོངཔས་དའི་བརདྲ་བནམེདཔ་ཡངངག་བརྡ་ཚགས་བའྱ་བཅ་དསོ་འཐོབབོ །འདསད་སརན་སདཔའི་གནས་ཏ ། ཅིའི་ཞརསངཔའི་གནས་ཤེས་བཞོན ། གངསེད་པ་ཞེས་བབའི་ཆེས་དགང་ 
ཡམེད་ལ་འདིལ་གངགིས་སྲེདཔའི་ཆོས་ཀུང་གང་བངེདཅིང་། དེལགཔ་པདདཔའ་ཆོས་ཀང་གངསངནེདཔའི་དིརརོ། ། །འ་ཀསེདབཞསམ་ོ་བཔཞན་པས་མངོན་པརཤནཏེ ། ནསཁའ་ལ་སག་པརྲ་བདད། ། 
གངནམ་ཁལ་ལྭ་སག་པཤེདབདྲ་གགས་བྷ་རེདབར་འྩསརཏ ། དདག་གིས་སུགས་བབང། སེམས་ནྲ་གིས་སྣགས་པདང་། དག་བདང་མི་ངག་བས་སྦགས་པའོ། །འདུ་པདྷལམདཔའ་ོསྨ་མས་ས་ཏོག་ 


།བརྲའངཔ་ངནི་བོས་པོམདཔའོ་། ཀཀཀླ#®མནོནག ག་་ལ་བོ་ིད་བད་བ་ག་འབུཤ་ཅནན ,དདག་གི་ 


འུ ཤེསཅན་གངིནཔདོནིཁངུསམས་བབའ་ཤསམ་འའོ། ཅིའྲི་ིར་བདག་གི་འདྲུ ཤས་ཅན་ཞེས་བཞེན ། ། འདྲ་ཤིས་མི་དཔིགས་པའི་པིརཏ། གབའདུ་ཤེསམི་དམིགས་བདེ་བའདུ་ཤེསཅནུམདད ། 
།འོགོ་ཀངསམས་ཅན་ཡོང སྭུ་རོགས་ བགབསིན་བད་བདུབ་ 


-ཟ འི་ཕིར་བདག་གི་འདུ ཤེས་ཅནཞས་བའོ། །མིཊྭས ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཤེས་བ་བདན ། ཡང་ ཡངད་བལ་ཡིན་པའིབཤིའིཚིག་དདུགས་ས། 

ལོངས་སྲུ་རོགས་པའ། །ད་ལ་བརརུབ་གངཞན ། གངྭསཱམཱ་ ཆུརབཡོངསསྡུ་རོགས་པའོ། །སྦྱམ་རུ་གྱ་པཔ་གདཞེན ] སེམས་ཅནཆེན་པོའདུ་ས་ང ངུ། སྒོག་ཆུན་བོ་འདུ, 
ཤཱཾཿ ཤེས་ཤིངྷྨ་བའོ། །གཔའདྲུ་ཤེས་པཔ་འདུ་ཤེས་ལ་གསས་པྲ་ཁུད་ ¢ བད ། འབྲུ་ཤཾསམདཔབང་། འདྲུ ཤས་མདཔ་ལ་གནས་ བྲ་ུངཔའོ། །གངའུ་ཤེས་མདབཊ་འདུ་ཤས་མེང་བ་ལ་ 
གནས་བདྱི་རགས་པ་བེདཔའེ༽ །གངན་གས་པར་བདབ་དྲ་དགབས་ལ་དང་ སུག་བྫས་ལ་ཀནཏུརཱ་གགེ་ ། གང་སྲུག་བསྔལ་དང་ སཱལལ་ཀུནཏརགཔངཾ་སབ་ལྱ་རཱགཅིངགནུས་པའོཞས་དུབའིན 
གཤགས་པས་གསུུངས་སོ། ཅའ་ཕིརླ་པགཅབགནསཔེ་གཞན ། 2 ཤིརཏ་ཞིད་ལ་བདཔགྲིནངོ། །ག །གངལ་ཡིད་ལ་ཐེང་ ངཿའངནཔ་ཡོདདོ། །གབལ་ངཔ་འཛོནཔ་ཡོད་པད་པ་ 
་ཐངཔ་ཡོདདོ། གང་བཤད ། །གབས་ཤང་བོདབདྱེུྫ ོཊ་ 0 ་ ། ་བ་པ་ཤིནདཤིནགཤགས་བས་གཙུམ ། ་ 


ཐོགས་ནས་མ་ཡིན ། སྒངནས་མ་ཡིན ། བ་ས བ་ཁ ཐོགས་མཚམས་ནས་ཀུངམ་འོངས་ཏ རོབནིནག ཤིགས་བ་འངངག་པ་གསུངབས། དཔོགས་བྱུར་ནསམ་འོས་བར 
ནྭ་བཿཊས་དོན་སི་ཚུལ་དང་། ཐིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ༈ ཡངདུག་འིུ་ྱ་ིསིནི་བ་ནི་ུ་མིད་འོ་སའངང་བ་ངི་བབཞིནུ་གཞུངས་ཏ ། པེ ེན་བང་པིདཔའ་ླནིྩངཔོའས་པའོ། ། ཅི 
བིར་སཱྩསི་ཐུང་བོཞསྲ་བཞན ། གངས་བའིགནསྤ་ཀྱིས་སོ། ། ` ཡམཡས་པའི་གནས་ཇི་ལ་བྱུས་ཤན ། མཚནམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ .÷ སྦྱོརབས་ལྡེངབའཾམཚནསོ་ཞིསུ་རྱུང་འ 1་ 
. རཊ་བྔཤས་བིཏ་བ་གང་ང མདདོ། ། ཟླིཊྩོགི་བུངབོནྲ་རི་ ངབའིམཚནས་ལས་བངབ་ལ་ལོས ། དེལྭ་ཝཱངབའིམཆན་ གསིགས ཨི ངུ 
་པདཾ་ཛཱཊེ་བི་བུང་བོམ་གིནནོ། ། འོསུཔ་བྷི་ཏཱསཾ་དན། མི་ སཱ་ལ་ལཞིག་གིས་མི་གཞན་ཞིག་ལ་འདྙིག སྐད་ཅས་སྨྲས་ཏེ གླིབམ་ད་དོངལ་འ ཁོད་བརྡ་བུའོ། ནསམཁས་པའིརང་བཞིནཅནྱ་བིསར་ལ་འད 
སྐདས་སྨྲས་ཏེ ། ཡུན འདིན་འབུག་ག ། དཱས་འདྲེ་གདངུས་སྨྲས་ཏེ། ཁ་བོན་ཁུད་ལ་མིབརྫ་གི་གེབས་འདི་ལ་ཟེརརོ་། དེས་འདྲི་སདཅས་སྨྲས་ཏེ ྱཁོད་ཏིས་གང་གིབམ་ངེས་སྨུས་ 


༣ འེས == = ༨ 


པ་ གབམ་མདཔ་སྨྲས་སེ་ཞཾས་ཟེ་ ྲསངསི་ངས་བད་ཀི་གནས་ཇ་དཔའ གང་གིསྔ་རས་ཆོག་བ་ལྭ་འོས། འོདསངདབཞིན་དྲུད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མཁེནནས ། འཁོཿལ་ 


ཟོ ག་ག ། འོདྲསཔདབཤིན་གཤེགས་བཞི་བཞེདན་འཐུན་པའིཆོསྨ་རབས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ ་ སིག སང 
ཡོནོ་བ་དནི ། ` །དེཉིའིལི་རཞན། དབནིན་གཤེགས་བསྡ་མེན་ལུ། དབཞིན་གཤེ ཅི འའ 
ཤེས་མེད་བའོ་ རར ༨ ༤ ལརྲ་ཝེམ་བོ་བ རའ གསཔ དས་པས་འདྲདཊ་ཇིག་ཏུནནབ་བྲརོྱཅི 

2:62 ཇེ ་ བཞན ཀཞས་པས་ 
[ཟློནམས་ཀིས་ཇྷི་ཕཿཤུས་པ་དེན་འཇིག་པ་ཟབྭཏུ་འཇིག་བའོ། ། 


ཇི སསས། 
། མ་ེནཕའཇིགཉེནའངད་བཞན་ཏེ ཁོ་ག །དི་པ་སེ་སོའ བདབ ཐིག་བརེན་ 
།དཿའིའིརཞན ། རྣ :# 


[ཁར ་ ེ ཤྲ ལ་འ གངདག་བརྐམ་པད་དག་བོ་བའོ་། ཡར ར་ རོ 
གངདག་འཇིག་ཏན་འེན་གནས་མ་དདགའི་བརཿ རཾ། [9 ས་འཛིན རར 
སད ་ གོ དྡོ ་ ད་ 


༄ འཇིན་བའོ། །བངག་སསོ་བའཛིན་བདེག་སིད་བཟོལ་བའོ། ། གདུག་སྲིདབ་ོལ་བདེདགཆོལ་བའོ། །གངདག་ོལ་བདདག་ཡོངས་གྲོུལ་བའོ། །གངབག་ཡོངསྤུ་ཚོལ་བདདག་འདོད་བརུ་ངབས་ཡིནཊོ་ རད ལཱུ 
གངདག་འདོད་བྲ་རུང་བྲམ་ཡིན་བདེབགྲ་བབམངབའོ། །གངདག་བབུམ་བདབག་འདོདབཆབ པཾ །གངདག་འདདབཆབ་དདག་འདོདཔའི་ཁགས་བག་ལ་ཏ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བང ། གཟུགས་མངཔའི ཛ 


ཁཱམས་དག་ལ་ཞལ་བདབདད། ། གངདག་བག་ལ་ཞུན་བརའེད་བདེབག་བག་ལཞལ་བརྡའདདོ་། ,] གངདག་བགལ་ཞལ་བརཧདཔད་དགྱརན་བང་། ཟོ དྲི 
ཿ `¬ ར་ར | 
དབག་འརིབབགྲོབའོ། ། གངདགའཆི་བཟའགོབདངག་ས་ངན་ ལས་འས་བརམི་འགོ་བའོ། ༈གངབགྱམ་ངན་འདས་བརསི་ ག་དད་གའླདྲས་ཡནངབ་ཐཀའ། །གངངག་འགོམ་ ། 
ཀྲ ་ ། འདོསངདྷ་ཆ་འ་བཀསི་ཤས་བའྱིསོ་བས་སོ་ི་ ། ཁྲོ བཟཔའབུག་བསྟནི་སྦྱོརབན་ཡིའ ། རྣམ་པརའཇིག་པས་མ་ཡོན་ 


1 


; །གཏ་དགཱཌཱཊ་པ་ ནྡོ ། གངདག་བདག་གིའད་ཤེས་ལྷདས་པརྟཏོགཔཞི་བེདཔའ་དག་ངཟ་བམ། པའེཞས་གོངདུརུདདོ། །ཟླག་པར་ 
སེའ་ རྭ པའི་ཞེས་བཞིན ། གངདག་ངམ་ཡིནཔ་ལ་འཛིན་བས་འདུ་ ཆོགས་ཏྱིས་གྲསཞས་ལས་མངོནབ་བདུ་ བདུད གདདག་འདུ་ཤསྣ་རམ་བྷ་མཚོགས་དག་གིས་གནས་ནས། | 
[སཞའོའསྱྱ་ཡགབ་པོ་གས་མིང་ཅིའ། །ཅྱུའ །ཅིའཾཐོརའི་ རིག་ལོ ་གད་དདོས་ཅིསདོ་ིསམ་ོབྲ་གཏོ་བད། ཚུ་གདིསས་ཀྱི་བུང་པོ་འཇིག་། 


2 


།པརདཔ་བང་། གཞན་ལ་གནངསསྭ་ཀི་ས་མས་ཨུ་བདཔ་དང་། །བོབས་ཟི་བྱ་གིས་ནོན་བ་དང་ ། དི་ཡང་བདུགལྷ་ན་བརངྱརལ་ཐདཔ་དང་ ། ་ ༈ ུ་རནབ་དདག་གིརབེདཔ་དང ། 
ཅུ་ 
\ 


ལེན་བངང་། སྡུང་བ་དྲང་། ཉེ ཁབ དེི་དིརཔའི་ཞེས་བའོ། །གཟདགངསིདགདཔ་དགག་འཁུམ་བའོ། །གངངག་འཁུམ་བད་དགྲ་རོངས་པའོ། གབདགླ་རོལསཔདེ་དུག་སྡངབའོ། །གངདག་ 
། ཚིགས འདཔཔ་ལེ་དདདཆགས་ཀྱིས་བུད་མདྱཀི་འདྲུ་ཤས་དང ། ྨྱེས་པའི་འདུཤེས 


ཤབ བྱི་བོ རྩེ ༦ ་ུདྡརགཏ་ཁས་ འཚེ་འམ། བརྡ་དུབསནས་དཔའི་ གླངོབ་ 
ཟླ སས རང་ སརསརཾེཾེཾ}ྭཾེི 
ཤབའི་ 


དྒོ 
ཡངསུ་དུག་བརའགུརདདང་། - 
¡6 ་ | ་ ` ་ ་ར ་ ། མི་ཟིགས་བརམས་ལམ་ཡིན་ནོ། དག ་ 


ལ་སཱ། འུ ཤེས་བརགནས་བྷ་ནམས་ལ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དབ་ཝན་བ་ནམས་ལྷས། ཚུཿཿངན་བརྣམས་ལམ་ཡིཊནོ། །བུདཀྱིས་ཆོས་དབག་བཟུང་བའབྲས་། ཡངས ཟྱགརབད་ཝར་ 
ཟུཿ་ཤིག ། དངེའི་ཕི་བཞེན་ ། རུ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ནི་་ཆོག་གསུངབའི་ཕིརཏ ། སྐམས་ཅན་གཟུང་བརབོས་བྷ་ནནས་ཀྱི་ མསཉི་དནྩོམ་ཕི་བདལ་བས་ཆོགིམཆོགགིས་ལན་གདབ་བརབུའོ། ། ÷ 
ཀོལ གུང་ལཆོསྭ་ཀི་འདུ་ཤས་མདཔའོ། ། །འདོགཔི་འ་བང་ནབ་སེས་དབའ་ཐོགཞིདད་ཚུ་མབིམས་དཔྲ་ཝན་དཔྱགོར། །གབགིས་ནས་ལྔ་རས་ཨོདབ་ཡེདཔབནིནར་མས་རདབརདའ་པརའི་ 
འགྱུར ། དགྲ་སོངས་སུ སུན་བརྩ་འདབརི་འྱར་། ཁིན་གྱེ -. 5 དུའདབཿསི་འགུར་། སགགཅོད་འརཝི་འཛུར།, གཏིན བཔལེནབ་པསི་འགར ༈  འཾོདཔལ་ལོག་བརགསམ་པརོི་འྱགར་ 
ྫླསབརསི་འགུར པཱམ་སྨྲབརསི་འུགྱར། བགུརླུབ་བོསྨ་ འགྱར། ཚིག་ཀུལ་བླ་སབརམི་འགགར ། བླབ་སམསཅན་ དུམི་འགུར། གནོདསམས་ཅནདསི་འྱསར ལོ 
. །ལྟབརཡི་འགྱུརཱ | བདག་ལ་གནོདབའ བརབུ་བརམི་སེམས་། གཞན་ལ་གནོདབེར་བརནི་སེམས ། ཞུདཐ་བདདབ་པསི་འུར ། ལོངས་གླུང་ལ་འདོདཔརའི་འྱསར ། རྒྱལབདངའིཆདསོནནས་གཞན་ 
དག་ལྔ་རྔོད་བརནི་དུད ། མནིང་ང་སེན་བརགི་བེད། ྒྲུད་འཚོངསསྟོདཡུཊ་བརཡི་འགྱར་། ཡུག་སམོ་ཧཱོ་ཡུལ་བརོ་འགུར།། ནརུངཆེནོ་ཧོོང་ཡུལ་ བརམི་འགྱར་ ། བབདང་ 
འདྲབཿ་སི་འྱགར། ཉཔ་དང་། འ་བཿམི་འགུར ། ལིགས་ཀྱི་རྔོན་བདང་འི་དགམི་འྱགར་། ཨཿ པྫོ གཞན་གིས | 


ཌྷ །འགུར ། མི་རཟོས་ལགནས་འཛིན་བ་འམ། ཆོདབ་རསྲིཤད། པོ་ལས ངང ། །གངདག་ཡོངས་ཨུ་སངས་བདལ་འཁུལ་བརེ 
ཟེ སམས་བདབ་གཅིག་ཙམ་བིསསྭ་ཀབཟི་མེདད། ྲགིཾ་ །ཤིཤུ་གངཞན ། ༈ བུདསེདཡཔབོང་ཞིངསུ་དཔལང་སོས་བར་མི་ 
ཅོ ' ་ག་འཐགབརའིདང་། བམ་ལ་ཤི་གྲུས་བརམི་འ ༢མི་འྱག་རབ་དུ་ ། སབས་རྐས་དདཆོས་དད། དགུ་འདུནལ་ དུན་ཕམི་གུས་པརི་འྱག་རབངང་ ། 

༈ པིའི་ཚཆོས་སྟོན༼ ༢ བདང་། དག 


སུན་བྷ་རམ་བ་ཐམས་ཅདད་ངོད་པརམི་བ་བ་དང་ ལྲུགས་པ་ལ་རྣམ་བ་བྲམས་ཅདདུ་སླང་ 
རཅ»ང་ ལཁོརདཞི་ ཆོས་ལ 660ོ་ ་ 


' 


= 4 £ 
བརྒྱརནས་ཧུང་བ་དབ་བ་བང་། ` £ + ` ནང་གེསབམསནགནྐདཔས་བ་ལྷ་ནམཔ 

° ཐནས་ཅདྭདུ་བསླབངབརསི་བན་། ི་ོ ཤུགས་མོས་འགོནད་དོསན ། པེ་འདུནསེདབན་བ་ཐམས་ཅད་ཁབྱ་བསས་པརསི་བབདང ། འི 
་ུ་ ༈ གལ་ཏེ་གྲསམས་བསནཡང་ཕག་བསོལ་ལན་གྲོགད ། སུ་བགས་དེས་འགོང་བབ་ད་ 
| རཾ ། བེས་༼ ༽རྐ་ ཀོ སུ སྒསབུདམ་བས་ཝུས་དཔོའབའ་ 

ཐྲ མས་ཅདད་བསད་པརམབ་བབང ། ཁངལོའའིསེམས་རམ་ 
དྲ འོདྲསུསའགསཀི་ 
སྲོ་བགྭཏུ་ནཿ ནྱ་ཧིས་མི་སླབན ། རཾསྭ་བནམདཔ་ཡངཔག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་ནུང་མངོན་བརྡ་རོགས་ 
ཁེབ ནན་ཏནམ་དབག་ནིས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ། འོདསདགལ་ཏནན་ཏན་མིད 


£ 


ཅ་ཟ་ཀ་ 


- 


་ །བར་བནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་དངུབ་འཐོགཏིནནནི་ ། ཅི་བོདདཔི་ལ་ཡངབནམེདཔ་ཡང་ག་བརྡ་རོགས་པའི་བདུབནངོནོཔརྔརོགས་པར་འཚདརབརའྱགརའརོ། ། 
དེཅིའི་ཐིརཞེན་། འོདསུངགངའག་ལནནཏན་མེདཔ་དབག་བ་ནདཔ་གངངག་འརྡརོགས་པའེ གས་བའི་བརརུདཏ་བྱག་རད་ཟིནནནྲི། འོསླས་ཡངྱཐནནེདཔ་ཡངདག་བ་ར་ོགས་པའི་དངནམངོན་བར 
ངྫོགས་བཟའཚདྱདབརྱ་བུརབའའིརི། སྔ སྦྱརས་སུའྱས་རབདུད་གཞས་བྲ་དོབས། སམས་ཅནདབག།ཏ་མདཔ་བགས་སྐྱརས་སུ་འྱུགརབའ་རིགས་སོ། །འོདྲསང་འདྲིལ་ཐན་ 
ཏིན ེ གསུངཔ་འདི་ཡང་ག་བརླས ཿཔའེསམས་ཅན་ ཿ གང་བྐསལ་བའྲམ། བསསལ་བདྱར་ ཟི དྷཉུབསན་སསྦ་རྩས་བཅིས་ལུན་འག་ 
རནས་འྱུང་བེད་བརད་ཀའོ། ། | དབ ནརེན་བའ་འཇིགཏེནྱབ། ཁམས་ ཅི་བེམ་སྭ་ནྲ་འནས་འདའིན་ཤས། སེས་ཅན་གཅིགཅིག 
བྣསལ་པ་འམ། བླསལ་བ་བྱདའམ ། བལ་བསོངམ་། བསལ་བར ུསཤབངདོ་བར ག་པ སེམས་ཉན་དདག་གིསྭ་ཀུངབྷསཅིང་། 


ཏཾ 


: གསསྤྱ་ཆས་སུ་ སེེ ། རྣམ་གདས་འདས་དྭགགས་འྱངརབདང་། ཅུབ་བྱ་ཧ་ཆད་བརའ་བར་ཙ་ ། སསཅྭནཱམསྱ་ཀི་ངག་གི་ལསནི ནརདབརམི་འྱུགརརོ། ། 
རསང རི + ྲྲདྦྦ་ ད 


རྫོགས་བར་འཚང་བྱར་ཐརབབ་ལྟཏི་ནོས་ཏེ དནི་གནསམ་ཡིནནོ། །འདྲ་ྱས་དཔངཚེདའྱབ་ངབ་བའྱ་གར ། བོག་་མ་ིས་ོ་སོ། མ་པནས་འྲས་ལ ༨ ལྷས 
ཀངསྙོབརུཿབཾའིཆཾ། བོསུགས་པ་ཐོསནས། ྲཀགེྗྲཾྣྣྣ ཤུ ། དེཔ་བས་ངག ག་བབཏ་གམས་བླསངཔུར 
> ། །ཁམྲ་གིས་ཟ་བའི་ཟས་ལ་བརྐམ་བརྭ་ཛུར ། ངིག་ 


བངབག་པལཆ་རཆོས་ཏི་ཀུལ་གནས་བརྲྱག་རཏ། ཉི་ུ་གཔའེ་ན་། ི་ོ 
སྲོངམས་ཡོངགུབ དན་པའཟས་ཟང་བྱབར་པོ། །འོུཔད , དྲོ ེ་ང་ཤབགཤསགས ] གྲེངནགནས་ཀྱང་རུ་ + 


དུའཞིན་དུ་འོདསང གོན་པན་གས་སམ། ཝོང ཞགནསྱ་ཀྱང་རུང་ས། 
སས་པཏསྲ་སེའི། ཆོསཀིསམས་ནིམ་ལིནན། །བེོངམདབག་ཀང་འདོརགསྲ་ཀསམས་ཤིནཏསདྡ་ེའི འི རྫར །འོདསུང་ སིབ 
ཐོབས ། དན་སོང་གིགགངས་ཆེནའོམ་གོབའི་ལམྲད་བྱ།འཛིནབལའགུརབལ་ལཱས། འོདསུང་ སམས ས་ད 
_ ནས འདོདཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤུ་ཚིག་པྱགརརོ། །ཨཱརྨ་བསྱུཐ་དགེས་པ་གོ་དྲ་བད་བ་བའྱསུརར། །དངག་ རམ ་ གནསྣ་ནམས་ཡོས་སུ་འཛིནབ་པབྱགར། ཕཊ 


། ཡངན་ལམ་བའི་སྟོན་བཡའུབྱེན་། གནས་ཁང་སྣོནབརའུར་། པེ དངག་འཛྲུགབ་དང་ ། འབྱུང་བན་ཡང་ཁུདའི་འདཞེས་འདིབར་འགུར ། དེངག་པནྙུན་སག་གི་གཉེནམནས་ད་སེངས་ཤས་བོདཔར་ 
འབུརརོ། བ་ུནདཔ་ལབསགནས་ས་དབར་ གར ། གས 

པར ༢ ོ བ་སན་བནི་བང་རུབ་མེང་པར ༣ རཐོ་རིནམདབརཅུམཅིང་ རྒུདན་ལས་ལག་པད་འངངོ། ། 
| ད་བཞི ཞིན་ག ཤགས་པ་ཡངྲག་བཏང་། གྲག རོ དདག་གིས་དག་ ` དངགྲ་ག། ས་གཅིགཏ་འཁདནས་འདོཔའི་རམ་བའྭ་ཐོག་བསས་ 
བ་རོག་བའགྱརའོ། ། གནོདསནགུ་ཀྱིས་ནམ་བརཏོག་བདང་། ཀཀ ་ར །བརུབསེམས་དཔའི་ལས་ཚངས་བའི་ག་པ་བཞི་བོ་གང་ཡིན་པ་དངག་ 


ཁགརརོ་དཔནལ་བག་འཚལ་བརརརོ། །འི་འོགྭསྨནདེདབ་གཏོངབཟབགྱ་རོ། ,།པིསི་འོགཏུ་སིངནས་སྣོས་པརའྱགུར་རོ། ། །ཕི་འོགྱཏཁིམུའཛོ་ འཇོག་བཟྱབ། ར་རོ 


༄༅། 


འདོདཆགས་འདིས་བཟྱབ་རའོ། །འདོ་ཆགས་འྲདགནས་དྲང་བཟ་བྱགའོ། ། སཱདྨནས་དིདཀྱ་རིངསྟོས་ 


ཀྱངདེདག་ལ་མེད་པརའུབུཿཏེ། དཔའནད་ལརཚངས་བའི་གནན་བྱ་མོན་བདྲེ་ཉརདའདུས་ན་འདོབ་ལྷ་རམ་བལྟ་དོག་བཟླའ་གར། གནདམསྐ་ཀིསྣ་རམ་བརྡ་ག་བ་དང་། རྣམ་བཡའཚེབས་རྣམ་པར 
པཾ ༢༩ མཌཿཁཝད་། ྩུས་གཞས་བརའྱསརའོ། དཀ ་ 


རྦ ཁམ་ ། 


པ་ 


དཔའྱགརབལ་ལུས་། ཡང་ནདྩོས་འདྲ་རདུ་དིདགྲ་འསནས་སྨོད་པརའྱུརཏེ། ོནོ་ཚུ་ིམས་ཡོ་སདག་བལ་གམ་ཤིང་། སྤྱིན་བདྲིན། ནན ླ་ 
བསྐེད་ཀྱང་། དབག་ཝིས་ནདྩས་འདྙིཚ་བུ་རི་བག་ོསནས་སོང་བ་འྱགུར་རོ། །འ །འོདསུངཔའིད་ནམདོསའདྲ་ཚུ་བུ་འ་དག་བོསཉས་སྤོ་བ་བྭགར་བའི་ཉགས་ཙམ་དང་ མཚནམཿས་འདིལ་ལྟོས། 
༣ལ་མཁས་བྲ་ཚུལཁྲིགས་ཡོངཝས་དག་པ་ཆས་འཛནབནམས་ཏས་ཇི་རསདོསའི་ཚིག་ལས་འབུངབའ་དགེན་བྟནཔ་འདིཉབ་ག་ཤེསཔ་རབ ཡོངས་སུ་དང་བདབས ། དགག་ལའི་ཆེས་ལ་ 
དགའ་བནད་དོ། འོསུངགཞན་ཡ་པེའིདྲསནདདག་བབུག་ ཡོས་སུ་བསནཔའི་ཕོར ། བངྐརུའ་སམས་དཔའ་ དདྱ་བསྙོན་པ་ཡའགྱུར བགམདབ་བྱབརོ། །བག་མངཔར་ 
གྒྱརཔས་འདསབས་རྒྱས་དང་དྲག་བཅོན་པ་པག་བསྭ་ཀུང་དདག་ཆེས་ ཆོག་ཅས་བརྗོདབོརུཉ དདག་གསོརམི་ ཙུབ། ལོག་ ལུངབཀཱོ་ 
བརའྱབུརའོ། །འོདཔགཞན་ཡངཔའི་དུས་ན་ལསམ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ ཤིང་ལས་མི་བདབ་དག་འབུངང་། ་ ནར  ་ །འོད་སུངང་ལཱཔན་པའི་ 
མཚནམའི་གནས་སུ་འྱུརརོ། ། འོདུང་གཞན་ཡངཔཾའི་ྡསཱན། ཁ་ཅིག་ལ་ཕལཏཛ་བ་ཝཱཿབཅོས་བིཏཇོགས་པརགུར ། ཤྷརོ༔་འཇུག་པརྡའགརཏ།  འི་ཡངྷཾཱ་ཨཱཿནནཆནམའི་ 
། གནས་སུ་འགུར་བའོ། ཟྲི ། ་ ཤིན ོདརའྱགར་ཏ མདྷསའཛིཉྭ་ཐུའག 


རྒྱ ༄། །གིས་ལོགཔརྭ་ཐབའི་བདུ་ཤསསུ་ྱག་དརོ། ༽ེིེཾ ༼ོ་ ཟིས།།ི། ་ 
༧ ཆགས་པརྩ་ ཅར དྷདས་ནདདག་ལས་བདག་གིདབ་བ་ ཤིདམམཐོངཔའབིར། སྭ སྦྱ་ིཤབམདཀགས་སོཁ་གན བུབས ,སངས་ཆྱེསྭཀི་བརུབ་སྭོངའར་འྱགརརོ། །འོད་ 

༢ སུངགཞན་ག་འཞ་བགྲ་དན་ིརེསསུ སུ་འགོངཿསི་འྱུག་པཏ༽། འདེཡངཔའེསན་ སུ་འྱུརབའོ། །འོད་ བུས་བཞི་གཟོབ་བུར ༈ .བསླུས་པམཧུགྩརཔོ། 
ིདཅིགྱ་ས་པར་འྩསརཟེན ། གབ་བཞིན་གཡགས་ ༼གད་དགགི་བཟན་པ་ོབ་པ 


འྱགརབདསྲིདདུ་བུས་པར  འྱུར་རོ། ། ཐིར་ཞིངཿིག་གིས་འོངསུ་སུབས་ཟས་མངོ 
ལབ འྱུགརའོ། _ ། འོདྭ་སྲུང་གཞན་ཡངའའདམུན་བ \ ཆ ཐབ བགས་བརའི་འྱགར ། བག་གི་ལསྐ་བྲསངས་པུར་ 
འྱགུར་པ །དག་ངག་གི་ལགནི་བདངྲ་བས་ ། དློད་ལན་ནོ་བྲསབས་ལ་དདགླབབམ་ཡིན་བའི་གནག་ལ་གནས་ཤིང ། ཅྱང་བོ་ཡིན་པ་ལ་གནས་བ་ནས་ལཆོས་སྙོནབཟྡ་ རཏ ། དྷེ་ཝར 
ཆོས་འདིལ་མཐར་རིས་ཆེས་འབདབ་ཤིའུརའོ། ༽ ། 


སྭབྷ་ནསས་སྲངས་ནས་གཙུག་ལག་བརྡད་ཞགས་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
ཆྨ་གོའི། ས་རྒས་ཀྱི་བཀའ་བཇོདད ། རྐ་ངན་ལས་འས་བྷལ་ མཿ་ཧ་ཁ8། ༣ ་ ། ཀུཊས་ཉོནཊངས་བ་དབ་ཝབྱརར་བདན ། 


ཤོ - 


དའི་ཚམངོན་བརི་བཅོན་པའི་སྩེས་བུ་གང་ཟག་གིོས་མ་ཡིན་བའླི་སནིམང་བརངས་དགངས་ཏ ། པའིདས་ན་དདག་གི་འུང་ ་བརྡ་པས་སུ་འཇུགཔརྭྩ་ཐར། ཁིམ་བདང་ཚུ་གྲ་བིམས་འདབརྭའྱགཔ། ། འོད་ 
སུངཔར་ནད་བུ་དགྲའྱབངབཔའྱགུརརོ། ། ད་དྒོནོ་ལ་ཞིང་དང་ནུབ་ཡོངས་སྲུ་ཆོལ་བར་འདོདབས། ' བྲྲེ་སོངམ་དཔ་དབརགི་བ། དྭེ་ལརགནུས་པར་མི་བའོ་། ། འདབྲ་བསས་ཅད་རམ་ 
པ་ཐམས་ཅདད་གབས་ལ་མི་འ་བཟདའོ་། ། འཇིག་ཉེན་ྱི་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅདྨ་རམ་བ་ཐམས་ཅདད་སྲངས་ལ། བསོད་སྟམས་གྫུང་བརབའ། ། གོས་ལ་སེདབྲ་བཟས་ཅད་སྲངས་ལ་བགད་པདོདཔང 
བུའོ་། ` །ཁངབ་དགས་བ་ད་གདིངདྲ་མས་ཅད་དྲུ་དུས་ལ། ༽ ཆུ་གམ་བས་ངན་ལ་བསྐན་བཟུབ ། རྡོ་ལབདང་། ༼ ཤེདི་བླུང་དུ་བཏན་བརྲ་བའོ། ། ནབའི་གསོས་སྨན་དང་ ། 
. ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་གྱུངས་ལ་བཀུག་ཏེ་བོབ་ལ་བཏེན་བརྲབའོ། ། ་སམསཅན་བནག་ཅད་གྫོན་སྣག་གི་གཤེནམཚམས་སྐུ་རུར་ བརའ་གཞས། ཤནས་བ་ལ་གནས་བདུབ། གཤེབ་དང་ 


རཀ་བདང་། ་ ཕའོསྔགུ་གཏང་བས་བ་ཐནས་ཅདཛདུྡས་ལ་བཟོདབདབུའོ། ། མཛའབཤེསྭ་ཉི་ཁི་དང་། དྲགབ་སེངབའི་ཁིན་ཐམས་ཅདྭསས་ལ། ལས་བད་གིག་བབ་ལ་བཅཏན་བརདའོ། 
ཏྱིམ་པདཔ་འདབརསི་བའོ། །དས་ཇིཾསད་བསྙན་པའི་སོ་སཾར་ཐར་བ་དང་འཛུན་བཟྩབའོ། ཀཱ འོད་སུང་གངདགསོ་སོརྦཐའབ་དམི་མའུན་པརྲ་བབརསནས་བདད་གནི་སངསྤྱརས་ཀྱི་སྟོབས་དང ] ནི་འཇིགས་ 
` བད་ཨཾ་མྱུན་བདླབ་བཟསནས་བའོ། །གངངཊས་པས་རླག་ཀྱི་སྙབས་བརམི་འཇིགས་པ་དད་མིམུན་ཁའ་བ་བཟས་ནས་པར་གཞནི་འས་བང་ ། ན་བོནཔ་དང་སརྩབངབའེསཿསྦྱརས་བཅོན་ལྡན་འཕ་ནམས་ཏི་ 


3 ༄༅། 


རར 


བུངནུང་མི་སཐུན་པརབབརསམས་བྭ་ས། བྱི་ཟམ་པརྨསིན་པས་ནིཾ་སོངགསུམ་བྱི་སྣངཆན་པོའིའཇིགེན་གི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ནུད་པས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ འི་སུག་ྲལཆི་ 
རྲི ་ གས་དང་། ཆདང་ བགང་བདང། པབེའདང།རྒྱརབངསི་བདད། །ལག་སལ་ད། 
༢ ཡིདནི་བདབ་རྷི་བ་འདག་ཡོངས་གཙས་བརའ་དོབས། བག་མོངདག་གིསོད་པ་འདིལདུའདག་དབགཚད་སངབས་ཀངའིངདུ་ཡོངས་ སངབདྲ་སེ། བླགས་པའླིས་ཡང་བས་ཟླང་བདུབན། བྷལ་བདངམཉནཔ་ 
ཤྲ གླགས དབག་ཡ་གངབདབའོ། །ཆོག་གཅིག་ཀུནཏྟ ÷+ ོག་བོག་ གང་ན ། ཆའསས ཧདྲ་དུས་པོ་ནདཔ་རྩབ་རཔུ་ས གངགིཚ་བདག་ཀངདེའྲའི་ 
ཆེ ༈ ་ཆོསྐ་བསྲུས་ཅད་ལ་དངོས་པོམ། ལྤནཔར་ འབལ ེནྡྷ་ུ་སདིན་འཞི་ད ། སྟནཔརཨི་ཧེད། བསྟན་བཀུཌསི་དད་དོ། །དསྔ་ཆོས་ 
བཏིག་ཀནཏ་སན་བརི་བ སཱེཾ། གཉིས་གདཞན་། རས་ཕནསཅད་ལབས་བཡདཔའེ་ཆསསོས་སུའཛལབརགབོ་ད ༥ ཡབས་ཨུ་བཙལ་བའི་སེམས་ཀངབཅདབམི་བུའོ །ཇིཉབུཿ་ 
' ཡོ་སུ་བཙལ་བར ཤོཞན་། ི་ོ་འཅལ་ན་གཉིག་ན་རིགས་པའྲཆརབལའ། ནིམ་པ ཧི དེནི་ལོག་བརྟ་ཚབ་ཡིན 
_ རཞས་གྲུནབྲ་ཅད་དྲ་དལབབིནས་ཉ། ་ །མཚནམ་ཐམས་ཅདམདཔའིསམསྱཀིས་བངརབ་མས་ | ་ 


༩ 


འགོབརབའོ། '།ད་ལ་བུངདུབ་སས་བབའི་སླུང་བནི་འདི་ལིན་ཏེ ། གབའིདདས་ན་བསན་པ་ཡིནནོ། །གདདགཆོས་འདྲིལ་བུ་ ༽ འདིངགྲ་ཐོསནས། འོབ་ད་བས་ཡོབཊ་ོང་བདདག་གིས་དེ་ . 
བཞིནགཤེགས་མཤནས་བམཉེས་པརུས་ནས། ནི་མེས་པ་མི་ཤེད ། ། ཐཱགསྱ་བཱང་བརའི་ཏིད་པས། རྒྱམའོ་བདག་ཅག་དདུད་ཀྱི ཀྱི་ཞགས་བདག་ལས་གྲོལ་ལོ། )ཀྱ་མ་བབག་ཅགངུན་འགོརའགོ་ 
བདྱི་རུནམས་ལས་གོལ་ཏ། རྱེམབདའོ་ཞས་ཚིགྱ།་སྤྲའོ། ། འའ + ་ོ་ མི་སཱ་མི་དབཔཤིངདངངབརམི་འགུལ་པ། དེ་ལ་བདག་ཀུང་ 
ྗེཊ་སཱམཐོངབཿྱག་རིང་། | གཟུངསྭ་ཀྱི་དོལངྱསེ་བར་འྱུག་རབ་ ཞིནགཤགས་བས་མཁུན་ཏོ། ། དབག་འམས་ཅད་པའི་ཆས་སུངབདགགོ ། འྲོསཔ་དེཊྭས་ 
དཔན། ྲིམབདག་ཕུག་བནོབ་འཐས་དར་བཞིག་གི་དྲ་ གང་ཡིནཔ་དདག་གིས། རབ ལསྲར་རགངམཐོངན་འངཐོངར་ཐགཏུ་པའི་རོས་དེ་ལ་ 
འིདནི་བདག་གིའོ་སཱམ་དུའུདུ་ཤེས་སྐྱདད ། ཨུ་གཞནཏགནབཏ་ཤི་ལོ་ཨརྦོབབ་ཡི། ཟ་བ ། གནས་གང་ཡངྲ་རུ་བས་འདོག་པདབཤེན་དུ ། འོད་སུང 
བདདསནདགྲ་སངབག་ནུདས་འདྲེལ་བུ་དདག་བསིན ། ༩ འིཝབའི་འྲ་ཤས་སིད་འདདཔ་སྐྱེདཕརའགྱུརཏ འདདགནིད་གཞེ ་བས་གསུངས་བམཛས་པ་ཡིདཔའོངབས་གསུལ་ 
སྭསམ་ལོ། །དལ་དྲྭ་སངཁཅིགནིམཛས་འདྙལ་བུ་ད་དགྲ་བསན་སྲེང་འརྱག་ོརོ། ། དག་འཛནཔ སོང་ནས གུར ། མདོས་འད་བགནིབཞིན་ 


ཤཱ ༅༅། ཀ།ག་ཤགས་བས་གཙུམ་བརྟགསྡ་ེམས་ལ་ཁ་ཅགགིསབྷ་་ིང་ཤབུས་བར་ར་བདེདབནི་ཡངལ་ཤན བར་འདུག ། བྱེ་གཞིས་བའིིིནུར་ླ་ 
ཤཱ འཇོག་བའྱབ་དྲང། (།འོདསུང་འདྲི་ཐུརད་བཞིནག ཤེགས་པ་བམས་པ་དང་ ༨ པའི་ཆོས་ཀི་གང་ཁརགངདལ་རྱག་བ་ཐན་བདེདགནིི་འུངྷས ། དདུགངས་དྭ་ཝརགཟིགས་སོ། །ད་ཕིར་དབག་གི་ 
 གཉནཔོ་རདདག་ས། དེ་གནིརན་བཅེན་ོའོངས་སུ་གཏོངབསའྱགར་རོ། །ཅེ་གངགིཌ་རིགསྱཀི་བུའ་དགགིས་ཆས་འབྲ་་ུདེདགྲ་བསོ་ནས ། ཇི་ལུརབཅས་བའི་བ་བབནནདནནཏནེ་ིས་སྲབ་པ 

དབགནིད་བཞིན་གྲ །གས་པ་བནས་བ་ལས་སྣངབོའི་མཆོག་ཐོབ་ ༼ ` བཟླའགུརཏི་། དལ་ཚབས་བ་དླད་པ་སྤོདཅིང་། ཡད་ དགུབ་དླལ་བའསམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གེང་ཁེལའེི་ 
7 འཛིན་བརྡྱགརརོ་། །འོད་སུངགངདག་གིས་ངམཉེས་བརམ་བུས་ བའི་སམས་ཅནདནི་གཅིགྱ་ཀང་བས་ཀུནནསན་མཐངད ། དགགདིཔེ་མའི་ཚྗེལ་བྱར་བབ་མ་ལ་འདྩས་འདྲི་ཆ་བུདབག་བསོ་ 
ནགུངབརསི་འགུརའི ། ལེན་པར་འྱར། འཛིན་པརུའྱགུར ། ཀོག་བཟའ་བཏ ༈ དེན་གན་ཞེདདོ། ། གདུདག་གིས་དྭ་ནར་དམའང་དང་། བསྟན་དཀུར་བས་བ་དདགན་བི་མའེང 
ལྡཱ་བརྒྱབྲག་ལནདོ་སཱ་འདལབུ་དི་དག་ནོདབརྱགར ། ལེན་བདྲའགུར ། འཛིན་བྲསྱག་བིཏ་། དེ་དག་ལ་ཐས་ལྕགས་སོ བསྦིན་ཅི དགོས་ཏེ ། དངག་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བགས་ཅདམ།འནབའིཡ་ 
རླ །ངྔས་སྲུ་དནནས་དགའབརའྱགརཏ ཀྱེམ་ཀྱ་མ་ཤཀཀུ་ཐུབ་བ་དེཊ ། བན་གདགས་པའི་དམ་བས་བདག་ཅགལ་པན་བཏགས་སཤས་ཆིགད་སྐང་སྨྲ་བརབྱར་རོ། གའོད་ 


ར་ ་ 


གུང་དྭ་ཝ་བསནཆསོ་འདི་ལྭ་གོབས་ཤིག ། འདིལ་བླསདས་ནཅི་བངཅི་འདོད་བདདངདྲ་ཞེད་དཀའ་བརི་འྱགུརརོ། པོ །དྷ་ས་བཀའ་བ་ཞས། ྲིགེིཾཾ རར 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༈འངོས་ཕུག་་བགིས་ིཞིགའཚལདརབ་ཅི། བཅོས་ཝཱན་བབས་བདགནིར་བན་མཆིས་ཏ ། བཅོམྔ་ཝན་ལམ་བདགནྱི་བནནདབ་འངདགཔརྡ་རོགས་བའིབདྲ་རུབ་ལས་ 
ཡོངས་ཞམས་བ་ལགས་སོ། ྭ་ལུན་ཛས་བདག་གབགི་ཚནས་ཅདམཔེན་བའིལེ་ཤེས་དབ་ཝུ་བརྒྱ་གར་བན ། „ ཤིན པགའ་དཟའྱསར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ །བར་ 
རྫོགས་པའི་བཔནུབ་ལ་ངོནཚ་རད་འཛིན་ལགས། ། བཅོམ་ལཱན་ འས་བདག་གིསླ་བནམད་འངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བངྲརུབ་ ་ ལྐེདདཀའ་ཡུགས་སོ། ་། དྒོསདཅས་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ 
རཱན་རསྭ་ཀིས་ཚདཔྲ་ཐནཔ་འོདྲསངཆེན་བོལ་འྭི་གདངས་བཀར སུས་ཏོ། །འདོངད་འུད་ལནིམོ་ཟེརྱ་སི ། ཁདཔ་ བྟར་ས་དྲ་ག་པ་སསན་ ། བནམད་པ་ཡངདགཔར་ 
རྫོགས་བའེྱངནུཿ ར་རྫོགས་པར་ཚྱ་ཧུབརབྱབ རོཞས་བ་བརྡབཅོནམདབ་ལ་བཅོས་ཟའོ། ། འོད་གྲུང་གཞན་ཡང་སེནས་ཅན་གང་དགཆོས་ལྭ་སྐོམ་བདང་ཝན་བདང་། ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་ོལ་བདབ་ཝན་བ་དོདགནི ། མཛར་གྱིསྨ་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ ྱིུང་མུཊས་ཡོན་བརརོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས ། ལྷོ་ུལོ་གཡོསསཅདཔ་གུན་པང་ ཀལ ལོ 
འགྱུརརོ།། ུ །འབགས་བདཀཞོམཆོགབྱགས་བཅན་བོ་ོངགབྱ་བ་ལས ། བས་པོག་ཏེས་ 18 | 


།བར་འགུག་བྱིརན་འགུས་ཤེས་བབ་གཔའེན ཀེ གངགཟུགས་མི་ཆོལ་ ། དར ། འུ 


བཞི་གངཞན ། ངརུབ་སམས་དཔའས་བཅོནོ་འགུས་བརམ་བརུའོ། ་ 
ད གངནསའི་ཁམསྐ་མེད་བདང་ ། སའི་ཁམས་ཀུན། བརོད 


༄༅། །སྟ 

ཤུས་པང་། འུ་བཱདབང་། ཅུམ་བརཤས་བཞིཾཆོལ་ཀི ཟག་བཟེདབའི་རོས་ནམས་ཚོལ་བའོ། དཱི 

བཞེདབ་དུ་ ཚུན་ཁསསམདབ་དང་། མེའི་ཁམས་མེདཔ་དང་ ། གས་ད ཆ་ རློ བམདབ་བང་ གངནགད་ངོདབདྲ་བཟག་ཅདནི་བཏགས་པ་ས ། བཏགས་ 
× 3 རུ སིཔོ་བུང་འདབུའཾ། གོར ། བཅོམ་ཝན་ལྲས་གལ་ཏབཏགས་པའི་ཆོས་ ཿ 


དྷིམདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འོད་ 


གཅ ་ 
བྱུ དདག་ནིད་ནི་ཤས་བ། ཅསས་།གགོས་པས་། ་ ངཱ 


འཛིན་བརའི་ཤིད ོག་བརི་འཐག ཀད་ཅིའི་ཤི་བཞན ། ་རྡི་ཟབགཟསརྱེ་བང་། ཆོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ ། །འི་ཐར་ 
མདྩས་འདྲི་ཤབརེ་དག་ནི་བཏགས་བའི་ཆོས་སོ། པའི་དུསན་འྱུང་བདག་ནིཇི་ཉར་གཟུགས་སྩེ་བ་བང །ཛིལྟཚོ་རབ་ངེད ཇིཙཱ་་རཛ་ཤེས་དང་། ཇིད དུ བྨ་ནམས་ད། ་ཛིཉམ་བར་ 
རཾིི་ བགའུའིཚ་ ཆོགནས་བཟའབུརརོ། །པའིརསན་ཟིམ་པ་དངདགྭ་སོངབཅི་གའུབུང་བརའྱགུརུབ་ད་དག་ལ་དདམ་ དམ་བས་ཅི་ཞིགཐ ། ¡ མི་དམུས་ | 
མོ་གཉིས །འོ་སུང ÷ བདུན ། དགྱེ་སུང་དདགམདོས་འདི་ལ་དུ་ ྲ འདི་དྲག་འོས་ནུས ། གཏུབྡ་ངོདཔས་ཀྱུང་འཛིན་པརའལི་ 
. འབྱུར ནད ཅིར ཁྱིའུ་མ་བམོ་ལ་ཝ་ཞིག་ལ། ྨ་ མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསགསན ། དུནངིགདྲཿི་དརཾམོང 
ར་པ་ལ ་ལ་དང་ཤིངདང་བྭའྱགུར་ོ། །འོདསཔདབཞིནདངའི་དུས་ན ། བགྲ་སོང་དདགནདྩོས་འབྱིཆུབུ་འེབག་གིས་ཡངངག་པརྲི་ཚ་བ་བཞིནདུ་བསུལ་ན ། ད དབག་གིས་བསུགས་ 
ཧཱཾ བན་ཡིནབ་ཤེས་ཤིང ། ེཾེཾིཾེྲེ་ད་ | པརི་ཝྭསཱ་པཔརན། སྤེའུ ྲེའུ་བིལའིབུ་དྲ་བཏགསན ། དའ་མི་པོགས་ཏ ི 
བརནིནུསསོ། །འོདབབབཞིན་དུ་པའིདུས་ན ། ངག་སོངབག་མངོས་འབི་ཊ་བུ་འི་དག་ཐོསན ། ཙོགས་ཤིངསྭཱ་གྱིས་མི་ཕོགས་བརའབར་རོ།  ་ །ལྔནི་ 


,¢#;7=£ 


རྩ ༄༅། །ཏི་ལས་འདྲག་ཏདུང་ཁོདདུ་གཞོལ། ་ཁྱུངདྲ་གཞོལ | བུག་ཏ་གཞོལ་ལོ། །འོདསྲུངདེ་བཞིནདུདའིདས་ན ། དག་སོའ་དག་ནདོས་འདིུ་བུྲ་ཐསོན ། ཝཱའི་ནྣམ་བར་ 
༢ རྒྱུག་པས། ` །ད་ཡ་ ན་འ་ཡནཏ ། རུཾ ད་བགནིམདྲོས་འྙིཐུ་དེ་ག་འོསན་སྔོང་ བཟྲའྱགརརོ། །ཁློསང་ 
ྲ་ ཝཱནིདུ་པབོདདུགཞོལ་བར་ །འངད་བཞིནདྲཟི་ཨན། ོད ། ཁྱིམ་ལ་གཞོལ་བརྡ བུར འབོདབ་ལ་གཞོལ་བ་ 
„ འཛུར། བྲུདམེདལ་གཞོལ་བརའྱ་གུར ། 9 འཚང་ལུ་བལ་གཞོལ་བརའྱབར ། ུས་པ་ལ་གཞོལ་ད རཾ། རྩིསྨན་གྱི་བྲ་སྐད་ལ་གཞོང་བཟཛྷུར་། རྒྱལ་ 
ཾ པ་དཀབས་བར་འྱས་དགིང་། དང་གནས་བ་དག་ཆེས་ ཙུ དནིདདག་གདུར་ ཁའདེད་འགོ་བཞེས་བཤདདོ། རི 
ན་། ཐཐ  འདོསུངད་ཞིནདདའཱི་ན ། དགེ་སཱོདདགཀངའཆིབའི་དུག་བསན ། ངོ་འགོར་གཞོལ་བརའྱབུནཏེ ། དནིདདག་གྲི་བུད་གཞོལ་བཟབ་ཤདོ། ་ 
ྭབང་ྙི་ཏ དཔེ་ཤན ། ལནི་བླུགཏགོལ་ལོ། ་ དགྭསློངདཏག་ཀངཱ་གཱ་གཏུམས་པ་དང་ ། _ལ་བི་མངངས་ཅྱ་གི་ཚལ་གི་སམ་སཅན་དལ 

རྣམས་དེང་ །ྣྣ་ྣླློིོ་ ཅི་ འདནི་དདག་ཞི་ཝའི་འགོ་བཞས་བཤདད། ། །འ་ཝ་ི་ཆ་དཔན་བའིདགགོང་ 


ནནདོས་འདྲི་ཝ་དུ་འདི་དག་གཟུང་བ་འམ། ཧོགས་བརྡ་བདནི་མྲ་ནུས་ཀྱི ། གང་སྨུད་ཅིང་སྲུངས་ནས་དྲ་ལུས་ཞིག་ཏ ཤིབཟྲི་བོགཊུནསངན་འྲཕག་བར་ཐུངབསམས་ཅནདས་བ་ས་ུང་བརནི་བདསོ། 
འོདསུང་པག་སངགང་འདྲི་དཅས་བཏགས་པའི་ཆོས་འངདག་ན་ཡིནན ། གདིན ཤེགས་བཞེས་བྔབ་རྩ་བ་ཞདི་ཡང་བཏགས་བདུ ། ཡངདག་སཡིནབ་ཞིས་ཟ ད་བ་ས ས་ཁས་བཅུམས་ 
ྱསའདངྡརོདཔབ་ས ། ཆེདཔྨ་འན་སྟོངབ་ཞིདདམ ། འོན་ཏེབཏུགས་བ་ཞམ་གནས་གང་གིས་གཞས་འའེབྲརདངས་བྗརདབར་བུའོ། །དེགལ་ཏེའམདད་དངགས་པའོཞས་ཟེ་རན བླི 

ྐད་བརོད་པ་དུབ་སཾ]ཙ འནི་ཁོངསཔསྱ་ཆསསུྱ་རོ། ། བདི་ཡིརཞོན། ཏོདིམིབབཏུགས་བའུང་ཡོདཔའི་བིརརོ ཞས་བརོངབརདུའོ། ། །དགལ་ཏ་རིསྐདད་སོང་བཞིངདོཞན ། 

དལ་འྙི་དད་འོན་ནི་བྲངདབ་པགི་བའོ། ༈ །དངིའི་བིར་ཞན ། ཧོང་བཏིདའི་ེ་དདཡེབཔའི་ིར ཤེས་སོངབ་བཏག ༧༼གོོ་ །སྙོང་བོ་གཔཡངབག་གམ ། བདགགི་འུམ ། སས 
ཧ་མི་སངཔས་ཡནཔདགོང་བའོ་ཞསབྗོདཔརབུའ། །ཡངདགྱེསོངདལ་དྲ་སོང་ཏོད་ ཊཅིཆོས་ཐནས་ཅདསོངབར་འཛོདདས་ཞས་དེབདབུའོ། །དགལ་ཏའིིསདད་ཁོ་བོན སངཔ་ཏིངམི་འཾད་ཤས་ཟེརནད་ལ་ 
འདི་སྐད ཚེ་དྲ་ཊན་བ་ཏདནག་སྦྱོང་ཤཀྱིའིསས་ལས་ཉམསཊས་ཡུན་དེང་། དཅིའི་ཕོར་ཤན ། བཅོས་ཝ་ལས་འི་སོང་པ་ཉིང་གསུངབྭས ། _བདག་དུགྲས་བཟ་ཤིན ། སམས་ཅནྭ་དགསུང་བ་ 
མ་ཡིན སོགཏགསུང་བམ་ཡིན ། གངས་ཤར །དགལ་ཏབི་གདྡཆོས་ཐམ་སཿདྲི་ོང་པྷ། ཁོབོ་སངཔ་ཞིད་བདདདཞས་ཟརན ། དལ་འིསད 


འ 


ཌྷཾ༄༅། ༨ བ་ཝན་བཆོས་ཐནས་ཅདྱུངསངོན ། ། དབིན ཤགས་བདབ་བཅོན་པ་ཡའདགཔའ་རོགས་པའིས་རས་ལིསོས། ད་ཤིག 
`” ནམ། ཅྱིརབང་། 'སྣ་དཔྱ་ཝི་བང་། ཞུསང་། ། མིད་བཞིནགཤིགས་པ་ཡིནནས་དྲརདཔརབུའོ། དགལཏའདི་མདདསིགུདབཞིནག ཤགས་པ་འུན་ ། རྣ་བདང་། སྣ་དོད། ལྕུ་དང་ཡུས་དང་ ] འིདོད 

= བཞིནགཤུགས་པ་འིནནོ་ཞས་རརན རིངས ་ །ད་གལ་ཏ་འདྡ་མིགད་བཞིན་གཤགས་བམ་ཡོནཏ དཀི་བརདུད་བཞིན་གྲཤགས་ 
 བས་གིནནཤས་བརནདལ་འི་གདྱད ། དྷེ་ཝརནམི་གནི་བཏགས་ བྲས དེད་ཞིནག ཤགས་བཞ་ཡིན ། གིདྱ་ཀིབ་བ་ཏག༼ ཤུ་བ དཔག ཤགས་བམ་གའ། །ཆོདང་ཟུནཔདཝ 
, *ཾ ནཏོདད་དུ ། ད་ཤིན ཤགས་བ་བཏགས་བན་ཡིནནཞས་ ཟེར ། གྲ་ག་དེངབདག་ཅག་གས་ྱི་ཞིགས་དེབོ་བརྩལ་པ ༧ེསྐབ་རདཔར་བཟོ། ༥།དགལཏ་རིགད་མིགདབའིནག་ཤེག་ 
པམ་ཡིན། ད་ཞིནག ཤགས་བ་ཞིག་ལས་གཞན་བ་འངན་གིན ། ནདྱི་བདདདབནིནག ཤགས་བན་ཡིན ། ད་གཞིནག ཤགས་པའིདལས་གཞནཔ་འངས་ལའེཤས་འེ་རན ། ད་པབི་དདད་བཞིནབ ཤགས་ 
རར ་ མགགི་ས་མཆེདདང་། གཟུགསྱཀིསེ་ནཆདནས ། ིད་ཧྱི་སེནཆེ་ང་། ཆོསྱ་ཀྱི་སུ་མཆུདད ། ཚོངབྲ་ན་བདེ་གནི་སེམས་ཅན་ནས། སམས་ཅནད་ 
. །ཧཏགབན་མདན ལ་ག།ཐས་ཁསང་ཅོག། གས་སོ ླི་ གིདཀི་ཁྱང། 


= 


ཟྷ ` ༤ དཱི ༨ ཀ་ཀ ངེ 
བཞེན་གཤགས་བ་ཡིནནོ་ཞས་ཟེ་ན། ད་ཡ་འྙི་སདད་ོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསང་ ཟོ ` སྔ་པམས་ཅད་དང་། ཡལ ཤིང་ཐམསུ་ཅད་དང་། སིདབ་བ ཞོགས་ ' 
བྲ་ནམས ས་སངསྐྱ་རས་ ཤོནས་བ་ངོད་བདབའོ། །དེགལ་ཏ་རི་སྐུ་དྲསགདབ ཞིན་ག ཤེགས་བ་མ་ཡི་ནཏ ། ན ༈ ཇི ཅི ྒཱ མེ 
་ ཙུ = - = ༥ ། ཧཱ 
བས་ཆོས་དངཆོར་མ་ནི་་བ་བསྟན་བཅི་འདག་གིས་བཇོད་བདབའོ དགཏ་རི་དུག་བགསདབཤནག་ས་བམ་ཡིནཏ ཆོསྤ་ཀ་ ཆོསཀྱི་བ་བདད་བཞིན་གཤུགས་བྲམ་གིནོནོ་ཞུས་ཟེརན བསྔ 


༽ = 
ཅ་ཆས་མ་ཡིན་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞསབྲ་ོབདབའོ །དགཏརི་ད་ཚསསཡིནབབཞིནགཤེགས་བ་འཤག་ ཟིནན ༈ བལྭ་བྷགདཐཛོན་སྲམས་ཅན་གངདག་བརའི་ 


འཛིན་བ་དང་། མརི་འཛིན་བ་དང་ ། དགེ་སྦྱ་ངདུ་རི་འཛིན་བདེད། ལེ ཟིགས་ཀྱི་གཙོ་བོམ་སྐོངབ་དང། 2 ། 
ལོག་བཟགསེམུ་བ་ངང་ བླརནད་མ་བང་། བཟ་སྨྲ་བ་དང་། གརུབ་མོ་མཱ་བདང གས བླནབསུམས་ཅན་ད་གནོདསེམས་དྲ་ལ ལྕ ཨཾ 
ཐམས་ཅད་ད བགབ པ་བོ ཤིགས་བམ་ཡིནོནཞག་ཟེ་ན ད་པའོ ཞེནགཤུགས་བཞིརསྱ་ཀངམ་ 


ཡིན ; ཆོས་མ་ཡིནཔ་གངམ་ཡིནནོ། །གངཆོགྱོ་བཏམ་ཡིན།  ་ དོ དཾ ་ 


4 


༄༅། །བའོ། 'འོད་སྲུངདྷ་ཕརནསཾཾ་བུནབོད་ དུས་སུ་ཆོས་དཔའཐཐུན་བསར་མགཅད་བརྡ་བུའོ། ། སག ་ 

° ལྷ་དངབཅས་བདང་། པཔ ་ + གཞན་དུན་ཁོབ་དང་ ། ཤིསདང་།གཏི་གུག་དང་།མ་བའོད་བདང་ ༔ ྐན་མེདཔ་སྨུགནུག | ས་སོབལ་ 
ཐི ིཾཾིཾིཡཨཡི|}ིེིེིཾཾཾཾཾྣྣླད སད ་ དག 
ྷེ  ལ་མིང་གསུས་འདོགས་བརྡ་འྱབརོ། །གསུམ་གངཞེན །འདི་ ལས ཆང་བརླས་ཞིང ཡུ ] ཁུངབོ་མདབ་ 7 རིས་གོམདཔའོ། །ལ་ ༢ཚམདོས་འདི་ 
„4 ལྟ་བུ་འབགུ་སཱོང་བརའགྱུརའོ། །འསཔིཨག་རི་ཊར་ ར་ར ཆོས་ལ་བ ་ ཆོས 

.ལ་བཅྩཱི་སྟང་མདཔ་རབུས་ནས ། དག་འདུནྱ་གི་མིང་གི་ཚོགས་ལག་མདབྱགརབལ་ལྟོས་ ཏགས་པ་ལ་བཅེན་བརའྱགརསིང་ལ་བཏེན་པ་བའྱུག་པཏ ། དགསངས་རས་དང། ཆོས་ཀྱི་མིང་ 

བརྔོདཅིང་། གགས བནི་ཡབརཟི་འབརོ། ་གས་སྱ་རགད་ཆས་ གནག་དང དེད་ཤིན་ག ྒགོ་འབ་ཞི་ན་ ། 
༼ཤནདཟིབྱལནར། །དེྱམས་ུའཞདང ། རུ་བགམད་བརྱ་ཿཤིང། རཝ གཙིས ཡམ་བུ ཡོན་ཏན་གངབག་གིས་དའི་ 


¡- 
རཀ 


མིངབང་། ལཨ་་འཅུར་ ཤགས ༣ བཛེལ་འ་ མལ་སྙན་དང་། ནབའིགསོས་སྨན་དང་] ཅཅ 
བདརུབསེམས་བབསས་མདོས་འྲི་ཚ་བུ། འདབ་བ ཆུང་བ་བའྲི་པིརབྱརོན་འགས་བརམས་བརྲབ། བཟག་འཛུག་བའབས་ ཟྲང་བརབའོ། །བཅིའྱི་ཕི་མཞེན། དངག་པྲི་མའི་ ། ཆོས་ཀྱི་གྲེང 
ཁྱིརསྦང་བལའྱརབའིྲིརར། ྲཀེྗེྲི་ ན་ས ོཔར་ཉེ་ལམབག་བབཔ། ཤི 
འཛེགདྲུའྱབུང་ངོ། །འོདསང་ བརཤསཏེ། ༩ པའིདྩས་ནང་བཞིན་གཤགས་པ། ི་བབབྲ་ཛན་བཞེས་བད་བང་ཆུབ་ སམས་བཔའ་ནམས་ཡོངས་སྙིན་བརམཛང་བདང་ ། འཇིག་ཉི 
ཧཱི སྨཾ}ཾྭཀ}ཀ] .༧ཁོད་གུབས་མངོན་བར་ཤུས་ཏེ། འྭམ་པའི་དསནདབཞིན་ | གཤགས་པ་དྲིན་མདཔ་ནས་བ་བབྣགལ་བཔེབ་བགདི་ར 
་ བཞུགས་ཏེ  - འི ། གདམེདབ་གངནག་བརྔགཔའི་ནབན་ོ་བརྔ་ོགས་བཟསྱ་སོ། ༽འ་ངདབཤིནག་ཤེགས་ 
བསེམས་ཅནནམས་ལ་བནོ་གདགས་པའིབིརངིཙས་དུདཀའ་བཟཛངཔ་ལྭ་ཞོས། ། ¡་ ང& རཔ འདོསངནསེམས་ཅན་གཅིག་གིས་པའི་ 
ཆོོ་ཤེས་ཕེའ། ཕམ་ཅད་ལག་དྲགབ་ཐོགས་ིང་ཡགནན་ཆོན་བགོསཏ བའི་གམདུ་རུགཅིང་ འོངབརཾམི་སེམས་བདགངངོམཚར་ཤིན།རའོ། །པཅེད་ངོརཤན ། འོདྲསངྱསྐས་བུངམ་ 


:༄། །བའི་ཆོས་ནི་འདེདག་ཡིན་ཏའདི་ལསེ། འྭྲུབས་ཐམས་ཅད་ཕུམ་དཔ་རདུནི་བེདབ་ཤེས་བརང་ཀའབའི་ཕིའརོ། །བདགཀཏུ་ཝ་བ་འམ ། སམས་ཅནདྷ་ལ་བའམ ། སྭོགཏྲ 
. ལྟ་བཟམ། གང་ཟགཏ་ལྟ་བའམ། འུངབརྟཝ་བའམ། ལུང་པོ་ལནཱངོན་བཟབཏན་བའུམ། ཚུམ་དིམས་སྲུ་ལུ་བའམ ། སབ་རྒྱསྐུ་ཝ་བའུམ། ཆོས་སྐུ་ལབའས། དགེ་འུདནྐདྷ་ཆཱ་བ་ 
= ལལ རྒྱ་ངན་ལས་འས་བརྟཝ་བའམ། གཔལ་ལླསངན་ལན་པརྣ་རབ་དཔགྲ་འཟག་ཅདནིདབཞིནག ཤགས་བག་ལགོ་བརྟ་ཐབར་མཁནོ། །དནའི་ཡོར་ཞུན། འདོསུངདབཞིནག ཤགས་བཞི་ 
མྱ་འནལས་ལག་པ་ལ་མི་བགོས་ཞིང་། ། སྒ་ངན་ལས་ལས་བམི་ ༼ །མིགས་པའི་ཕིརའོ། །འོདསྲུང་གདདགྱ་མ་ངུན་ལས་འད༩་ ་ ས་བ་ལ་སུམས་པིངདམིགས་པ་དདེག་མས་ཅངནིད་བཞིན་ 


= 

་:ྨ གཤིགས་བས་ཡགོ་པརྟ་ཐབརམཏུན་ཏོ །གངདག་ལོགཔལྟལ བདདགནིནོ་ཤེས་བཞས་པའོ། ༽གངགན་མི་ཤེས་པདངག་ ནིསྲུས་པའོ། །གངདག་སྨྲས་བ་དེངགནི་ཏྱིས་པའོ། །བྲིས་ 
བགང་གིནབ་དདག་ལ་ས་སྱ་རསྭ་ཀི་བང་ནུབ་ཀྱིས་ཅེ་ཞིག་ །ཧྭཱཿ ། ནིས བད ། པའི་དས་ནངགྱ་སོང་བོ་ི་གུའམ། ་ མོ་ཝཱབུའས 
ཕྲུགདུཏུ་འམ། བདུ་དཧུ་འོམ། བངྒྱདྭཧུའམ† དགུཏུའམ། ལོདྒརྷཐབ་སེེ། ནངག་བི ཤི ཞས་བ ། ཡུས་བསྒུས་པྲ། རྒས་པ། གནས་གན་ 


ངུ གཏི་སྲུག་པ། འཁོགས་པ། བདྲི་བཛིད་ཞགས་བ།  ད ་ སིག་བ་འདོངབས་ཟིལ་གིས་ནོནནས། ་ | 


ཀྱིས་གནས་ཏེ ། དདག་གནས་གསུམ་ཀྱིས་ཏོགས་བ་བཇོདབརའྱགརརོ། །གསུ་གངཞན། འབྲི་ཕྷཱསཾ ། ཡངན་སཱོད་ཡ་ཀླུནཏུ་ཧཱན་བས་སམ་། _ཡངན་སོོད་བ་འཛིན་པས་སམ་ ། ཡངུན་འཛུབ་སོ་བླགངད་ 
ཏ། གནས་གསུམ་བོ་འདིདག་གིས་ཏོགས་བརབརོདབཟྱ་རརོ། ། །བབ་ལྷུགཔའི་ངྱ་ུ་ཀླུབབསའཚིབའིདུསཀིཚ ། འགྱོདབའིསམས་ཀྱི་འཆེབའིདུས་བདཔལ་ླགརཏེ ། དབྲལུསཞི་གནས་ 
ཤི་བིལོག་ཏངནསབངན་འགོ་འག་བརྨ་མུངབཟ་མས་ཅནདུས་པབནཟསྭཱ་ས་བའགརར། འད ངྷ་ཐཱབསན་ཁོདམོས་བརུབ་། ཁྱཾདཀྱི་ཁོངུནུད་བརབསཾ། * ཅེནས་ཀུང་དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་ 
དང་། དོན་འདོད་པ་དང་ (སྙངའཆུབ་ཅནད་བིང་བདི་ལྕས་བཔར ' ན། ཀུནཏུ་རྱུ་རྩབ་ཅན་དང །ི འཆིངབ་བབའཞིནད་ིས་འ སོདབརི་ཁུའོ། །འོདསུང་བབགཏྭ་ཙཱ་བ་ལ་ཡ་ཏའུང་དཱ 
ངསྐ སྐབས་མི་འབེདདེ སནས་ཅནད་ཝ་བལམ་ཡིན། སོགཏ དརདེཾཾིེེེིྲ་ྲ གམི་ལུདདོ །གངདག་ལྷསབས་ན་པ་བ་དདག་བསྟན་པ་ 
འད་ལབཏྱབཱངཤིང་ུནམ་དེ་གདངབས་དིན་པ་ཡོངས་ཨུ་ཧྫུདད །འངདག་པའིདགྲེསོརུ་པབིམས་དཔྲ་རན་བནིམ་ཡིནནོ། སེག ག་ནི བདན་པ་འདེ་པརབཏ 
ཟི ཀྣཀྣཀཀྲྣཀ རྱངན་ཕས་ལ་པའི་བཟྡདྷ་ཤབས་དདཔས་དིནབ་ཡོབས་སྲ་དྱང་བའིདྲ་ཚས་ཡིནནོ། ། 
དི་ལ་བངྒརུབ་སེམས་དཔས་བདག་ཏྭ་ལ་བརམི་འགུར་བདང་ ། གད་ སྲོགཏལཱང་རམི་འགྱཆང་དང་ ། གང་ཟག་ཏཱ་ཝཱ་བར་མི་འགྱམབབང་ ། ¿ 


༄༠ 


2 


ཅུ 1 ཡོཿ རྱངན་ལས་འདུས་བརྡ་ཉབརམི་འགྱུརབ་བུཞིང་ ། ལུ་བྲཝསས་ཅད་སྣབབའི་ཕིརཆོས་བསན་པརབཅོན་འགུས་བཅུམ་པདབུའོ། འོུ་སྐྱེས་ཐུདམ་བདྨ་ཊ་བད་དག་ལ་ཡས ། 
༩ མདོས་ལ་ ཙཱ དྲུངགྲུ་ར་གཏདད། (དཅེའི་པུའན། འྟེཝ་བདདགནི་ངཅི་འ་བད་འད་བརྲའྱ་གུར་བརའདོད་པའི་ཕིརརོ། །གངངག་ད་འྲབཔའྩགརབལའདོདཔ་དདགནོ ། དའ བནམས་ཀྱ་བརྔ་བུས་ 
ལ པའོ། །གངངག་ངྱ་ཀིས་བརརདྲ་བ་བ་དདག་གིས་ངདལ་བསུལ་བརབའོ། ངཱ །དས་པའི་ཚོ ལྭ་ཏྱིས་ཚིགསུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྲུལ་ཏོ་ །གུང་ག་སྩུས་པཞི་མངའ་བ ། འཇིགཏན་མགོན 
, རྣམསམ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཅན་གནངབས་ཤེནྱ་གུརཔ། ། དབགྲནམསནི་སུབས་མདད་ ། །དམན་ཞིང་གལ་བའི་ལམ་ཞུ གས་པ། །སནས་ཅན་གནོད་བརྩ་གུརྷ་ནམས་ལུ། །གང་གིས་ 
ངནུའགྲོར་འགོ་བ་ཡི། །འདོདཆགས་ཕིརཀིང་བྱབའཕེལ། ། བབ ་ ། བགོནབ་ལནི་བྱ།། ༧གྲནས། == : །ལམ་ད་ལནི་རགཏཧུ། 
དཔ་རནམད་གཞུམ་ཐོགས་པའི། །ཚོངབ་ལམ་དྲ་ཞུགས་གྱུར་བ། །དནི་ཆོམ་པོས་བཅོམནས་སུ། །ད་ལས་ནོར་ནམས་ཀུན་ཕོགས་ཏ། །སྣུག་བསུལ་ལས་བྱུངགང་གི་ནོར། །རྣམ་པ་རུང་གཟན་བུས་ 
 འོས་ཏེ། །དཔོས་པོ་གདུདཔ་གང་གཟུང་བ། སོང དབནདིིབཅིག་ཀྱང་། །ནོཀི་ ། ཧིད མཆོག ནརའིཨས་འོསས་པ་ཡིན། དེ 
དག་ནིནནགྲོ་བགས་སྟེན། །ཇིས་ཐྭ་ལབའི་དབངཊསངོ། །བདཊ་དང་གགོ་དངདབཞིནད། །གངཟག་ ་པརའགུར། །དགྲ་སེང་གངདག་སྷང་ིདླས། །གངཟག་ལནི་མི་བརེན་པ། ད་པ | 


ཀར 


) སཱངབ་ ཁིསནས་བསྐུདནས། ུརདུ་ངན་འགོར་བྲོ་བར་འགྱུར། །གནོདཔིསནི་བེད་པར་འགུར། །གཅིག་ལ་གཅིགནི་གནོདབརའད། །ཡོད་བམའིན་ནུབུབ་ས། ་ 
འགུརར། །འུས་ཀྱི་གནོད་ཅིང་བག་གིས་གནོད། །སཾདནི་ིནྭཏ་གསོ་དང་ཝན། །གངབ་ཏྲིནཅེ་ལོགཝ་བ། །དདགུའགོབ་ཤིནཏྭསིག ༽ ཐཱིག་པའི་ལསྣ་དམས་བསནེས་སུ དབལ་བ 
གབསལ་རམས་ཀིས་གནོདརྱུརལ། །དགུང་གཉེནམེདིངྱ་སུབས་ཀུངམད། །མ་འྡ་ཊ་ནོ་དགྲ་གོངདག ། གནདསམས་དཔའབ་འྱང་ཤྱས་པའ། །གངངགབང་དབརས་ཞུགས་བ། ། །དགེ་སློངརྣམས་ལ་ 
བནོད་བདྲ་བུར། །ཤིནྭཌཱསི་བ ཅྱུརཔདག ། ནདྩོས་འདིའྲ ཇི །ཤཱཀྱསེངགེའི་བསྙུན་པ་ལ། །ཧིརཞིངདཔར མི་བྱསརརོ། རོ། །གཅིག་ལགཅེགནིགྲནངཔའསམག། ཤིན 
ཆན་བོད་བཟྲྱགུཌ ། ་ི་མི་ སྐཊབ། ཟོག གས་དགདྨཾསོགས་པརའབུར། །ཡོདབམ་འིནྭསུ་པརབས་༽ ཤིང། །དལ་དདུགྲ་འལ་བརའབུར། །ྣིག་པའིབཤེས་གཉེན་ 
མུརྩས་ཞིང་ དན་བེས་བཟྲབུ་ རྱར། ། ་མ། ཆྭ་ཧསྐ་གསུ། དཱ ངག་  །ང་ སཿ སྩས་བྲ་ཡི། །བག་ སོངདདག་འཔོང་བལ ། ོགས་གདྡ་ི་བོང་ 
གསའ དད ྲ་ ནྲ སཱི ལ་ང 2 ངེ 
འཐིཏནཊནྱསབཀའྱསསྱགིས། །ུང་ཤགས་ལྱར་བྱགགས་བགིན། ། མཐལབབོདཔའདོ་འདུར།།རནབཟའཐིགཔའྱི་་བབབ།་ དེར་བ །དན་བཅིག་རིཞད་ེས 


ཤྷ ༄། །གདད་བངསངཆནཔོ་དེས། །དམད་བངནུབ་བས་བུ་རབ། །དནིཟུར་འདོནུརཤིག་ཤིག །དེན་བཅིག་འིདསད་ཛེར། །དས་བའིནི་ལགས་པརླསས། །གུལྱ་རཱ་འབབས་བུ་ཡདདོཀ། 
¿ འཇིགནནགོ་གསབཀའ་སུ་ཏོ། །བང་ནུབ་ས་ནི་ཡིདའོང་བ བསྡད ནེ ྲ་ གཿ 
= སྒོངརངག་འདོདབར་འགྱར། །ཨངསྭ་རྱས་བཞུགས་བཞུགས་འུབ་བཟངབ། ± །འཆགས་དའི་བཞུགས་ ས་ངང་། [རྤོ་ལབ་ཤིང་དྲུ་སྙོད་གྱར་བ དུམནི་དདུག་ པྲ 
འུཊནས་སུ། །གང་ད་གདདངབ་བྱགར། །འདྲབ་སངཆེདྲ ི། །འཆག་ས་ཡོབསུ་དྲངཱསཾ། །དཔི་ཚནདརྩ་བངབ། ། སྭུརས་དནིམ་མའོོང། །འབནྲི་ད་གོངཆན་བོང། ། 
44 འྭག་བསྲ་བནག་ཅདམི་ཉགཅེས། །ཆསྱ་ཏི་དམ་བབྟསན་བཟང ངེ་བདག་ཅགད་ཨ་ལ་བང་། །ཤི་དིམ་འིནནམས་ དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་ནམས་ལུགས་གུརནས། །ལེགས་པར 
བིིིིགིགིཾགིིཔཔཔྲྣཾིསྣ།ྣ༨ཾཀྣཀཾྣཾྣྨྣྨ (|7ཾི་ རར 
 བདདནི་འཇིགཏནམགནོ་བ་འིས། །བདརུབ་བནམེདབ་བཊས། །འདི་ནྡཾ་སིགཅན་ཕ་དཅས་པ།།ལྣ་བཞིན་ཤིནྟཏྭསཱགཔརམ་ཛང། །གངནགབྦྱ་རས་གདན་ཡོདབ། །རྷིནིསའ་སིང་བས། །ཊ 

དངགངདགའྱབངྱག་བ། །ཀྱུན་ཐོ་གདནགབ་རི་འིནནོ། །འི་ིད་ད་ཅེན་པ། ། ལྷལ་ཧེ་བས་བྷི་སུད་ཧུས། །ཞག་བདན་ཉལ་མདཀངགཅིག་ག ། ཤིཔ་རི་ལ་ནིག་ཟགེས་བམངོད། 


༤ 


ནིགཤུགས་ནས་སུ། དེ་ལས་བ ལ་བཟ་ཛད། །ཝཱསྣས་སངས་རྒྱས་མཐེངོནས་སུ། མངདབྱ བྱུཆཏ། ། བརནི་བཞིས། ། འོག་བྲིམས་བསན་བཅས་པརྩ་བུར། །སྙོན་བཐྲུགས་རྔ 
ལནབ་ས། །སྐག་ཆགསྣ་ནནས་ལྭ་ུགས་རསཛད།།འཅི་སེད་འབས་བུ་བོབ་ྱག་ཐབ། །དྲབ་ཝཱསནམས་ལ་གཏམས །ཆོས་ཊི་འཁིར་བོརཐག་འཚུལཅིང། །ཡངད་ཡ་དྲཨཧཱས། གང 
དྲུ་ངན་ལས་བུ་རཏ། །ཐན་རསངཔྱ་རས་མཐོངབ་འོད། །སྭོ༼ ༨གཅགས་ཀུན་ལ་བུནཔའི་བིར། །རིཊནི་ིྟཏཊ་ཊཱོད སྔ །སྒུའེ་གསདིང་བར་ཅད། །འ་ནསསྦར།།ུ་ 
ད་ལས །ཤྱ་སེངགྲེ་བུབ་བཅུ། {ཀྐམ་སྲསྱ་པས་ཞེས་ཀངསང ལ།།ཁོདཀི། ནི རྒའི ། ོདནིེའིངམ་མཐོངངོ་ ཡིི་ , ཨགུཛ་ཤོཐ། | 
བ་ར མ་པས །ཡེ་ སྭ ིནི་ན་མཁེན། །བཅིག་ན་རར་ཤབའཆི། ། ཅིག་ལགས་བཟནས་འ་འི། །ཁཅིགྱ་ུ་སནས་འཆ། དགཧོབད་ག་ལ 
དས་ཡིསདུསཏིཚ། །གངདགནུལ་དྲིམས་རབ་གནས་པ། །དབུག་གིནིབསན་པ་འི། ། ཤིནཏཧྱཿནའགུག་བལཿགྱུར། །བྲ་སོ་གངུ་གྲའིིས་འཆལ་བ། །དེབགྲ་ཝས་ཅདམ དཔཿཤཐུཔ། 
ཆ་་ི་ 


༼ 


སོ །དན་འཇིགཉེན་ དབྲེདཔ། = ± །བཔརབསེམས་དཔའ་ཤེས་འབཆ། ་བསིསའད་གས་ །དགའ་ཞིངསགུ་བའེསམསྭ་ཀིསནི། །ད་ 


. ཧཱ། ༄༅།] 
། ± £ ད ཡཱའྱུཿ བ་ག །བདག་ཅག་བམས་བམེས་བཟྲད། །གོག་ཆགས་ཀུན་བྱི་མདུཊི། །བདགཅགཉོན་ལྩི་སྟངུབ། །ཇིསྟར་དག་ཅག་བསམས་པ་བཞྲེན། 
ལཱ ཅོུར། ནཱ གི། དོན་ཕིརངས་ནིབ ཤདབ་ཤ། །དག་གེས་ོསངཤོམ་བཞིན། །སང་རས་པསནིའ་བག་གཟིགས། །པསནི་དེབག་དབུགས་དུངངོ། ། །དཡང་འི་ 
ིི །བངཆུབ་ཡན་ཕག་ལོངཊ་ཆོལ་ཞིང་། ། པཔ ། །དན་ཐུདམེད་གབདགྲ་ཀང། {ཿྲ་མཆོག་ལཞུགས་བུརཔ། །དག་ཀུན་ཀངདབུགས་ 
ྱ་། ཞིན་ག ཤིགས་བ་དབགཏ་སད། ། བདམེདམཚ༽ ནམས་སཱ་སྩྱ་བརནས། ། རརངབའྭགར། ། ༼སངསྤྱ་ཧཱས་དྲམས་བདམའོངནས། །དདག་བསི་སུང་ཤངབར 
ལུར ། དགགལ། །ཤགཏན་ནསནིབླསབས་བསན། །ཡོསུཚོལ་བདངག་ཀུན་ ༣འྩཐར། །དྲཱབྲདགཅིང་ྲིམས་ཝན་དང་། །ཞདད་ོསབྲ 
ཐུམཾསསུ། ། བོ།  འཤན་པན་དབས་ད གོ་འབུར། ༣༤ ངོ ་ ྒ ། ད་བབཟངཔོ་ ཕྱ་ཐར། །སམས་ཅན་ཀུནལ་ཕནགངགས་ཐིར། ། །སེསསྐ་རི་ 
ཡོང་ཚོལ་ག །གནབདཅིའཤིརྟ དམི་ལྱཉར། ། །ཤྭགས་ཡོང། ༨ །དའ་བང་རུབ་དཀོན་བམད། །གསོ་དཔྲ་ཝནཔར་ཡོང་སིཧ། །བུམས་པའི་ 


¡ ི 


ཆས་ནི་བཟམ་བཟྲབ། །བས་མབའདགོནཔ་འགནས་པརྲ། །འྡིནྲིབངརུབ་སླུདཔ་ཡིན། །གངདག་འདི་ལས་གསོག་ཆོགྱ་ཀྱིས། ར་ོ་ཿ །དདག་ཆོསནུན་པག་བ། ། །སེམས་ཅན་ཞུན་ྱིས་ 
. ཕུག་བུས་སྭོ། །གདདག་བཟའ་དང་བ།ད་བདང་། ཨས་་་ །ཆསྣནམས་མཐན་བར་བཟུད་བས་ནས། ། བནཱརུནིུའཆདབ་པའགྱུར། ‹ །དདགགག་གིན་ཆོག་ིན་ཏ། །དབག་གེགན་ོང 
སེདཔོ །དནི་འི་ཞིང་བའོངས་བརྡའྱབར། །བསནིངནསོདསུར་དྷ་འབར། ཆོས་ཀི་སོནས་ཁ་ཅིགནི། ། ནག །སོསོརྦ་འཝཔ་ལེགས་གསུངས་དང། །མངྫོས་བསུགས་མེན་རོང་ 
བའགུར། ། །གདྱུངའིམས་ཕུན་སུམཚོགས། །འདེའཔབ་ དགངས་བ ཤུདཔ། ། བྲ་སངགཟས་ཀིས་དྲང་འྱག་བཏ། དངག་ལནིབཟབ་བམད། །གད་ཤིག་ཝཱརབཅས་འཇིགཉན་སུ 
ྷ་བཏབ་བཟས། ། །གངགིས་ཀླུནསཁན་ནཱན་བ་ལ། ། * སྐུཌབཏབངདནིངབས་མང། །ཡུས་ཏི་ཀྱུན།བྱསམ་བརུ། ། ཕག་གི་ཡངདག་བསསྔམས་པྲབ། །ཡིདྱཀྱཾསཱངབརམི་བསམ་ས་ 
དྦཾས་དནལས་བརྡ་གཱས། །འསངདབཞིན་གཤགས་པ་ལྤོསྱུས་པན་ལས་ལས་ཤིང། རན རཆ | གུང 
ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་ེམས་ཅན་ནནས་ཀང་འཆི་བའྲེ་གུ་ཐས་ཏ། ༈ ཟདཔརྱཐརཔའྱ་བང་བདུས་དཡོདད ། དམ་པའི་ཆོས་པོམ་ལྩོལབྱུརམ་དྱ་གཱརཔན། བྲཾསོངབརམ་བཅགས་བས་ཟིལྱ་ཅིསནོང་ 
ཆགས་ག་ཡངབག་ཟྲིལ་གིས་ནོནཔ། ཕཱམ་ཅན གཏུན། བླ་ད་ག ཟེ ཁྲོ་གཞརམངང་། དཀ ་ གསུམ་གདཞེན ། དད) ཞོཚོང 


ཤཱ ༄། | །གི་སློད་ལ་གནས་པ་དང་། བུནམདདཔ་འྲདཞིང་གནས་པ་ས། ཆོས་གསུམ་པོ་དབག་ལ་གནས་བརྡའྱག་རརོ། །ཆོས་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརའྱ་ག་ཏ། །བཞི་གདཞན། ལུཡ་ཁྲིསས་ 
༧ ཏྱི་ཐུངོ་ལས་ཡོཿས་སུ་ཞམས་བཟྩགརབ་དང་། བཟབ་གོས་གྲོ་བལས་ཡོག་སུ་ཞམས་བཟྲ་ུར་བདང་། འྭབས་བུ་ཐོབབ་ས་ཡོངས་སྲུ་ཞམས་བརའྱགརབདང་། ས་སྱ་རས་ལ་ཡངདག་པ་ངྲིཝ་བབཞིནད་ 
' བྷཐབ་ལག་ཡོས་ཞནས་བརྡ་འབ་རངའོ། ཆོསུབཞི་བོ་དེདག་དྲ་ལནཔདེ་ནམས་ལ་སྐྱོབར་དད་པའི་ཆོས་བཞི་ཤིནཏ ཤསཆབཟའགཧེ། བཞེགདཞན། དབག་ལྲ་པག་དོག་ཤིན༔ གསཆབཔའྱགའབངང། 
¡ དངག་ལ་ཁོ་བ ཤིནཏ ཤས་ཆབརའྱགབདང་ དགག་ལྔ་བིན་ལ་ ཤྟུག་བརཆགས་པ་ཤིནོཏ་གསའ་བརྡའྱཐརབ་དང་ བདག་ ཀྱང་ཡོབསསུ་སུངསཏེ བརྐམ་བསྲ་བས་སེགས་པའི་གནས་ 
ཀྱིས་ཐུམ་པརའཇྲོག་པརའབྱཔཏ། དགག་ཆོས་གོས་ལ་ཞཞནན་ ཆགས་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོནནཊ། ཟམ་ཏག་ག་བཟ་ཆོས་ ཡདད་ཀླུཊཧོ་པརའགཱར ། ཟམ་ཏོག་ཁཱ་བུའི་ཆས་ཡངག་ 
བརླབས་ནས་གནས་པརའྱགུར།  གསོགངང་གསླ་ད་ འྱུརའི། རབག་ལ་པག་སྦོངགི་ཆོས་གནས་བཟྲའགུར་རོ། ། ཆས་འདི་ལུབ་འདགྲ་བསོནས་གནན་བཞི་ལག་པཔཔོངས་སྲུ་མོལ་བཟྭབུ་རཏ།བའི་ 
གནག ཆུ འརའབོ་ན་འགྲུང་དད་ འགོ་བ ་ཨ་ཡོང་ བར་ཅུ་ང། འཆུ ༥༠ ་ 
_, ལྷ་འཡོག་ཡྱུད་བྱའ། དདག་མངཾས་འདྟིཊ་བུ་མངག་ཐོསནས། དངའ་ཀུངཆརཆོསྤ་ཀྱས་བོངས་བརའྱགརབའི་ལས་དདབརྭྱགར་རོ། །འོདསུང་འདྲིས་བཔེརན། ཁྱི་འབའི 


ཟླ ༄༅། 


འའ 
¬ 


སྣར་མདྲིས་པ་བསྐུས་ན  འོདགུཔ་འཇེཇིསམ་དུསེམས། ཏིདེདེ་བས་ཀྱངཆེར་ཤིནྱཏ་བོབགུརཾརཾམ། གསོལ་བའཅོན་ལྡན་འབས་དདལ་ལགས། །བཅོས་ལན་ལསྭ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། འགཔདབཞིནྲད 
ཡངག་པ་པབདདབྱ་རུངབ་ལ་བཀད་ཅིང་། འདོ་བྲ་རུཿཔབའི་བསུགས་པ་སྤུརབུུགན། དབག་གིས་ཐོས་ནས་མི་དགའབརྭ བཱར། སྦྱིང་ཕུག་པཔཡཔ་གར ། ཤུམ་བརྡའབར་། ཡོངས་སུ་གྲུ་པར་ 
འབཐུར། ཁྲེ་བས་ཐིཡ་གིས་ནོན་པརརྩགརཏ། ད་ཐོ གུམ་ཡནཔྲ་དང། ཐོགསན་ཡིན་པརབཀོདདེ། །བད་ -¬ གཅགཊུམ་ཡིན་པར་བཀདཔརྩསརབ་ལ་སོས རིས 
བྲས་ཏ། ཨིད་པ་པཾད་བ་རྭའྱུག་ལཞེས་སྨྲ་བརའགྱར། མདོས་རྭིཝ་ བུ་རིག་ཐས་ནས་ཧླུང་བརྭའྱུགར་། ར་བགིའིས་དྲ་སྲང་ ༼ཐྷདོ་བརག་བ་ེད་བབྲ་ཚུར། དཔག་འཕོདབརུང་ 
༥༨༥ ་ དངག་འདོདབྲ་རུངབམ་ཡིནཞིང། འདང་པཆབ་ལོ་སུ་འཛིནཏ། །འོདསང་པས་ནི་ནས་གཡས་དྲུགས 
འདོདབ་རུངབའི་བསགས་བ་གསུངས་ ། འཆོབཡོག་སུ་དགཔསརག་ཤེས་པ་ད་ ། གསྩོས་བདང་། དགླག་བའང། དབུངས་བཔང་། ས་པའ་ོཏནད་མཛས་བདང། ཐི 
པ་ལ་གནས་པདང་ བྱཾོན་འགུས་བམས་པའི་བསགས་བགསུངས། །ཁེདབམ་ཏོག་ཆྭ་པའི་ཆོསལ་ཀུན།གླདཔམཔངརམ་ཐད་ཅིག ། བིཅིའི་ཕིར་ཞིན། ཆོས་འདིངགནི་སངསེབས་སྦྱངབ་ཡིན་པའ་ིང 


= 
ཟོ 


༧ 


ཌ ༄ །ཏ།ཁེདགསོན་ལདཅིག ། ཆོས་འདིངག་ན་སིངསས་སྱདཔ་གནབྱས་ཁྱད་ཁྲབལ་གདུ་བ་ཕམ་ཐུདཅིག ། ཁུདདྲས་པོ་ལིན་བཟ་བེད་ཅིག །ཁེད་བབས་བསིད་པའ་གིས ཤིག །ཁུད 


+¥ 


། ། 
ི་འདུ་ཤས་ན་ཐདཅིག །ཏདགནས་མངབ་དང་། འྲིས་བཟདཔརྱགིས་ཤིག ། ཁངབ་ལང་བ་བོད་བྭ་སུང་བརན་ངེད་ཅིག ། རར་ ེཾ༽ །ཁིདི་བག་བའི་ཆེབ་དངུ 
བདང དགབའིཆོས་བླམཔ་པའི་ཕིརབྱརོན་འགས་རྩོགས་འོདགང་བསནི་ནམ་གས་དུམས་དཔན་བབསགས་ཏུ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འྲ་འཛིནདབ་བྱས་ + ་ ྒ 
¢ „ # བསྙིགཔ་འདོངཔ། ཤོ་དདེམ་དགུངས་བའྲི་མུལ་ལ་གནས་བདག་གིསེ །ཡོ་བདསུངས་པ་ལ་གནས་པའའྲི་ཞུབའདེབག་སོང་བར འབྱོ །འོསུབ་རྙིལུ་སཱ་བཡན། ངའརླབ་བིང་པོལིཞིག་ 
༥ ༩༧ མརཁུས་ལ། དུང་ཤེས༢བའཆལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་པ སྭ སྐོམ་སྭ་རུ་ཚོལཏ། ཕེཊ་མི་ཞིག་ལྷ་དུབྲསངས་པ་ དང་ །དས་འདྲིསོདྡད་ཀསི་ཁུདམ་པའྷུས་ཏིས་མུ་འདོཔརྦསཏེད 
ཅིག་ཤིབརྩུབརཏརེཞས་སྨྲས་པདང་། དེ་ཁབས་ཟིར་གིསནོནནས་ཞི་དལམི་སྐན་པྲ་རདཅིངགཤེ་ལ། པའི་ཚིགམ་མཉནཏེ། དེསྔ་མུའཐུངས་ནས་འཚི་བའིགུཊདེདཔ་དབཞིནྲད ། འོདསུང་གངངགངམིགས་ 
བུངནྱ་ི་རབབཞིནཅན་བཏྐམ་པ་ཡོན་ཏནས་ཡིནབ་ལ་གནས་བའི་བགྲུ་སོང་ངག་འྱབངབལ་འྱགུལཏ ། དབག་ལཆོས་འདྱིལུ་བུ་འཛིན་པའི་གྲི་གོངངགགིས་འདི་ི་བུབའོ། །འདིན་བབམ་ཡིནཔའོ། ཞས་བ 
[ན། དགྲ་བཟས་ཟིྱ་གིས་ནནོས། སི་སནབརོདཔརྱུར། གཤའབཟའྱུགཔཏ། ང། དབཞིནགཤིགས་པའི་གདམས་པ་ད། རྗས་བསན་བསྡོང་རའྱསརོ། །འདྲོསངདྷཆ་བ 


༧ 


ནཿ བྷལརབལཆེརདེབཞིན་གཤེགས་པ་དངརོདདོ། ། འོདྲསུངདབཞིནག ཤགས་བབགྭ་མོང་གི་དག་འདུན་ལ་བསྲབ་བའི་གཞི་འཆའ་ཞིང་། སནཅིག་བུར་ཟབ་བསགས་པན། ང དགྲ་སྲོངབཟང་སྐངཁྲབས་ཟིལ་བྱིས་ 
ནོམས། ཟུབགུམན་བཟེགས་དུ་ལོས་པ་ལྭ་ོས། ་འོདྲསུངཚངས་པརབྱུདཔའི་སིང་བམཆོག་འདི་ཞིད་ལ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་དི་བྱངན། དཔཞནག་ གས་པ་ལ ཏནས་འཛུནསུ་ཐོ 
པགླཾ་སོང་ཟངའིང་ལཆག་པ། ལུདཐ་བད་ལཆུགས་པ། ཆོས་ ། ནབའི་གུསོས་སྣནདང་། ཡོ་ཟདལ་ཆགས་བ རླུགས་བ་དང་གཤིདྱ་ཀི་དབངདྲ་སོབ། གནོད་སེནས་ལ་དཔའབའི་དྲག་སོང 
རམས་མདོསའདི་ཉུ་འདདུགྲའསན། དབིན ཤུགས་བལ ༤ ས་ཡུངབྷི་སཱངམེདབབཟྱཐརན། དྭགྲ་གོངགངབག་བབ་ ལ་གནས་བནསསྟ་ལངི་སོས། འདྲསངགངཆོས་རིན་བ་འདི་ཚུད། 
_. འདེམུ་བ་བྭྱཐར་བནིཨ་ལགས་བའོ། །ཤིནཏམ་ལགས་བར་  བཟ་ཡིགས་ཀྱི་བུ་ཊམ།  ཤིགས་ཀྱ་བུམ་དོན་འདུབ་དད པས་ཁྲིམའསུ་སིགསམའྙི ཤིན་ཆབ་པའི་དག །ལིགས་ 
ཀྱི་བུཾས་ཀྱི་མུ་ག་བྱུར་བའི་དུས་དན་ །པའི་བསན་བ་ལ་ནདྲོསི་ཟབསོ་འདྲེ་ལབྲུ་འདིདགྲ་བོསནས། རིགས་པ་དངྲ་ལནཔྷ་ནམས་ལ་བྗརོདཔའབའི། འིགས་བ་པ་ཡི་ལནབ་ནམས་ལ་ནིམ་ཡིནནོ། །དངཔྲ་ནམས་ 
ལ་བྔརོདཔདའི། མ་དཔབྲ་ནམས་ལ་ནིམ་ཡོནནོ། །འོདསུང་བསངདྭ་ཝུར་ཤིགས་པ་དྲང་ལུན་བྷ་ནམས་ལ་སྤྲའི་ ། ཤིགས་པ་བདསྱི་ཝནབྨ་རས་ལནིམ་ཡིནནོ། །འདཔྨ་ས་ལྷསའི། མ་དངྡ་ནམས་ལ་ 
ནིམ་ཞིནན། ཁའདསུང་ཏདམུ་རདནྙིཏཿང་ཤསཀི་གོཆམི་ལེནིཏོ། །ལེནན་ཡངད་ཁད་ཡིདཔི་དགའ་བརྡའྱབ་རེན། དུངདང་། འཁརྔ་དད་། ཇབཆད་། རྫཛརླིག་བཟོབ་ཚིས་ཏིད་ནི་གནས་མདད། །འོད 


རྩ ཅོ ཅར རར ླྲ་ རདསྲུ་དོདཾནིའྲོག་པརའྱགརརོ། །འོདོསུངད་བཞིནདུ་ 
༧ དགྣ་སོངཚུ་གྲིསས་འཇུལ་བ་ཡང་། ཐནཆོས་འཐས་ཅདནི་བང དགཞེདབརགརིགཅིགླུམསན། ཤཔརྭའྱགུར། སྦྲག་བཟཟཅུར། རྩོད་བར་འབྱཌན། སིི་ 
ཟླ [ །དབག་གི་གཙངདསི་ཤགས་པའ་ཆུབདང། ར་འི་ོཏ་ ཡོ་དངདྱསུངས་པ་ཚང་ 


ཆབགོསྐ་ནས་བདུང་ཀྱིས་བེབ་བག་བྱརཀམ་བྲབ། བྷི་ཐ་ཤིནོང་བརམི་ 

.¿ ཨཾ གས་རབ ༤ :འ རྩ་བ དུ་པ གནས་བབྲི་ཆབདང་།མི་ཞལ་བའྱི་ཚུབའོ། 

. ཌི ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུགནོད་ བསད་བརམི་ བའོ །ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཐམས་ཅདད་འདོད་ཆགས་ བསད་པ གདུད་ཡང་བརནི་བའོ། ། གཅདདི་བའེདཔའི 

ཁཱི ག་ཀ གོརདྲབར་གས་ནས། བརྡ་དང དད་ །བདགཏའདུ་ཤབེདཔའནིབདི་ ཀི ་ སགོ།ཏའདུཤསམིབསུད། 
དེ སིས ཅུག་པརྡའདུགས་ནི་བསེད ། སའིཁགསས་དུ་ཤེ་ིབསདན ། ནུའིཁནས་སུ་འདུ་ཤས་རི་བྱསད ལེའི་ཁམས་སྲུ་དུ་ ས་མི་བ 


| ད། མི་བསྱད | སའཁུསྐསངྨྱུྲ་ ནན མུའི ཡི་འ 
! ཨུ་ད་སམ་བད ¡ འསྱད། གཟུགསྱཀྱིཁསསསྲུ་དྲ་ གཡིང “༣༥༣༩ ལལ ི་ 


དེ ཅི པུ སལ ྡེ ཅོ 
འརུ་ིས་་འདཤས་་ེདཅིང་། ང་པཉིད་ནུ ཤས་བ་དབི་བ། ཐཟག་ཅདཔ་འུ་ཤསབཟུདབརཔི་བད། ཐནུ་ངནལས་འཊན་བ་དུ སྭཀངབྱསདཔ་ི་བན། བདྲེ་བ 
སྤྲས། ཅིའིཕིརདད་སབླསདབའ་མི་བཤས་བཞེན་།དི་བ་འྱུཤས་དགང་ལང་སི་དམིགས་པའི་པི་ངོརོ། །འདྲསངག་པཏ་འདོདཆགས་ལབག་བརི་ནནད་རིནན། བཟི་འབོབ་དང་ འགོག་པྲཀླ་ཉང ཤས་བརསི་འྱགརརོ། ། 


ང ་ེ (4 
བླཟན། དེདག་གིས་རི་བ་བངམཤམ་པའི་གངའགྱཏུ་དུཤེས་བ༽ ༼ཟུང་བཟའྱབ་པཏ དེདགནིངསནབ་འཕུགས་བའབྱེད་ ཤམས་བྷས། དབིག་གིས་དགྲུ་སོང་གིཆསད་དགིཡམེ་བསསང་ 
ཅིང་། དབག་ག་སྦྱོང་གིཆོས་ལ་གནས་བམ་ཡིནཏ། ཤོགས་བ་ལུར་ལྡེན་བའོ། །དསནྭསས་ཐུགཏི་མུག་པ་གཏིམུག་གིསྒྲ་དས་བདདག་ལ་ལུསྱ་ཀདཅི་ཡངའཇོང་བརམི་བའོ། ཅན ྟིལ་དགགགཅི་ 
།ཡངངརུ་སཱཾ། (སནས་མསཿན་དྱསཱ་པབ་ཆནཔོའི་བཟང་པརབག་ལ་བཟགནས ཕབའི་གབས་ཡོངས་སྲུ་བཟུངབའི་བོརརོ། །འོདསུངཔག་སོངགཀལི་ཀབང་། བགླ་སོངྷལས་དིན་དང་། བྲླ་སང་བནའ་ 
. །དྲབྱངང་། གྭ་སོང་ཀར་ཏཏྲི་ཤུདང ། ཧགྭསོངྱ་རཱམཆོས་བིན་ལྭ་ལོས། ། སཱོང་ཏྭཐུ་བང་། ནས་སོ་ལྭ་ལོས། འོགུ་དདག་སོངསར་བཟ་པའི་གཟོག་འུདད ། བའིསྐདནཱ་སཱ་ཞིབའཆགཔ་དང་། འཛག་ ' 


^ 


རཱ ༄༅། །ཐ་ལ་ཡང་ལྟ། རྫུལ བྱིསེཀྱ་སེང་ག་འ་ སྣང་ལ་འཆགབ་ལ་ཡང་ལྟ། ' ཆོག་་ཨུཐུན་བསམུ་ ས་ུ་ཉགས་ཅནསངཚ་རགཅད་ལ་ཡང་ཝལ།༽ དཔལ་དདརནི་འེདཅང། ཚིག་པལ་ ་ 
° ཡངསྱའུན་བསྲི་འདབ་ལ་འོག། ! གངཚིག་ངབ་ཕ་ཡངའྱན་བརན་འདབདནིངན་བར་བགོའ་རྱྱག་བ །ཀྱུ་ཡངསངས་རྒྱས་ཡངབག་པའོ ཅག 
རྫེག ནན འདོས དུ 
¿ གུབ ་ལ་ཡྭངུ་འདཆས་བརད།འན ། གབ་དབྲ་བུ་རནས་དདཔས བཿ ྱབུངབ་བང། འདོད་བའི་ཡོན་ན་སྣུངསུནས ། ཏིན་བུད་བའ 
ཇ༦༽༽ ཛིརབཅས་བ ༧འི་གམབ་པལ་སོབ་བ་དང་། ཆོས་དདུད་ཅུད་ཡངཏོག ༼བདགཞིཆགོ།ངོསཚརཿའོ། །འོ །འོདསཔ་ངདིཝ ཟླ 
ན་བ རྩ ་ ཏ་ལ ལགས་བདླཤུས་བཟྷོདབ་བཞིནདུ བེངབ། ཧཾ མི་ཞིགགིསདམགོ་ལ་མི་ཝུངབར་ 
པ་བ གོ་གོ སོ དསུང་བལས་ན་སྤྲིནབ་ཧྲི་ཡང་ཉིན་བརམ་ཁུརན བཞིནད | འླ ུང་ 
; ༦ ། །བས་ལག།འུ་་པ་པས་འཛོགགའྱབངོ། །གཞམུ་དུ་ 


® ༣༩ - རེ 


གའོ །ངི་ ངཱ འདསདབགཏ་དུ་ ཤས་བཞི་འཁུག་པརྭག་བའི་ཡིརོར བག ། བྲ་སོབས་ལམ། བཤེབྟཱནནམ ཞིགཆོས 
ཧབས་བུ་པན་འ །ིཤན། ཡི ཇི ེ འདྙཊྭསུ་འིངག་ 
ཐོསྐསས། 0 གནོངསནསྭ་སྐྱེདདམ། རེ་འ ི་གླ་གོངསག་ཞང་ གིག དྲ་ནི་པའིན [ ཉོལ 
:༽ འདོབྫཝནདུ་བགནིབའེཉན་ཐསོལ་འི དད་པས་བ ”འཅིའིཡོལཞན།བཞིན་གཤགས་པའི་ཡངབ་བ་གསུངབ ། 
དབཞིནུག་ཤགས་བནི་ཆོས་ཐིམས་ཅད་དང་པའོ༩ ག་བར འོདསུངདབཞིནས ཤབས་བཞི་བདག་གི་སས་འཇིག་བཟམ་ཛོདབེ། དོད གངང་བཞིན ཤགས་པ་བྲ་རོངཔདནི་བ་ཅེས 
བའོ། འོ དབཞིན་ག་ཤེགས་བས་ནི་དདང་ཀིརས་རབཏདབུང་བ་དང། བསྙནཔརྔ་རགས་པརམ་གནངངོ །འོསྲུབ་བིཊསཱངཔེརན། གངཞིག་འིས་དདུ། བུལཀུ་ ཊཱི་ཀ་ལཱས། བླགུལ་གངབོ་སེས་སེ་ཞས་ཟེན 
འོབཔ་རི་ཛིགས་དསམས། མི་པའི་ཚིགད་ཡིདཆེས་བྲ་བབ་ཡིནནས། གསེལཔ། བཅོམ་ལྔན་རས་དནིམ་ལགས། །བཀའསྲུ་པ་བ། ནཿ ། ད་ 


1 


ཤཱ 
¡ 
རྗ 


པར ་ 
ཏའ ། 


་ 


ཧུ 


ཡང 


བ་ཡིན 
བའི་བརྱ་གི་འདུ་ཤས་ལ་གནསན། 


༽ , ༦ མི་མཐུནནོ། །འོདགུང་ ། 
༣༥ རེ 
སི ཌྣིྣཾཾྣཾ།།།་ 


ད། 


འབུནཡིན། ཐས་ དད ་ །བཀའསུལ་པ། !དབསྱ་ངས་བུ་ངམ་པམ་ཡིནཔ་གངདག་བགྱཏདུ་ཤས་དང། སེསས་ ་ཤསྐ། སྲོགཏ 
ཙཾ :: གདབུགྱ།་འ་ཤུས་་། སུ སུངན་ལས་འཊས་བའི་འདུ་ཤས་ལ་གནས་ཏ། ཏེ བགོས གི ི། །འོདསུང་འི་ ། མི་ལ་ལ་ཞིག་ལོས་ནས་འདྲི་གདད་བལབ་ 
ས་འ གསོལ་པ། རབ ་ོ །བཀའསུལ་བ། ° དི ཉར 

ས། །དཀའ་སུལ་བ། དབས་ཀུང་ ཉེུས་ཞུདམ་བྲ་ལིནབ་གངདག་དདག་འདུངས་ལ་བཞས་བཞས། 
རན རར 
། གསེལ་བ། ས་ཞས་ལགས་ ། བཀའ་སྩུབ་བ། ༦༣ 
ག་ཡ་གྲནས་བཞས། མུ་ངན་ལས་འཛུ་ 


༤ 


` ན: ད་འདད་ ད་པུག་གིས་གཞནནིགཏུསངས། རྒྱལ་བོའི་ དྙིསངཅས་ཟེརཏེ། རྒྱལ་བ་དཀད། རྩ །རྐྱལ་བོས་འི་ལྭ་བུ་ ཀའ་སུཿམྱ་གིས། :- 

དལ་ལས རི ར་། གྲསནྦབང་བའིམི་ཡིནཏ ༦ ཁོསསཞས། + ེ་བྱ་འཅས། ཏེ ག་ རྒྱལ་པོའ 
+ དྲག ། རགྲི་བབ་ཇོགས་བ་དྲ་ཝནཔ་སེ། བཤེན །རྒྱལ་བོས་སའིལ་འཁོརཆན་འོམཐརཐུག་པ 
མདཔ། བདའརཆམ་དུ་འབདས་ཤོང་།ད་ལ་ཟས་སྒྱ་རབ་བགྲ་ཁང ༤ འབང་བདེབཞིནད། དབཞིནན་ཤགས་བ་འངབ་འདུན (ཆྩུག་ཅངན། སྭ་་དསྭ་ཀི་ཞིངནང་བོཆས་དུ་བེབས་ཏ 
རར འབུངངོ། །ྙནྭསནོམ་མའོངབརིམི་བ བདྲདུ་སྨབ་དང། སེམས་ཅནདྭ་སཱ་བནསྱ་མུ་པན་པས་ལས་ འགུ་འོང་ཞིང། དངགམ་འཅོལ་བལ་ལོ་ནས་འི་ 
སྐངཅསཟེམོདབཞིནག ཤིགས་བས་འདྲི་ནུདབཀའ་སུའ་ཏོ། །ད་བཞི་ གག ༦ ད་ །དུལ་གངབག་གདམས་ཕག་ང་མ་ 
སུ་བནུན་པའི་བཀའད་། ལྱའན་བེད་ ཨག་ཤགས་བའི་ཀའ་ མ་ངན འག་ོ་་འེདཅང བག་ད་བབྱདཾ། བུདྡ་ཆཱངམ་ད་ཡཔསོ་ 
ླ་ི ། ཤིནྟོཿ་མཆོག་དང། པ་ ་ ླ་་ ཇིད ཁ་ན་ད 


£ - 


†༈ ༄༅་ 


ཤཱ ༅། ` ` བུད པ་ན་མ པགས་འབྲས འདིི་ོམཚན་འསབོ པར་ག 
4 བརོདཔ་དང་། ཆོན །ཆོསྐ་ནུནྱི་གཏམ་བྔ་ོད་པ་དང་ བཟའ་བའི་གཏམ་བང་། པག པཔའིགཏམ་དང། ་ བྲུཿསེངྱཀི་གཏས་དང་། སྤནཔའི་གཏམ་བོང་བཟབྱསར། ཟླ་ ཟླྱུགིསོ་ཟན་དང་། ཞི ཉར་པ 
+ ¬ གིས་ཟྲིནབ་དང་། རྒྱལ་བོའངངོ་། །རྒྱལ་པོའགྲོའོ། རྱམབྱནའིའསཅིགགསའགདིགས་ད། ི་ི་གཏ་བརོངབརའྱགར། སྡུགབཟབྲོབ་ཡུ། བཞོག ྱས་དྷག་གྟས་ངོ་ 
4 བཅཅུ་རོ། །ཞུགཅིག གྲམ་བས་7 ཉིམ་ལས་བར་བསནས།གཙུག༼ ག་ད་བ ཞག་གིས་གནས་པ་དང་། ཞག་-- གཤུམ་གནས་བ་དང། ཞགབཤིགནས་བ་། གནས་པ་དང 
¦ = ་ - ང། བྷི ཟྭཞིགཏམ་བོད་བརྩགར། སྨྲནཆད་སྣ་ཆོགགཀྱི་ གཏམ་ཁི རུད ཤས་བཞིནཟདབཅཿ་བལའྲིཡུས་དང། ཁནས་ཁ་ 
གངག། ། བདག་འོནཏུ ྱརའོ། ། །དབག་སདནས་བནརུན་གཏམ་ཟེརཏ།འི་ 
ྲགེྲེཾིྲེིྲིེིཾིེཾྨཾ་ཾ རར རེ ་ ་ 
ཤ ནི་མ ་ གྲཾདཏཐང་། གེང་རྔཕ་བང་། ཨུས་འཁོད། ` ་ ཀྲག ་ 


ཌ£ ཁ་ཤུ, གུ་ཁྲུ་ཐན། 00 


ཡིན་བའྱ་རུ་ངམཤྭས་བཟམ་བཞག་བཟིགསས་ཀྱས་དོདཅིང་ ྲཾེཾྲཾཾཾཾཾླཾེཾཾ སོསྤོའཀཔ་བོསཏེ། འྷུ་བས་ོབ་འབོབ་ཏོ། 
པར་འགུར་། དངག་བདག་ཅག་གངལག་ཤཤིནཏྣདང་པརྱསུར་སམནས་ཆོས་བླསབ་ཅིང་། དེདགད་ལྷ་འུངབབའྱུགརཏ། བྲ་ག་ཆགས་ཤངཞེན་བྣད་དབ་བོརཏེ། བྱ་མལ་ཞིངྱ་ལཱག་པརཆགས་ལ། ལགཔར་ 
ཆགས་པའ་བུཿནས། དབགམི་བྱམདོབསྡ་དིང་ལྱབ་རར། ཀས ་ གཉིས་གཔཞེན། ཤིནབཟང་ཞིང་ཤིན༔ ལབཞིང་ལ་བྱསགས་བརམའོངབདང། ཁཅིག་ཤིན་ བཟང་བོམ་ཡིན 
„ བ་ལཨི་སྐནབ་བརྗོངབཟཊུབྱུརབ་སྭ། - སྱིནབ་བོརྣོམས་ལ་ལཅི་ ༼ རླུག ྲྲིི་ ༨ ་ ` ཞིགདྷིན། སུས་དིན། ཇྲིསདཅིག་ཟིན། རྙིསདག་ཱཿསྭ་སཱ་བར་ 
ཙུལ རཾ ་ ༩ ངག་གསྣ་ནམ་གངས་ནི་དབཊག ། ། རྣལ་འོ་ ~ ལྡུརབདབགུ་ལ་གཞནང་ཤས་བདབ་སེ། ཟི 
ཅདྷང་བའོ།།འོདོགཔ་དདོ་བུ་དགལྭ་གིངྡོའབུའོ།།དིའི་ཕིརཤན། ངབགགྲིན་པྭ ཱིནབ་སུག་བྱས་ལ་བཟའབུར་ འོ ི་ོ ཧ 
རྱ སྩལ་ཏོ འཚོབ་དག་་ྐོ་་བིར (ཐིཾས་བྱ་རུལ་བོས་བཀབས་བརྲལྱུསརོ། །ཏིམ་དྲ་འིམ་དྷུ་རཱ་བདཅང་། །རྒྱལ་བོ་འཾ དིསདགསུངས་སྤྲ། །དབག་དནས་ཕམ་བར ] །འྲསོ་ནས་ཆངབས་བཅངངར། ། 
£, ཊིས་བའ་ྱིུ་ད་ཏབས། [རྟཾའཅདཏད་བཟྲཙ། །གངགིས་བྷག་ལ་བབྱ་རམྐད། །ལག་བྐ་དངབ་ཡོངས་བཏང་ཞིང། ། བ་མ །སངསྱ་རུས་ལྭལ་ མིགས ངནིཆོག་ཀི་ 


£2£ 


ཤཿ . །རྒྱལ་པོའི་མི། །ཆད་བྲག་བོ་གཅོང་ལ་དང། ི་ུ་ཞིཅབཞས། །ཨུ་ཡངའདིབ་ཡོངམི་ ཡངནི་ེད། །དགྭ་སོང་ནནས་ལ་གནཊ་བིན་ནིང། བསད་པ ་ 
༧ ཏུགདྱ་གུར་པ ཅ་ ཇིས །བུ་ཡའབྦིནབརགིཤིད་ལ། །སྡུགབསུལ་ཤ་བྲ་ཊལ་ཏསྲནཊ། །གངདགནུལ་བཱམས་ལན་འདྲིན། །དྲལ་གངབག་ི་ 
= རིགས་པ། །གླུན་བ་ར་འབེ་བདད། །ཐེགསགཅིགྱཏནི་འཤུནས་སུ། །བདརྱ་ཐུར་ཧམ་ཞསྱ་ཀངའཛ། །རྒྱལ་བོའ་གིཏམ་ད་ཆོས་རུན་གཏན། །གལ་བའི་གནན་ཀྱི་གཏམ་དག་དང། །བཟའ་བ་བངནིབཏུང་ 


དེ བའི་གཏམ། །།ས་བུསྣགབ་ུད། །ཌིཟླད་ཀུས་རིནི བདང། །རྒྱལ་བོ་འོངངང་འགྲོ་བདང་། །དནྱི་པལ་པོརའ༼ འོ སིི ། མི་ཐིག་པ་ནསས་ 

ཕོ ཅ་ཅ །ཡངངང་འབདཊ དཔབ གར། མི་བཆབཟང བསོགལ་བཅས་ཏེ། ། །མཚནན་བོག་ཏག་ཤྲ་དསནས། | དིངགནནིངནཔ། སྤྱིན་བདནིམཆོགས་གིན། །ཡངཔང་ཡངདུཨི་ 
ཉུ 1, ་ ཛྲ སི་་  ་ རིལལའཕྲ་ ། དེ 
ཚནྡིལསྨ་ནིུར་པ། །སདནས་ཀུནཏུ་བརོང་བངད་། །དངག་བནནུན་སྨྲ་བའཔྱད་ ཏོལྱ་མུལ་ཀནི་བུདད། ། ཁུདུ་ལྔ་རིལམ་བཟང་རླེས་ཀྱི། །ཡིདུམི་བདབ་ དྲ་སང་ལ་དབླགབས་ 

ཤིག 1, ་ དད ་ | ད་མི 


 །པྤརྒག་ཅད་དམཟུང་གནགསྭ་ཐུར་ཅིག ། ད་རྐ་ས་བཟརཏམ། །དབག་ཁིདཱཊཱགསནས་ཨུ། །སེ་སརྦོའརབ་ལིགས་ 


#» 


ཧེན ་ བུ ༣༤ རབ ང ྨུ ༣1 
ཟི མ་འ གིས་འབྱཏ་ངན་བིནཔ། །དྲ་ནིཾཧན་པ་པོ་རརའགི །གཤིནབཤསྤྱ་གུརཔྲ་ནམས་ལ་སྤོད། དབག 
བཤད་པ། །སངས་་ྱག་ཀྱི་ནིན་དོབ་འནས། རར རྩེ དད ༦༨༥ ཐའ 
འུས་བརྩུབ་རནས་སུ། །གཅེགལ་གཅེག་ནིའདི་དདད། །ཅྷི་ནདཀོད་ཏིས་ཅི་ཞིག་ཟོས། ། ཡི དིབ་ངརི་སྲད། རེའ་ལིལ་ས། འོས་པ 
ཐས དེ་གའཚལ་ཡེང་བལྭའྱ་གར།།རནྱི་རོབབས་ནག་གྲ་། ན་ན་བ །ནངཊང་འྱགརབ་གིནེནོཞས། །སེཏག་གིསི་སང་ི་སྡ། །ངཝི་གན་པབནས་ཨུ།།ཅུམ་བྷ་ འོ 
ཡས། །ད་དག་ དཿ རྩར ༦༽  \'༽ ་༽ མ་ད $ ཤེས་ག སྔ་ལ། །གངངད་ངན་འགེ་ནམའག་བགེ་ཚབ་འིད་ 
འང་འངལ། །དག་ལའོས་ཡྱ་ཆས་བང་ །སཾངསྤྱ་ཆས་བྱམས་ཀྱང་ཅི་ ཞཾག་སཛང། །བངག་ལ་བརས་པསའ བང་། བོ ཨུ ྲུ སྙས ༢༡༠༤ 
༣༤ འབག་ལ ཁཱ པྱེ་བིས་པ། བྲོངན་པ། ། ཁྲིམ་བ་བངནི་ བྷནམས། །དམ་པའི་རོསནི་  ཧོངབཀྱབད། །གངངགཱ་ཤཁྱུདངག་ཡ། །ཞན་བྲས་ཡངང་ 
སྒ མམ 7 ལཾ །མཁས་པས་ཟས་ལ་བརམ་བསེད། །དམནི་སྡུག་སྒོས་པར་དད། །ད་ལ་འཐུག་ཅིངྒ་མ་པར་ 
དོ =¬ ` རྭ ཡང་འ | | བས ། >> 
རབརསྲྲིྲངྲེྲགིགསགས༽ དི 
ཅཱ །འདོཔ་འིབག་བདྙུད་བའིཤུའེ། །འདུ་ཤེག་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བརྡ་འཇིག །དངགངཏུན དད ་ རང་བ ི བཅས་བརྭསག་པའབུད། །དབངདངག་སྦྱིན་པ་སྦྱོང། དངག 
པ ; སྣང་བིངནིགརབངོངཔ། ། ཚེས་ལ་མཁས་བཟི་སྣོངད། །གངབགསངཉིདཚུ་པ་མཁས་པ། །དདགའཔའ་ཞིང་ཤས་བཅཅ། །བདང་བུང་བཅས་བརྟགག་བར ཨཨམ། 


་ ཞགས 


ཾ ཀཾ ༄༅། །ལ་ནིདགའབམུད་ །སྙོངབཉིངཔང་འགལ་མི་བུ། ། །དབའབ་དེབགས་ཕྱ་རུས་སུས། ངན་པ 
ངེ ༢ བག་ཡོདབས་ནིཆོལ་བ་ཡི། པ སཔཔས་བཞུངབར་བྱགར། །འཆེབྱསུའདྲའ ༣བུང་འྱགུལ་ལ། ། བདག་གི་ཡངཔཤིངྱ་ཀི་གཏམ། ། བྲར ། །མཁས་བས་སྟཾ་ང་སངཔའབུ། ། རང་གཞས་ 
= ངམ་བམ་གཏོགས་པར། །འཇིགཏནནནི་སྐྱབས་གཞུནམེད། དད ། །འཆི་བའིདུས་ཐུང་འྱགརབ ཁས་ ཏབཤངཔ་འདྱིལ་བུ། ། ་ །བླནམད 
འགར 8 ་ ཤུན་ཐུངལིངབོརསི་ཿ གྲུས་གྷན་བོ་བརམ་བར་ 
བཅ གྲ་་་ ཤང 


¿: པའིསངས་རྐྱས་དང་། །ཆོས་ལ་བཿབདི་གུངསི་བེད་དོ། །ཅྱམ་ 
༦༤ བགད གགུས གེལ་ཏོ། ། 

'ཨཱན་་ཉིག་ཡ་ པ་བ ནཔ་་ཇིགས་བཀའཔུ། འ་ཞ 

།ལབཅན་པོ་ལ་གིདསི་ཆས་པ་དང་། འདྲི་ཞུར་བབག་འཆི 


ཡ༈་ དྷསདཅས་བཀའ་སུལ་བང། ། ་ 
ར་བའི སེད ་ ་ གསཔ 

སནས་ཅན་ནསས་སྐྱབའི་ བཞ ེད་པ་མངབ་བང། ལསྭ་ཏྲི་ ལས་བརྭནིནཔ་ལ་ཞིངམི་ཆས་པ་དང་། སེམ་ སན་ཆ 

ཁ་་་། རུཆོན་ཞ་བདད་ + ་ སི་ར བཞི་ 


གདཞེན། འབུངབཆེན་པོགཞེནོཏིབཿཆདམེདབ་བྲག་བརྩ་གུརབ་བང་། ཟྲང་སོབས་དབྲ་ཝནཔ་ག་རབབང་། འཛོངཔའི་བོན་ཏནནམས་ལ་འབྱཏུཆགས་བླྱ,ྱབབདང་། གཟི་བྗིད་ལསས་པབསྣ་ར་བའའོོས་ 
ཆོངཞང། བྱ༔ངབའིསོབས་ཅན་དུ་གུརབྲས། འོངྭསུངཆོས་བཞི་བོདབག་བཔྲ་རན་པའིསེམས་ཅནནམས་སྐྱོབའིསྱོ =× རྱས་ཀྱི་ངཆུབ་ཧོ་སཱ། བཞི་གདཞོན་དེས་ 
སན་སྡིགཔའི་ལགུ་ཧས་བླརྩ་ཐུརབ་དང་། པཆོས་ཏིས་འབོའོས་པརྱས་མབ་བང་། པའི ཤབ་སྟོན་བདུང་། མཁན་པོ་སོབ་བནྱི་སྐྱེ་བོམ་ངབོས་བསུགསཔ་ཡིནན། དགིསཔས་རྒུས་ཅི་ 
ཞིངདབོག་གྲི་རས་བླསབས་ནས་སྔོང ལྔ་ཐོས་བའུངབར་ རུརཔ་ཡིནཏེ། སྐྱེན་གཞན་ཧྱིས་པ་རོབལ་བུག་དོོ  ཅྫུམཔས་སྭསྱ་རསྣ་ཀི་བརརབ་སོང། འཔུང་ཆོས་བཞི་ངོ་ད་ག 
‡‡  སསངའའཅའ༽འ འད དང་ 
འོདསངག་སྦྱོངདུ བདཔ་དང་། ཏཔའེཆས་གཅིག་སྭུ། གཅིགགངནན། ཆོསྤ་ས་ཅད་ལསནསམི་གནས་བསྟེ། འདིནི བ་དབང བཟ་ཟྲེ་ཤེངཔའེཆས་གཅིག་ག ། འོདསུང་འི་ 
ལུསདདའན། ི་ལ་ལ་ཞིགར་ཀནས་དབདད ཞུངན། ས་སངབའགན།དད། ཤིངཧཱོང་པའི་གནས་དང་། ནམབའཧོངཔའིའྭདུ་ཤསྱ་ིགས་ནང་པྲལ ཤེས་ཏ། དའ ཐུགས་ཐྲིདདུ རླུའ་ཡི་འགརོ། ¦ 
འདགད་དཞིན་དུ་ཆོས་ཐགས་ཅད་ལ་འཛིནཏ། མིགགིས་ཉགས་འཇིན་ཅིང་མིག་གིས་མཚནམ་རའཛིན་བནིདགསོྡད། བདཔའེཆོས་མ་ཡིན ། དམ་བྲེ་འདཔའིཆོས་ མ་ཡིནནོ། །དཊའིནད་དབདང་ སྣང 


ཟླ 


3 


༤ . །ལྕུ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདྱ་ཏིསྟ་ཅགས་སུུ་འཛིནཅཱིངསཚན་་པ འཛིནབནིདག་སྦད བདབའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ ཡིན་ནོ། །ག །གཟྫུགས་ལ་ནཚནམ་ར་འཛིན་བདང་། ཆོརབ་དང་། འབུཤས་ད་། འླུར་ 


དབ ཟས་བཟ་ཤས་པ་ལ་གཚན་གཔ་འ འཛིན་བནི། བགམ བདཔ་་ཆོགམ་ཡིན། དྲམ་ཟེའདདུཔའིཆོསམ་ཡིནནོ། ུལ་དྲིནས་ི་བངམའབགས་ ཤར་བས 


པདང་། ཐོག་པ་ལབས་ནྲུ་ཚོལ་བས་དང་རུདླུ་དུ་སམས་སུ་ཟདབ་ང་ འུ ཁུལ་ཡོད་བསྲ་བངྲརུབ་འདོགས་བདང། འོངབདབགབས་བདྒརུབརོནསམས་སུ་ བདཔའཆས་འདནིག་སྤོདུ བད་ 


། 
༦ 


„ ཕའི་ཆོས་མུ་ཡིན། དམ་རེ་ེདཔའིཆོསམ་ཡིནོ། །གངྨ་ངོད ×» ] །ཅིས་གནོདཔ་པའ རླུངན།འདིཆགྲཀིས་གཞིདའ་ྲརགར། ་ 
བཟཟྱས་རཔོ། །གཏི་ུག་གས་གཞོདབ་པཟྱགར་རོ། །དལུ་གངའེག ༈ གིས་མཚོནམ་རའཛིནཔ་དནིགཚནམའཛིནཔས་ཡི་དད་ངང་ ངང་། ཡིདྡདི་འབངའི་གཟུགསྐནགས་ཀིས་མིག་ལ་གནོངཔར 

; འབྱརརོ། །རྣབ་དང། ་ ཞིངྱཀིས་མཚནམའཛིནན། འག བོ ། ཕིད སིའོངཔའེརོསྔ་ནམས་ཅིས་ཡིདུལ་གནོངཔརྭྱགརརོ། ། 
| ཀ་ཀ །གུབཟཐངས་པརྨནྱིརམོསམས་ིས་ཐབས་བར རོ 


། དུང་གོའསུ་གནས་དང་ 
ཤལ ་ ས་སིནོས་གས།་ བས་ཆ 8 ་  ྫ་ཟ་་ 


པནྙིོམ་སམསོ། །མའོསམ་བནྡི་རོམ་སམས། །ཆུ་བྩོསས་པའྱ་རོམ་སསོ། གི་ ཿ ༦༦ -་ ནོས 
སོ ་ཟམ་བཟངས་རབར་དདུ་ཤས་བནླི་རོམ་སམས་སོ། །རྣམ་པ་ཕ་བུཐུགས་བརྡ་འྲང་ཤུས་བནླི་ར ད ཊ་ས་ས། །ནམབརགལབ་བྲདུ་ཤསདནིོ་ཞས། །ཟ །རྣམ་པ་གོལ་བཅིཡང་འདུབ གཡོདངོསས་དྲུངོས་ 
སསས་སུ་དྲངཅེང་། དསྡ་ནམ་པ་བགལ་བརྱར་རོསམ་བདླི་རོམ་སམསོ། ‡ ྲདིགྲགཾཾ་་་་ 


ཤིན་ཏའས་ོ། ། ཤིན་ཏང་ལྷབངངོ། །བབདག་གངཡིནབདའ དམ་བའོ། །ངབདག་ག ལྟམ་པནྲ་དོ ན་སམས་སོ། །གངངཔགདད་འདུ་ཤས་པའྲི་རོམ་སེམས་ཏུ། སུ་ 
ངན་རན་འི་བ་ླ།ུཤས་པའྲི་རོམ་སམས་སོ། ལག་པས , ལཨ་བ་ཐོབདབའོ་སྐ་བནྟི་རོམ་མས། །འོདྲསངམངོ་ ༼ནངམིགས་བནྱིདོནགམས་གེ །གབ་དགདྡ་ད་ཤས་འཇུག་ 
ནཱ ། ཐཱནསོང་བཤིདདམ་པ་དྲ་མས་ཅངྱཁངྱ་རོམ་ སོད བ་པའི་མ སྐལ བུས་ཟར་དདཔའིཆོསམ་ཞིན་པྲ་འགས་ཅདནྱི་རོམ་སམསྲ་བམས་ཅདད། །འདི་ཐུ་གནི་བ་ 


| སྦྱགིགངཔཡིན དྲྲི གྱས བ་ན དབནིནག ས་བས་གསུ་ས་བྷས། འོད འདོསཔ་བལ་སཱ་བན། ནན།ཁའའམ། སྭ་ལྭ་བུའོ། །ྱའྱིཉིར་ཞེན །བར་ 
18 ཨཝ ་ དྲམ་ཟེ་ཡཔ་ངིསཱམ་དུངནིངག སྦྱང བླ ། །དོགུཔད་ག་བསན། ་ 


༄༅།༨ །པག་ལུ་དོས་གསུག་སུ་མི་བདཔ་ ས་ར སས བ་ས ཅད་འ ངུ བའི་ཆོས་དང། ད་བེ་དཔའ་ོསིགགཞིན། དག་སྦོངནིལྭ་ཡུང ¡ྲ 
བ་ཡངམང། རེད་དང ། དེབ ` ཅཆཿ་ ། འོདྲསཔ་བཊཾས་བཔལན། ༤ ལ་ཞིགམཆནསོ་མུནཔམུནནག་གནགགི་མུན་པར་ཞུགསནས། ལག་པ་ 
སྨན། འོདུཔ་རི་ དེའང འའགསོལ་ བཅོས་ལན་ལས་བདག་ཏིདཔ་ 


གཡོའཅིང་ཁ་གདུས་ཏ། གདིག བི 


¿ ཆྲདྲས་ལགས། །དཅིྲིསཱདདཞན། དནནོས་དི་བ་གཔ་ 


་་། ཡིས་ག ཞན་དུ་དག་ ‹ སྐོཾཔ་ངཊན་བནོ་མབུག་གམ། ཤིང་བུ་ན་དུག་གམ། ཁང་དང 


ནྭྲ་བགགས། ཟ་གབམཔབ་ནྲ་རུག་ཀངྱ་རུ་ས ། ཞེས་ཞིདལ་ཟད། རྣབདང་། སྣ་བང། ལ་བདེ ལུས་དང་ཡིད་ སྙི་ཉག་གེནས་ཡིད་པེད། གྲིས 


སྒྲད བིད་འོབང་འེག་དང།ཆོས་དགས་ཞིཉག་གཞིས་ཞིང་ ། སྱ་དན་ས་ལྐས་བ་ཐབཔ་ཤུའོ། ། ཞིས་ཡིདཝ་བཏཅིད། བདགནམ་བརི་བར་འོསམ་བརྙི་ས་ིན་དགེམང་གིདྫོ་པམ་ཡིནོ། 
ཡཾ རརེི ༨ ༥༤ ་པའོ། ད་་ ན་ 


།གཡཐིག་དམིགས་ཞས་མིག་དགག་བའི་བིར། 
བ་བོ 0 མ་ 


ཅ་ལ ང་ཨ ། གཡལ དཔ་གས་རུགཅིག་པག་་ཡོད། ` 


བཏ འོ་ཉི། ༣ ༈ རྟོགས་བཟད་ཀའབའོ། །ཆོས་ནིཞམས་ེནདཀའ་བའོ། ། འོདྭསུངསེམསྱ་ཅག་ཅིགཔ་ཞེས་བབ་ཇིཿ་མྱ་གིསན ། སས་ཚུག་ཅིག་པ་ཞས་འཞན། ་ རར ལུ ཚགས 
ཀྱངདསི་དགིགས་པག། མིག་ལྭ་སིངབོམི་དམིགས། །རྣབབང་། གོབ གློས ཱིབཡ་བརཡངསི་དམིགས་སོ།།བཅིའབར་ཤན ། སེམས་ཀྱི་འང་ ། 
བོམདབངམིགས་བམེདབྭས། དབགནི་བསང་ཡངྱ་ང། རང་ཡང སས་ལའིངས་ུས་པ། ། 


དྲ ་ 2 རྩ ད 
༤ ི་ོ དུ བད་བཟསི་འཐོལ། ། འེས་པའེ་སནསྱ་ཀང་ནམ་ བརསི་འགོལ་ ། ི་ོ བས་ག 
གངསསུས་མི་དམིགས་པ་དའི་པུར། སམསྭ་ཆུགཅིག་བཞེས་བྲས ། ི དསམསྦ་ཀི་བགངབཤས་པའོ། ། །འོདསུངམ་ལོས་པའིསན་བྲ་སོང་ང་། དྲག་སཱུངམ་བང་། པག་བྷཧནངང་ བཤེ་བྷཾན་ཡུས་ 


༤ 


ཁས་འཆནིངདདས་བདབངྡརོ་བརའཇིག་པར་འདོགས་བོག་འབུངས། དི ཉེ། དབཞིནགཤགས་བས་ཕུང་བྷོ་འའྲི་མིལམ་ལུབུར་གསུ་སན་། དབག་ཕའིཚ་ 
ྟི་བའི་ཨཞཏཿའིཿྷཊདདབསྔའི་ཡག་འན་འོདོ། ཅུ ག་ར གསིན བབ་ཅག 


° 


± |: 


མཾ ༦ 
ཤཱ '༄༅། 
-› 


་ལིལམྱ་ི་བུཤས་མ་འྱབཿངོ ། དྷ་ཝ་བསན་ནས་བཟཟིག་པངཡོངང། དབསན་བདག་ཅགྲ་རི བུད འོ་ (དེབཞིནདག་གཉ་བརབངས། ཐིལས་ཝ་ 
གསཔའྲ་པུངཔོད་དགྲུཀངཡོདད། །ཀུ་བུང་བོདབགམདད་ཟིནན། བུང་བྲོ་ལ་བརཟུངས། རིལམ་ལྟབུཞས་མཛདཔཔའི་འྱསརརོ་ཞེསབ་ོ། །ཀྱི་བུ་པད་བནི་ནིལམ་ལ་གང 
ཀུ་བ ཏེ། དུག་འདྲི་ལུབུའི་མངྩོས་འདིབགྲ་ཐོག་ནས་སྲུའབར་བྱུགཌའོ། །དྲ་ལ་བྱ་སོངམ་གངདག་འབུངབད་དགནི ། བསུང་བའི་ཁིམམངཔོ་བཏཱངག་བཅོག་པས་ 
ཧོ ་ཡིནཞས་སློགས་ཤིང་། ག་སངས ཊ་གེང་གཞི་ནི་ཤེས་༣ བསོོ་གཏིས་པ་ཡིནན ། : ]།དེ་ལབབ་བསྣན་དང་། བག་བྷཏས་དབགནི་རིགསུ་བཅང་བ་ ཏུ 
ཚྷ །ཡངུ་ རད སྒོགས་པའའུགྱཌརོ། ། ་ _གངལྷོའི (ཤུའས། སྤུསརུབགན་པའི་གནས་ན་ མངོན་བ 

གོ 3 གོ དེ་བ བ་ འོ ག་པའོ པོ ས་ཙ ་ྫ 
5 # ་ རྩ ༣འ གས་ལ ཿ དབིཉུར་ ། 


་པའེ་ 


དུ 


དི ཁྲིམ་པ་དངརབྭྱ་ུའབ་དབག་གིས་དབྷནས་པརྱསབའྲཉིརརོ། ིརི་ ་ 
ཞན འོསཚངས་བརད་པའེནངཔརུཚགབསནབན་ཤས་བརའྱུར་པ་ཡང་འཔན ། པའེ ོའུདདྲ་དགྲ་ཀུང་ཡོངསྤུ་སུ་པན་ ལས་འག་ཤིང། ཤནྙཾཏྭའུང་ལམཆོགཏའུང་བྷནམས་ཡུངའབོག་ 

བྷཉྭནས་ཀང་ཅི་བག ས། སྐག ངབག་བངྲི་ཉུབ་དཞིནདུ་ཐོགས་ཤིང་། འ་པ བ་ང གདག་འཇུན་ིནངན་གང་གཅིགྱ་ཀང་ནདུ་ཀོན་བར་ 
འགྱོ ན་གཞན་གང་ག་འྱིབངབདི། རུབགནྙསེ་བོད་ ཊཱ མྱི་སོབ གད་ཡང་དགཔ་ཇྷི་ཝཱ་བབཞིནྡོགས་ཤིངའི་འ གལ་བརླསོཅབ་དཔྡ་ཝནབརའྱབ་བའིངག་སོངནི། བག་སུབཤིས་ 
སྲ གི་ག དནྲ་གིནངན་ངགཇིགྱ་ཀཏདནཔ་ོ་བར ༥ འའ + ་ དག་བན་བ་འདེལ་བཌས་བརྡབ་རརོ། ཅི 
ཉད གོས ཕོན ས་དམནསབདེ ིུླ་ད་ལི་ཤུལ་བར། རྣ་པའྱཾརལ་བརྩོན་པ་འབྱུངབཡའུབྱརཏ། པརི་ 

¥ ༢ ཡོ དོ་བཟྱསཔའ། ཆོས་འདྲི་ལུ་དྲུ་ནན་བ་བརཇིག་པར་རྱགར། པཾ་སོངརས་པ་པའཇིག་པརྦའྱགཌ་ངོ། རོ །དེན་ 
ས་ས་བཟབཀཿྦེས་ ་པ་ལབ་བན་བལལ བངཊ་གིས་ འབམ་ ;‡ བསསའུབ་ཞིང་། གཅིགཏ་འབུས་ནས། ག་བ ག་བཇ་ཝད 


| །ལ་ཀྱིས་པའེ་ཚཆིགསུ་བཅད་པ་འདེངག་བཀའ་སྲུལ་ཏྲོ། ། བཤིས་ཆོས་གདལགས་བཤདཔ། །ངས་བའི་ ཧུ། །ཕུ་དབྱ་ནངཔོ་མདབདུན་པ། །དབག་རིལམ་ཁྲངབརྙཊས།། 
པུས ཆོདབྱདདགཡོ་ཞིང་འགུལ། ། ཇད + ། །དབག་འཇུ་ཤསྟའེད་བཟླའ་ག། ཡོ ་ །ཆཀ་ཚུ་ནི་དཅམ་ 
སྣཾ།'དྲེ ཐག་ལབརིའྱསརའོ་ [ཁིམ་བས་བགྲསངས་བནི། །གྱ་རཱས་རམས་ཀྱིས་ཐངརུབའདེ། །གལཏེ་ཤསནངོར་ཆར། །ཌྲེདྲ ]  ཏྲིམ་པ་བག་སུ རག ཆོས་ 


:± །ད་ཡིམདུནདུ་ སས ། ༼ དེཏཱག་ལདགཏྱབ་ ¡ རེ -- སྡིན ཟ་ | ཛར་ ་བདག་ཅག་ཡ། ། 
། 


ནིའུན་སན་ུད། །སྤན་ རི བནནས། སཔྱ་རས་བངཆུབ་འཇིག་བའྲ་འད། །བཔམ་སྣན་པལ་སྙེན།། 
ཕྲར ང་ གསི ཚུ = ༨ ། གིགས གས་པོ ། །ཱམས་ཅང་གཅིགཏཱའབུས་གུརནས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
༤ ནའ །ཾབཞིན་ག་སླང་རུམས་བྱུཿབ། །བློ་ངན་ 


་ འའ 1 ༼ལཿཀ་ཀཅ་དད  བཉན་བི་བཤམས་བྲས། །བཟངབ་བག་ཅོམ་ས། །ཏུན་ཝག་པའྒ་སུལ་ 


།ཅན་ །གྲ་སངས་འདུནམདུན་བགྱཏ། འ་བ ཉཱ གཅིགི དོོགྱི་རྱལཔ་ཕི། ། བངྡརབ་རྟ་བང་རྭྱ་གར ུ་ྭསུག་བས་པ་ག 
སྨ །ཡངང་ཡངྟདྷ་པ་རྭབུར། །ཆས་མཆོག་ླ་ཀུ་སེང་གའི་། །བསྙན་བ་ དནི་བའཇིགཅེས། །དཿ །དནྷཐཱ་གང་ད་བླནུམས། །ས་ལ་རྭ། འ༅ལ་བརའྱཛུར། །ཀྱ །ཀྱས་སཔ ཞིང ་ཀྱམ་ 

ལེགས་བའབུ་ཤངབའཆས། ཀྱོམ་བགའདུན་ཧྤིན་བའི་གནས། །སསྱ་རས་ཐུགས་སྨྲས་སྲས་ཤས་སྒྲ། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་ངོས་བསྙན་བ་ཡི། ཅར ། 
ཐུབཔ་འནྱིས་དན་འབ། །སྣ་ལའི་ཝཱནམས་དམ་ཐག ། སྒྲ ཅ་རྷི་སད་ཕློགསུ་པ་རཚུར། སྒྲ འྱཙར་ ཞེས། ལྷནམས་གོབའངབརྭའྱབར། །དལས་འཇིག་ཉན 


ལྗགསང་པའི། །།སངྱྦ་རསཿ།སཝོ་བནྱབིས། ཇི །ཡིན་རད་བ་༨ ༼ཀླུ་ནམས་ཀུང། །སདེལ་གཅགས་བྲ་ཅུར་ཏའ། །སྐས རྒྱས་ཇི་ད་བཟྱག་རཞསོ། །བསྐལ་བ་གཏསམང་ གཡསམངགསུས་དུ་ 
ས། །བཤ་གི་བདགཞནངག་གི ། ×» ¬ ། ། བདག་གིས་སོགཆགས་ཐུམས་ཅང་ལ། །ཤིན་ ལེགས་པརྦ་ཆོས་བསནབ། ། །འཇིགཏནམ་གོན་པོང་ཡི་ཆོས། །འདིནི་ཤིའ 
ཏུཊུ་བརར། །འཁྲུག་བརཧེ ཟང་སྡིག་པཱང་པ། ། བདུདཀྱི་བོཏྲལ་པོའི་དདུད་། ། འཛིག་བ་བཀའ་དོ་བསི་བད། ཡོ་ཕེངག་ཡན་ན་ོ་གསོདན། ། །སྤྱ་ཁུང་ལྡནཞིང་ 


ཉོབས ། ཁྲོས་ སོ ར་བོད གླ་ཆ  བལའྷེ་ཝ་ཟམས་མོ་བགརའྱག། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་བཞི་བོ་ཡང་ །ཚོ་ཡིངསི་བད་བཟྭུཊ་ 


ˆ 


4ླཿ ༄༅། །ལྱ་ལོ་ན་ཁྱི་བོ་བྲང་དུ།ཤ ནདན་ཆོགསྣ་ནནས་འབུས་བུ་འནས། །ཐསས་ཅང་གདོང་ལ་མཆེའཛག་ཅིང་། །འཇྲིགསུ སྲུ་རུ་བླ་ག་ཡང་འེན། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅང་འུས་རྱུརནས། །ཞམ་ 
ཐག་པརནིཆོང་འདོན། །བནནུནྭསོབ་བཟའི་བུད་ཅིང་། ཡདནི་ཤིནཏུངམནང་པ ། །གོང་ཁཱཌགངངག་འབབྱ་རན་ཅིང་ ༼རིན་ཆན་རང་དཞིན་གནས་བླ་ནམས། །ཝནས་ཅདསི་སྣགམ་དོགྱ་བུའཅང་། ། 
རོ ཕུག་དར་ཕྲུང་པོ་འདབལའསྱ༢ ། །བང་ཁུརདམ་བདངགྱང། །སྐད་ཅེགད་ལ་དགའ་མི་འགགར། །གྲོངཁཱརངམ་ད་ངབ་གཏྟ། ། སྔོན་ཆང་བཞིནུདུ་འགའམི་འགུར། །གངདུ་དནི་བཙས་ཛུརཔ། ། །རནི་རཱ་རམས 
' འདྲོ་དཅང་། །མྭ་བནས་འབྱཏའྱལ་འྱག་རཏ། །ང །ངྭལཱར་ ཤིྟཏཱམི་བཟབ་ཟརར། ། །ས་ལ་འབབ་པ་འཁུང་འྱུས་རཞིང་། ། དཔ་བདདརནི་འབུག་བཟབ། ཡངབགཏིདྱཀི ཅི་ཆོསྣ་ནམསན།རྒུཿ་ 
ཙཿ ༧ དུཿཇིག་འྱརཔ་ཡོདངས་འཛར། །འཛམ་བུའ་གིང ཐུས རནས། །རྣམ་པ་འཇིག་བམྤ་འོངབརའགུར། །སས་རུས་ ་ .སུསྣནམས་པལ་བོལས་ཏ། ། ཤིནྟཏནས་བཟ་འཇིག་བརའྱཐར། 
` .གྲོང་ཁུརམཆོགོནམས་ཞག་བདུནདུ། ། ཁོག དངརའྱ་གུར། །ཞག་དདནཔ་ད་ལྡནམསྱ་ཀང་། །ཡངབང་ཡངདུངབལ་ 1 །ཀྱེ་མསཡཝ་རྒྱས་བབའཆནཔོ། །མངོན་གསུམ་མཐོང་བརགང་ 
རྒུམ །སུགན་པོངཡང་སྣང་མ་ཅྱུར། །བདག་མགེནོད་ཡངམ་ངན་རས། །མ ན། །གངངགྱྭ་ཕགས་ནས་བསཱན་བཀུབ། །དཔགས་དརགནས་ནས་སུ། །ཡངདང་ཡངདདབར་ 
འ༅ུར།། འིནི་སྭ་ཨྦྱ་རུས་གདན་ཡིནཏེ། །འཕགས་བའི་བདནཔ་བཞི་བོདག ། མི་ན་ བཤདབ། །བདག་ཅགདཚམ་ངནསུས་མོ། ། འཇིག་ཉན་བགྲ་ཀང་ང་ངྲསངོས་ཤིང་། །བནནུན་ 


༤ 


གུས་པྲ་ཤུངསི་འྱསར། །སྲིག་བའྲེ འསྣམསྐ་བསནས། །དས་ནིངན་འགོ་ གོ་བ །་ཕ་གཞལནདབ་འདྒ་ིས། །ངཡི་ཚོནྭ་སོངས་བར་གུར། །འཛན་ཛུའ་གིངཤི་མས་ཅན་ནགས། ། 
མཐ་ནནདྱགབས་ཁངམད་བརའུར། །འཐགསོརྱ་བུརཔའི་གནསའདིབ། །ནྣཊ་བརགཞིགས་ཤིང་སྙོངས་པརའྱར། །ཆོས་རྒྱལརྱ་ངན་བསཐུར་བས། །ཇིག་ཉན་རིདངག་བགའབམང། །སུ །སུ་ནཅུ 
རུགསུམ་གནག་ཀྱི་བདག །ལྷབབངདདྱ་ཧིནའའིཆ། ། ཅིངསི་མུགནས། །སྒཆེནཿཧཏཱའཧྱིན་བརའགྱུར། | །སྐུས་ཅྷུ་ཅགསུམ་ལྷ་ཀུན་ཀྱང། །ལག་པབསླང་ཞིང་བཏྟང་། །སྤེད་རོས་ 

ཚལ་དྲ་ཐོས་བུརནས། །དྷས་ཐགྱཏྲཱ་རཱག་པར་འ ¦ མས་སྙོནཔ་གང་ཡིན་པ. ། འཇིག་ཏེནོམ་གོན་དདབུལ་ལོ་ཞ སྭ། །ལྷནམསྟ་ཊ་བརྱུརཱནྟཏ་ཡང། ། ནི་རེད 
' ལྷུནམས་བདུ་ེའི་བཞིང་ །གུ་ཡྱོག་ཡང་ལེནསི་འྱསུར། །སུ་  སྱང་ཅགནས་རྷ་རམསནི། །ཟླབས་་ཡདམི་བདེ།།བསུན བའི་བཟུག་ེདྱ་གུརཅེས། །ཕམ་གིནྱཅིས་དེཿཕསོ་ནས། ། 
སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ཝཱ་ནམས་དང་ བདད ཤས་འཛེར།།འཛམ་བ གིངགྱིཆ་བླམམས། ། ] སགྱ་རཱས་མཆོད་ཏན་པེདབབའུར། །ད་ཡི་ཚོནྷཱ་མིན་པང་ །ལྷནམས་ཐབོ་བད་པལའྱགུར། །- 
དཆོངགྲ་སང་ཕབཆར་ཡང་། །ངན་འགོངགཏུ་འགོ་བརའྱསར། གྱི་གནཔ་ལཆར་ཐང། །ངན་འགོངགཏའགོ་རའྱབར། །དྲཾིམ་བཞིསས་འཆལ་པ། །དག་ ི་བསན་བ་འཐྭ་རོོམ་གནས་པ། ། 
དག་གིསྱ་ཀངླས་བྔ་རོནས། །ང །དསན་ངན་འགོར་འགོ་བརབྱ་གར། །དིཚབུདམང་ཐཱཾག་བཅན། །ད་ངག་འྭགོ་བའང་སྡིག་ཅན་ཏ། །ཚོའཇིག་ཏནཐམས་ཅང་ཀུང་། །གཡོ་ཞཾངཤིནཏའགུལ་བབའྱཧར།། 


་ །ལ་ལ་དགགི་གོང་འདུརྱུག །ལལ་བཞནི་བལརག །ན་པརྒུརགཔའིསམས་ཅན་ནམས། །སོགནི་རངབོ་མ་འུབ་འྱུར། །ཆ 1 ཆོར་ྐུནགཀྱང་མངདུ་བྱང་། "བགེནོ་བ་ཡངནིའང་བྱར་ 


ྣམས་བཏབ་ཀུངམི་གནས་ཏེ། །ཐབངག་གིས་གནོད་བྲའར། ། ] མུ་གབྱུངང་ཇྱཿཐན། །མི་གངའཆི་བའི་ཨུ་ཏྲ བེདབ། །ཤིནས་ཡི་གགསནབའྲགོ་སེ། དི་ྦུགངསྔ་ལ་མྲོང་འཕའཐུ རྱར། ལོམེགོས 
ཞིའི ང། །མཆོད་ཉན་ལནི་གང་ཞུཊ་བ། དཆདགེསངོདདག་གིས་ །པནནུན་བྱད་བདྲ་གཅུར།ང་རསྱ་ཅུརཔའིཕིནནི། །སགབསྡ་ལའབ་་འབུང་གིས། ༽ རྒུད དརོྱ་བིས་ཤེག 
་ ྱིས་བ་ས་ཅདམིཤས་ཤང་། །དྲིས་ ་ བ་ཐགས་ཅདཊ་འསུམ་ཡིན། ¡ ཨབས ི་ོ ད་ 


གིས ཁྷསའ་ སའོ ། ནེ ༈ །བགའབ་བདིདིག་ལའྱང། 2 ། ་ ། 
,མའི་ཤ་བངབུ་ཡི་ཤ། སཿ མོ་སྒུས་བ་ཡང། །བག་ཕེབས་ཏེན་དུ་ོ་ཞོདད། །ྱི་འཟན་ནཿ་ཝའི། །ཤིན་ཏ་འཇིགས་བསྭ་སྒག་བཟའགྱུར། །འཁརང་ཤིནཏུགཞོང 


` ཅུལབ། འག་མཐོང་ི་ོྱོསརནས། །འདོབུ་ཞིགསདབབ་སྐྱེད། ངང ་ སྱ་བའིརུབམི་ཤཾས་པ། །སྡུགབསུལ་རུབ་ཇུབསྟེ། །དེབསམྩུགབསྔལ་ཡོའསུ་ཧཱོང། །སས་ཅན་གངངག་ 
རྲོ་ཨབྱརབ། །དདག་ཐུདམདབསྙན་པ་ཡྱེད། ་ ྒྱ་དུ་རྱ་ངན་ལས་ལག་འགྱར། ,།ུང་འབོག་བདནནེས་སྨན་དང་།།བདའབདྱ་ུརཔ་འདོས་ཡིན། །གངགིས་ངན་བོར་འགོ་ 
།བགམུ་རྡགསཔརྩ་ཅིས། ། | འོདསྲུང་ཆོས་དཔོ་འིང་ 


རཾ ཾའ་ -ུམསཅདལ་སམས་མིགནས་བར་བསན་བྱ་བར། ། གཞན་ཡངྭ་ཱཌྦཊསམས་བའནི་ཡབས་ངབབ་བབཏ་བ་ཡིན་ཏ། 
་ཱ ཡོས་སྦུཔབའྲབ་བའི་གངཞན། །སུམས་ བྷཏནབ་ཡིན། བརྩོན་འགུས་བཉན་པ་ཡིནན། །དལསྨམ་ བརྙན་པ་གངཞན། འབོསཔ་འདི་འ་བངརབ་སནས་དབས་འདི་སས་ 


ཅག ག། ཀ་སཔ་ཞནབ།ནས། བི ས་བྲངརཱ་ཏམས་ ! ཧོནས་ཡང་བྷསལ་བ་བླདའི་ ཨསྤྱ་རུས་གཅིག་འབུང་ཞིང་། ས སེམས་ 
ཀྱིས། ཆོསྭ་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཐོས་ཤིང། བིས་ཤས་བབ་གས་བེདྲབཆྡ་ུང་། དླཾདཱནམེངབ་ཡངཔགཔ་རྔ་རོགས་པའི་ 


འའ ་ ༠༦ ¡[£ མའ: སབས]ྱ་རྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཅི་འྲའབདམནོན་བཟྲབ། བདགགསྲ་བྲ་བཀའབ་ 


དྷ 
| 


ཚོ ཏོ དྷིྱས་དམལ་བདད། བདག་གིས་ཐདཀའབ་འདྲེ་ལྭབསསལས་ རྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཡངངཊ་བརབསྒྲབ་བའུབའོ་སྐམ' མ་དུསུམས་བསེངཔ་བྲས། འུད་ཐདུགསམསདཔའ རྣམས་ནི 
ཚི སུམས་གནཔ་རྙིཝ། བུ་ཡིན འསུཔའ་ལསིའཛམས་བཁ་ཅག་ནི་དས་བཤདཔའི་དོན་ཉོགས་པྱག་འབས། ཁདབའབདབ་ཤུའོ། །འོདགུང་གལ་ཏཧྭཔའབའི་གནས་འདིཉུབུས་བཿྒརབ་ཟོའ། 
= 


༈བ ྱབབབརསྲི་བ། དགས་ཊུ་བཟའི་བའརོབ་ཅིང། དས་་དརནི་ཡུད། བྱགསྡ་ུ་པརསི་འིདཔར ། བུནམེདབ་ཡབབག་བར་ངོགས་པའི 
+ ད་ང བྷས་པ་བགང་གྲའི་ ༼ །སབགྱིབཌྷསྷཨཱཿས་ཡང། གན ཞུས་དབ༼ ༽ཨ་སླབྱ་བདུ་དུ། གོངབའི་འདུག་གིས་བསེ་དུ་བབག་པད 
ཟླ རར ྣི་་ .བ་འི་ཚུཿསཱངཔྱབཾ། ཀྱའོྲསཧ་རབསེམས་ ༢ པའའི། ། སམས་བྷ་པའདི་ྡབ་ད་ན་བ་ཡེནནོ། །འདྲསང་ 


བསམས་དཔའ་གངལ་ལཞིག་འདྙིརྷ་བུའིསམས་སྒྲདན ། ཅེཞིག་འཛིནཅན། གནསྱ་ཀྲའམི་འཛིན །གནས་མ་ཡིན་བཡངསི་འཛིན་ཏོ། །བྷི་ཐགནྭ་ཁངསི་འཛིན། གནསམ་ཡིནཔ་ཡངའི་འཛིནཅེན། གང 
རར | ་ུདམང་འཟབཔའོ། ། འོངསུངགངགིས་སྙང་གསུན་གྱ་ྡུངཆེནཔའི་འཇི་ :; = སྩིནང་ 


` ཧིནབ་བས། གངིསྐ་གཞིཞགགས་བས་གཞུངསཔ དྩོ་ཏཝ་པ་འ་བབགཞོ་བབ་རིབ་ ལ་བ་དི་་རི་ག་གྱིརུ་ྱག་གནས་ལེན་ཅིང་། ནནཏནིསླསྲུནཔཊནི་ ཨསབས་དགནསཅོབུང་བོད་ 


དུཔྐདཔརའུརོ། འོྲུ་ུང་རབསམས་དཔ་འནིསསས་བཏཏ་པ་ཡིནཏ ། ས སམས་གནབནིས་ནས་ཀྱངམི་ངཟིགས་ཏ། དམན་དམུཊ་ཁརསི་འགུརརོ། །པལ་ཡོ་སྦྱངབ་གངཞེན། པས ་ 


, ཨྱབུ་བམ་བགདཤ། བབམངབདི། དཀ ། དཅོའྲའིརཞན། ཆོསབདགནིགབགས་པརྡ་ བས་ཡིན པཔ འབཞི་རིནི་ཡོསསུ་ 
ྱབབ་མ་བཡན་ཏ། ་བ་ང་།་་། །བྭ་ིསད་ཅས་བྲམ། འྱབུངངམ་སི་འབུང་འགུར་ཤིག་གུ། །བབག་ནིཅི་འྲབ་བྱསར་ཞིག་ཅས། །སེམས་མེངསམས་ཀྱི་འྱུཤེས་པ། །སྐུག་ 


བཅེན་བོའུབུང་བཟླ་ུར། །དབག་ཏགཏཱནམ་བརྟཏོག །ཇིཉྟ རུཤངཾབབཐབོབྷས་ཞོང་། །ལས་མཐའ་མིནལ་གནས་གུར་ ཞས། །རྣལ་ཁོུགངམ་བག་བྱིངབལགྱུར། །འདེབགལེ་ལོའ་ ། 
མཚནནཀིངད། །འདེབག་བང་ནུབམཚན་ཤིད་མིན ། །འཇིརར་ (རབ ཐཙོནཱ་ཐཱམས་ཅང་འུང། །སངསྦྱ་མཱས་སམནིཤན་ཐོས་༡༽ ⁄ང། ། །ས་ནྱ་རཱས་ཆོསྣ་རམས་རབ་བཟངབ། གངབརའི་བེཏི་ོལ་ 
ན། སྒ་ཙམ་གྱིས་ནི་བད་བའདི། ། །ཐོབབརྭུས་བམ་ཡིནནོ། ། །རྨྱཆནླསུབ་བུདཔ་ཡི། །འདུན་དངང་པ་འདིར་ཡོངྱ་ཀང་། ཤསམས་ཙམ་གིས་ནིངཔ་བའདི། །ཐོང་པའྡནུས་བམ་ཡིནནོ། །འི་ནི་བུ་བཟམས་ 
ཙདྱ་ཀུང་ །ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་བདདོཤས། །བེ་དག་འདྲི་དི་ཏོགསྐྱ་གརེནས། _ །བྲངམུད་བེད་རྒྱཧུཏ་བའུ། །འྲསུངབ་བཅོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིབ་ཤདཔན། །རྣམ་གངས་དབང་མནན་བུངརུབ་སེམས་དའ 
སཿསྐྱ་རསྣ་ནམས་མཞས་བརྡམི་བདལ། བདའཞིཞག ཤགས་བྲགཅོནབལ་བོཔབཅོ། རྔ་ཚོགས་བའིསྦ་རསསྲུ་འྱགུརརོ། ། ཞས་བབག་ཞིངྭ་ཀྱིས་བདག་ལ་ལུངསྭནོབདྲཔདད། །འོཔ་འིལ་ , 


རཾ ༄༅། འེ །བདྐརབ་སནས་བཔའ་འིན་པའི་ཡོབས་སུ་སཱངབ་བཟག་དབག་བང་རུབལ་བན་པརྱ་གུརཔབ་གདཞན། འད་དརཊས་མས་བསལཁིམཔལིཐོ་སྱདབ་བགབངུབལཔན་ 
ཟི པལའཆུབདི་གཞུས་སྟེ། གསུམ་གངཞེན། ཐམས་ཅདམ།ཌེནཔ་ཏིད་ལ་ཤིནྱ།འདུན་པྱབ་བད་། སན་ི་བདབ་མི་ལུངབླབབ་དང། དྭས་བྱསཔ་བའིགནི་ཝ་ད་ཝན་པར་བབནེ། ཡན་ལག་གསུམ་པོད 
= དག་དབན། ཆོོོ བདོ །གག་གུལན། འགག་པའགག་འོབབྱད།  རྨདུ་ཞིང་ཐུགབ་ཐགབམ་ཡིན་བདང། འོན་པཟ་ཡིནན་དིགཔམ་ཡན་བདང་། པའྲལ་རམ་པར་ 


1 ་ དངདམུ་དྭ་འ ཐོབ་ཅིང སྣ་སག་པ་རསི་འྱང་རབདང་། བླསམ་མི་ ༼ དགོས་བརྡ་ཁོས་བས ། འཐགས་ཤིང་། རྒྱད ཕྲིསི་ལོག་བ་འཐོབ་ 
ཟ བརའགྱུར་བའོ། གོང ད་ 
ཨད ཆུ ཤཿརུབ་སེསས་དཔས་བསམ་བ་ཞུན་སུནཆོ ཡྱཐཿབ་དང་ ། འདོངབ་ལམངོན་པུརཆགསུ་པནོ་བའི་བད་གཅོང་བརྱག་རབ ། 
ཆྭགྭ་ཁུབོ་དབགནིའ་ ཀ་ར ལེ འཐུངབའིསམས་བསུངབའབུབ་དང་། ཚུ་ལ་ཁིམས་དང་ཝན་ 


0 + ི་ + །བེའྲ་ཕོཾཞིན། ངེ་འབངནུབསམས་དས་ 


=. ༦ = ༤ ¬¬) 5 > \ ༨༢༡ \ མང ཿཱ དཱ 
.* 'བསླུཐ་པརཞི་ཐའི་པོརོ། །བ་ མཐྲི་བརོ། །བཅིའྲི་ཡིརཤོན། གངབསོག་བྲ་བརརུབྱ་ཀི་ལམས་གིནའའྲ་ཤིར་ཏ། དམི་ཤས་བས་བགས་ནས་ཆོགར་ཡངངག་བརྡ་བས་ཏོ 
ཁ་ཏན་ལ་མངོན་པརངྱ་ཆོན་བྲབབ་དང་། དས་ནམས་ཅནནནས་ལ་དྲགས་བའེསམསརྷསེངབ་དབུཞིངབློད་བརྡུབབྷས། ཆོས་གསུན་བོབ་ཐངབག་བརླབཔསནས་དྲསཔབའབའོ། །གཞུན་བའཆོགགསུ་ 
པ་ཀུན་ཏུབསན་བབྲས། གསུམ་གཞེན། དེ ར་དང ཐཱཕྱ་ཟག་གིས་ངག་བདླ་བའུགབ་དང་། ངེས་གཞནལ་དན ནབའྱུརབརླསབརརི་བབ་དང་། སཾམས་ཅནའཇིགས་་རྭ 
ལམི་འཇིགས་བྱ་སིན་བྲབབྷས། པདཔགནི་ ཀྱུནཏ་བྱསེནབླ་བ་བའོ།༔ ད་རྙི་སངཅས་བྲས། སེ _མསུ་ཅནདམན་བླ་ནམས་མྲི་སེན། །གང་དག་རྟབ་ནི་པྲ་ཐ། ། 
༥ ལས ༣༣ ༦ དབགརེསས་བསབམི་བ། །ཁིནབམ་ཐངཔངི་ཉབར། །དབག་རདད ྲང་བདུབ། 1 


¦ །འྱར།།ཡུང་ནོདཔ་ལྱ་མུརད་དད། ཟར །ནུ་ལས་ཨཱཏཔཇིངིན། ྒྱུརད་ས་སྤྱོདཔདཔ་པའཐུར།  ་ །ད་ཡི་ཤེས་༢བའབ་ 
༩ ཏུ་འཛལ། །དསནི་ཟག་པཆད་པའབེད། ༈ ཤས་བབ་ཤིངབཅནོ་བས་ཆ། །གཟི་བྗརེདར་ཞིང་འཇིགས་བསེད། །གངངག་ལ་ནི་བིད་འདོདདང། །དགགིདོནོཁང་རངེད། །འདིའཁྱིམ་པ་ཁྲ་ནུ་ད་། ། 
= ཐལ་ལྱུགརྔགབདབཟ་བུད། །བདྲརངཡན་པག་ལོབཝསུ་ཆོལ། །དཀི་ཆོས་ལས་ཞསས་སི་འཁུར། རས །སམས་འནནགནི་དག་བང་ 
„ འགྱུར་ །རྣཾར་ལ་བགའ་བམངབར་ཟགྱུར། །ཞྲིམ་བྱིས་ལ་གནཊ། སྱེ །བྱམས་བའིསེམས་ནི་བླསམ་བའབུད། ། ངན་འ ཟས 
༢ ལཱ །ལྷཱག་ཁབའིནིང་འོབཅིང། །འད་བཅན་གིས་འདོད ། །ལྷ་ཡིནངནས་ཤི་བོས་ཀང། །ད་ཞི་ངན་ གོསི་འགུར། །གངངགུའིགས་བྱཅུན་གགས་པ་ལི།། . 
ི་ཞོ་འཇིག་ཉེན་འདིརསའོ། གྱགས ༣༤ མི་འངཆོསསདིནཞས་ཏེ། །ལ་བང་ དུ། ། 3 ་ ་ྲ 
ལི 3 33 1 བྲསཊ་བབཞིནི། ། དེལ་འཇིགས་བཞི་འབུངངོ། རྒྱལཆེདཁོསོ་དད་ 
་ 8 མ་བ སྒུག 


གྲོགཿ 
པཿ  ་ ། ཏྱིམ་གྱི་གནསན་ །གཞན་ཡད་ 


༩༧ 


༤ 


།བརྱུ་དིངྲདན་བཀྲའད། །སྐགརམསམི་འཇིགས་སྦྱན་བེད་པ། འཐི །ལ་གཞནརྣམས་ཀྱི་ས་ཤསམ་ཡིནེ། [དབག་ལམ་ནི་པབབོརགར། །ཀྲུན་ཏུང་ཤས་བབྲ་ཝཱནཔར་ 


འགུར། །དནི་བགེབའླིརབེས། །ངན་ཤགྲ་ངཱགས་ཅད་ཡོངས་སྲུངས་ནས། །ཐིག་བགསུས་པ་ཀུན་བྲ་ཝན། ། བསྒབ་བགསུམ་ལ་བསླངང་པ་ཡིན། ། བསོདནམས་ཅི་འྲང་བུས་པ་དང་། །ཕུག་ཀྱང་ཅེ 
བྱས་པ་བཞིན། [དནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀིས་། །གཅིག་པུ་ཡུག་བསྱ་གུལཔ་ཡྲན། ། །གང་ཞིགསྒོནལ་ཐག་ུས་པ། །བསྲོདནསས་ཅི་འད་བུས་བ་བང་། ། །ཡུག་ཊང་ཅིའདའས་བབནིན། །སྲརས་ 
ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོགཏའྱཧུར། །ཏིནྦྱ་གིས་ལ་གནས་ནས་སུ། །གང་ཤིགྲ་ཏང་རུབསམས་སྦྱངཔ། ྲི་གགས་ཆོས་འདྲི་ནབས་ཏེ། གཞན་ནས་བགྲ་ཏང་གང་ཅིག །འོངསད་བརརུབ་ས་རས་པའ་ 
ཊྱིས་སཆེས་གྲུས་དྲ་ཝན་བརྩུདས། གསུམ་གངཞུན། གེནཚནདཔ་ཚཱས་སྲང་བརླ་དབ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕཊ་བགེ ལ་བམངངོ་སྤང་བའི་ཕིར་གཙངསངུབ་དང། བེསས་དྲ་ 
ོས་བམངནོ་པརདྩོན་བདྲབན། ༈ ཆོས་གསུན་བ་དངག་དང་ 'ལྡན་པརའོ། །།གཞུན་ཡང་འོས་གསུམ་བོ་དག་བརླ་དསནས། གནུཊ་བྱ་ཧྷསཾ། གསུམ་གདཞེན། ཆོས་འཆདཔན་ 
རྒྱུན་བཅདབར་ནི་ཧབ་དང་། ཆོས་རྫོདཔ་པ་གསོལ་བ་གངཊ་བཤབ་ཐབང། ངེས་འབུ་མརྦ་གི་མ་རྩ་རཱནསི་བཅང་པརྦ་བ་བརྲན།། ཟམཆོས་གསུམ་པོངག་རྒུནམི མི་གཅད་བཤྲ་བའོ། །འོངྭསུང་གཞན་ 
ཡིདབཔནུབསེམས་བབའ་ཏིན་བས་གཔག་ བིི་ད་བརྱལ་འི་ཆོས་གྱསསཝམས་ཅདྱ ཧི གསུམ་གངཞན། མཆོས་མཞན་པ་ལ་བཟོག་བརསི་ངབབང་། ་ སོང་པ ¡ 
= ་ 
2 ® 


ཚླ ༅། །ལས་བཟློག་བརཨི་བཱ་བ་ང་།. ནུཿམ་དགྲ་སོང་ལྭ་ཁབལསྨ་ཟོག་བརསིབ་། ཐནུ་ངགིརུངས་ལ་ཡང་ཆོས་ཉན་བའེབར་ཆདསྱི །་ ཡན་ལགན་ཡིན་པརུགཞུག་པརརི་བ་བསེ།གང 
ཾ སྐྱས་པའིའ་པེ་སྤངས་ནཊ། བུདམདྲང་ ཤྱགར་བའི་རོས་གསུམ་པོ་འདི བིབགྲཝསས་ཅད་དུནི་བའོ ] །ད་ལ་ལྐཾསངཅས་བྲཱས། ་ བྭཏུདདཔས་གངདང་ཡུང་། །འྭུ་མརམ་རམ་བྲུངཔ་ཤུ། ། ༽ཇཾལསད་ 
*ཟ  ་ །སྲལ ཀཀ རོལ་ ། །མགདེཡིསནིམགོན་བོད། ། ། ། ཤེག་བྲ་འམས་ཅད་ཤས་བཟའྱ་གར། །ཤསྲབ་གངཤིག་ཤིས་མིནཔ། །ཤསྲབ་ཤེས་ནས་ཤས་པར་ 
། །འ་པའི་ཤགྲ་བ་ སུ ང། དལ ནྩ་ཐུངབ་ང་བཤིན་ཏ། མ་ལོས་པ་ལ་འང་བག་ནིབ། །མ མནཾའིངགསུ་དྱུ་ཐུར་ཏཾ། །མན་ནེདག་ིས་བོདངག་ཡོད།། 
༢ མ་ས གི ཅིག་འུར། །མཚན་ཏིད་ཀྱཾསནིམཚན་ཏི་དཔད། རཿ བདབསསས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤདཔ། ། ཆོས་དབངབོས་ཡིནནོ།། 
གང ། །སངསུརས་སྫུནནིནམ་སྩ་ཨན། །ཐཱསས་ཅདམངོནསུས་ཤེས་བརྱགར ། ། །གངཞིག་ཡདངག་བརབ་ཤངཔའི། ། ལམ་འབིཞིད 
ལ་བདུརུབ་ཡོང། ས་གནད ། །དབག་ནམ་བརབ ཤིག་པའིངམང། ཆོདྲ་ནུམས་ཐམས་ཅདམ་བཤདད། །རནན་འབྱཏ་བཤདཅས་བ། །ང་ྲིརན་ོནཔནི། །ིན་བྷནམས་ 
འོ ཁུང་ཨས ཡཿ སམས་འག་བཙར། །ཤ་སེངགའིབསྙན་བའདེ། །འཆངཔའི་ཚན་རྒྱུནམི་འཆད། །རླུ་དྡ་ངནའགོརསངངར། །དམུས་ལོས་ 


ཨུན ནུ་འུར། །ྒྱལ་བའི་བསྙནབ་ཤོད་ཅིག་ཅེས། །ཨདང་ཡདདཱགྲསལོ་བགངབ། ས་ །འཁོམ་ོ་དུསཔ་སྐོརབཟའབྱུར། །བརཆད་བྲངབ་གི་བྲས། །ཆོས་ཀྱི་བརཆད་ཏྱས་བཱ་ 
རུ ་མི་བཟང་ཆན་སེ་དང་། །ལོངསྐུ་བཿབསྡིག་བྱུར་ཏར། །ནི་གཟུགས་ནམས་མིན་ཐོངཞིང་ །དནིནུངཟངསི་བོ་ཏ། |སྐྱེབ་བ་ཞིགམུན།ཁངངུ།། བུུགནས་འབུག་བཇི་བཤིནེནོ། ། །རུངསའི་ 
ད་བག་པོག་ཅན། །བརཆངབགནི་བས་བན། །ཆུ་དད་འརིབའིདྲུས་བསནས། །ཤིནྱཏཱསིཾགཅན་བུངམེདའྱབར། །སྐའི་སེ་་ཞིངཁམ་བ་བང་། །གནག་ངེངབྟ་པནི་སྡུག་དང་། །ཤིནྩོ།ལི་བཟང་ 
ྐངྱགོལ་བང་། ཟིསསི | ྣྗ་ ཧནྱ་གི་སྐྱས་བནི། །འདབབའི་ཆེདང་དྲེ་་རི་གནཊ། ། ༼ ཤིནྐོསི་བཟང་འི་གནི། །ཡངད་ཡངད མུརདའྩཐུར་། ། 
འོདསྲུང་གཞན་ཡད་དང་རུབསནས་དཔའ་ཁིན་བས་ཆོག་ག སུམོ་བྲས། གསུ་གངཞན། གཞན་གྱི་ བོས་སམ། ཐབས་མང་པ༢:མཿབྱཾ་སྣཾང་ཁུ་ཡང་པྩཾན་པཿགིབ་ 
ཞིང། གནན་ཅི་མངྦངས། སྦྱིནབརངཀའབའི་ཡོངསུཿ བཏངབ་སྦྱེན་པཿསི་བ་བདང་། སརྫིིཾེིེིེིིིཾ་ དྲེ 
བནིནག་ཤགས་བའི་རིང་བྲག་བྱག་འནྩ་གིཞལ་ཏ་བ་ཞིང་ ལག་པའནད་བླག་བའི་གནས་སུ་བསསན་འབདལ་བཏཏན་ཏ། ཡོ་བདྱ་ཱྦང་བརི་འབྷས། བངྡབཾམས་བབའ་ཁིས་བས་ཆོས་གསུན་བདབས་ 
གིཏའོ། །དལ་འདྲིསདཅསྤ་ཧྲསཾ། བ་ཟོབ་སྤྲིན་པ་སྦྱེན་བའི་ཚེ། ། ཐིགས་པམིན་ལ་སྒྱ་ཤི་བྱ། །སྤྱིནབ་སྐྱོན་ཆགས་བྲམས་ཅང་ནི། །སྐྱེ་བོང་ཀོན་ལ་སྦྱིནམིབྲ། །དངཔས་ངཿའི་སོངནསུ། །ཐྲལམོ་སྦྱཿཏ་རུཊ་ 


+ སྦྱན་དངསྦྱར་པརྲ་ཡང་དང་ཡང་ །ཡེདནི་ལབ་ཏུ་དགའ་བདྲབེ། དིདངག་འུན་གཞསཁདག་བ་ཤིནངརུངྱ་གུརན། །གངལས་སྐྱ་བ་སྭོ་རུང་བ །གསོ་བབ་བཏབ་སྣ་ལེནདུ་ 
_- གཞུག །བཏུབའོས་གསལ་བའི་བངབ་དད། །དན་གངངག་དྲ་འྲངད་བ །ང་ལནི་མཛུན་ཡཱདཀྱིས་སུ། །སམས་ནི་གནོད་པརམི་བསམ་མོ། །བུ་འམ་འོན་ཏགཞིབ་ཀྱི་རྣམས། ། འབཏུའབྱུང་བརྱད་པན། དད 
' ཟ ལ་བརྡརུབསམས་པཔའ་ཡིས། །བརྡད་གཅད་བརསྱི་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅང་དདརྱ་གུར་ཅིག །ཝམས་ཅང་མ་ངན་འཐས་ལག་ཤོག །བཟག་གྲི་ཝག་བསམ་འདི་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་བ་བཤདད་ 
@ཱ་ གསཾ་ལོ། །ཉེས་དམིགས་འདི་དག་ཤིས་ནས་ུ། །བདག་ནི་ བཱི་མདེབ་བ། །ཞོན་མབས་དིཅན་ཐས་བསུན། །ཡུན་ །ཅིང་སུ་ངན་ངངར། ། འོོསགནན་་དབུང་ནབསེམས་ངབའ་ 
ཁྱིན་བས་ཆོས་གསུན་ལ་བཅོན་པརམྲི་བྲས། གསུམ་གང ཞན། རེས་དགཅོངབརམི་བབདང། ཐུངསེདབཅོང་བར ༧རི་བུབ་དང་། གཞན་ངག་ལྭ་སྨནམ་ཡིན་པ་སྦྱན་བར་གྲི་བཞིང་།གང 
བགད་ཆྭབ་བྱེད་བ་དབག་ལ་ཡངབྷསནངུརམི་བའོ། །དལ་འདྷི་སདཅས་བྭ་སཾ། སྩས་པ་བཅོངབསྲུངབྲ་བ། ། བུདམདབཅོངབའང་ནམ་བརསྲུང་། །སྨནམེན་སྦྱིནཔི་བྱ་སཱ །སྤྱིན་པརཏྱངཔད་ 
དྭག་སྲང་། ། ལྷ་ནས་ད་ལ་འྱཔ་བར་པད། །སམས་ཅན་སྡུག་བསལ་མོངབཔའྱརར། ། ཐོགས་དདཤོག་ མཆནས་འགྲོ་བིདཅིང་། །མུ་ངན་ཟུག་ཛུས་གནང་བལའྱགུར། །མུ་ངན་ནམ་པམངཔོ་ 
: ཡཾས། །དནི་ཡུན་རིང་གནོདཔརའགྱུར། །མྒྱ་ངན་བྱུརནས་འཆིདུསུ་ཏྱེད། £ × ¬ །གཞན་རྣས་དགྭ་ཏུངང་ཤཾསླ་བ། །དངརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀི་ 


༽ ཆཱ པཱ | 


` སྐུར ཆོས་གསུས་མི་བྭས། །གསྡུག་གཔཤན། བུ་སིདྱསང་འཆོངམའི་གནད་གོབརགི་བབད་། སྒྲ་སེམས་ཁངད་པརསྤོད 
པའྩེགས་བའམ། གས་ཁ གླག་ ཤེ ༤ ནི དྷ འདམ ཁྱིམབསཿ སུསབོད་གུའི་བརོ། བ་པ་འ བྷ །འོ ཏཱ 
སྒོདཔའེའོསོ། །སྨད་འཚོང་གས་དུ་འགོའི་བ། ། འདོདབདནབ་སྙནབུདུདེ། །རུ་དདས་གོས་ངབུའགར། ། གཟུགས་ -གེེིཾིཾིི་ ་ 
འཅུར། །དསནིདགང་འཚིདས་པུད། སྨྲ་སོམས་ཐདད་དོད་བ་ ལི། །སྦེས་བའའ་བྱདམདཔུསའི་བསན། ། གཞན་བྱིདུངནེ དའྲབོག་བུདན། ད་འ མ་བ གང་ཚ 
པན། །རྣམ་པརཀླན ར་མི་བ ། བན་བསམས་དྲན མ་བཀ་ལ། །སྦྱངཔ་ནི་འདེན་བསུགས། །ཉེསཔའབིད ་གསཏེནཔསན། ། སྐསྤྱརསྱཏུ བི །ཐིགས་བཟི། 
བམས དབག་ཆདདབྔའོབ་མཛོད། །སཱས་རྒྱས་པའི༽ ས། །ཤས་སོཞསནཁ་ཅིགླ་ས། །དདགས་པྭྱ་རས་སྱུཿསཱནས ས། །།ོད་གུལ་གངན་ཡོངཔལ་བཔོང། །སེམས་ཅནགངང 
 འབིགས་གནས་པ། ཆུ་ད་ནལས་འདི་པ། །དངག་དོནདུངཤད་པ་སྟེ། །བཀའདཱ་མངད་བུཿཾཨ་བ་ཤད། འོང གཞན་ཕྲདྲ་བངནུ་བམས་པའ་འིམ་བསཆོས་གསུཊ། འཕྲཝནཔྱ་བཱ་ཧཱ། གསུམ་ བྷུ 
གང་ཞན། ཁིམན་གནས་པདེས་སགནི་བོ་འི་དགོབ་གནས་པད་འདྲབ་བདག་ལྷ་རས་པརབྟཅག་བྲའྲ་བབ་པང་། ཤྱཾནཞིང་ སུ་བཏངཔའི་ནོ་བསགས་བརབྦབ་བཤྱབ་ཞིང་གངམ་ཏིནཔ་དང་། ཡོསསུམ་ 


ཤྩ ༄། ༦༢ ར་ཨ ས་ས ་ པེ འོདསང་ཧ་དུབ་སས་དཔའ ཏིས་པས་ཆོས་ 
གསྱུམ་པོ་དདག་དབྱ་ཝན་བཤླབའོ། ས་རི བདུ་ྱིར་ནད་འརེའཞས། །འཆིབའི་འྱདཤས་བླགམོ་བའ $>; ིོ །ལ་ཕིསས་ལས་ནིསིངཔོབང་། །བུ་ད་རུ་པིའ 

ཧ དྡོ་ཝིར། དསན ཡུསདང་ལོག་ཧྩོ་སོགནམས་ལས། མད གྲ་ག་ ། །ནོདཅིངག་ཡང་བསི་ ་ 
༧ ཡུ་ས་ཞགནར་ཅུར། ལི ཅིས དཔ སྣངབམཐོང ཆོས་ཀྱི ཤུགསནཾ་སྦོབ་བ་ཡིན། ། དབྱ་བ། 
ད་པོ སྐལ ོང བ་བྲ་ལེ། ། །རེ་འབ་ཡིཆོས་ རའ ཧ་ནནིབྷ་ཤོ་ དུ། །གངདགམཁས་པར་ 
། ` 6 དབཊ་ཤེས་པརཝགྱབརངང་། ། བབག་ལ་ཡིདུངྱ་གརནསནི། ཅ རྦ །དནམ་ནད་ཛུར་བྲ་བུ།། །འདྲ་གངག ཡུབྱརཊསམས་དག 
བ་ཁ ལི ། ཕནམ་དང་དབལ་འཇོག་བརུ་ ཛིལ 


རད ་ བཞ གཅན་གཏངསལ་འཇོགབཟིང། གཞེབ ཨི གཞནདགལ་གངཆོག་སོབ་རིནི ། གཡིས ¦ 


9) 


སྱེ ༄༅། ༤ ཀ་བཅལ་ཏི། །གངགིས་ཤས་ཟབ་འཕེལ་འགྱགརབ། །ཆོས་་ཀྱི་སྨྱིནཔ་སྦྱིན་བཞུཊུ། ། ཁྲིམས་འཆལ་ཁྲིམས་ལ་བཞག་ཏྲས་ཤཤིང། །མ་ད་དདཔ་འཛིན་ཅུག་སྙེ། །ཤེས་འཆལ་ཤས་ཡ་ 

] འཛིནབྱུཿགནས། །དནྡི་ལོག་བརའི་འྱུར་རོ། སས གོ །ཚུཾ་ཟིམསྣ་ཝནཔངས་འོས་ལ། །བཀུརི་བུདཅིང་བན་བྲའེད། །སུངནས་ཡངབ་ཡངདྲ་དྲ། ། གཔཤི་དོནངུ་ 

༢ ཧྙོན་པ་ནི། །དགྲ་སངད་ལ་ཡབ་ཐང་རི།། །ཁིམ་བྷ་ནབས་ཀྱི་ཆོས་དབུག །དེས་ནྱིམུརདདེམི་ཝཱུགོ །མཁས་བའི་ནི་དབག་གི ། ཐོས་བའིགནསཀྱི་ཁུངརཤེས ། །མཁས་བྷནམས་ཀིས་ཁུད་ཤས་ནས། 

ཟླ དལ་བདག་གིཤ་ཡང་སྙྲིན། རཾ དཀིས་གདདགང་ཇོདྱ་འུས་པ། དབགབད་པའི་མཆན་ཏེད་དེ །མ་དངབསནི་དཔག་གིས། ། བངནུབ་སེམས་འབུངནི་ཟུས། །ཏད་པ་ཤེས་ཤིང་ཡིདབཞུས 
ང་ ཏུདཔརཧུ་ད་ཐོབ་བརའྱུར། །ཆོས་རུམས་ཀུན་གྱི་ . ཏུཏཔ་རདི། །ད་དཀོནབརམི་འུར་རོ། །བདག་པབ་ ཟོབ་གཞན་ནམས་ཀི། །ཁུད་པརང་ལྟཿཤེས་བྱྱུམནས། ། 
'སས་འགའམོངནད་ བརད །དསཱན་ད་ཡི་ཤེས་ཟབ་འཕེལ། །དེ་ཡི་ལོཕཊ་ཧཱོ་གང་ཡིན་པ། །གངུངགུངས་ནིཀླུན་བླམབས་པ། །དབགཚུལ་ཁྲིམས་ཝཱནནམས་བང། །གཅིགྟོཏྭཧདཔརྭ་ 
ནྭབུས། །དནི་གཞན་ རར ལའ །གཏོངཔངལཱན་ཞིངམཐྲུ་བརྟན་བ། ། ཞིནགཤེགས་བཟེའྱུཧུར། །ཚུ་བྲིམས་བཟངཞིང་འགོགསན་བད། །ངབའ་དོབུམས་བ་དོབ་ 

བཟའུར། །སྤྱིན་དདིནནས་ཝཱ་ལགོས་སས། །གངནྱ་ིཞས་དགའབཔརྦྱསར། །སྤྱིན་བདག ། །མྱཾན་བཕག་ལསནིཆོརབསད། །ྲམས་ཅད་སྦྱིན་བབག་བརྟན་པ་བོ། དཔམ ན་ཡིད 


ཊཾ 


2: 


གསེརམ་གངན་དཤིག་ཀྱང་རུང་ །འོ་གི་ཚབས་མན་ཐིན། །ཆོས་ནརོགནམས་བང་ཟབནོ་མཆོག ། གོ་ཕམས་ཡོངསྲུ་ཚོལ་བར ། ་།གངཞིག་ལྷར་བཅས་འཛིག་ཏཱོན་ལ། །བགྭི་སུདཀང་བའིགས་ ¡ 


མུ་ཡིན། །གངཟག་གཅིག་པོགངཡིན་ལ། །ཆེས་ཀི་དོན ཕྱིགཨུཿཾསྙི། །ཆོས་ལས་སྒྱས་བ་དཔ་འབོསནི། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུང་ཡོངས་སུཆོལ། །ཆོས་གཅས་ཆོས་དང་ཡིདགཞུངས་ལ། །འཇིག་ཏནནནི་ 
འདྲནབརའགྱུར། །འོསུང་གཞན་ཡངབུངརུབས་མས་དཔའ་ འཏིས་བཅོག་གསུམ་དངྲ་ུན། །ྷནསདཔུ་ཡ་དག་པརྔ་རོགས་པའྲི་བརབཌསས་བྱསདཔ 
འཕབརྡ་དདད། །གསུར་གདཞན། འོདསྲུབ་ིལ་ཁིག ༼ ¡ ཤང་རུཌྟཏསནས་བྱསུདནུས། །སེམས་ཅནངལ་བྣམས་ ¬ ཧྱིས་འཇིགས་ཤིངྐདད་འགོའི་ེ་གནས་དང་། ཊ གཤནྡརི་འཛིག་ 
ནྱ་གིས་འཇིགས་ཏེ། བཿརྡུབ་ལ་ཁུམཔུར་ ནུ ཤས་བསྱ་ཆུར ཞོང། དགལ་ཏ་ངག་བའྱི་རབ་ལངངག་བརང ཁས་བྲ་མམས་ རྒྱུནསི་ཆད་བརཡིདལ་མི་ཏཱད། ' ལནཔརསྲི་པང་ལ། དཡིདྱཀིས་ 
རྐབ ཞས་བ ཊགཁྱབ་བྱ་ི་འད་ཤ་འྱ་རན །འཐོུང་ཆོསདཔ་ ད་ར བ་མས་དའ་དཏླབལག་ལོ་གཅིང་ ཞན་ཆ 
སུ ཡོོསྭུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ བའྱད་དོ། །འོགངབ་ཞནཡཔ་རིབ་གཁ་ཅིག་འརུྭཏཱསེམས་བྱསིངནས བདྒཉི་ིནནིངཔོས་དགའབལ་ཡནཔའི་སིོ་ཛིནཏེ། ཧུནཾཧཾོཊ་ཡང་ཅོདའར་ 

འགུརཞིང། སཱས་རྱས་ཀིཡ་ཤཾས་ལེ་གཏོདན། བྲ ོུསཁཤག་པ་དདྲ་ལན་པངྲརབསམས་དོ་འམཔའྲི་བབ་ལས་ལགོཅངུརད་ཐ་ི་ཟགཔརཡོ་་བ་ལས་འ འང 


དབ་བ ཤུན་ཐོས་ ཐོག་ཀྱི་ཐག་པར་ཡོགས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་ 


/ 


ནཿ རི་ག ་ འི ོ་གསྲ་སྗི་ོ་ཅིཿ། ར་རས་དང 
ལཾ །བརྩ་པང་དོ། །འྲ་སུང་གཞན་ཡབ་ད་ཁཅགྲབངབུ་གཏུདམསབྱསད་དོས། མདྡད་བོས་པ་ཡོ་སུ་བཙལ་བའ་པར ། བཿནྭ་གསམ་ཆོས་བ ། དབག་བའ་མུབ་ངན་ངོན་ཙལ་དུ་ 


ར་ལ་༢་ ཤར རེ་བ ༧༤ ཁང་འ ཇས ¬> སཡའངར་བ) ༠ ཅི ༥ས་༽ང༡་བ་་རའཛངོ། 
ཏཱ ཅུ གསསཱས་ད་ཨ་མདའ་རུན། འོདསུཔཆོས་གསུམ་པ་དད་ལྡནཔའྱངརུབསམས་དཔའཏམ་པྲ་བང་རུབ་ལས་ཝོག་ཅིང། མུ་ད་ཤན་འོས་ཀྲ་ག་བར་ཡོངས་སྲུ་མ་པན་པས་འདའ་བཟྲ་འདད། ། 


པེབ་ྲིས་ཅད་བྲས། བང་རབརརབའའན་་རའ ༨འི་ ཅ་རསྲེལ་གྲལས་ ལྲོ་ར་རཌ། ཞྲན་ཤོས་ངེབ་བར་འབོ་བྲའེ་ ལ་ལོ སྲ་སཱ་ 
གས་རྟིགུདཿསྲད། ཧུངྡརུཿརདྡ་ཛཱཧད་ཱཾ །ལཱབཛྡ་དཿསཱཾ་མ། །སྟོསྫཨ་གཡས་འ་ཨུནཱཾ། ཉིས་བ རྗི་ར། ད་ན 


¡ ཅན་པང་ཤེལ་ཐབ་འཆལ། །དངག་ལའི་བུངྒརུབ་མེད། དངག་བ་དྲ་གཏ དངེ་ཡིན། །བུས་པ་གཟོད་ ཁྲིམས་ལནངང་། །སྤྱིནལ་ཡིདདི་ བཀའ་བདང་། ། དཱིནནས་སམས་ནིཚིམ་གུརཔ། །དངག་ 


བངརུ་ད།ནོམ་ཡིན། ། སཱིག་པ་དགའི་སམས་ཀྱིས་ཏྲེད། །སེམསྱ་ཏྱིས་ ༧སྤྱིབསྦྱིནབའཕྱེད། །སེམས་ཅནསམས་མཆོག་ལནདག། ོ འཇིགནམཆོད་ཏན་འདབསའགུར། །གངགཆོས་འི་ 
རྣམས་སཱཿས་ཞས། ། བྱབརྡུང་ཏནིསེམས་བཏདཔ། །དབག་འཇིག་ཏུནྡནབས་ནནི། །སྦྱིནགནས་བསེངསཔསྤྱ་རས་འགུར། །འོངྭསང་བང་ནུབ་སེམས་བཕའ་ཊིམ་བརོས་གསུམ་དྲ་ཕནན། བབྲ་རུབ་ལས་ 


ལྗོག་ཅིང་། རབསུཔས་རྒྱག་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྱ་དུན་ལས་འས་བས། ཡོབསསྤུ་མུ་པན་ལས་འབའ་བརྡ་ིདད། གསུམ་གངཞན། འོདྲསཔ་འིད་པ་ཁ་ཅིག་བང་རུབ ། །ཆོས་ལསརླག་བེདད།་ འོད 


|.༄ 


རྲུངཆོས་བང་པ་འི་པ་ཝནཔའྲི་ཀང་ནུཊ་མམས་དབའ་ཏིམ་བ་བང་ནུབ་ལས་ལོག་ཅིང་ ། ངསཔས་རྱས་ཀི་ཡངས་སྭུ་མ་ངན་ལསེ་འདའབས། ཡོ་བག་མུ་ངན་ལས་འདཿབརྲ་དདོ། །འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་ 


` ' འདི་པར་ ཅིག་བངརབྱསས་བྱསདནས། བཤེམཚནདང། ཞས་ལཆགས་ཏེ།འབོསའཆོགགཉིས་པའི་དབ་ཕ་འ་གདནབསམས་འབའ་ཏིན་དངནབལསྣ་ཐག་ཅིང། མྱར 
ཡོངས་སུ་སུ་པན་པས་འབབབས་ལོངསསུ་མུ་ངན་ལས་ལམ་བྱ་བུདདོ། །འོདྲསུང་གཞན་ཕང་འི་ལ་ཁ་ཅིགྱ་བངླརུགཏསམས་བསྩེངནས། བབྲརབྱཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡོདནུམི་ཚོལ་ཞིང་ལ་ལོ་འནད་ 


འྱུཿཏེ། འོདསུངཆོས་གསུམ་བོའིདུང་ལནཔའི་བངྡ་ུསསམས་དབའ་་གབུང་ནུབལས་བགིང་། བསངསྱར་ཀྲཊཱི་འོལས་སཱ་བུ་པན་ལས་འབུབས། ཡོཡསྭུ་མུ་བན་ལྟས་དའ་བཅངཔ། ༤ 
དལ་འདྲི་སདཅེས་བེས། ཆོག་ལས་རྣས་བདའྱུགརིཅོང། ༽།གཞན- ˆ ཤཾགལནིབ། །རྱི་བདབའོབ་གར་ཏེ། །འ དེནྡི་བབདུབ་ལོག་བཟབུར། །པྷཝ་པའཛེ་གཞིས་ ་ 
གནོདྱག་ཏེ། །གནོདཔ་ལས་ནིསཱགབསལ་ལོས། །འགགོལོས་ ཤབརབསནནམ་ཞས། །དདི་བར་བྲབེ་ཅོས་ཟ། །ཐེགཔ་ ༨ ཆཱ་ལས་བསམ་ངས་ནས། །ུ་དྭ་ཝསནི་ལུས་བར ་ 
བིད་། །གང་འདིརྭསྟོན་པསི་སཱན་པ། །དབག་ད་པའེམཚནིདམིན། །གདུངག་འཤབྲ་པགྲ་ལནཞིང། །བངརུབ་བཏན་བརདནོགཞའབ། །དབག་གནན་ལསྐ་ལུག་རི་འཚྲའ། །འཇིག་ཏནམཆོད་ 


ནབགཏོས་སཾ། །གངབཤདཔ་འྲི་དབ། །ལ་གཞན་འ་ི་དྲ་བརཏ།།ད་ད་འི་བུུམ་ཚོགས།།ལ་ཕྱ་ཤགས་བབ་ཡིན། །བདྲ།ཌིཁ བྱད །ངཞག་གཞན་བ ༠ 
_ ལུགམ་འཚལ། །དདིད་པངད་དགྱཏུ། །སྙོབས་པང་གཟུགས་བསཝན་བར་འགགར། ། འོདསྲུད་ང་རུཊྦ་ མས་པཔའ་ཏམ་བཅོས་གསུམ་བབྡལནན། ལུས་གནགཔ་མའྱགརཞིངྐཕུསནག་པོརྒྱགུར༽ 
ངཱ ; རཾ 


ཤཱ ༅ །གསུས་གདནན། དབཞིནག་ཤགས་པའི་མཆདཉན་ལཐུ་བདས་མརསེནབ་དང། པ་ལོ་ེདབནཁོངེབརནོོབ་་འདསཔརླསདམིནག་བོསམཚདས་པ་ཡན་ ` 
° ཏྟ འོདསྲུདབཱརུང་སེམས་དབར་ཏིམ་པ་ནོས་གསུམ་པའིབག་པྲ་ཝནན་ཞུསག་པརའྱགརཔོ། །བེལ་འདྲིནདེས་བྲན ། མཆོད་ཉནམ་རི་བུས་པལ། །དི་འོདའཔོ་མདྱ་བདན། །དསི་ཨུ་ནི་གནག 
༢ འགུརཏ། །བཔརན་ལ་དནག་པོ་བཞིན། །མི་མཐོངནས་ནིཊམཆར་འ་སེ། །པནི་དཀརྫའི་ཁིང་གམཀཅས། །དེས་ནི་གཞན་ལ་བླནས་བས་ནས། །ནག་བོརའྱུས་བ་སུནང་བཞིན། །བགན་ཤིན།བྱསན་པར་ 
# ཧྱིགུ། །ནུད་ཟུམའབྱཔའི་ལགམེད། །ལས་དེའི་ཏུ་ཏུག་ བབྲཞིན་ཉུདལ་སདཔཔྱགཔ། ། འོ་དང་ཁར། །སིནག་བབའ་ཅིམ་བརོས་གསུམ་བྲ་ཤུན། མགརཐའྱི་རིམ 

ོ; ཀ བ ༨ ༼ཛན་པརིན་ལ། ཞཿ་མ་པ་བོས་ལགས་བཛེ་གཡ་ཆང་ 


ཟླ ཱ ལི དོད་དུ 
ངུ་སྐྱ་བརའབུརཏུ། ' གསུ8་གདཞན། འདོགཔ་དིེའ་བང ༼ནུབསམས་པའ་ཏིམ་བ་བདག་ཞིདབསབ་པོའ་གཞྲི་པ་ད་ ༼ཝན་པ་ པའི་ ུྲ 
ཅོ སེམས་ཅན་གཞན ཀངཆཔ་པ་འགོན་བདོན་འདོསཆོས་ད་པོའའི་ང་ཡུན་པའྱི་བང་མཁགམས་བཔར་ཏིམ་བནིམགརབའི་ཏིསྱཱསབར་ྱགརོ། ་་ 
སེགས་པཔའཏིན་བབགཏིདཚ་བརྟ་ཁ་ཞིན་གེ གནདཔ་འཁྲིག་བའེཆོག་ལྱ རོན། ད་ལས་ཤས་གིངབགགས་བའྲམམགྲ་བའི་ུསྡདའབ་ྱ་བ། འྲོ་མུངཆོག་གཤས་པ་འི 

བབྔ་ནན་བའྱི་བངནུབ་སམས་བཟའ་ཏྱིམ་བམགརབའི་ཏྱམདུ་སབརཝྱསར་ངོ། །འོདགཞོན་ཡ་ཀཏརསེ་སས་པབའ་ཁྱིན་པ་ ཁྱིམ ། ཧུ་ཐི་ཡང་ཿརུང་བཞིགབརམས་པ་ཡོངལ། དེཔེ་ཆོས་ཅེ། ་ 


"༩" ཕུ 
རཾ  ¿ /« སད 


༥ 


གྷ 


བྲཾཡ་བཞིག་འབུག་ང་དའི་ ལེགས་དང བོསནས། ༈ ཆུཤོག་ཤིག་ཁཏོན་བེངབ་བོང་ ལས་ཟིངས་བརྩིས་ཤིགཅེས་སྨོན ། ྲྲེཾྲཾྲཾྲྔྲ&®སེ་ མོ 
སུངཆོསགསུར་པོ་འདི་བྲ་ར་པའི་བབརུབ་སརས་བབའ་ཁིམ་བརིབ་རབའི་ཌིས་ུ་ཧེབབཟྱས་རརོ། ། །དལ་འདི་སྣངཿསྲ་ཧྷནཾ། ས་ལ་བབ ཆ་བ ཅང 
སས་བའེ་དྭཏང་བ་ཧིན་པསན། །ན་བར་བཨུ་ཅོརྫསངར་འུར། །དིནི་ངབ་བང་མཆོནཆ་དང་། ` །གཟོའི་གནས་ནིརི་ངེདྱ་ཀི །ས་ལ་འབུག་བྲ་བསནསྭ་སྭ། ། སྲུབྱ་བསསནས་འྡད། ཅུད 
དུ་ནི་དད་ཟངསལ། །གཞནདག་ལནིའདོདབྱས་གསུན། ཤ་རྭ ལསྱ་ཀྱེ་ནས་བརླསླེན་བངས་། །མགརབརྡུ་ཅོརླས་བ འབྱུར། དི་ཡབ་ཛོདཁརི །གྲུངབ་འཇུང་ཙངི་ 

་ཡ། །ལག་པསྡ་འོད ་བཟུཿནས་སྭུ། །དནྱི་ཝགས་ཀྱི་ ༧གངྐབྷུ་རུང་། །ཟ །ཆསནི་ནམ་པརསྤང་འུས་པས། །ངེ ནསམིདཤི་འཕོསནས། ་ མེར་བ བྱཏུསུར་ ར་དརཾནི། །མག་རངའི་ 
ྲ་ དི ངགིན། ། །དནིོབ་འང་མི་མའོངྲན། རས་བམ བོ་ཁྱ་ཅིད། །རྣམ་བརྲཱ རྲ ཇི ། འོདསྲུངངགནི་བདྲུང་བདུ། ། །ཡིང་ཀྱང 
ཤིནྭོཏཱབྱཾསམ་པརྲཀ། ཨི་དག་བའིརོས་ནམས་ཀུན།། ། གནན་ལ་བཆོད་བརསྲི་བའོ། །སྐྱ་བའེ་འཁོརབ་སྡུག་བསྣུལ་ཏེ། །སེངབས་སྐྱ་བའཐེལ་བརའབྱར། ། 
ཆསམ་ མིན་བྷནམ་པརཾསོས།་ །འོབངྲ་ཨཱ་གགས་དབའྱའིས་བཅོག་གཙུཊ་དཔྲ་དགན། རྱཌ་གི་ཿིས་འཆེན་ོན་ཞོངས་དྲ་གརངཿཀབརྱ་ཁར་མ ངར་འྱཧར་ཞིང། གྲཟྲགས་བང་ 


ཧད་མཛས་པ་དང་ བ་ནསྡུགཔ་དང་། ཁ་ོག་ཟངབྱོརས་བ་ཆོག་བཔྲ་འནབ་བང་ ལེ་ལོ་ ནདཔ་པང། གསལ་བདང། ཤིནྩོ་ནས་བཟངས་བརའྱགུཔ། གསུམ 
གངཉན། ཤགེཾཨགགྲཨྲཚྲཨ0གཤགིགབ འདིབགནི་སྦྱིན་གནསོ། ། འདེ་བགནིམཆོངཔ་བའོས་བའོ། །འདིངགནི་བགང་ 
ཟ བའོས་པའོ། །འགནི་བསོདནནསྱ་ཀི་ཞིང་ངས་དགའབ་སྱེདདེ། །དབགའབརྱ་བུར་པའི་སེནསྱ་ཀིས་གསོ་དངས་དང་། ་མལོཆདང་ །ནབའིགསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བད་ནམས ་ཀྱིས་འགོན་དགཉེར 
- , ཏི།འོུངཆོས་བཊབོཿ ོ་ི་ྲུ་རནབའིབརབ་སེམས་འབུ་ིག ུ བྱ་མལཟིགས་ཤིངས་ལཆེནབོ་ཚབྲུ་དྲ་ག་བཟཉམ་ བརྙསེབརྩ་ུརརོ། ། འོདྲསུང་གཞན་གད་བརྒར་བསེམས་ 
༡ དབའ་ཁིསི་བ་ཡི་དབ་སཱང་པོཅན་ལ་གནས་བ་ཡིནཏ། པིད ངམ་སྣིང་བོཅན་ལ་གནས་བསྡ་ཇིགང་སས་བ་བཞིནཔེད ཅིངེབྫརནདུ་སཱ་བས་ཡིནཏ། འོད་སུང་ཆོས་གཉིས་བ་འདེ 
དཔྡ་ཝནཔའྲི་བདརབས་མས་དབའ་ཁཱམ་བྱ་མལ་ཟིགས་ཤིངས་ལ་ཆན་བྲོ་ཅུང་ རར པ་ ;ྩ་- 1 རི 
ཁྲིམས་བབྲ་དན་པ་དབག་ལ་བསན་བཀྲུར་བས་ནས། སིངའོ་ལནད་། ངརིི ཤངརུབ་སམས་བཟུརཁིམ་བྱ་ཆལ་རིགས་ཤིངས་ལཆེནཔྩོ་འབ་ནམས་དང་སུལ་བསཤམ་ 
༢ །པལརྙིགགྲ་ཧ་ཏ།རསནས་ལ་ལ་བཞིན་ངེན། །་  འསྟ་གུསྣ་བགསར། ག་གེ་བ །མས་་ག་ྲ་གྫོང་གཉིར་། དབག 


: 


7” \ ༩ པོ 
༨ ེ ¬; ལེ ¬ 76; ༽ 5༤. $× ༽, ༨ ༽¬ 
མགྲོནདུ་གེར་བསནས། །དནི་ཡངབག་ཇི་བཤིན་བྱེད། །དིནི་གཏྫརཱནས་གཅོད་ཅིང་། །ད་པ་འྲགས་བརའྱག་འབམེད། །གངགིས་དོནདུབསན་བཀྲུའབ །སྙིང་བོད་ནི་ལེན་པའབེད།།སྣཆོགས་ཤག་བླི་ 
ཁྱདབ་གྱིས། ། རིནཆན་ཤིནཏུ་དཀོན་འ་ཡང་། །གབབག་དང་པ་འདའདཞིང། །བྱང་ཆུཊ་ལ་ཡངཨངོན་ཞུགས་བ། །དེངུག་ཡཱ་ཤས་ཧྭ་ཡུ་ཡབ། ། ཤངརུངྷིདབལང་འབམེད། །འཆོང་མཆོག་གིས་ 
ཚྲོབས་ནས། །ལོངས་སྲུངམཆོག་རྣམས་སྣུད་བརད། །ཆོས་ཀྱིངམ་བ་ཡོག་སུཚྩོལ །མྱྱ་ངནལས་པམཆོག་ཡ་ལག ། ིགས་མཆོགྡ་ནས་སྭུ་སུ་བརའྱཆུར། །གཟིགས་ ཀྱིདམ་བམངོན 
བུལའགུབ། ། ཆོས་གསུ་ངོམ་བ་འཆངབའབད། །དནྩིས་ངན་ ལ་སམཆོག་འཐོབ། །མཁས་བའི་མིནི་འདེའྲའ་རཆེ ག། །དངག་ཤེས་བརྒྱབུ་ནས་ནི། ། ཀུནཏཧོངད་བུབ་བི་ 
ཤིབརབསུན་ལ་གུས་བརཧུད། །ཨི་བེས་སཔསྱ་རས་ཐག་བའི།། ཐགབམཆོག་གིས་འགོ་བརྱ་བུད། །མངན་ལག་པ་ གསིའ་བའི་དཔོ། །འིནིངི་ཤབས་བུར་ཆོག ཅ་བ 
ཡི་ལས་བས་བ། །རམ་བརླསིནབ་དའང་བའགུར། ། བསལ་བཏེབ་བག་བྱར་ཡང་། །དནི་རུད་ཟལ་རྩགརབམེད། ། ཤང་རུང་སམས་དབའ་ཏྱིན་བརོས་གསུམ་དཔ་ཚུནན། ཛ་་མ 
_ གསནས། བླནསངབ་ཡུང་དགུངར་ཚོགས་པའི་བངྒ་རུའ་མངོནཔརྔ་རོགས་བརསཔྱརྱས་ཀི་བརད་ཇི་ཉརོམ་དཱ་ཡང་འདོ་པ ཅིངས  ཾི། 
* སྐྱད) གདུཨ་གདནན། འོ་སྲུང་འདལ་བརུབསམས་དཔའ་ཏིམ་བདསང་པའི་གཞི་ལ་བང་ཝེནཔ་ཡིནཏ། ངགཞན་ལ་ཡངའབོ་བ་བསུགས་པར་ནྲི་འདཅིང་། བུཿསཔྱུརཱབམ་ཡིནྱསི། 


¡ ༄། ི་ོ ི་ད་ནཔསོགགས། ཀྗྣྨྗྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣོོ ོ་ད 
འདདཔའི་ཡནོཏནྡ་ཛ་བོངག་བདྲ་དདབརས་གུརཅིགཅེས་སནས་ཀངབླུདད། | འོད་སུངཆོསོ་ བོ་པ ྡཱབན་དཔའ་ ༢ུཉིམ་བླ་དནཱནདཔ་ལངཔག་པརྡ་རོགས་བའི་བུང་ནུབ་མངོན་པར 
ཀྱི་བཀྐད་ནམ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭ་ལ་པོ་བག་ལ་ ་ རི བད་བསདཅིང་དདནས་ 

ལུཿཡོག་བརད། + སྲ 


ཚྫོགས་པ་ཀསསཧ་རྒྱག་ཀྱི་ 
ཀྱངཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །འི རསུབགཞན་ཡང་མདྩོས་འི་ཊབ་ འདིངག་འཟུང་པ་འབས་ འཕྲ་ཟིན་བརའགུརཏུ། འོན་ཀང 
༈ དེབ།་བའེ་རབབས་ཆགས་པ ༧ནང་པའི་སོབས་བ་འང་། གོཔ་པའིབས་པ་བུངཛོན་པལ 


± ་ འགདབའིགམམྲ་ _འདུག་སེལ་བརྡའྱག་བཏ 

ཤི་བ འོས་བབས ན་ཤེས་རབ ཤི་འཕོསོནས་ཀུངམཐོ་ཐིསཀྱི་འཇིགཏནདྲུའབོ་དརའགརཏ། ་ 
བརྡ་རོགས་པའི་བཏྡརུབདང་འིངངོ། །སཱན་དཱ་ཤེས་པལ རླརོགནྣྕ ་ 
སིི ི་ར་ ། ། འོདྭསུང་གཞན་འབཔརུང་སེམ སནས་དཔརངིས་པབབའི་མབཝམས་ཅད་བནམེདཔ་བངང་པརྡ་རོགསཔི་འངརབཏ་བསསུསོེ ། 


[ཛཿ 


ངོ 


་ 


དྭགཟུགས་ལ་དགའ་བམ་ཡིན ། སྒྲ་ལ་དགའབམ་ཡིན། དཱལ་དགའབམ་ཡིན ། འོལ་བགའབམ་ཡིན ། ཟེག་ལ་དགའབམ་ཡིན ། འབོས་སྲོདལ་དགའ་བམ་ཡིན། དབདལག་ལ་དགའ་བམ་ཡིན ། 

གཡོབ་འཁཅུབལ་དགའ་ན་དིནཏེ། དྲསན་བས་ཀི་སེམས་དང་། ཞུས་ན་བ་ཀི་རས་བསྲིན་པརྱུ་རནས ། རུད བནས་དང་ཡངདག པར་ཇོགས་པྱ་བརམདོན་བར་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་ 
སྭ། ཐུནན་དཔ་ཡངངག་པརྡརོགས་པའིབདྲརུབ་མངོནང་རྔ་ངོགས་བཟསསསྱ་རས་ཊི་བརྡད་དདཔའི་ཡོནོ་ཏན་ལཱ་བོདག་ལ་ཡོངས་ཨུ་མི་སྫོདདོ། །འོདྲསུངཆོས་གསུམ་པོ་འི་འབྲ་ཝནབའྱི་བངུབ་སེམས་ 

བཿ་ཏིམ་པླབནམངཔ་ཡངབཀ་པརྫ་རོགས་པའིབང་ནུབམང་ ན་བར་ཇོགས་བརས་པྱ་རཱསྱ་ཀི་བརྡད་ དདཔའི་ཡོན་ཏན་ར། ་ ་ །དལ་འདྙིགདངས་ཧྲས ། ` ཁྱིམ་པ་ 
, བྩབ་པའིགཞི་ཝ་བོ། ། བསངབདགནིའ་གས་བསུངས་ཏེ། ཐུད་ སེདར་ནི་འཛུབ་སྲང་། །ད་ལ་སྤོདིངབྲསཔབྲ་ཧེང། །འ འྭབའིཆོས་འདབ་ ། སོ་ཚོལ་བས་ངོམས་བསེད། ། 
' འདཔའིགནསའི་གང་གིན་པ། ། དངག་པསྟནིརཱ་དསུལ། །བགེབའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །བདཆུབནོད སེ་བའུང། །དུནི་དག་བའྲི་ཐབབས། །འདོངཔའི་ཡོན་ཏནྱུ་རྡད་སོང་། ། 
རག མདྡད་ཤོས་བ་འྱགུར། །སྙིང་རྫཡངཔགངྱཧ་དན། །གོགཆགསྣ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང། ། བབྦརུབ་ལམ་ནིཡོེས་སྲུཚོལ། །དངས་འའི་འྡ་ནམ་ཐོསོནས། ། འདུན་པ་བཟངངོ་སྦྱང་བྱཞིང།། ་ 


རལ ༨ 


རེ འདེངཔ་བྟེའཔ་འྱི་ཌཱསཾ། །འཁོར་བྒ་རྡད་བག་བའ། །དཊས་བཅོས་ལན་ལས་ལ། ཚངངྡ་ཝན་པ་འོངྭསུཔཆན་པོས་ངྭསངང སོལཏོ །བཙུན་པ་བཅོས་ཝན་འཇས་ཆོས་ཀྲིནམ་གངས་འཛིར་མིངེ 


, 4 ༄༅། །ལགས། །བཇིི་ཝཱ་པགཟུང་བར་བྱི ། བཅོམ་ཝྔནལསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འོདསུཔི་ཕིར་འིསཆོས་ཉི་རྭ་ྲ་རི་སོས་པ་གསུ་བསནཔ་ཞེས་བབར་ཐུང་ཞིག །ཁུང་ 
སབས བཾ ་བསས་ འདུབཞེས་བདོར་ཡང་ཟུང་ཞིག ། བཅོ ཀྱིས་ད་སྐདཅཾས་བཀའ་པུཌ་ནས། ཚཾད་ལནཔ་ 
ཚི རུབ་སྨེམས་ངབའི་དྲསབ་པ་ཡོབས་སྲུ་བྲ་ངཔ་ཞེས་བབར་ཡང་བུང་ཤིག ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངབག་པར་ འབུཊཞེས་ངཡང་ཇུང་ཞིག ། བཅོ མཱ་ཝན་ཚྲསྦྱ་ཡས་དགདངས་བཀའ་སུ་ཞས། ཚ་དྲ་རན་ 
ཟ འོངྭསུང་རནངོ་དང་། ཐམས་ཅདདང་འན་པའི་འོ།བོ་བབ་། ཝ་བ་ངིབ་བསི་དྲ་ཐམ་ཡིནདུབངས་པའ་འཇིག་ཏོན་ཡིལས་ཏ། བཅོམ་ལནའཔ་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་བཟབྱསངད། །འཕགས་ 

7 པ་བཞིནཾམཆོགབརགས་བརན་པོ་ོས་ཀྱིནུས་གཡས་ལེ་ར་སངབག་པ་ ལས སོས་བ་གསུམ་བཅུནཔ་ཞེས་ཐབའི་ལའྱུ་ཀ་དཔོ་ ཆོགས་སྒོ། སི 

༧ རྒྱགཿབྱིམཁནོའཛེནཞི་ཏདང་། ,སུ་ནངང་དོང་། ཞུཅན་ ཨྱི་ལོ་ཚཱབ་དནད་པ་ཤེས་སྔས་བླུཿཅིང་ཞུས་ཏེ། སྐད གས་རའཅང་ཀྱིསྱ་ཀངབཅོས་ནས ། གཏན་་བབཔ། །་ 

འགགས་བདོནོག་ཆུགས་བཅནའའཆོས་ིེས་གཡསསེ་བ།ཏས་པ། ལལ་ཀས་མོའ་སས་བ་བ་དརྱང་འབྟ་ག་ཅུཡ།།། ཆོར 
ཨེནདཏུཁའ་གོིདེངགོདམམ་དགནས་ཏ ། བོདོག་ྲ། འཐུགས་པདཀམ་ཆགརུགསབཆར་བའི་ཆས་ཀི་ར་བས་ལེནོདཔགདཔལས་ལབགས་བྒག་རོ བས་པ 
རྣམཔརསྩྱདངབསཱནཔཞསཧྲབཝེག་པནཔོའིམངོ། །ངལ་པོ་ད་པོའོ། །སབསྦ་རུས་པང། བུང་རུཊ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །འདྙིདབངག་གིས་འོས་པ་ ` 


ཨུ་གཅིགན ། དཅོས་ལྡན་ཞུསྭ་རུལ་བོའི་ཁབན། འདོམ་འི་ཚལྲ་བཀ་ལན་འབུཌ་ཀ་གནས་བན ། དགྲེ་སོང་གིབག་འཇུནཿནཔ་ངང་། བ་རུབ་མས་བཔའགམས་བཤའ་ཆེ་ནབོ་སངས་རུས་ཏི་ 
ཞིངྩས་ཚོགས་ནསྭ་འབུས་བྱས་བག་ཅིག་གིས་ཐོགས་བའི་བ་ནུབསམས་དཔའ་གཡས་མེ་བགཏསེད་བནམས་ད་བངས་གཅིག། བཞུགས །ཡངང་ཆན་བཅོན་ལཱན་འས་འཁེར་བྱར་སྟོ་དོནུས་ 
བླས ཅིངམདུ་གིས་བྷ་ཤསནས་ཆོས་སན་ཏོ། །དེནས་བྲང་རྲུབ་སེམས་པཔའ་བཀོངབསའ་ལམས་ཤེསྲཌ་ཁའཁརངཞིདདྲ་རྲས་ཏེའབུག་བརྒགབབ་ཝན་ལས་ལངས་ཏ། ཆོས་གསོ་པག་པ་གཅིག་ 
ལ་གཟརྐཊས་། བྱསམོ་གཡས་པའ་ཝ་ངས་ལ་བཙགས་ཏ། ༼་ ༽བཅོམ་ལན་རས་གལ་བད་ཡོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྤྱ་བ་བཏད་ ནས། བཅོམ་ལྡནལས་ལ་འདིསདཅས་གསལ་ཏོ། ། 
གལ་ཏྭུནས་ཞུ་བུས་བསན་བའྲི་གདྲ ༈ བཅོན་ལནའ༨ ས་རབ ཤིགས་བས་བདག་ལྷ་སབས་འདུན། བཅོམ །དུ་ལྐ་དབཞིནག་ཤགུས་བད་བཅོམ་པ་བབྲ་གབང་ 
` /རྫོགས་པའི་སཿསརྒྱུས་ལ། བདུག་ཏོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །ངྭ་ནང་ཅས་གསོལ་བ་ད་། བཅོསྲ་ཝན་འྭསྭ་ཀྱིས་པརརུའ་སེམས་བསའ་བཀོངཔ་མཝའ་ཡས་ལ་འདྲི་སྐངཅེས་བཀའ་སྱབོ། 
བཀོདཔ་མྲབའ་ཕས་ཁོངང་བཞིནགཤིགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡདངག་པརྡ་རོགོས་པའིསབསྐྱརས་ལ་ཅི་དཅེ་འདདཔ་བྲིས་ཤིག་བང། ཐསྔ་པེས་པདཔང་པའི་ལྕང་བསན་པས་ཁུངྲ་ཀིས་མས་ཛས་བོ།། 
བྷསད་ཅས་བཀའ་སུལ་པ་ང་། བཅོས་ལན་འབས་ལྭ་བརྲ་རབ་སེམས་པཔའ་བཀོངབ་མཐའ་ཡས་ཏྱིས་འདྣིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝམ་ལསྲ་དངརུབསམས་ད་འསམས་པབའཆནཔོ་ལ་ལུ 


ˆ ° 


£ ༄༅། ་ྦ །ཚདན་མཆིས་བདང་ ། བབགཏུས་མཆིས་པ་དག་ལ་ཡངངག་བར་བྭ།ཞུགས་པ་བང་ ། གོཆཆནའོ་བགོས་བྲ་ནམསྱ་ཀྱི་སདད དཤཞིན་གཤགས་བ་ལ་འདག་ཕུགས་ལགའ་ 


¡ ཱ ༡ རའ ུ ༽\ ཐ་ 
ཤཾ ཞིག་ཡོངས་སྲུ་ཞུའོ། །བཅོམ་ཝཱན་ལཾས་བངྒརྦ་བསེམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཐབས་ལ་མཁས་པཅན་པོའས་ལ་ཡང པ་ཡདྭ་ཡུགས་པྷ་ནམས་པང། དོནམ་ཐར་ཡས་བཤསཔའའབས་ལམཁས 


= ་ཐལ་གངངག་པར་བྭ།ཞུགས་པནམས་དང་ ། བཟངས་པའི་ཡེ་ཤུས་ཆན་པོ་ཡངབག་པར་བྱམས་པ་ལ་ཡངངག་པར་རབླཞུགས་བྲ་ནམས་པང། བང་ཆུཊཀྱི་ལམ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་བདཝ་བུ 
ཧ, ངངག་གིསྲང་དུ.། ༣༣ ཐའ ༦ † བཅོམ་ལྔན་ལ་ འའའ ཕོསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བན་པ་ཤེ་བརླསབཔ་ལ་ཡངཔག་པར། 
° _ །ཞུགསབྷ་མཐས་དང་། སེབས་བབའམམརིས་བྷ་མས་ པང ། ཆེན་ཐམས་ཅདྡས་བརདག་ ༈ སྙེགས་བྷས་ད། 
བབཏྣནས་པར་ཤུདབྣ་ཡས་དང་། དོནརདམ་མཆིས་བ་ནམ་བཟངས་པའྲི་བས་ཁམ་བས་བྲ་རས་ཤོབཔ་བའཚལ་བནམས་དང་། སྨེངའི་འིརིནཔོམངོནཔ་པ་ཚལ་བྷནམུས་དང། ཐམས་ཅངམཏན་ 
ཅར ། 


¡ བརམཆས་བནམས་པང་ བླ སྟུམ་དད ་ | 
` །རྣམས་དང་། རྣམ་བ་བའའིཅོན་འགུསཆ་ནབོ་ཀུ།ཅམས་བའི་གརཆེནཔོ་ཤིནཿཁགོས་པ་དདགི་མངྦ། ། ངེབནིནག་ཤིགས་པ་ལ་བདགསཞ་བརའཚལ་ལ། ། བཅོས་ལྡན་ར་ 


སེམས་རན་གངདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་བྱགིངཔ་ལའཚལ་བནབས་བང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བབང་ཕུག་གིས་དབངསུ་བའིབ་རོ་གའཱ་ནོ་བར་འཚ་བབྲ་ནམས་དང་། བཅོས་ལཱན་ངས་གང་ 
བག་ཐོགས་བསམཆིས་པའྲིམི་འ འཇིགས་པའི་ཤེས་པསྡ་རས་སྲུ་འབོབ་པའཚོལ་བནམས་ད་། ཟི་འཇིགས་པ་གངལ་གནསཞས་། སམས་ཅན་ནམས་ལ་འཔལབམ་མཆིས་པ་བང། འགྲིབ་བམམཆེས་ 
] ཐངས་བངྱ་རྐན་གིས་ཆོས་སྟན་བརའྱར་བྲནམས་དང་ ། ཐདས་ལ་མཁས་བས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆོས་ཐགས་ཅང་ཀི་དོན་མ་ཆེར་སོན་འརུརྱསུར་བནས་དང་། .ཆོསྣ་ནནསྐ་ཀི་ངོབ་ཤདྱོཁི་ལང་བཞིན 
ལ་ཇྙི་ནབུ་འཞིནདུ་འཛུག་བ་སན་བ་འྱགུར་བྲ་ནཐས་དང། /' བཅུམྭ་ཝན་རཔས་གངངག་དབུ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་བྲ་བནམ་  མཆེས་བའིསམས་དང་། མཆོག་གི་སེམས་དངྲ་པན་པནླད་ 
ངང་། སེམསྭ་ི་དབད་ཕུག་རེས་ཨུ་འཐོབ་བརའཚ་ལ་བདེ་དག་ གྱི་གུད །་ དེབཞིནོགཤིགས་བལ་བབག་ཡོངས་སྭ ‹ འརཚམལ་ལོ། ། བཅོམ་ཝན་ལ་གངཔག་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅང་་ 
སྤན་པ་བང་ ། དད་བའྱི་གདངུམ་རིག་པའླིསོ་པའི་སྡུགས་བཏ་འ་ནས། སློབ་བཅོན་ལའི་ལོས་ མ་བརདྱ་བངགི་ལེ ས་འ སམ ལྷ་བབཅས་བའི་འཇིགཿནི་མཆོགཔང་། གཙོབོདང་ ། 
ཁདདྲུ་འཕགས་བང་། རྲི .དབཞིནགཤགས་པ་ལ་བདག་ཡོབོ་སྭུ་ཞུབརབྱགིངདོ། ། བཅོམ་ཝྭས་ལས་སམས་ཅན་གངངག་འཇིག་ཅད་ 
ཐོམས་ཅངལ་སྨནང་བང་། བདའ་རླིས་དྲ་ཏུབ་གནས་བྷ་ནམས་དང། མི་འཇིགས་བཆན་ ལོའི་ཡེ་ཤསྣརེས་གྲུ་ཐོབ་བཔངལ་བནམས་བང་། རངགི་ེཤསྱ་ི་སབས་ལ་གནསནས་། ། ཡེ་ 


རྣམ་བཟཅས་བའྲེ་ཆོས་མཐའ་ལས་ཕུ་མངཔ་དག་འབཏསནཔར་འཚལ་ བླ་མས་བང། 


ཟླ ༄༅། །ཤསམཐའ་ཡས་བ་སྟ་པའི་ཤས་ལ་མཁས་བ་རས་བཟ་འེདཔ་བའཚལ་བླསས་དང་། 
ཤཱ བཅས་ཝན་འབ་ གང་ངགྷ་ཝ་དང་བཅས་ བཟི་འཛིག་ཏུན་ག་ལ་ འད་ཀས་སྣབབརབྱའི་བར་འ་ལ་བདབགྱི་གདདཔཞིཞགཤིགས་པ་ལ་བདག་ལབྲོས་ཤ་བལབྱསི་དདོ། ། །བཅས་; ས་དུང་གྲ།བས་ལམཁས་ 
ཟ པས་ སེམས་ཅནྡནམས་ལྲུ་བནམེད་པའི་ལ་ ཤྤྱ་དཆེན་པོ་འགོས་པས་མཆིས་བ་དག་ཡངབག་བརའབྱཏུནོན་བརའཚལ་བམས་བང་། ཤིན ནས་བརག་པའི་ཡེ་ཤས་སཱནབའི་ཐབས་ལ་མངས་པ། 
„£ ནྣས་བཟའབེདཔར་འཚལ་དདེདག་གྱི་དད ། བཞིནགཤེ༼ ཤུག་བ་ལ་བག་ལོབོས་སྲུ་ཞུ་བཟའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ །ཝུན་ལས་གངདག་འམས་ཅདམ་ཁན་པའི་སུ་ཤེྱ་ཏི་ཐབས་ལ་ 
བཞིནག་ཤེགས་བ་ལ་བདག་ཡོངཝ་སུ་ཞུ་བརའཚལོ། ྲས་ ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསས་ས་གང་ལ་ 

ཐབས་ལ་མཁས་བའི་པ་ལོལ་ཏུའིཿ སས ཚགས་རུ་དྲས་ 
 སག་སསནསཅ་ས་ 


*ི ངེ 
གནསནས་ ། ཆུརདསརསྭ་ཀྱི་ས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བ་བྱེདབྲ་ནམས་དང་། སོགས་བ 
འི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་བ་བག་ བ་མ 
. ཁས ། ¦ ་ བས་ཅན སི ་ པྲིས ་ བཱན. 


ཀོ 


= 


ྲརགྫྫིྫིྫིོོོོོསོ་་་ ཅོ་ག་ཊ་སིཡས་ྷ་ཡཱ་ 
སསས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ བ་བགའབདབགགྱི་སདྲང ། ངེ དཤཞིནག་ཤེགས་བལ་བ 


” དང་། བདྲརུཊསེམས་དཔརྡ་རམས་ལྔ་བཅྡརབ་ཀྱི་ལམ་གངདག་བར་བྭ་ཧནོ་བྷ་ནམས་བང། ནི 
ཞུ་བའངབྱསིདད། ། བརོས་ལན་འབས་འཁརངབ་འབུསབརྩ་ུརབའདབག་ལ་གངདབཞིནགུ ཤེགསབག་དེ་ར་ེརོས་ི་ག་ོགབནཔའིུ་ནི་འི་པགས་ ] ཚོདནི་འདི་ཡགས་ཀྱི ། ་་ 
ིསྲེ་ངོག ཤོག་བཤངཅིངདྡ་ལུབུའིཆོས་བསྟནཔ་དགཤེབར་ ༼ ཡུ ཧངྒ་མུཁསེམས་བཔལ་འེངག་ཀངཛྲི་ལར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱང་འི་སྒོནལམ་ཡོགུ་རྫོགས་ཤིང་ ། ཐམས་ཅད . 
ཀྱང་སྐྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགོས་བ་ངགེ་པའི་ཚུབ་ཡོངས་སྭུ་དནབ་ ཤ་སྟག་ལགསུན། བཅོས་ཝན་རས་ཇིརཧར སག ཆ༢༄ 
འབྱདཔ་ལམཁུས་བའི་གཞི་པའྱཧུར་བདང་ ། པས་པཚིག་ི་ོན་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ཤིངནོན་པ་ྱ་རབ་ང་། འཚོ་ལན་དང་རུཌམངོནཔ་་ཚོགས་བརའཚང་རབར་འུརབ་དང་། འཚུལན་ ཊཱ 
, རྫཱཤུལ་གྱི་སྙོབས་སཝའ་ཡསུ་པ་པག་ལ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ཚངམ་མཆིས་ བ་ནམས་ལོངསྭ་སྙིན་པརངྱ་གིང་པཱ་པརྡ་ུར་བདང་། སངས་། ས་ངང་ ། སུཿསྦྱརསྱཀིལ་ཤས་ 
ཀུནཏུཟུང་པ་ལ་མཁས་པར་བྱི་བའྱིསད། ར་ཤིན ཤེགས་པན་བག་་གྱ་གྱིག་ལས་་པའ་ྭ་་ཤརསབ།་ལ། ། བཅོམ་ཝན་ལས་ཇི་ཉར་། 2 


ཤཿ ་ །པ རེ སེགས་ཅན་བགྱ།མམཆིས་པ་དགྲུ་ཁདབཔཆུངྱ་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཡོང་སྲུ་སིནཔརའྱབུརརོ། །བཅོསོ་ཝཱན ` 
ཀཱ ལས་པ་ཞིན་གཤེགས་བས་སནོ་ཡུན་བབོནས ། སུམས་ཅནཚདམ་མཆེས་བྲྭདམཆིས་བདག་གངས་རས་བྱ་མིནང་བང་ འངྱ་བུངགི་ཡ་ཤུས་ལ་སོ་སོརཔགངཔ་སྨོན་ཕམ་མཛདཔ། 

ཟ འདེཡགས་ཀྱིས། :བཅོས་ཝན་ལ་ས་ཇི་ཉ་བརབ་སམས་པཔལ་འདི་དག་འངམཔགི་ངགབའྱ་ཆབལའ་སནཔ་བའུརབ་ངང་ སུཿཞིངྱ་ཧཱཆ་གངནས་གངོད། སྨོན་ལམ་བསམ་བྱཾསམི་ཏུའབ་ 
རུ པ་ལམཁས་བས་གནས་བརྲ ་བ་ངང་། རཤིན་གཤེ ༽གས་པའྲི་མྣ་བྲུས་ཐབས་ལ་མཁས་བ་བསམས་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་ དུད། » ^ ་བྷཝ་དདང་་ལ་ , 
གཟུམ་ྱི་སྒ་ི་ྟ་བུག་ང ཤངཅངའབཏསན་དགསོལ། ཅས ར་རུ = 
མཐརམས་བབུགདྲི་ཱ་ཱད མི་འཇེགས་བཅནཔཡིས་ལ་ཤིནཏུ་བྭཏ ཁུ ལ་ .གངངག་བརབླ་སང མ་པང དཞོག་བསནི་ ཨི 
ཅནཿམས་ཅངྱ་ཀྱི་བ་ འམ རེ ་གའ་ྱ་༡" འཁར ཤགས་པ་ 
ངོམསམ་འཚལ་། ཀཀ ཀ་ ས་ ར་་་མཁ་་ ྔ་ ྷན་ ་ ་ 


® 


-: 
༤ 


; འཚལ་ བལགསྱཀིས། པྲས་ྲྲིི བབནིནླ་གཤགས་པས་ནི་ ི་་ཊསམས་འབལརི་དཊ མས་ཅི 


སྨོན་ཕམ་ལ་མཁས་པ་ཡང་བཏམཁེན་། འཛྲུག་བལ་མཁས་བ་འངའབྭ་ སེན ། ཡོངས་སླུ་ཆེནཔརབྱགི་བ་ལ་མཁས་པ་ཡངཿབྭ། སཌན་བསན། ་ ཅོྔ་ཝཱན་ལས་ས་སྱ་རས་ཀྱི་ཡུལང་ །ངཾ་ 
བཞིན་གཤགས་པའི་ཕུལྭ་དན་མེང་བ་ལ་བཞུགསནས། དངག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སོ་གདདག་བང་།  ཆིག་གཡངམགིསཆོས་མསཅདནསཔ་ས་པཡམཁས་པ་ཡ་ས་ོགས་པརཅརབ 
ང་བ་བ ། དབནིནག་ཤགས་བས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། ཐ3 ` དྭདུགསལ། ། བཅོས་ལཱན་ལས་ཇི་ཏདབང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཡོངས་སུམྭསིནཔྷ་མས་ཡོངསསུ་སྙིན་པརབྱའི་བདང ། 

ཡོསསྭུ་སིན་བནམས་མངོན་པར་ཤེས་བྱམུའབབང་ ། རྣམ་པར ཿཾ རིལ་བས་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཐམསཅངནྱའན་འེམས་ སོ་སོར་ཐོབ་པའབྱང་བདང་། བཅམ་ཝན་རས་གངདཀམ་ 
ཁས་་གནུསབའསེལས་ནད་གགིས། ཆོས་བསུན་བ་འིད་ཐོསནམས་ཅངམཁེནབའི་ཕུལ ལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིནང་རབྱཅུར་བདྱལུབའི་སཱངྲ ། དཔནེནག་ཤིགས་བལ་བདག་ཤིནཏྭནས་བ་ཁིས་ 
བདག་ཡོསས་སྭུ་འོུ། ། བཅོས་ལན་ལས་དུམས་བཅེནབོས་སམས་ཅནྨནམས་ ཞུགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་ལས་འདྲིཆུརྭསངམའཐུས་སངམའེཚོན། 
གནོདསམས་ཆང་འིདུས་པང་། འོདཆགས་བང་། ཞེ་སཱངབང་། གཏིསུག་དང་། ོམ་པསབམངབོ་བངཔའིདུས་བང ། མ་ཟིགབས་རན་པརྱ་གུ་པའི་མས་ཅན་མས་ཆོས་འཁའུག་པ 


རཾ ༄༅། ཀླ ཀ༡འཆབ་བརམི་བྱིད་པའིདུས་དང་ ཆོས་ལྱ་ཅོད་ཅིང་འཐབ་པའིདསན ། བ་བསམས་དཔའནམས་གམས་པཅིནཔསོ་ལཔདག་པརཟིནའིས་མཁ་ཤསའྲབག་བད་པ་ 

¡ ་ རྩོངཔ་མ་མཆེས་བརཆོས་ཀྱི་རུལ་འདེ་ལ་པས་པ་བྭྱབངབ་བྱྱགརབངང་ ། ཆེནཔོས་ཡོབས་སུ་ཟིན་བསྔ་ཆོདཔས་མཆིས་ ཤངྡ་རེས་སུ་འཐུན་པརའྱག་རབང ངགཔབའེ 

ཛཿ རྩབའེ་སྙོབས་ང :་- ཅས་ལག་རསདབཞིནག ཤུགས་པ་ལབདགདནསཔརབས་པ་འདངག་ཡོངསསཞུ །བཅོསྔགརམ་དེབཤིནགཤིགས་བབྲའརུབ་ 

སཱ རྒོད ཆོས་སངྗས་་བགགབ་བགས། དགིདས་དགས་ བསྲ་འམས་ཅད་བྣསཔ་ལམཁས་པ་གངགིས་ཆོས་ཉྲི་རུལ་ ༼རྙིནཾསམེདངཤབརཞི་བའཞིསབསན་ཅེང །་ ཆོས་རིག 

‡ི1༽ ཆོས་ཀིམཛོད་རམསནམ་བཟགའདུགསལ། ངེ་བཞིནགཤགས་པ་ི་ཟལྦ་གི་ ཟིྱ་གིས་མནན་ཅིངཞམས་པའི་ཡེཔལ་པ ། རྱན་སི་འཆད་པའིདཊོ་པབུནསུམཚོགས་ 
) ཡོ་ག ་ཡོ་ ུ་་པ  ་ £" ཊས་ལ་ངགེབའྱེཆབནི་ཡངབག་ 

བླ ལྭསྒོན་ལམ་ལམཁས་བཟྲ་འ་ཡས་བམངནོབ་བྲཟགས་བྲགྷནི་ཡངདག་བརྒག།ངབྙསཿཉེན་། × རར 


བྡུབམ་མརེསབརམས་ནྲིེསསུ་ག་ོས ༈ག་ངོསབུནསམཚོགས་པ་མཐའ་པས་བ་ག་འཞྲི་ཐན ། རས་པགས་ལ་བི་ཚིག་འྲབེམམརསབནམས་དང ། ཤིོ་མཔར་སས་པའ་ས་སོ་ 
ཡངབགབཟརིག་བྱ་རུནམི་འཆད་བ་ནམས་ཀྱིས་གཟཟུཿསྤུཏྲི་ཚུལ་ལ་མཁས་བམ་ཐར་ཡས་བ་ཀོདད་དུང་བཟྩག་རབབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིསྩོ་རམ་བརངས་པའི་མུ་་ལ་མཁས་བརའཛརབ་བང། སྨྲས་ 
ཅནནམས་ལ་བསམ་པ་བསྲང་པརངསྐུལ་བདང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྩེནྱ་གིམཐའ་བང ། ི་མའིམཐའི་སྦྱོ་རོ་བརྟན་བངང་། འྲས་བདང་། མ་ཁོས་པ་ང་ ། དྭ་ལརྱ་ཐཱངབའེ་ཆོས༔ པས 
ངག་པ་བསྩྙན་པ་པང་། རྒྱ ཡ་ལག་ལས་བླ་ནམས་སངབགཔར་ དབསྙནབ་དུང་། ཆོས་གངབ་ཡྔང་ལོནོབརཞན་བམ་ ཆེསཔ ཞན ང་དྔི་དད་ ཅློ་ 
བྱ་་འཇིགྱག།ཁཾས་བཀོན ། སསསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝན་ལད་ སྣ་རམས་དངག་ལ་གངངས་བའི་མདྡུད་ཛ་བ་གངབཔརྱས་ རབངང་། གས་བ འི་འཛིག་ཏན་གི་བམས་དྲྫོར་ 
འཕྲུ་ཡ་གྱི་སྙོབས་པང་། མེ་འཇིགས་པས་ ། སམས་ཅནནམས་ྱི་ཆོས་ལ་ལྟ་བསྔུ་བར་བྱགི་བ་བང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་ནས་བརངས་བའྲེ ཆོས་བསམ་གིས་སྲི་བུབ་བདག་བསན་པབུང་། སྦ་ས 
༤ རར 3" ` ༨ ཀེད རེ ` རོར 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསུ་སྙེན་པརབཁྱི་བ་ལ་མཁས་པད་ལྟ་བྱུའེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འབྲེལ་བདག་བཀའ་སུུལ་དུ་གསོལ། བཅོསྣ་ལན་འས་ངྷ་ཕརཐབས་ལ་མཁས་པཆནབོ་ཟོས་ཡོངས་སུ་བཅག་བའི་རངཔང་ ། ངོན 
ཐམས་ཅད ཤས་པའི་ཐབས་ལམ་ཁས་པའི་བསྐས ་གིས་མྲི་ཁང་པབག་ཡངབག་པརབླས་པའྱེ་སབད་། དབཞིནགཤིགས་པལ་བདག་ཡོ་སྱུ་ལུའོ། །བཅོམྭ་ཝནའངས་གཞན་ཡང་ཆོས་གངགིསྤ་བརྡརབསྤེས་ 


རཾ ༄༅། ]དབའ་ནམས་ཀྱི་སྣོན་ཡམ་ལམཁས་བདང་། ོཕོ་སུ་སིནརྱིབ་ལམ་ཁས་བདང་། ཐས་ལ་མ་བས་པ་ཡོའད རོགས་པརཟྱག་པབ་དང་། བི་ཱཿུཔརུཊསེམས་བབའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོ ༣༦ ཆོསྱ་ཀྱིགངབཆནབོས་སོ་ར་འཐོབ་བྭའག་བ་དང་། རཾ}ི}ཾིཾཉ ཆོས་དཔག་ཐམས་ཅང་ནིསཉམ་ 
ཟ བྷན ། ཝགབམངབ། ཆང་བསངཔ། གྲཟླགས་མདབམ་ཡིནཔ། གྲཟུགས་གཞམ་བམ་ཡིནབ། གཟུགས་མཞམ་བམ་ཡིནབ། འགྲེབབམངབ། ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་བམངབ། .མཐའ་ཡས་པ། 

གྲང་བ འངབཞིནྱ་གིསྣ་རམ་བརབགབའོ། ། སུངསརས་ ° ཆོས་བསནབའི་ངོབ་ཞིའྱེཀི་ལང་ བནིན་བབབག་པ་བིཆན་ནདམ་ཐོངཤིངཏོགས་བར་འྱར་ཡང་། 


༧ = ` § /གངམེདདོ། །པརིའྱི་ཕོརཞིན ། ཆོས་པམས་ཅང་ཅེས་ བབནི་ །དབཞིནག ཤུགས་བསྡ་ནས་གཡས་སུ་བསུནཏགསུམས་ 
སུའུ གངྒ་ཱ་བསཱ་བཧུནཏགྱསས་པ ག་ཚ དཱ ྷྐྷརྫ།ྫ་་ 
སུམད་། ± ཞི ནྨིམམ་བརྟ་ཊགབས་ཤེབ་གནས་ངར་དུས་པ་མ་ཡིན ། ༈ རྣམ་བཟམི་ཏོག་པས 


ཀྱངས་ཡིནནོ།. ༅$་ཆ་ རགས་བའོ། །ཆོསཐམས་ཅདནི་འངཔ་རཁོདདྲ་རུདབས་ཁངཔརམངཔའོ། ། ༅་ལ་ཅདབུང་ 


.  བཟངཔས་སྭ་བུང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིལ་བབག་བམ་ཡིན་བའྲི་ནམ་བརགཔས་འོངས་སྲ་ཅྟགས་ཤིང་། ཀུནས་བླསབས་བཇས་བོམིང་བའོ། ། ཆོས་ཿམསངནི་ཀུདསསངབལལག་ལས་པས་ ་ ཊྲ 
། རར ། ཆོས་ཐམས་ཅངདནི་བན་ཚུན་རོང་པ་མདཔས་འཇྲག་བསེངཔའོ། །ཆོས་ཐམས་དནི་བཏངམས་ལོའ ལས་ག །ཆོས་འསས་ཅད་དྲི་བ་བད་དོར་བསངབས་ ་ 
རྫེསསྤུ་སྔོཿབསེང་བྭ་སཾ། ༥༤༤༢ ༼ ཆོ་ིངོིདལསང་ནབཕསཁས་བརག་བས་དཔའ་་ །ཆོས་འདིདག་ཐམས་ 
ས་བཞ་དངས་འདབའམང་ཅངམཞས་པའ་ །ཆས་འདི་ ཀྲས: བའ སྲོན་པའཏྤཔ་གངའངམེང་བའོ། །ཆོས་འདེངག་ཐམས་ཅངནི་ 
༼་ལས་པ་ལ་གཞོལ་བས་ཅི་ཡངམ་ཧིནཔའོ། །ང ངབཞེ རད ། སྒྱ མའི་བཞིན་ཉབུཿརབསནཏ ལྒལ འ་ཞ 
པ་ང་འནི་བབང་འབྲིའང་ ། ཛམ་པྲ་བརུང་ཟངྱ་ཀུངམདད། །བྷ་ཐབས་ནངནིསོན་པམ་ནས་བའངག་བས། སམས་ཅནམས་ལ་བན་གདགས་བའི་པོའ ། ། རྒོན་ལམ་རྱྱཆ་ནའོ་ག་ལ་རྭྱཏ་བཀོངནས །ཆོས་ 
གངལ་ཡངམངོན་བརཤེན་བསེངབ་ལ་བྭ་ཏལསདབརམཛདདོ། །བཀོདབམཐའ་ཡས་འདྲི་ནིཉིས་འ་ཟགསྱ་ཀ་འོདརརྣསང་བྱ་བེདཔ་དང་། ཆོསྱཀྱི་སངབགངགིས་ཧང་རུ་བསེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་སོན་ལསྱ་གིཁུདཔ་ཛུན་ ` 

༧ སུས་ཚོགས་པ་དསྲ་རམ་བརའཔ་ལཞིང། :- ༦༦ ༥༥ བབ སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོསྱཀྱི་ 


, ༄༅། ` ` །སྣངབཏདྱེདདོ། .།བཀོདབནཐལ་ས་ད་ྲ་བམབ་སེམས་ དཔའནདཾཚ་བབཞི་ནྡད་སེམས་བང། ་ཊ་མི་གསབཡང། སི 


འཛིན་ཞུནྭས། ངབྔརེས་སྲུ་པདཔ་དང་། ཆོས་ཟབམོ་ལམོས་བ་བགགིས། ༈ ཆོས་འདི་ལཉབརག་བྱྱཔའོ། །ཆོས་འདི་བཀའམས་ཅརནི། ཙཾ ༣འི་ཉཱིར། དཔཞིནག་ག་ 
ཟེ བསྙུན་བྲས། ༢ ད་བངབེདབ་བཤིན ིས་གསོག་གསོབས་མླརུས་སིངཔོམིངབ། བྫབླས་འི་ཆོག་འསུནཏོ ཅཅ 
ཨ་བ ྱག་མབ་དེངག་ཀུང། ཇིགཉཿྱསི་ཁམས་ 


 ཀྱངགསོག་གསོའ་གམྨ་རྭསིང་བོམངབས། བརྫུན བཅིཆོས་ ༼ སྐིནོ། ། རྒྱད་ཉྱན་ | སྣ་རམ་པྲ་ ལོགས་བུཿལི་ ྭུ 
ཱ རྣམས་ཨུ་བཙལ་ཀྱང་སྣངབརཚི་འགྱུར་། ྱི་ & ` དནི་ དེ འ རྩར ་ །བབཞིན་ 
[གྷ ཤགས་བྡགངརོསྤ་རགྱ་ཅ་་བ་ང་ཏུག་སན་ ཀཏཅི་གས་ཏེ ། ་ ཆུདགྱིས་གྲུའ་བའུང་། བ་བཤིནྷ་ིསྣ་ནམ་པར་ 
ཀའོ གི 


ཡོད་བམ་ཡིནནོ། བཞིནཇིཉྟབབཞིནངཱ ཡྤོག་གོག་བཡང་ 
2 ་ ག་ས ནིན རར ངི ་ྣན་ི། ར་ 


ལལ གི་གོ །ཟང་བབང་། རབ་བརབགུཔ་བ་འགོགཔདགནིདབནིན་གཤིགས་བསྲ་ན་བབས་ི་ཚག་གིས་བནཔསེ་ ། 
དཔཤིན་གཤགས་བྱ་ནས་ཀི་བགོབས་པའྙེནས་གུངས་འདེལ་འཛུག་པརབའོ། ༽བཊ་བའཐ་མི་ངག་པའེ་ཆོསྤ་ནབས་ལམངོནབ་རཤེན་བཟསི་ངྷས། མི་དག་བའིཆོསྣ་ནམས་ལ་མངོནཔབརཤེན་པས་མི་དག་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པ་འཞེན་པརྱགརརོ། །མི་བགངའི་ཆོསནམས་ལམ་ངོདཔ་ཞེན་པས ། སྡུག་བསུཿ ་བྱསཔ་བང་ཡིདམི་བདབ་ཟོས་ནམས་མངོན་པརའྱ་བངབརགྱསར་པའདིགི་སག་བྱསལ་འཐགས་པའི་བདེན་བར 
བཉགས་པས། ངེཊཞིནགཤགས་བས་མོ་བུ་བའིཆོས་ཀྱ་ནས་ ༨ ཁམས་སུ་བན་ཏོ། །བགེ་བཛང་མི་དགེབ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པ་ མེངབ་པང་། གེང་བ་འགོག་པ་འདི་གནི་ཀུན་འབུངབ་སྔང་ཞིང ་ 

. .འཕགས་བའི་བདནབ་གཉིས་བརྟོགས་པའླ་བཐའི་ོར། དབཞིན་ དབཞེན་ /གཤེགས་བས་བག་བའི་ཆོགྱ་ནད་བབས་སུ་བསུན་ཏོ། ། འགོག་པའི་ཤིར་དྲ་རོ་སེམས་མེངཔའྱེིལད་ཟངབ་བང་ 

དོ་ལ། ཕྱུ་བ འི་ལོ མངོན་བརངགའབང་། འཛ་ཡས་པང་། ཚོརབསདབ་བ་། རློམ་སེམས་དབལ་བའདིཐགནྙི་སཱགབྱས་གའགོག་བའའགས་ 
° པའི་བདེན་བཏྟོགས་བཤ། བཞིན ཤགས་བས་འཐགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་བའྲི་ནསྲ་གལསས་བསན་ཏོ། །ཆོས་ཇི་ཐ་བབཞིནྡོགས་བའེས་དྲ་རོམ་སེམས་དང། གཡོ་བ་དང ། ཧོོས་བ་ 
སས ཡངབག་པའི་ཏིངངའཛིན་གྱི་བརད། ཡན་ལག་བྱ་རདཔང་ཝནཔའི་ལམྭ་ནམས་བསྭན་ 


༄༅། རླགས ཤོག་བརའུར་བའི་ལམ་འཕགས་བའི་བདནབ་ཏོགས་བརྲ་བའི་ཕིར། དབཞེནག ཤེགས་བས་འུགས་པའི་བན་པཔབའི་བའྲི་ནས་གངས་སུ་བསུནཏ ། ལཾྐསྲས་ 


ཟླ 
ཚི རྒྱས་བཏོམ་ལྔན་འབས་ྣནས་ཀྱི་སྡུག་བསུལ་བབང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུངབར་ལ་མཁས་བ་ཡོངསུ་ སྒྲིན་པའའཁུརབངེ་ུ་ོས་བགང་བཞིནག་ཤེགས་པས་བཤ ཐགསོ་པ། དྭ་སྐདཅས་གསོབ་བདུང་། བཅོས་ 
- ༨ ° སས ། བཀོབབམ་ཐལ་བས་གང་ཁོངབྷ་ཆུ་ཤན་དུལ་བའྱབོས ། དེ་བ གས་པ་ལ་ཡོངཝྱཤ་བནི་ལེགས་ལེགས་སོ། ། 
. 7 *» ༤5༤ ཁསེསྲ་པར་ ཀས་ེིོ :བད ། ཇི་ར་སངྱའོ་བངམུང་སེམས་བའ་མས་ཀི་ོན་འས་མ་ 
ཤུང་ནུཊསེམས་བབའ་ཐས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྷ་སྟིང་ཇབའི་ རརར ིྲ་ 
རྣ ་ རདཾིཾིེིེིི 
 འག་ཞགསཔ ག་གིས། མངོནབར་འཛགས་བཟའྱབངེ་ལྟ་བུའ་ཆོས་བསནཔ་བཀའང ཤངཔ་རྔ་བ། བཅོསྐ་ཝུན་ལས་ལགསཞིས་བངརུབསམས་བཔའ་ 


1 བྲེ་གམས། ། དྲར ན་ར 


པསངོན་པར་འད་བྷ་ནམས་ཏྱིས། ངབཤིན་གཤགས་བླ་རམསྤ་ཀྱི་དགོངས་པའེ་གསངིག་ལ་འཛྲག་བབ། ། ཀུན་གཟུང་བརྲ་བ་། ངས་བརབ་ཏག་བརྱབ། ཚུལ་བནིནད་ཡིང་ལཤེ་བརབཏག་བརྩབའོ། ། 
ཛི་རཿུ་པ་བཞིནད་ེ་བཟབཏུག་པརྦ་བཞིན། བཀོངཔ་མཐའ་ཕས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བྷ།ནབ་འདིནི ། ཇིཿམ་དྲ་བངབག་པརྭསྦ་བལ་མཁས་པའི་སཔ སྭ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབུརབས། ཡོངས་སྲུ་མ་ 
དག་པལས་འབུང་བསངངོ། །བཀོང་པ་མྦཐའ་ཡས་དེ་ལྔ་བངརུབསེམས་པཔའ་ནམས་ཏྱིས་འདེལ་ཡངབག་བརརབྷ།བླསབ་པརྦ་ཧྷཾ། འདྷིལ་བསབས་རྒས་བཅོན་ལན་འབ་ནབས་ཉྱིསཆོས་བསྟན་པ་ནམས་ 
ཀྱས་ཆོས་བསྟན་བརམསནི། དབག་གིས་ཆོས་འདིདགཤིད་ལ་ ངེས་བལབསན་ཅིང་། ཐུགས་རཆན་པོལ་གནུསནུས ། སམས་ཅནྷནམས་ལྭ་ཁམས་བཅེན་བོརཁུབ་པར་མཛད་པལས། 
འདྙིཝརྣནས་པརངས་པའི་ཆོས་ནམས་མཚུས་པར་འྱབུངས། སེསས་ཅན་དམནཔ་ལ་མོས་པ་ཁཅིགནིཏན་ཐོས་ཀྱིས་ཡ་ འཛྱུག་པརའབརརོ། །ངན་བའིས་ལ་མསོ་པཾའེསེམས་ཅན་བཅིག་ 
ནི་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་འཇུག་པརའྱགརརོ། ། སྒོནོལམ་ཆེན་པོ་ཁུནསུམ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅནྱྱརཆནབོལ་མེསོ་བྷ་ནམས་ནི། ཐམས་ཅདམཌེན་པའི་ཡེ་ཤས་ལངས་ཚོགས་པ་ལ་འཛྲག་པར 

འཁུརརོ། །ངམན་བའི་ཆོས་དང་། ངནཔའེ་ཆོསྣ་རམས་ལོངས་སུ་གྲངས་པ་ངཅནྱི་རཆན་པོའི་ཆོས་ལམོས་པ་འདེལ་གནས་ཤིང་། ཇདྱ་ཀྱིས་དབནེན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀི་བགོངས་པ་བསན་བའི་གསངཆིག་ 


གིམཚནས་དབག་མཁནནས། སམས་ཅནྷ་ནསས་ཏུ་དབངཔོ་ཇི་ཚ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་སིན་པརྦ་ཧ་བང་། མོས་བ་ཇི་ཱ་བ་བཞི་ནྡ་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པརྦ་ཧ་བའྲི་ཏཱ་ར། དབཞིནག ཤགས་པྲ་རམས་ཀྱི་ཆོས་བསན་ 


ཀླ ༅། དད རྒྱབ་དང གྱནོཊ་བརྣམས་ཡོངཝུཨུཿ ཤས་བཀྲབ་བ་དང་ ཤུ་བ འགོག་པམངོནསྤུར་བབ་དང་ ལྔམ་བྒམོ་བརྡབ་བབག་ལས་སྡུག་  . 


*ཾ བསྔལ་ཀུན་འབུངབངང་། །བྱས་ལ་འགོག་པ་ད་། སྡུག་བསུལ་འགོག་བརཟབརབའི་ལསྱ་གི་རམ་ཁས་སུ་བཞག་པ་ཡིནཏ སྡུག་བསྔལ་འདེནི་གངབག་པརཡདམ་ཡིནཔ་ལས་བཏག་པར་མངངོ། །མ་ 
ཟླ ཅཅ དའའྱིའི་ཡན། ེས་བཟདཔ་ལནི་གཞི་རུངརངྱ་ཀུམཔས། ་  དེནི་མངོནཔ་བཉོགས་བསེངཔ་སངབམེདུབ། ཤེས་བམེངབ་བོས་སུ་གཏོགས་ 
བསེང་པསན ། །དེལ་གང་གི་གཞི་རྱ་རཏི། མལ ཨུ་བའིཆོས་ཡིནནོ། །བེཡ་གཞིང་ཡང་ཡོངབམ་ཡིན་ བལས་གཤས་པྭས། - ཅི 


ད་ར ཉྒིནྫོི བརྩ་སུགབྱསལྱ་གི་གཞི་ལ་ྟཏག་པ་དབའོ། །དྷ་ཉ རགཞིམེངབ་ལ་མངནྲོད་ཤེས་པ་ཡངམ་དབའ་ཡོངྲསཿཤུས་༔ 
ཧཱ གྱང་ར ཟད བནེ་ཡེདང་མ་ཡིན་ཏེ། སའི 


བུ་དང ༠ པྲཔ པས ་ །བཀོང་བསྡའའ་ཡས་ 


བླམ་བདིའི་ས་པའི་བབགིན་ནོཏ 
ཤན་འངབ་བའབ 


ག་ མས་དབའ་ནམཀི་ལག་བཿ ོ་མ་ཕིགཔིགིད་ོ་ཤེསབྲི་གོེ། པཾ ་ 


གུརཤས། བརྡ་རབསེམས་བབའ་ནབབ་ཀྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པམཁས་པརྟཏོགས་བདྲ་་ཁའི་བོར། ོ་ག་ོ་ིས་ཆོ་ཤིད། ཐད བབ་བང་། ུག་མ་ལྭ་ལག་ཡིགས་ལད 
ག་བ འདག བྷ་ཡ་མཉམ་བཏིང་ཀྱ་ལམ་བླསབིངྒསོན་བཟང་། ཚུས བྷ་ག བསམ་བ ཆོས་དགུ་ཐམས་ 
ཅདམངོནདས་ཤིང་ཡོངསསུ་ཤེསོ། །མ་ མངོནཤེས་པས་བླཾོམ་བྲབསེ་ངའི་ཁིར་ གངམ་ནདྲ་ཤུས་པངནི་ཡོང  ་ འར 
བྱའོ གཡམངདོསས་དུ་བ་དི་བྷོ་བརབསུ། བྟུ་ ས་པ་ག ༡ ཡུལ ལ་གིས། བཅོནའགུས་དྲ་སྲ་བལ་བརབདནཔ་མངོན་པརབླསབཔོ 
ཞསྣ་བུབབམངབ་ད་ངོར་བམེད་བརགནས་པར་འྱབརརོ་། །བཀོང་ བ་མ འྭ་ཡསྷ་ལྭགཱབཿ རྣམས་ཏྱསནིཆོས་ཐམས་ཅང་ ¬  བགས་ཕྷ་རམ་བར་ ས་བ་གཅེས་བའོཞསྲ་བ་བར་སྭི་ད་ 


རྨོམ་སམས་སུ་མི་བེད ། [ ཧོས་པརམི་བཱདབཔ་ཡངཔག་པ ྷི་ུ་བཞིནུམའོངབསུང་ཞིང་ཞུན་པཔའི་ཤིད ། རྣམ་པརའི་བེདདོ། །དྭ་ཝུ་བསུན་ལམ་བང་སྭབྱ་བ་པང་། ་ དགེ་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་ ྲ 
རྣམ་པརམི་རྟོག་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིནཔ་བག་སཱངབའི་ཕིང 


ཡང་ཡ་སམས་སྲུ་མི མཐེད། ཤྩོས་པརནི་ཧེདན། མི་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལྟ་ལ་ཅི་སྲོས།, དུངག་ཧྲུང་པའི་ཧིར་ཡངམི་གནསན། 
ལྟསྨོས་ཀྱངཾཅིདགོས། ཀུནཏུསྦྱོརབསཱངས་པའི་མཁས་པ་བཀནི་། ཆསྣ་སས་བདཀོར་བངྱི་ང།ཆོམ་ཡིནཔ་ ས་་་་ པཔ 


(ཌོ 


. = 


།གསགགསོབ་ལཱ་བུར་ཤེས་བསན། འདནིའའི་བདནབ་མངོན་པརབླསབ་ཡིན་ནོ། །གངགིརདནི་བཏང་ནམས་ཡོངྲས་རོགས་པ་དང་། ཀུནཏཱདྦྱོཿབ་སཱདྤཊ་པ་དང་། ཡམ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། གགོ་བྷ་༣མས་ཀྱི་དུས་ལས་ལས་པའི་ཕིར། ཚེསུ་ཆགས་པ་མེདིང་ཁོབ་བྲབ་མིད་བས་ཆོས་ཏིདཀིར་གིངོ་རོ་དངབ་མེདབ་བབདོབ་མད་པརྟ་ཅོགས། བཀོང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ངཆོསྒོ་རམས་ / 


ྱིངོམནི་བབཤནྱགིས་ཧང་པའི་བབཉད་ིནབའི་ཕིར། ཆོས་ཝམས་ཅད་ནི་ངོབ་ཉིད་ཊིས་དབནཔས་ན། ཆསྐ་རམས་བེང་བ་བའི་འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་ཀུནཏ སོང དཀ 
„ བུམད་པ་དྲ་ཝནཔསན་ཛུན་པ་ཡངས་ཡིན ། མི་ཝན་པ་ཡངས་ ༼ ཡིནཏེ། བབགགིདབོས་བམདཔ་ལངམངནོ་བཡཞན བསླིབ ། བངས་པོ་ང་བོས་པོསང་བརམ་པརསྲུ་བ་ཡངྡ་རོས་ 


༤ ༤ 5 2 ¬. ༽\„‹6ཧ>¢ 


ཧྩོས་པརསི་བུའོ། རྱནརམས་རྣམ་པཿདག་བརྡ ༧ ཡོ་མ་སྦུ་ཤས་བ་དསུ་ཆོས་གངདགྱ་ུན་ིས་རུནཏྱབུང བའྱི་ཉུན་དཔགནི་། གཅིགགིས་གཅིག་སྙེངབ་དང་། སསས་ཀྱི་ངོ 
» ། རྐྱནརྣམས་ཀྱང་ + ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདནི་པནརུན་གཡོ་བསེངཅིབྱོདབམེངབས་ 


ཡངངག་བཟ་འབས་ཏེ། ཆགས་བམདབས་ངསབར་འྱབབངརཡང་ྱབརང། ལོ། །དཀོང་བསཐའ ནིསི་བང་མཚནམ་འེ་ཛསད་ཀྱིས་བརོད་བྷས། དལ་མཚནས་གང་ཡིནབངེནི་འྱུང་བཅན་བོ་བཞི་ 
' ལ་གཙུགསུ་བཏགས་པའོ། །མིང་གཔཡིནཔདདི་ཕུངབ་བཞི་ལ་གྲབགསལེདབ་འབཏགས་བྱས ། ་ ། མཚནམ་ཡབ་ཡངབག་པམ་ཡིན་བའི་ཕིནངེལོག་ 
གིས བདབ་ནི་གཟུགས་ཡིནདོ། ༦༥༥༥ ད་བ་གད་ཡངསིའབགགས་ཤེས་བ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་་ངབག་པའི་ཉ་བབཞིན་ 
མ་ཡིན་བས། གསུབོ་འཊབྫཛནཔ་སུ་བའི་ཆོསཏ། སྱུམརྩ་ཐར་ པདྡ་ནིལམྦ་བི་གྱགས་ལ་བུའོ། ། རིལས་གི་གཟུག༧ ནས ` སཱིཔཔོམེངཔའེ་ 
གྲཟགསྣ་ནམས་པང་། ` ་ དུ་ཇས་སྭུ་ཏོགས་བརྲ་འོ་། །ད་ཉུངརསཱ་ཏོག་པན་སྡུག་ ༼བསྲ་པྱ་ཧིས་གནོད་བམེདཅིང་ ། བརན་བ་ལྭ་ལག་པར་དམིགས་པ་ 
ངམདབས་ ། ཅི ཞདའཞི་ཡིག་ ། དྲརུདདནཱས་པན་ལས་འདའ་བང་ཝན་བ་ཡངསེདྲད ། དིའི ཅ་ དའ་ ཆོརབ་འགུགས་པརའགུཌརོ། ། 
བཀོདཔམཐའ་ཡས། ཁནས་གསུས་པྷདམསནིའབུ་ཤས་ཀི་ལིདལ་བེདཔ་ལས་བུངབ། འདྲུ་ཤུས་ཀྱ་ཡད་བླབེངཔནི་ཡོདབམ་ལནཔས་། པའཅིར་ཁམས་གསུམ་བྷ་ནམས་ཀང་ཡངབམ་ཡིན་པའབསུན་ 
:] [ཏང ཤས་བྱ་ཧད་དིགགས་ལཤ་ནོ་བརཞསཡོ། ནེ འདུ་ཤེས་ད་། རད ར་ཡ་ཅབན་འྲོད་ཁོག་ཏ། ཆོས་ 
ཚ ` ལྟ 


། ཆོས་ར 
རད ་ ་ ང 


ཤྱས་པའཆོས་བམས་ཅད་འུངབ་དངོགསནས ། ཏེ དི རྒ 
སྫིཔོི་་ྣ་ ། གསདམས་བབ་གོག་སང། | ལསུཧདཔ་བ 


གྱེ ཟཿ རྫེ རྩེ 
= 


' † ; རྗེས་སུ་ཁཐུཿ་བང་། ཀུན་ཏུབཐུབངའི་ཆོས་རྣམསུ་ཀྱངཆུང་ཐང་རཤདྱ་གར་བརྡ་ཁབས་ལམངས། གཾ ་ བཀོངབཔས་བ་ཨས་མས་བམས་ 
ཀྱེ་གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་ཕའཛུག་པ་བང་། གངབག་གྲིབོའ་བ།ཏཐུབྱ་མཆརམ་ངོདབ་པཔགས་བརླ་འྱ་ཐབ་དང ཡ་ ིས་པའིརིགགིདོནམས་ཅདབསྭན་པའོ། ། །བ ཀདབམཐཟཡས་དེ་ལ་གཤཤིས་བའ་སམས་ 

འརསྣརམས་ཀུན་འཛིན་ལམཁས་བྲ་ྱགར་བའབ་བས་ཀླི་གཚོས་ིས་བརཔ་བགཔ་ཤིན ༡ྣྗྣྗྣརཆཇ༄ སཱ 
པའི་ཡ་ཤཾས་ལ་གནསནས། གྲག ཟཔ མས་དང་ནི མ་པར གུནས་བཟེངབམིངམེད་བསཚནམ་ 
མངཔ་དང་། མཉན་པམངཔ། འཛན མེདཔམ་ཡིན་བྭ་ག ། དབགབྔ་ངོདདུ་དབ་ལས་ཡངབད། བར་འབའི་ཆིག་གིས་བསྙན་ཏ། ཆོསྤ་ནམས་ཀི་རང་བཞིནགང 
དན་པ ངདིབསནདམབའོབ་མབ་འགོ་བམངང་།  ནྙི་གིེདཔི་་ན་པརགཔྭ་ ཊུ །ིའི་ཕིརྭནན། ཆོསྐོནསསྦ་ཀིར་བཞིན་ནནམ་པའ་དང་། སུབས་ཤིང་འུངབའི 
ཁིར པའཱིརཆོས་དདུག་ཐམས་ཅདནིབ ཞུབམངོནཔརམྲ་གུབ་བྭས ། ༣ ནུམ་ཁཿུརཡོ་ོསུ་བཉོགས་ཅིངའཇོདའ། རྣམ་བཟཨེ་དཅིང །བའག་པའོ། ཆོས་འདྲི་ལམས་ཅངའྡི་ནོརངཔའི་ 
སློ་ཡིན་བས། ཆོས་འདིབག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྒོ རམ་པརངག་པྲས ། ཤཾཏནོཿོས་བསཅིང་ཉེའངས་སོ་ཁའོ། ། པིའྲི་ལིར་ཞན། ཞབབ་ཤིི་ཉའཆང་ཁྱོད་ 


ཤཱ ༄། སློ །བསད་ ། ཆོས་ མསྱ་ཀི་ང་བོ་ཉིདེ་གང་ཡིན་པད་ལནི ། སྐྱེ་བའས་མངོན་བརགྲུབ་པ་སདབའིཡོརར། །ེའི་ཕི་རཆོས་དེངག་ནི་དཔས་པོ་མེདབའི་ངོ་ཤིད་ད་བླས་ན་ཅི་ང་ཤངད དད 
རྩརཾིཾ །པཉལ་དིབག་ལ་མངོན་པཤེན་པ་མདན ། བངརུབསམས་པཔའྷ་ནམས་ཀི་མངོན་བར་ཞན་བརང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མོང་། གྱང་སྭ་ཀྱ་སོངང་ ། 
= ཆོས་རེས་པརྲ་བའྱི་སྒོ་ནས་སྔནས་པརབག་པརའྱགརའོ། །ཆས་ཐམས་ཅངཀྱི་རམ་པཞེསྤ་བབའིཐསདྱ་ཀིས། འབྷི་རརྡནས་པོ་ཞེས་བྔརདབྲས། རྣམ་པ་གང་ཡིནཔ་དནྲི་ནམ་པམད་པསན ། ༣ྣམ་པ་ 
ནིིབཝམེདབ། ཟཱམ་པདྲ་དེད་བསདབ། རྗེས་སྲུ་ཆགས་པམ དཔ། །ང་འོ་བམདབའོ། །དེའི་ཤརནཔའླི་སོནྫཾགོམདཔརབསན་བྲག ། སྒོནོམ་པརབག་པདྲནན་པསེདཔ་་འཇུག་པའི 
2, སྒ་ཡས་སུ་པག་བ་ཡིན་བསན། དྭཾ་ཏརྒ་མཊ་པཞསྭ་བབནིའ བངག་བརཡདབ་ན་གིན་བའིདནོདབསྟན་ཏོ། །དེ་ཐུའནས རིག་བྲ་ར་ཏོགས་བར་བཁའི་དོན་དུང ། མངོན་པ འདང་ 
མངང་ང་། གཿ ལཡུ་ ། བཀོངབ་མཐརཡཱསྨ་སོ་འདིནི་གཟཟཿསྣ་ནས་པར་དག་པརའུར་ ་བའོ། །བཀདཔམཐའ་ཡག་སྨོས་ཞིས་བ་བནིཆོས་ཐམས་ཅདནས་ 
མརྱ་ས་ོ་ུ་ཊགས་ཤིང། ནམ་བྱ་ོ་ཉརསངབས་དབའ ཅུའོ །བ་པ་གདབ་བང། གང་འིགབདག་ཏམ་པཤདད་ེ་སུ་ཉགས་བས་ན ། ཉོགས་པ་པ་ཡད།། མུཔ་ཡང་ 
ླིགི། གླ ྡསྣྣྣ།ྲ༡༦༈ྗ༈<ཙཞ++  ིཝི་ 


ཆོསྭ་ཀངདནིགས་སྤུ་མེངབའྲ་རས་པའྱི་ོབ་འཛྲག་པ་འདིནི། རྣམ་བསེངཔ། རྣམ་བརངག་པ་ཡིནན། ཏདཔཟ་འས་ནམ་པདྲ་བེང་བཞིགབངིངཔྱུམདབ། ལུས་སུ་བཏགས་ 
པ་མདབ་ཚ ། རམ་བམདབནི་གབལ་སིང་གི་ཚོགས་མེད་བདང་། ཚེགགི་ཚོགསྱ་ཀིས་བཏག་བམེདཔའོ། །རྣམ་བམདབནིནམཁར་ཙ་རས་བརངླཾོས་བྲ་ས ། རྣཾིཾེཾི་ 
བརུའོ། །ནས་བའནམ་བའ་ཞེས་བ་བནི། ནསུཁའཞེད་འགྐནལ་ཁལཞཁ་ཚག་གིོོསྱིས་གྟགསུའོ། །འདིནིགངགིསྭ་བངརུབ་སེམས་བཟའ་གཟབས་ཨི་ནུལ་ལཾགབས་བྷ་ཏོགོས་པར་འྱག་རབ་ 

སཱེ། ཟྭ་གད་བ་བཛངས་སུ་འུན་པ། ༦ཟིག་པའི་ལེ་ཤས་ཀྱི་དེབ རེ ས་བྱསང་པའྱི་སོའཆོག་འིམ་བརབེབ་གིནཏ། རྗེས་སུ ༼ གྱར་བངང་། རྩོངམངབ་བང་ ། རྫོངས་པམད་བཏ་ངའེ་ 
ཕྱིར། ཀླུའི་ངྱལ་བོས་དྲོས་བསཆཿརྱིཿ ༨] མུཧྨན༨ བོགངོབབཞིནདུ་ རུནཆད་བསདཔའི་བཟུབས་ཀྱི་གསངི་ ག་གི་དགོངས་པ་ལ་འཇྲུགབརྲ་ཧའོ། །བཀོངཔ་སྲཤལ་ཡས་ ་ ` 
གཟུམས་གྲྭསྫུས་ཤིསྲ་བ་བའི་གསང་ཆིག་འེའེ་པག་ཇི་ཿབུཿ་བྷསནཔ་ཡིན། དྷསདཅེས་བཀའ་སྲུལ་བ་བང་། བཅོས་ཝན་འབས་ལ་དངྲ་དབསེམས་པའ་བ་ཀོདཔ་མཐའ་ཡབ་ཀེས་འདྲིགང་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ † བཅོམ་ལྔནུ་ལ་གཟུགས་ཤེས་བཅིབནི་ཆོས་ནམས་བང་། མཚམས་སྩྱོཿབ་ལམ།བས་བའི་ཚོགླ་དབུགས་ལགས། ། བཅོ་ཝན་འས་གཟུངས་ཤ 'ཤས་བྱསི་བནི་རས་སྭ་དན་པའེ་ལས། ཀུནའཛིན་པར 
' བགྱིདཔ་ལགས། ། ཤས་བབྱ་ཏྱ་གཏེརྱགི་སབསྦ་ཀྱིས་ཀུན་འཛིན་བའི་གསང་ཚིག་གི་གཞི་འདེབག་བསུན་པ ། ་སངདགཟུངས་ཤས་བྱའི་བའ་གཡས་སྲུ་མཆེའོ། །ཡེ་ཤསམཁས་བལ་འཇུག་པའྲིརོས། བར 


༄༅། །ང་ནུ་ཁྱ་སངས་མལའ་ཡས་བདག་ཀུན་ཏག་བུངརབྱི་གེ། ཿྡ་རན་ས་བདགནི་བིལརགགཅས་བཞས་ཅད་པ་བནགགས་བཛྲིས་དོ་། ཞེ་ཤུསམབའ་ལས་བ་སནོཔ་ལ་མབས་ 
“པའི་སྙངས་རྒྱནསི་འཆང་པ་དང་།, ཆོག་ཀྱི་རྒྱན་རྣསཔ་ཟའབེདཔའ་བབྱིདཔ་ལགསོ། །བཅོསྔ་ཝན་ཟཊ་གཅུ་སྤ་ྱི་ས་བདན་ན་བལྭ་ཅཔ་ངས་ཤིངམུམས་པམ་མཆིས་པའྲི་སོ་ཆེནཔོ་ལགས་ཏ། པའྲ་སུད་ 
' དུདནིཚདམས་རིས་པ་དང་། མཐའམཆཆེས་བརཆིག་གིས་བྲ་ངདདོ། །བྗརོདབམཉམ་པཤིདདང་ ། ཇེ་ཊགུ་བཟུང་བདང་། རྗེས་སུ་བསན་བཞེས་བྱགི་བནི། སྙོནམཁས་པ་དང་། མཞམ་བམ་མཆིས་པ་ 


£ ཞིས་བགྱི་བའི་གྭབས་སུ་མཆིའོ། །ཕི་གའི་རྣམ་པམདེུ་བ་ཡོས་  སྣུ་རོགས་པས། ཕེས་བའི་ཚིགསོ་སོ་ལངབཀཔར་རིགཔ་ཡོང - སུ་ཚོགས་བརའྱགུར་རོ། །དོན་ལ་ཤེབརྭ་ཏོག་ཅིང་སྒོནཔ་ལ་མཁས་ 
ར༢བྱཏྭ་སྔོན་བལ་ .མྭངས་བས། ཆས་སོས་འངངག་པརརིག་པ་ཡོསསསུ་ ད 


བས དད ཨ ། ཆས་རམས་ཀྱི་ 
༢» སུ་བགབས། ཐོབས་པ་སོ་སོ་འངདག་པརརིག་བ་ཡོའས་སུ་རོགས་བརྡ་རྩོར་རོ། ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཛན་གངགས་བའླི་སདྲད་། བམས 

བཟནབ་བང་ དྲ ་  ཅྗེས་སུ་བྱ་ནསྱ་ཀུངགཞན་ཤིས་ལ། གཞན་སྭུནོབརཝི་ཁྱིའི་བར ། ཧྔོས་བཟ་མཆིས་པའི་བཏང་སློནས་སྙུན་པརུབྱའི་དད། བསྡེ གཟས 
། ྲཾ་་ ་ །པྷགདས་གསི་ལོ་མ་དང་ བཅས་ལ 


མཐའ་ཡས་བ་ལ་མཁས་བ་ངང་ 


0  ་ 


འབྲས་ཀྱིས་བངྒ་རུངསེམས་དཔའ་བཀོངབམའའ་ཡས་ལ་འདིསདངས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །བཀོངངམ་ཐལ་ཡསྭ་སློ་ས་ཞིསྲ་དབ་འདིནིར་བཞིནགཤེགས་པའི་འམས་ཅད་མཁེནབའི་ཆིག་དཔྲགས་འིནོན། །བཀོངབ་ 

མཐའ་ཡས་གངལསཆོས་འདིབག་སྙོན་ཅིང་། ཇོང་བསརྩ་ཐར་བདྲ་ནིད་བཞིན་གཤགས་བའི་འདབང་གི་ཡེ་ཤིས་གཟིགས་པའིསོ ཤཾནྱ་ནམ་བརངག་བྲ་གམ་བའ་ཡས་བྷ་ནས་པརབག་བ་ལ་གནས་པ། གསས་པ་ 
མེངབསི་གནས་པའི་ཚུལ་ ། ཆོས་མངཔོ་འཛིན་པཿསངང་ཡིནདོ། ། བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཝམས་ཅང་སབས་རྱསྱཀྱིས་ཆོག་ཡོནནོས་བཤད་པནི། གང་ཆོས་ཐམས་ཅདྡ་རེས་སྐུ་ཐོགས་ 
པར་སཛསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ཤཾས་དྲག ། སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤཾས་ ` སཌིསྦེ་བུཿཧྱི་ང་ིསཏིཧོརྱ་ལཾ་ཐ་ པ་པའཤོན། ཆོས་འདི་གིསཔསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆས་ཡཾནནོ། ། 
ཆས་ས་རོགྲ་རེས་སུ་ཉོགས་བདྲད་པའི་དོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད ༧ཁོདད་རུང་བཞས་བཅུནབ་ཡང་། ཆོས་ནསསྔ་རེས་སུ་ཊོགས་ པ་གང་ཡིན་པ་འདིན། གངུས་ཅྱི་ནོཛས་ྭཱ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏུ 
ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཁོ་སུ་གཏོགས་པའི་ཕིརའོ། །བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་གཟུངས་འོའྷི་ཉྭ་བུནི་བཤངབ་དང་། གསང་སཱགས་པང་ ། རོདཔ་པང་ ། བཏབརོང་བ་བང་། པདེར་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ྲདེོས་ ། ཀ༅ི༨ི༨།ཾ དབེརསནོཔ་ཝམས་ཅང་ནི་ཡོ་གའྲི མམ་བརཡིགཔས་བྔ་ 


བཤེད ། སྙོནབ་འབད ། ༢བྱ།་གསལ་བརབདདོ། ། བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་དལ་ཡི་ ཁྷེས་བཿཤིགཔནི་ས་ཞེས་བབ་སྔནད་འགོང་ཡིན་ལ་ཡི་གངསན་བདི། ཧཞས་བ་བས་མཐར་གཏཏགས་བ་ 


རའ 


; ནཱ ཞིགེ་འུ་འྲསའ་པའི་མཐདའི 
ཞིང་། ནབ 


།ཡིནནོ། །བཀོདཔ་མའཡས་བཔརན། མབཾྡ་བའཿགས་ི་ཛནོུདིསའིན་ཡ།  ་» ] ཅུང་བོན་རོད 
སོནང་འ་ བསའོགཏུ་ཡན་ལགསཐའགགེང་ ' པོ་ལོངས་སྱུ་སིན་བའེདིངསྣ་རམ་ 
གབནྙིས་བ་ཡིན ། པལེ་འོགཏུ་ཡན་ལགམ་ཐ་ལབགགི་བཤིངསྣ་ནམ་བབུ་བདང་ ། ཆེ གང བུང་བ ཞུ གི 


ཆམ 


རྣར ིྣན_ི_གརཇོ་ ± 
གནས་བནི་སོནད་འགོ་བ་ཡིན ། ཧཞིག་བབ་ནིསཐརངག་བ་ཡིན་ཏ ཛའི འོ ་ 1 ་་ 
ཟངཔ་ཏིདྡད་སནོཔ་ཡངང་འཔའོ། །པ་ ངཔ་རནྡ་ལན་པནོ་ 


བསྙན་ཅིདབཆོདཔ་ཡིནནོ། ། འྭ་སུ་བག་སུ་གཏོགས་བཟམསང ཁིསོནས༔ 
དྲ དཿ ཁ་འ བའི བཤེང །ཏགས་པ་ཐམས་ ཅད་འཇགཔ 

ཙིནེནས་དོར་བཅུར་ ། ཏུ ` ་ 

བ་ཤ 


ཀཿ རཾ ་ ྲོ་ 


འཇུག་ཅིང་། བླཟངས་ཀྱི་སྒོ་རིམ་བརྲཔ་བླསནོཔ། ཐུང་རུབ་སེམས་དཔ་བླ་ནམས་ཀྱི་ཁབས་ལ་མཁས་བ་ལོངོས་སྲུ་རོགས་བརརྩར་རབ་ཡིནན། །བདྲིཅརཔི་གེའི་ཕི་མྣོ་རོམས་ལས། ཡིག་བངབྱ་ནོས་ 
ནས་ འིསྱ་གིསྣ་མཞེས་བ་བ་དང་། ཧཞེས་བ་བའེམ་བརྦ་ཁུག་བྲར་བརློས་ཏེ། བཤད་བརང་སྒས་གངངག་བརབཅན་པའྱི་གནོས། གསང་ཐགས་ཀི་བབངོས་བ་ལ་འཇུག་པའགཞིང་ ཐོགས་བམད་ 
པརཆོས་ད་འཟུན་པར་ཛག་པའ་ཡངཔགཔཔརགོ་བོ་ཡངབསམ་བཀྲ་བའོ། །བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་དལ་དབརན། ཡི་གའི་པི་སྒོ་སྣ་རམ་བརབགསནས་ ། ཡི་ག་ཨ་ཞེས་བང་བཔོརྭསོས་ལ། དཔས་ 
གཞན་བའི་ཡི་གྲྭ་ས་ཀང་ནས་པརབགས་ཏེ། ཡེང་འཐུད་ པབང་། རེསུ་འྭབུན་པའི་ིས་པརྨ་རཞེས་དབདང་། ཧ་ཞེས་༼ བབའེ་མཐར་ཐུག་པའེབརྭསོས་ཤིང་འྲིསས་བརྩ་བདན ། རཡས་ 
ལྷག་བརགངགས་བའི་ཡི་གེཅི་ཡངསེངབ་ལར ། འྭུ་ཤེདང་ག ་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡིད་པ་བེདབས ངོནཔར་གུབ་པ་ཡངདབཔའའོ། །བཀོངཔ་མཐར་ཡས་གུང 
གཉིས་སྲུ་རམ་བརྡ་ཐོག་བདང་བལ་བརལ་ན་ཡངདག་བརན ། ཡི་གསགངགས་བྱ་རུང་ཟདྱ་ཀུངསེདཅིང་ ། འངབནིནྱ་ཧི་ངོབོཉིདྲད ནས་བརྡ་ཏོག་པ་སྲང་ཅུང་ཟདྱཀངམེངདོ། །གངལ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པནེངཔ་དལནི་ 
འདྲུ དདད་གདགས་པ་ལྲང་ཅང་ཟདྱ་ཀངམངདོ། ། བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཝམས་ཅད་ཤེས་པ་གངཡིནཔ་ད་ལ་ཡི་གཅི་ནམ་པརརིག་བཤེངརགནས་པ་དནི ། ཕི་གེ་མངོན་བརམ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར ། རྣམ་པསང་ 
-- ང་ཡཾནོནོ། །བིཅིའྲི་ཕོར་ཞེན། །ཨ་ཞས་བབ་ཡངངག་པར་ཀུན་ནས་བླསང་བནི་ཅི་ཡངསེདད ། ངྷཝ་བྲརྲས་ཤས་སུ་གཏོགས་བཝམས་ཅདནབ་པ་མེངཔ འཇྷུག་པརྟལ་བྲ་དཞིང་ ། མངོན་པར 


།འདུ་ཟེདབ་མེད་བླ་ཤབའི་ཤོར ། ཐུ་བབོ་ཐུམས་ཅད་གྲང་བར་གད་བའོ། །བཀོངབ་མཐའ་ཕས་འཛྲིནིགྲཟགས་ནམ་བརབག་བ་ལམངས་བའྱེ་ནོ་ལོན། ཀུནནས་འཛིན་བའླིན་ 
ཡིན། ཆོས་རིས་བརྤ་བའི་སྒོ་ཡོནཏ །- དེ་ལ་བྲསབསན་བང་རུབ་སམས་བཔའ་རམས་ཀུནནས་རངས་པ་མད་པའི་བ་བ་ལ་མངོནཔལལཕགས་བརཡངའྱགར ། ° སེརྦས་ཅནྡ་རམས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
མངབརང་པརའྱག་རཞིང་། དབག་འདྲུ་ཤེས་སླུ་ཆུཿཔའིསཾམས་ཞེ་བརྩ་བས་ནས་ ། གནས་པར་ཡངལི་འགུར་། འྱུ་ཤུས་ཡིང་ལྭ་བད་ནས་པའ་སྲུངས་ནས་སེམས་ཅུན་ནམས་ལ་ནངབྱཅབའི་བིར ། སྐྱེ་བ, 
ཡབའྱབར ། ཆོསྤ་བནམདཔ་ཤེས་བྷ་ནམ་པརགཏན་ལ་དབབ་བ་ལ་ ༠ མཁས་པར་བབའི་ཤིར ། བློས་ཆོས་ཀི་སྣང་བཀྲུན༔ གཏོངབར་ཡང་ཁྱསུར ། དབནེན་གཤུགས་བའི་ཆོསོ་ཀྱི་མཛོད ་ 
རེསུ་པཱནབཔཡཔ་རྩགར། ཆོས་རེསུ་ཉོགས་བཟངའྲི་ཕར །  ཟློས་ཏུགས་པའྲི་རུལ་མཐའ་ཡས་བལམཁས་པ་ཁོང་ ངྲུ་ནུདཔའ་ཡངའུར་རོ། ། བཀོངབམཐའ་ཡས་དེལ་བང་ 
ཆུབསམས་དབའྲ་ནསཀིས་འཛིན་བནེང་བརྩབབའཧིར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙྡ་དུ་ཤིས་པའཤསནས་། སླ་བབ་ལངབག་བར་འྭོ་བ་དང་ ། ཇོ བུ་ས་ཆོགས་ཀུང་ཁོདྡདྲ་རདབ་ཁཱཧ ། 

རཀ 
གཏོགས ། ནནྭ་འངམ་ྷ་ཤིངྡ་དོད་བདང་། གྲངདག་བརྡ་རོདཔ་གཉམ་བཟགནས་བ་བཛིནི། :མིད་ངུག་ཤས་བཅན་དུམང་བརྡབ་སྱུ་རོགས་ནས། ཆོསྐདསསྦ་ཡི་གངབག་བཅི་ཅིག་བྷི་ཞབ 


| ནིནདུ་ཁོདུང་བདདའོ།  ཉིཉི ིླ་ ` ` 8 


ཡངརྩང་བརྡ་འམས་ཅདྨ་མོའྲི་ནས་བྟན་བུའོ། །དེངཞིནགཤགས་བྒནརོས་ནམས་རམ་བདུས་བསུན་མོངྱཀི ། ཆོསྐཾནམས་ལ་ | 
སྒྱུབའང་མེདཔ་ཡིནནོ། །འི་ལྟརཆོས་ཐསས་ཅདནེ་སོངབཞིད་དུངསྙནེ ། ས་སུ བ་་ ལོ རླར ་ ¬ 
ཆོས་གངབབ་གོངབ་དངསཿནམ་དདབལབ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་ ༼ ༽ དབངམ་བྱསརབབང་། ཤས་བམངབདང་། ཤེབགཏཱཤ 

བཡངལ་ཡིན་ལ། མེངདེནིས་བ་ནདགཔས་བྲ་ཤུབ་འངམ་ཡིན ༧ ། དིལ་མདདོ་སསདུནངོནོབརཞེནཔའབུབ་ཡངམ་ཞིན ༧རོ། ཨིད ༢ 


, དོནདམ་བ་མངོན་བར་ཞེན་བམད་པར་གསུངས་ཏ ། འདྷི་ནུརམངོན་པརནན་བ་གང་ཡིནབ་དང་། གདགིས་མངོནབརནནཔ་དང་། ཇྲི་ཝལགདྲདམངོན་པཞན་བདེག་ཐམས་ཅདནི་གསོབསས་བའིོས་ཅནུགོ་བློས་ 
པསྙེ་གོོ་པ་ཡིནན། ། པདཔ ན་དཔལ ལྟོས། གད་ཞིག་གི་ཅི་ཡངམ་བསྙན་ཏམ། , 2 འོ་ངདེལ་སོནཔ་པོ་ཡིནཔི་ོངགོསཏ ཁི 
ྲཀ་་་ །བཀདཾབཿཝཊས་འདིནྲབིཊསབབབ་ཊོ ། ད་རཁོད་ལསསགས་པངའིམངནསུསདུཆུཅང་། 


ཆར , 


ལི་ཐང ་; ཌི ་བལ་གནས་བནམས ། ཆོས་འིཡ་མོས་བཟངབརཟདདོ། །བཀད ་་ འཚན། ནུམས་ན་འི་ནས་པར ཌི 
| གསགཔྷ་པཔ་རཾཊཔའིམངོནཨཱས་དྱཱཅིང་། ྐྱེངོམངཔོལ་པན་པདང་། སྐྱེ་བོམངཔོའ རར 
ཿ དའེ་ཞསཔ་བག་པ་དའགནིམ་གཏོགསོ། ཀོ བཀད ན་བབག་འདནུ བཞས་དཔའ་ གི་ག གས་གང ཟབསོ་ལྭསསོ་བཅོས་ཟབམོའྲིཤུཁྲས་ཁས་པ ། མཉན་པ་དྲོད ༩ 
དྲ གཉེརཤིངཊོསོ་བདགནི་། ཆོས་འདི་འཛིན་བྷ་ནངབལའུར་ོ། ཏོད ༼ པ་གས གས་རསམངཔོལ་ད བཀྲུར 
གནས་བ་ཐེགཔ་ཆེ་ནབོདན་གཉེརབལ་བྱནཔ ། ་ ཿཿ 


རླུག ཧྲ = 8] .. ྱཆཧུའི་ཤྭ་གངུཧ། 
གུས ། ཁམས་གསུམ་བ་ཐམས་ཅདདནད མི་ག ྲགེཾེཾྲཾ་ར 
ཧུ ཱ ཞསསེས། ག ༈ སཾསས་ཅན་ ཤུབདང་། བང ་་ོ དོ 

་ ། བཀོདཔ་མཐའ་ཡཿ སུམ་པ ༡ ཀངོ་ཨས་ ས་པ །་ །གནཿ་པའྲོག་འཅས་ལ་ཞ་བའི་ !ྭ 


2 ང་ / 


± 


༤༧ » ˆ" རའ 


ལྟག ཤ་ཁ ཤགས བླད་པོན། ཆོས་ཟབའོ་ 
འདི་ལ་བྷས་པ་བ་པེབྲ་པགུདུསརབྲུསབསནས ། བས་བརྡ་བུངབ་ཡིནདོ། ± ༦༠༥༤ ༠༠༨༣ ༈‡ི 
སེནས་ཅན་བག་ཅདཀིས་ཡ་ཤས་ཆན་པློདནམ་དུབ་མཐོངབརུར་བདང་། ཐམས་ཅདམཁེན་བའི་ཡེ་ཤེས 


བབའི་ཡིར། ÷$ ཆ་ི | 
ཅི ཅིནས་ཀུང་ས་མས་ཅན་ནམས་གངས་རྱས་ཏིཆས་ིལནཔ་རྱབ་བར འགྱུམབ་བང་། ༣༦༣ $ །ཆོས་ཀྱི་ལ་འདིལྔཇེས་སུ་ཡི་རང་བའྱས་བདེ་ཉསཱོན་པར་ 
མཛད་། བརྗོད་པརམཛད་དོ། ། བཀོདཔ་མཐའ་ཡསདལུ་ཁཱད་ལསོ ་  གས་བདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རེས་སླུ་མོབབའི་ཚུལ་ཧུན་དག་ གིས་སམས་ཅན་འདབ་ཅན་ནམས་ལྔ་རོས་བསན་པ་དང་། ཆོས་ 
༢བཏུགསལ་བདྲབ་བའི་ཕོར ། 


རིཉ་ཕྟརབང་ནུབ་སེམས་དབའ་གས་ཀིས་ཇི་ཉར་ཐོས་བའི་ཆོས་རྱས་པར་འཁརནནས་ལ་སྟོན་བའ་དེད་ ། _ཆབྱ་ གསུལ་བདྲ་དེདབདྷ་ཚང་ལཱརཆོས་ལ་གནས་བཞིདྡད་སུང་ 
བ་ངང་། སབས་རསྱི་ལེ་ཤཾས་ལ་ཉེབབྱགར་བདང་། རྒྱརད་གཟུངས་ཐོངབྷ་རེད་པརྱའསར་ ཞིང། གཟུངས་ཐོབ་ ། གསལ་བདཀརབོནོསས ། ཀུན 


ཏུ་འཛིན་པརའྱགརབཏོནན་ཏན་གྱིས་ཤིག ། བཀྲོདབནཔའ་ཡས་ཆོས་བམས། ཅདནི་རང་བཞིན་གི་ཡོངས་སུངག་པས ། ཆོསནམས་་རང་བཞིནགཔཞིན་པདནི ། ཀུནཏསྦྱེརོབ་ཡང་མ་ཡིན ། རྣམ” 


།བརྲ་བལ་བཡངམ་ཡིནཏ་། ཝཱན་པ་བང་མི་ཝཱན་བརཤེ་བརགན་པམ་ཡིནནོ། ཤ-་ ། ཡོང་བམ་ཡིན་པདི་གངད་ཡང་ཡང་བག་པརགག་ 


༧ སུམདད ངེ། སིམས་ཅནྡ་ནསྭ་ཀིས་ཀུན་ཤེས་བཟྲཔའིཤིརྨརུལས་བརྙསོནཔ་དང ཆབ འདོ་ཆགས་དྲ་བའ་བ་བང། འགོག་པ་བདོགས་བདེམ་གཏོགས། ། བཀོདཔ་མཐའཡས་ཆོནྤ་ནམས་ 
ཀྱི -÷ ོ ༨རྒྱུཐངབ་ཡང་མེད ། བངྲ་དྭཔ་བ་ཡངམེད ། འགོག་པ་ཡངམངན། འགའ 
4 ལང བགལ་ལོསོ། ༥)» ཿོས་ཊི་ནས་ག་ས་སཱང་བགབྱརཔ 

ཐམ་པ་གཤེས་པ། | ཀོངབ་མཐའ་ ༩ ངེ  བཞིནགཤེགས་པ་རཔོ ༢ གབམ་ཡིཿ ཅིའི 


དེབཞིནགཤགས་ལ་ཆོས་ཏདྲད།གན་ཡང་བགགིས་ 
༥༥ དབའི ནི་ཨིན ༈ ཅསན་མིན་བཀངས་ིནད། ། ` བནིཆོས་གངགིས་ཀུངནམ་པར་གནས་བརནི་འཐུརན། ཆོསམ་ཡིན་བསྔནམ་བར་ 
 ་ ངའ °. ¬“ ཡངཔག་པར་འས་བས་དེའི་ཅིར་ཡངའ་ངོདཔརྩབམ་ཡིནན། ། 


འྱུཆབ་ལྟ་སྨོས་ཀུང་ཏི་དགོཿ 
གསས མགོ་མ འི ་ ནྣྲྣཾ་་ 


ཆོརབ་དང་། ་འདྲ་ཤས་དང་ ། འདྲུ བིདཔང་། རྣམ་པརགས་པའི་ནུས་བརཟིག་པ་ཡངསདན། གངབག་གིས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བརའདོགས་བརྡའྱ་གར། གངགིསནི་འདོགས་བརཤེས་ ། དཔཤན་གཤགས་ 
བནི་གཟུགས་ཟད་བའྲི་ན་པར་གོལ་བ་དང་ ། ཆོརང་དང་། འབ་ཤེས་དང་། དྲུ བཱཏད་ ། ནམ་བརཤེས་བཟང་པའི་ནས་བརྲགོལབ་དང་། བངངག་བརྡ་ཝནཔ་ཡིནན། །ངབཞིནགཤགས་བིགཟུགས་བང། 
ཆོརདངང་ ། འདུ་ཤུས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། ནམ་བར་ཤུས་བདང་མཚུངས་བརམི་ཝན་བྟ།།སྲི་ཝནཔ་ཡིནནོ། །དབཞིནག་ཤགས་བརི་འདུས་ཉས་དང་། འྩས་ས་ཐས་སླུ་རོན་པརམི་མཛུད ། ཧོས་བཟཡི་ 
མཛངད ། ཤེངཡནང་གཤིས་དདི་ལནབ་ཡིནནོ། །དབཞི། ནག་ཤུགས་བནིགཟུགས་པང་། ཆོ་བརའྲ་ཤེས་པ། འའུ་རབང་། ནས་པར་ཤེས་པའི་ཤེ་བརལནཔ་བང་ ། མཚུགས་ 
པརསྭི་ཝན༣བྱཏམི་ཝཱན་པ་ཡིནནོ། །དབཞིན་གཤགས་བནི་ཐུབ་ ཆངབ་ས། ཆོས་བམས་ཅད་ཀུང་ཆུབད་བའ་བ། ཧོས བཟངབ ། གཡོ་བནེདཔ་། མི་གཡོ་བ། ཆུབོ་ལསྒ་པལ་བ། 
བླནྣམདཔ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོན་ལ་གནས་བ་ཡིན་གྱི། - མི་གནས་པའོ། ། ཞག་ཟཇོདབརདི་མྲི་བའོ། ། ད་བཞིན་གཤགས་བནིཆས་གངབངྡ་ཐུགས་སུ་མི་མུང་། ལེནབརསི་མཛད ། ཉེ་བར 
ཏོག་པར་མི་མཛདད། །དབཞིན་གཤགས་པ་ངིིལ་བརྔ་ཆས་སོན་པ་ཡང་བང་འདག ། ངངཞིནག་ཤགས་པམཚུངས་བརྡ་ལན་བསི་མངའབཞི་འབུལ་བརྡ་དཔའི་ཤིརཆོས་སྣོནཔརམཛངང། །དབཞིན་གཤགས་ 
པའེ་ཆོས་ཉིང་ཇིལ་བརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དབཔ་འྲང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏི་པདཞིརཀིེདྱཀྱི་ཚུ་པ་ཡང་ཡངངག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུངས་བརྟནོནཏ ། པཕིརབཞིནག་ཤགས་པ་དང་། ཆོས་ཐསས་ཅང་ནི་ 


རོ བེ རཾ = ”-  ུ འི ལོའ ' 
༧ ནནགིས་སྲུ་མང་། གཉིས་སུ་ཏུར་མང་། གཅིག་པ་ཞིདྱ་ཏམ་ཡིན ། ཐང་བ་ཀིངྱ་ཀུངམ་ཡིནོནོ། ། བཀོངཔམཐའ་ཡས་ང་ཞིནགཤིགས་བདྲི་མས་བར་ཏོག་པ་དད ། ཀུཿྟཏཏག་བས་ཉེ་བར་གས་བ་ 
= མ་ཡིན་ཧི་། ཆོས་ཐམས་ཅདལསམི་འབའབར་ཤབའིཕིརཆོས་སོདབརམཛདདོ། ། ངཅིའི་འོརཞན། པའནགཤེགས་པས་གངཡངངག་པརའབུཌབྲུབའི་ཆོསཔའགའ་ཡངམ་དམིགས་པའི་དིཌར།། 


། ཅེས། ངཱ 
ོག་བཟསཔའི་མཛདདོ །དེའི་ཚརབིནགཤེགས་བལ་ཆོར་ ཀ་འ ཤོས་སམ ༼ོསམ་ལིན་པའི་འྱཤསབངམི་འཐུག་ཅངཀྲནཏོ་ཧཱོདང། འྱད་ཤུས་ཡིད་ལ་བཏཔ་བངསི་འབུངོ། ། པའི 
ཞིནགཤིགས་པའི་ཆོག་ཏིད་ར་བཤནྱ་ཧིསྣ་ཐས་བརུ་གུ་བལ་གནས་ཤིང་། མི་གནས་བུ་ཛྲི་ཐུའདེབཞིན་དངོས་ཐགས་ཅདཿ ཉུམ ། ༩ སུ ཅད ཆུ 

ཡངམེདདོ། ། བཀོད་བནཐའ་ཡས་དོནདམ་བ་ཧན་བའིརིག་ཁིཊཊཊནི ། པ་གིནཀ་ཤགས་བའི་ཚགསེབའི་ཚིགྲ་མ་བགཔའི་ཚིག་ཡིནཏ། འདིབག་ཐམས་ཅདྷནྲི་དྲ་རཱ་བསམས་དཔའ་ནམས་ཆིག་ 
རོ ང སུ པྲ ཿ»འ སཿ ་་ འ ་ེ 


` རྣམ་པརདགཔ་ཤེས་བའྲེཚུབ་ལིནནོ། །གངགིས་སྒོ་མཐྲའ་ཡས་པའི་ཚུལ་བང་། གྱམསྱ་ླ་ན་ངོས་སྲུ་ཉོགས་བནི་། ཆོས་ཅུང་བདྱ་ཀྲང་ཏོགས་པ་འངམ་ཡིནས་ཉོགས་ང་གངམ་འིནནོ། །ང་ཀོདཔ་མཐར་ཡས་ 

` ཚིགཚིགཅེས་བབདི་ཚོགཏྭ་བུརཔ་མེདདོ། ། ཚིག་མདཔ་ལ་འཇུག་པས་ཚིག་ཐམས་ཅདྲ་ངས་སྭ་ཐོག་པདྱཧའོ། ། ཚིག་ཐམས་ཅངནི་འདོདཆགས་བང་ ། བལ་བའྱི་ཚོག་ཡིན་ཏ། ་འི་ཉར་ཆོགདའི་ནོང 
བའི་ཚིག་ཡིནནོ། ། གང་ནར་བའིཚག་ཡིན་པ་ངནིའབོདཆགས་དདལ་བའི་ཚོག་ཡིནནོ། ། ཆོས་ངཐམས་ཅདདླིས་བའི་ཆིག་ཡིནནོ། ། གདྱསུ་བའིཚིག་ཞིནབ་དནིད་བཞིན་ཉིདྱཀི་ཚིགག ། གངང་བཅིན་ཞིང་ 
ཉིཚིག་ཞིན་བ་ནི་མཿར་ཐུག་པའི་ཚིག་གོ ། གངམ་ཐར་ཐུགཔའི་ ༨ ཚིག་མིནབ་དེནིཟངབ་བང། འདོདརགས་དྲ་བལ་བང འཀོགཔའི་ཚིག་གོ ༈ གང་ཟད་པ་དཔ་བདོདཆགས་དང་ཟལ་བ 
ངང་། མྱ་ངམ་ལས་ལས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དརྩེས་ན་ལས་ལས་པ། ༼འིརོགསེ། ཚིགམེངབའི་ཚིག་ཀུནཅུ་ཧངབེདཔའི ཚིག ། གངགས་པམངཔའེཆིག་ཡིནན། ། བཀོངབ་མཐའ་ 
ཡས་ཚིག་གཅིག་ཅས་བ་བནི ། ཆོས་ཐམས་ཅདངག་བདང། མི་བཀ་བའིནང་དུ་ཡང་ཕག་བརསི་འདུབ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གཅིག་པོགཔཞན ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཆོག་སྣེ། འབོ་ཆགས་ང་བལ་བལནི་ 
 རག་འགའ་དངནདད ། འ་གས་བ་་ལི་ར་ིག་མསའདྱ་༡ པ་ད ། འི་ཉྣ་པབབའིཞང ཆག་བས་དནི་ཚིགདཔཡིན །ཅིགྲ་མབརདགཔགཡ་ཡིན་ 
རད་ཡངྱས ལས་འབས་པ་ནམ་བརབག་པ་ཡིནལ ། ར་ངན་ལས་ལས་བནམ་པརདགཔགངལིནཔད་ཡང་ཚིགྲ་ནམ་བལབག་པ་ཡིནཏ། ། འབྙིལ་མཚོག་ཐམས་ཅང་ནི་བྲ་ངང་དུསདཔ་ཡིནན། ། ངག་གང་གིས་ 


་ རྫ ༦ །ཚིག་རྫོང་བཤུཧུད་བད་ཡང་ཕགཿ མི་མིགས་ཏ། གང་གིས་བོང་བ་དང་། གངལ་བོང་པ་དང་། གངབངོདབཔང་། ་ ཅིས་བརོངཔ་པང་། ཇི་ཉཱར་བྔརོངཔ་དེ་བཀ་ཐམས་ཅད་ | 
2 མོངཔམ་ཡིནནོ། །གཔའང་བམ་གིན་བདེ་ལི། མོདཔའིངདོད་རོས་བར་ཡངཤིཧ ། གྩོས་བར་ངསི་བྷུས། ཆིག་ཐམས་ཅངནྙི་རོམ་སམས་མེདཔའི་ཚིག ། ཧོས་པམེངཔའི་ཆིག་ཡིནནོ། །པེའི་ 
ཧིར་རཔ་འཐོར་བཟིག་དམས་ཅང་ལོཤས་སུ་ཚོལཞིང་ནམ་བརྟགན། འོད་ཆགས་དྲབལ་བདང་། འགོག་པ་དང་། 'མུངན་ལས་ལུས་པརའུ་པ།། མུངུན་ལས་འདུས་བདི་ཆོག་དད་ཐ་པད་ 
„ ཕམ་ཡཾནན། ། ཚིག་དཏིད་ཀུང་བཛོདདམེངཔ་ཡིནེ། ། 31 སེ བགགངགི སྔཚིག་སྙོན་པའི་དནིངབདུསང་ལ་གསོབ་འདྲིདཔ་ས ། སྤུ་བའི་ 
„ *' ཆོས་ཅན་རིནནོ། །ཆིགྲནས་བདབས་བཟྱསན་བ་ལ་མཁས་པར བཏཀའི་ཧིར། གདགས་བེདབས་ཆིགྲ་ནབ་བརཟིགཔར༽ ཤུདུདེ ། གབ་ལཊོགས་བཟེདབངཞི་རས་པ་ཡིགོ། །གང་ 
ཱ རན ༤ ཝ ཝམ ཆོས་ཉིད་རིའིན་ནུ་ཡངབག་པ་ཊ་ཡིནནོ། །དདནི་རྣཊ་པརངངོད་བེད་ 
ཁྱ་གུབརྡཧཾཿགང་ལ་ཡདུང་སཱདཱའ དས ཨིསྙོདདོ། ། གབ་གདེ་ཝཱཿགནས་པ་དཔག་ནི། ངཔནེནགཤགས་པས་དཔཞིན་ 

གཤེགས་བའི་ཐིག་བའོ་ཞས་གསུངས་ཏེ། ཆས་ུང་ཟང་ཏུངམི་སྦྱོཿབའཀྱང་རྨུང་སེམས་དབའི་ ཤབ་ཡོནནོ། ] གང་བཀང་ལྟབུཿཞུགས་པ་དངག་ནི ། གཟུཿས་མཐའ་མས་བནམ་པརསྤོད་ 


` 


| ཧཱ སེས ༢༢༢ ༢༡༠ ༡༠༠ ཆོས་ཀྱི་ བ་ཀི་གཏརསཐལ་ཡས་བབ་ཏཱཾྙན་པར་འྱུགརབ་དང །རྨོ་ཁ་བྲ་ཝཝསཅད་ 
_ ཚརབཅདུནས་། འོང ཤ་བཛནའིསྱོ་ར་བདབས་ལྔབ་བབམའི་ག གྱའོ། ཙར །གཙུག་ྲིགའགདདངག་ཤོན། ད 
རུདལ་ཐེ་དན། ཛག བི་ཛེ། ཨུཀེ། ཨུ་ཀ་བ་ཏི་། ཨ་བོཀོ། ཨྭ་ཤོཊབཏི། བྲི  བབྷང་ཏ། ངད ནོང ། ནིད་ཤནབཏི་། ་ཨརའེ། ཨང་བཏི། ཤྩོངི། ཤོ་དནབ་ཏི་། ] བརི་ཤྭོངནི། ཀིསི། ཐི་ 
ཏ་ཡ་བཏི། ཨུད་ཏར།ི ས་རཏི། མཇས མཧཱབིདོ་ཡ་ ཧི ཨནུསནྡདི། ཨ་ནི གུ་ག་ཧཧིནསདདྱི ཟི སིངདརཝཾ། ། སིདྷངར་ཐབ་ཏི་ ། མ་ཏེ མཱཏེ། མཉྲིབྲ 
ཱ སར་བར བཏྟི། སྭརྦནུག་ཏེ། སན  སརྦ་རུབ་བིགཏ། གཏི ཨནི་གཏེ། ཨྲ་བཏོནོབ་ཏཏེ། བིག །བིཤུ་ཁཧྟི། ་ཨ་ད་ 
་ ཏ་ལ ཤོགས ༈ ་ཨྲ་བཏོགམེ། ་ཨ་ག་ཏ་། 'ཨནྭ་གུཏི གཏི་བི་ཤོ་ངནི། བརི་ཤློདནི། ཀུང་ཀུར་དནི ། བཏེ། 
མཏྲེང། བར སམ་ན ཨནུ་བྲ་གཏོ། ཨནི་གདྭིཉ། དཱིནཿའེ། ཨར་ཐངི་ཤུདྱདི། བཟས ཧིན བྲ་བོ བིན 


ནི 
༈ ཨནན་ཏབྲི་གཧ། མྣ་དཔིཤུདི། ཨ་ཧ ཨྭ་ཏའོ་གོང། ཨ་རདམ་དིག་ཏེ། བཧབ་བི་ཤྤོདན དིདདུནུགཏེ། བིད་དནཱསྦི བརློན ད 


༄༅།། །བཀདཔས་ཐའ་འས་གསང་སུགས་ི་རིག་བསན་བ་འད་གནི། གཟུངས་ཡོངས་སུ་ཤུས་བཟའུརབ་ས ། དབག་གིས་བུངྒརུང་སེམས་བབའ་ནགས་དེ་བཞེནག་ཤེགས་ 
ཙོ བའི་ཆོསྱ་ཀྱི་གཏར་མཐའ་ཡུས་བྔ་ངེས་སྲུ་པན་བཔའགར ། སེམས་ཅནྨ་ནབས་ལ་ཡང་བཏྭ་སོན་པ་རའྱགུར། ླསུབའེས་ལ་གནས་ཤིང་དན་ང་ ཚིག་གཚུལ་ཐམས་ནུང་ཀང་ཛེས་སུ་ཏོགོས་པར་ ཅུ 


== མས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ།ཏཱཔཱ་བྱརརནང་ཚངམེངཔ་ཡང་ཏོགས་བརའྱབུར། ཇིཉརསོན་པ་ལངཡོབཊ་སུ་ཇོགས་ངའབྱརོ། །བཀོད་པམ་ཐའ་ཡས་ངྱི་དརུན་བངྡརབསེམས་འབའ་རམས་གུངས་ི 

+ < ུ ¦ ིགསབ་ལམཁ 8» གྲཆུསི་རུལ་ 

( ྫླཿན་ིིཾ ཁྱི ཀུན བཀདབནའ་བས་མིགནི གྲྭབགས་ཀུན་ཏུ་འཛིནཔ་ཡིན་ལ། ན་རེྱི་ཀུནཏ་ཛིན 
བཡིན། ཧཱནི་བྲིཀ་འཛིན་བ་འིན། [རོ་བ སི ིདནིཆོས་ཀུནྩ འཛན མན བབམཁར་པས་དཔི་མ ཡེར 
×» ། བཀོདཔམཐལ་ཡས་གངགིར་། ཤཿརྦཿསམས་དབའ་མིགགིས་གཟུགས་མཐོང་བན། ་ག་བཞི་ད་ཀནཏའཛནད སྒྱེ་བབང་ 


ཀཀ †། དེ་ལཟད་བདང། འཐོང་ཚགས་དབལ་བདང་། ཟླ ཁན ། དེཤེས་བབཀྱི་སྣེབས་ཆགས་བམེདཔ་དནཔ་ལམཁས་པ། 


= = = དར ད་ལེ , བཱ ཏྭ | 
ྫབ་རྫུམ་ཡིནབས ། མ་ི་ཇིགགི་ཁམས་ཀུནྭའ འཛེན་བརྔ་འདད ། མིག་ལ་བདག་གཟ་བངག་མེའབ་ེབརྡ་ཀོཔ་ནན་དེདདོ། །ངེཟིག་ག་སེ་མཆ་ནུཊ་བརངགུཔ་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་དཔིགས་པྲ་རས་གཟུང་བའྲི་ཕིར། གྱསྤ་ཀྱི་སནས་པརསྦོང་བརྩསའཅིང་། ཧཱི་འངན་གི་ཆོས་དཔས་གཞན་པ་ཀུནཏམོརབར་འྱགརབ་དག་དྲ་དལ་བའྱི་སྒོནས་ཝོགཔརྡ་རེས་སུ་ལ། འདོཆགས་དང 
འཱལ་བརྡ་རྲྲུ་ལཾ། འགོག་པརྔ་རྲ་ལ་ཞིང་གནས་ལ། ཧུཟང་ཀྱངསྩོས་པརགི་འདདོ། །ངེསྭོཊ་བམངཔ་ཀུན་འཛིནབ་ལ་མཁས་བས། ཆྨོམ་སེམས་མི་འྱུང་པའེ་གནས་ལ་གནས་ཤིང་ ། 
 མག་གྲི་ནམ་བཟཤས་བ་དང་། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པས་པ། ས་བར་བབའིརོསྣ་རས་བཏངོནས་འཇོགཅིདྨ་དོད་བརས་ དེདངོ། ། ཇི་ཐརསཔོབབནས་བརངག་བ་ བཞིན ། ཆོས་ 
རྣམས་སྒྱམ་དབ་འདྲ་བཞིདདུ་རཾསྲ་པནཔར་ཡདང་དོ། ༨ མྐབ་བརྟ་ཝ་བྲ་བུནསོངས་ཡིན་པས་ཤུས་པ་དང་ །ཤེསྲ་ག་ མ་བརངགཔ་ལ་མཁས་པ ། ཀུན ཛིན་པན ། བསོད 
ནམས་ངང་ཡེ་ཤསྱཀི་པཱངཔྱོ་དཆནཔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཡང་འབུར་རོ། །ངེབཞིན་དྲུ་ནབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདཆས་འཛིནཔའིང་པདུ་ཡངའའུན་པརསརཏ ། པའྲུ་དྔ་རུའསེམས་ 
བའཞིདཡསཆ་ནུམའར་ཤི་པན ། ཆས་ལ་ི་ཉགབར་ནཏ་འཛིནཤེད། ཆགས་མེད འབིགབའིཆོས་ཅནཡངདགརྫེསསུལ་གི་། བདའ་ད་འདོ ཁགས་ད་ 
བྲལ་བཕང་། འགོག་པར་ཀུནཏུ་འཛིན་བར་ཡདུངདོ། ། དཾ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་སྙོབས་ཆགས་པ་མང་བ་དན་པ་ལ་མངས་པ ། རབརབམ་ཡིནཔས། ནངགི་ལྲིད་ཀྱེ་ མཆང་ཀུནཏ་འཛིན་པྲབདད། 


ཧཱ ༄༅། །བདག་གམ་བདག་མེད་པ་ཡང་སྟོན།བརརི་ངེང་ལ། སྣ་ཚོགས་སུཀུན་འཛིན་བ་ལ་མཁས་པས། ཡིང་ཀྱི་རམ་བར་ཤེས་པའིས་རབྱ་ཏཤུང་བརྡ་བདདོ། །པེིའགཏ་ཡདྱཀི་ས་ 
2 མཆེངྡ་ན་བརག་བ་ལམཁས་པ་ལ་གནས་ཏེ་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་རེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིར། ¥ ད་་གིཆོསདཔས་གཞན་གུ། འོ་བ་ཆུང་པད། 
ཀལ འ་བལ་བའྱི་སྒོ་ནས་ལོག་བརྡརས་སྐུ་ལྭ། འབོདཆགས་པང་བལ་བརྡརས་སྲུ་ལྭ། འགོག་བརྡ་རསསྱུ་ལ་ཞིང་གནས་ལ༔ ངཟང་ཀུང་སྒུར་པ་འབབས་བའམ། སྲོས་བརའི ་བེངདོ། །དསྣོས་བཀུན 
ཏུའཛིན་པ་ལ་མཁས་བསྣ་རོམ་སེམས་མོ་འབུངབའི་གནས་ལ་ གནས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པདང། རྣམ་པར ཤེས་བདུཝའི་ཆོས་ནམས་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་ཅིངགོས་ 
‡ བར་འབའི་ཕེད། ཤྩོས་པར་བངའི་ེུདི །ྷིཝ་མཐོངོ་ བྷ་ནབ་པར་གཔ་བཞནཆོསྣ་མམབ་མཉན་བཏིདྲད་རབྱ་པད བཔ་ཡང་དིད།  ནུབ་བར་ཤེས་པ་དང། ཤག་བྷནད་བར་ 
ཾ སྩོངབ་བམངས་བཀུན་འཛིན་བ་པད ད་ཅིང ། ནམ་བྟ་ཱཱངམ་གིན་པས། བསྐོད ག་དཔེ་ཤས་ི་ངབྱརཆནཔོ་འཇོས་སུའོན་བམ་པཟབརར། །པདྟུ་་ད་ན་གིཆོས་ 
+ སསར ། གྱད 
རྒེན་ལས་འབྱུརབར་ཡང་འདདག་བརརསི་ལྟས ཆོས་ཐམས་ཅང་བན་ཚུན་མི་ཝཱན་མར་ཤེས་བའྲ་བུས་ནས། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་རངབཞིན་ཇི་རུང་བཞིནདུ་ཡངངག་བརྡཔས་སུ་འབབངང། །ཆོས་ 


འདེདག་ཐམས་ཅང་ནི་བངབ་ནིནྱ་གིས་ཁོང་གསལ་བྭས། བནུདུན་ཀུན་འཛིན་པ་བངྡ་རེས་སུ་འཐུན་པ་འཛིན་བས་། ཆོསྨ་རམས་ྱི་ཉིནྱ་གི་ཚུལ་དུའེ་བརགནས་པ་ཡིྱི་། ཆོས་ཐམས་ཅང་བརམས་ཚཊ།།ཐུན་ 
མོངགྐཾརུལདུ་གནས་པནིམ་ཡེནནོ། །ཆོས་གདངག་སྒྱ་བམེདཅིང་། ལྗོག་བམུང་བང་བགནི་རྫོང་པ བམ་ཡིདནོ། །ཆོས་གདབག་ངོན་པངྡ་ལནཞིང། བནྡརུན་སལ་བམུཉམ་བ་དོང་བལ་བུད་ 
' ངགྲ་ཐམས་ཅང་ནྲི་ཡན་པ་ཡངམ་ཡིན་སྭི་ལན་བ་ཡངམ་ཡིན། །ཆོསྨ་རབས་ནི་བ་པོ་མེདབ་ ། །་འཇུག་པ་མང་བའོ། ། ཆོསྣ་ནམས་ནྲི་སོག་སདཔ་། སམས་ཅན་མངཔ། གངཟགཞིང་ 
པའོ་ ། ཆོས་ཁམས་ཅདནི་གམངོནབརྨ་སུབབཇི་ནབང་ི ༥ ན་ངཾསསུ་འཛིནཔས། ཆུ་ངན་པས་འཛས་བདྲ་མཞས་པའོ།།  ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་གས་པ་མེངང ། ཆགས་བརང་ཡི་ལནབ། 
ཆགས་པ་དྲ་བལ་བྷས། བཀོཊ་མཐལ་བས་གཟུས་འབྱང དབེབ་ལ་མ་བས་བབྙསནབ་དནི། བུརརྦ་བསེམས་པྲ་ ཟསས་ཐིས་པིངཿཨ་གི་ཆོས་དག་གིས། ཆོས་ཐུམས་ཅུངཀེ་ 
བའདཀག་པར་བང་ཨིན་ནོ། ། དྭལུརབཤདན་བང་ནུབ་སེམས་དབའདེན་ཤོ་བཞི་ཐབས་ཅང་ཏང་ཏྭསང་ལ ། ཅི་ལོབགི་ཡང་ལེན་པརརི་བདད། །དེརི་ཚུར་༣མ་བརོག་བཟཡདྲ་དདད ། ཀྱམ་འཛིག་ 
ནགནས་བའདནི། ལཁོར་བའི་འཁོལཔོ་བོགོམ་དང་ཐམ་མདཔརཞུགས་པ། -མིག་པས་འཛིན་པའྡིངས་སུ་སོང ། མའིགཔའྱིསོའླིསབས་སྲུ་མདཅིང། ་ འཁུམ་རབ། འཁུམ་གྲུན་བཱཏུའཁུམ་ 
ཡའོ། །འཁོརབའིའཁོཔལོ་དཞིད་ཀུནཏའྱགུར། རྟྭ་བྱཿལང། འདེལ་འཁོརབར་མིགས་པ་ཡངམདམདོན་པ་ཡངམདད ། འཁོར་བཀེའཁོརལོ་ཡྲོ་སྤུ་འྱགུམཔའེས་སྲ་འྲག་བཡངདག 


\ 


ཤྭ ༅། །བ་ཡང་ཡོང་བམ་ལིནནོ། ་། འཇིགརན་གནས་པ་དྷ་ཝ་བུ་ཡིན་ཡང་ །ཞིཔཔའཇིགཏེནདྲངམིགས་པ་ཡངམད ། ནན 
¡ ཡུགའབརས་ཤསཔས་རིདདར། ཀུན ཅུགའོས་ སུ་རྨག་རསསུ་རུགགོ་ ། ༢ དུཉིདམི་ཤསུ་ཤིང་ཡངདག་པམ་ཡིན་པས། ཡུཾན་ཅི་ལོགཏུ་གུརཔ། 

་ོི མེདབམསཔས་ཅནད་བུཤས་པའ རགས ` ་དཟྲ་འཅིངས་པ་ཡིནནོ། །ཊེ ཀྱྱམ་སེམས་ཅན་འདེངགནེ། ཆོསྣནམས་བདཏསི་ཤེས་པས། འཇིགཔ་དྲ་། རཿ 
„. ཕོར་འཇིག་པ་ངང་། ༢བྭཏ་འཛིག་པའི་རེས་སྲ་སངལ ། ཡ་ དགཔ་ མ་ཡིན་པའི་ིར་ནོལ་བངང་ ། གཡུལ་འྱེདབམ་ ནཔའྲི་རཾས་སོངབཡིན་ཡང་། གངུང་ཡངསངབམད ། 
སཱ ཚོ གཅནས་ཏབ་བཟེདོ། ‹ རར 'གས་པལཞན་པ། ཀུནཏཆགས་པའི་འཆི་དབས་བ་ ཅིངས་བྲས། ཐརཔ་རབྱཏུསི་ཤེས་པ་ཡིནཔས །བཛ། . * 
གིས་སུམས་ཅན་རྣགས་ལ་པན་གདགས་པདང། རྔེསུ་གཟུང་བའིིར །ཆོས་ི་ཚུ་པ་འདེབྱསནབའཧུ་གོརམ་ཆགསམམོ།  བཀ་ཝ་འང་ས་པར་མས་པ་ལས ་ྭ 
པྱ་ཧིདན། ུད་ས་ས་ལ་་བརནཔ་ཡང་འབ་བམའྱགར། སྒོ་ཡོའསུ་གབ་ཡངྡ་པས་སྭ་ཐོབ་བརའྱུར ། སོས་ཡངངགཔརརིག་པ་ལང་ཀུན།འཛིནཔརའུར ། བཟོདཔཆེན་ 

. བོང་འུབསཡང་བརོནཔརཁྱར། | ཤྱགཞའོད། སི་པན་སབིནཔ་སྱབ་། པབ ༣གྟ་ས་ཁག་གསུང་གྱུར ། སལ་ས 


འགྱར། ཆིག་ཚད་སདཔ་ཡངཤས་པརའྱགར། སྔོན་གྱིགནས་ཀྱང་ཛེས་གྲུ་དན་བལརྱགུར། ཕན་འོན་ཡང་ཀྱུ་ན་སོོ་བརའྱ་གུར་ཡུང་།  ༤ཆོས་འགའ་དང་ཡབཟགལ་བརསྱིབད་པ། སེམས་ 
ཅནྡ་ནབསྤ་རོདཔ་མེདཔའི་ལས་ལ་ཡང་འཛུད་པའྭ་ཡངའྱུར ། པསྤ་ཀི་རོལ་བཐམས་ཅདཆོས་དངསཐུན་བསཚརགཅོད་པར་ཡངའགུར། སེམས་ནསསྭསུན་པལས་རཏུཝ་པ་འཧའི་ཞིར ། ཆོས་ 
སྙོན་བརཡངའུགྱར། ཤྱོགས་དུའུདགཏུང་བཞིརུགཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེདདུ་དརོདོབ་བཡང་འགྱུར་། ོས་ཀྱི་སྣངབ་ཆེན་བོགཏོང་བཟལང་འྱགར། ཆསབསས་གྱིས་སི་ཁུབཔའི་སྦིནབབག་ཏུ་ཡང་ 
འགུག དབཞིནགཤགས་བྷ་ནགསཀིའོས་ཀི་གཏརལ་ནག་བཅ ༽སྷོ་ཉིང་། ཀུནྱ་སོས་པརཡངསི་འཇུར་རོ། ། སྨོན་པ -སྱི་ཧེ་བགཀཿ། འཛིན་ཅིང་། བྱི་རྣསནོབ་ཡང་སོསྭ་སུ་ 
རྫོགས་བརའྱ་་པདོ། །ཐབས་གཁས་བབསམ་ཁྱིས་མི་ཏུབ་ པབ་ཡངྱ་ཕག་པར་ཏོགས་ཤིང། སེམས་ཅན་ནགས་ཀི་བས མ་བླ་གབ་བ་ལུང་། ཡངཿཤཔརྦ་སཱལ་བལྭརྩཉརརོ། ། 
སྔོནགྱ་མཐའདང་ཕྲམའིམཐའི་རྩ ཀུནཏུསོན་ཅིང་འཁས་བ་དང་ ། མ་ལོས་པ་ལམཁས་པ་ངེས་པརསནོ་པརཡངའྱགུལ་རོ། ། བཀོང་བསཐའ་གསད་ལ་བད་རུབ་སེམས་བདས་ཏིད་པའཛིནྱགི་སབསྒྲུ 
བ་ལ་མདོན་བརབཅོནབདུ་ན ། ར་རུཊསམས་དབུཏིིརའཛིན་ཡིནོབླགབ་བ་ལ་མ་བས་བས། གཟུངས་ཏྱི་ོ་གུཁ་པ་ལ་མ་ས་བ་ཉོགས་བརྡའགུར་རོ། ། ཧངརུབ་སེམས་བབའ་གླུངསཏི་ 
སྒངསྒྲུང་བ་ལམཁས་བ་རྗེས་སུ་རོགས་བའི། བདོངས་བའྲི་ནམ་གས་ཉོནཔི་ལ་བངམཁས་བརའྱར་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་ནམ་གངས་ལ་ཡངའཇུག་བརེྩགུད ། ཆོས་ཟབམོའི་ཚུལ་ཡངཇས་ 


སྱ 


± ༢” 


`༄། །རྟོགས་བརའགྱར ། བསནབར་དགབས་པ་ཡང་ཤས་བར་འྱགམཞིང་ ། གང་པ་ཡང་ཡིད་གཉིས་སུ་མི་འྱ་ར ། གཞན་པ་ཐག་མ་ལས་བའེ་བཟོདབ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བཅོན | 
 གཱུས་ཆནཔོ་རྔོམ་མ་ས་པ་ལ་འཛུག་པརཡབྱྱགར་རོ། །བཀོདཔམཐའ་ཡསྭ་བ་ སེམས་དཔའསེམས་ཅན་ལིངབྱབསཆ་ོ་ལམས་ཅད་ཤས་པ་ཡངབག་བརྫ་སཔ་ལམཁས་པྭ་ཞུནྭངཚོལ་བནི །ཐག་ 
ཕ་བང་ཡང་ཡངདག་བརསི་ཤེས་པ་མེདད ། ས་རས་ྱི་ཡ་ཤས་ཀ་འཁབླསབརཊྱར འཛགཉེནཐམས་ཅད་པས་མངོནཔར་འབགས་པའི་ཤས་པ་སེཤས་ནཔོམས་ཅདསནབའི་ཡཤསྱ་སངཤན༔ 
ལགས་པརཧྭོདཔརའགུརརོ། །བཀོདབ་མཐའ་ ཐརཡས་གཟུས་ྱི ཡཱ་ལ་མཁས་པའེ་ཆོས་རིམ་བརླ་ལེ་བབྷསནཔ་འདེར ། ཱུ ཆོས་གངབག་གི་བངརུཊསེམས་བཔའ་ རྣ་ནམས་མངད།བརྡ་སུངབར 
འུར་ཞིང་། ཅི་ནས་ཀང་དྲདུབ་སམས་དབའ་ནམས་ལས་ཆ། ཆེན་ཁོས་ལངབག་པརཟིན་ཅིང། གསུངསཱགས་དང་ བགོངས་བ་དང་ ། བཅོད་པའྗེས་དང་། ཡབ་བརབརོདཔ་ 
ཐུནས་ཅད་ཀངྡ་ཐས་སྭུ་ཉོགས་པཔ་རངའྱགུར། ཟོའི་རྭ་དབེ་བལ་མཁས་པ་ཡང་ཁངློད་རུང་པརྱསར་བའི་ཆོས་དབག་བསྙན་བརྡ་ཤའོ། །ཆོས་དདག་ཁངགང་ཞན། བཀོདབ་མཐལ་ཡས་འབེལ་བངརུའ 
སེམས་བཏའ་ཚུ་དྲིསསཅི་གཞི་ལ་མངས་པ་སྤོལས་འག་པ་ལ་གནས་ཤིང། བདྙན་པའིཤིནྱ་གསྔན་བས་ལ་མཁས་པལ་གནས་བརང་ ། གཏོངབ་ཡ་མ་ངས་བལ་གནས་པ་ལང་འཕེལ་བརབེངད། ། 
གན { འོཆཟིན་སྟེཊལ་ཙ་ཧཾཊ་ུང་ " པཔ བོ་ཆེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མུལ་ལ་མཁས་བའི་གནས་ཏོག་པཔ་ཡང་འྱགུར་ལ་ 


རྨ 


་ རོ པི 


༦4 ` = =± ༨ རོ 
བརཡང་འགུརརོ་། །བཀོད་བ་མཐའཕསྱ་ཅི་མའ་ནྱ་པང་རུབསེམས་བབའགང་གརོས་ཟབསོའིཚུ་བྷསནན། ངྡོནད་གཞེ་པཞིངེད་བཞིནགཤུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་རམ་བརད་ བར་བདོང་ཅི་མོས་ 
ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརམ་པ་བགེབ། སོ ོགོག་པར་ གཞན་གའགང་ཆོས་འི་ཤག་ལེན་བལའྱགུརབམེངད ། ཆོསྤ་ཏྲི་ཚུལ་འདེལ་བོན་ 
ི་སློང་བའཛུག་པ་དདག་ནི། ནྣཊྲ་བས་བསྟན་པ་ཡང་རས སྤུ་ཉོག་བརྲུྩགར་། ཆོསྤོ་རསས་ཏི་ངོབཏོད་ཀིལ༼ བཤིན་ལང་ཇེས་ཏོགས་བརའྱསར་རོ། ། བཀོདཔ་མཁའ་ལས་ 
དབཞིནགཤགས་བནྡིནམ་གངས་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་པར་ཡངམཛང་ ལ། དགཞིན་གཤགས་བཅོག་ཀྱི་ལང་བཞིན་དཔབག ལ་བརཡང་མི་མཛདཅིང་། ཆོས་ཀྱི་མང་བཞིན་པང་མི་འགལ་ 
བར་བ་ཇོང་བར་ཡངམཛངངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ཧུས་པ་སངབ་ཡངབྲངོད་པ་ཆོསྨ་ནམས་ལ་བརདཔ་འམ། བྲངོང་བརྲ་པངཔ་ཡབི་སྙོན་ཏོ། ། བཀོངབ་མཁའ་ཡས་ངབུཞིན་གཤགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་ 
མངས་པའིའ་རོ་ག། ཉིནཔ་ལང་ཉོགས་ལ། དེ་བཤིནགཤེགས་པས་ཆོས་འགའ་ཡང་ཏོགས་པ་ཡངམད་། རེས་སྟ་ཏོགས་པ་ཡངམེདད། ། ཡབ་གུ་པར་ཏོགས་པ་ཡངམེངདོ། །དེ་ཞིནག་ཤུགས་ 
བནིཆོས་འགའ་ཡངངོར་བརྲཧ་བའི་ཏོར་ཆོས་སོན་བརསི་མཛངད་། ཆོས་འགའ་ལངསོ་སོར་དྭང་བར་པ་བའི་ཏོརཾ་ཡངས་ཡིན ། བསྐྱེཏཔརབའི་ཕོར་ཡངམ་ཡིན །ཐོབ་པརཱ5བའེ་ཕིར་ 


 ཡོག་སུ་ཉམ་པའི་ཆོས་ཅན་དུཡངསི་འྱགུར་རོ། །བྱ་བིརམི་ལོོག་པའིས་ལ་གནས་ཤིདྱས་རྭད་སོབས་བུནསྤུ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་འབགས་བརཡང་འཛུར། སར བྱྱརམཚོ་ལྭ་བཱརི་རས་བབ་ཡེལ་ 


\ 


ཀླ ༄༅། : །ཡངཊ་ཡིན། ‹མི་ཏྲོབབདྲ་བའི་པུཾལ་ཡངས་ཡིནན། །དབཞིནགཤགས་བནིས་དགིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང། ངབཤིནག་ཤགས་པ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ 
ུ་། ༣༽༤ེེངེཧེེ༡༣ - ` 2, རོ = རའ ༨ 3 8 = རར 
ˆ མ་ཨ ད་ཏུ། དབའིནེགཤགུས་བདིགངའིསྟ་བང་བ་བརགཞུན་བླླབ་བཞ་ཡིནནོ། །དེབིགག་ཤིགས་བག། དེབཞིནག་གསུཔ་དའི་ཉུང་གནས་པོ། དེ་ུནསས་ཞི 
-= མིངདུའཇོང་པ་གང་ཡིན་པ་དགང་གཅིག་པཤིད་ཏངམ་མིན ། ཐདད་ཏིདྱ་ཀུངས་ཡིནཏ། དེ་དཞིན་ག་ཤགས་པ་ནི་འགོ་བདབ་འོངབར་གདགས་པ་རབ་བམ་ཡིནནོ། ། དེབཞིན་གཤུགས་བདི་གྫོས་བསེད 

པ་སཾ། སྩོས་པ་ལས་ཡངདག་པར་འཛསཔ་ཡིན་ཡང་། * གང་ལསྱ་ཀྲང་འབས་བྲམདདོ། ། དབཞིནགཤགས་པ་ལ །ལྔག་པལའཇས་པམེངད ། འདྙེལ་བ ཞིནགཤགས་པས་ང་ 
བཞིན་གཤིགས་པལ་ལུགཔལལས་པ་མེངཔུར་ཡངས་ཏནཏོ། །དབཞིནགཤུགས་བསང་འཤིནག ཤེགས་བསཁཱནབ་ཡང་ མདུད དེབཞིནག་ཤིགས་བནི་ཡུནོཅས་ལོག་པ་ད་བཞིནཉིད་དདུ། 
 གཞནམ་ཡིན་པབཞིན་ཤིདཔཡངམཁནཔ་མདད། །ངབནིནགགས་དའིཇི་ཉརཆོག་ཅུང་བད་ཏང་ཀུན་ལི་སྟནཔ་བ་ཅུར་། ངབཞིན་གཤེགས་པཞིདྲད་སྟན་པརམ་ཛདཅིང་ །ཟེས་པུར་སོན་པར་ཡངམི་ 
མཛང་ཡངངག་བསོན་པར་འངམི་མཛངད། །ངབཤིན་གཤགས་པཞི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇིལཱ་ཁ་བཞིན་དུ་གནས་བར་གུར་པ་ཡིན་ཡང་། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ལངབཞིན་གངཡིན་པ་དནིགདགས་པའྲབ་ 
བམ་ཡིནནོ། །ཆསྣ་ནམས་ལན་པང་བཞིན་མདད ། འདྙེལ་རངབཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅངནིམ་དུས་པ་རྩལརབསདཔ། ཡང་བག་བརམ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པམ་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ 


༧ 


“2 
| 


| 


` 


ཐམས་ཅདནི་ཤིནྫཧས་བརབག་བདྲ ། ཐོབབ་ཡངམེད། ཁ་ཚོ ཆོས་ཐས་ཅངནིངམིགས་སུ་མད་བའོ་ཞས་གསུངས། །ཆོསོ་ཏམས་ཅདནིམངོན་པར་ཉོགས་ ཉོགས་པ་མེ་དབྲས ། 
འབྷིལ་ཅཆས་འགའ་ཡང་ཐོབབམེདད། །ཆས་དནམུངཟདྱཀང་ཐོབ་བརའབམ་ཡིནཏྭ། ོསཔུའེོས་ནིརས་༡ངམ་ལིན། གཡགིསྭ་ཀ་ར་ོས་བཡང་མེབྲབ་པ་ཡངེད ། སོ་སཚོའོོབ་ཡང་ 
-མངདོ། །ང་ དེ ལྟ་བས་ནཆས་ཐམས་ཅདནིས་བསེདཔས།  ་ །དབཞིནག ཤགས་བླ་ནཊས་ཏི་བསྙན་བཟངན་བརླགཔ་བནས་བརྡ་སངབའྲིོར། འཕགས་བའི་ཆོས་སྲུ་ 
གངགས་པ་བརོང་བའྱ་བུངབ་བསུན་བགངཡིནཔ་ད་པང། འབ གུས་བའི་ཆོས་མུང་བདྱ་ཀུང་ཝོང་བམེདད། ། འཕགས་བརྣམ - གླ ཆོས་ལ 
ཡང་འ་ཕགས་པ་འམ། འཕགས་བ་བིན་བྲ་ཧུང་ཟ་ཏྲང་ མདདོ། ། འདེ ངོན་པརྲུབ་པནི ། ཆོས་འགའ་ཡང་སྦྱངོབ་ཡང་མངསི་ 
ངོ་ེདབནོ་བཟིནབརོུད་མ་ཁབབའི། བསྣང་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བྲ་བནིག་ཡིནནོ། རབཞན་གཤག་པནིཆསུ་བཤགས་པལ་རངསཛད་པ། ཆོསྣ་ནམ་པར་གནས་བ་འབོགས་པར་ ༨ དཱ 
ཡངསི་མཛའདོ་ བབཞིན་གཤེགས་བནིཆོས་མ་ཡིནཔ་སྟན་བརསངམཛད་ལ། ོས་མ་ཡིན་བ་ན་པ་རགནས་པ་འབོགས་བར་ཡང་མིམཛདདོ། །ངེབཞིནག ཤགས་པནདག་བབང་ཨི་དག་བརྟསནབཔ་ཡང 
མཛད་ལ། ༢༦ ༦ ། དེབཞིནགཤགས་བནི་ཆོས་འམག་ཅང་རྟོན་བཟམཛདལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པ་འགནས་པ་འོགས་པར་ཡངཔི་ 


༤ 


ུ ་ 
ཟླ ༄། །མཛང་ །དབཞིན་ག༨ ཤིགས་པནིཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་བཟེདཔར སེན་པར་ཐངམ་ཛད་ལ་གཟགས་བཟེད་བྲ་རམ་པ་གནས་བ་འབོགས་བརཡངསི་མཛད་དོ། །བཀོང་པསཐ་ 


༧ ཡསད་བཤིནགཤགས་པའི་ཆོས་བསནབ་འདིནི་ཤིན༔་ཟབས། ཆོས་ཟབསོ་ལ་ལྲོ་སུཿ བསཏས་བས ། ཤུན་ཤས་བཟཝུས་བམ་སིནོནོ། །བཀོདབམ་ཐའ་ཡས་བཏྣ་རཱ་བསེ་མས་བསའ་མངོན་བར་ ཱ 
ཟླ རྫོགས་པརྡ་བང་རུབ་པར་འདོདཔ ། ཞཁརབལས་ཡོང་སྭུ་འྲགོལ་བརའདོཔས། དེངདིན་གཤིགས་བྱ་རམས་ཀྱི་བས་བམངོད་བརྨ་སྤྲུ་བབསུནཔརྗེསསུ་ཉོགསཔརབའོ། །བཀོངབ་མཐུལ་ཡས་ | ཁཿ 
ླ བངརུབསམས་དཔའ་གངགི་ཚཆོས་འདེདག་ལ། ནསནུཿམེ དཅིངྡ་འཅོམ་མེདཔ་རརྭབྭཏྭ་ནས་པར་ཤེངབན་། ཆས་ རའགའ་སང་ལེན་བརཡ་ལི་ཁེད་ ། འཇོར་བར་ཡངམི་ཊིད ། | 

རྨ ཆོས་འགའ་ཡང་སྦྱེད་བར་ཡངམི་བེད་། འགག་བར་བུང་མྲི་བེད། ཆོས་འགའ་ཡངསྟོས ྫོས་བཟཡངསི་ཤབད། །བདན་པ་ མངོན་པར བབ་ལ་ཡང་བརྭདླརོ་ཡ། བདན་བསངོན་ 
 གླམ་བསུ ལམས ངལིན་རབ་འྲིངོ གྫོང ཆ་ ོསྱ་སྐྱིགོ་ལྔོའ གོ་ཡོངས་སུ་བག་པ་ཀུན་ཤེས་བལརྱགར་ཞིང་། དད ་ ང་པས་ཡོངས་སྲུ སྦངབ་བས་པ་ | 
བར ། བཀོདབ་མཐའ་ཡས་འལྭ་ས་དབརན། ྲད  ོ་ ཁིབ་བྱསང་བ། གཞལ་མེད་ཁང་པ་འཛིས་སྲ་ལོབས་བླང་པ་ནམས་ཀི་ག 
མཞོང། སེནས་ཅན་དེར་སྐྱས་པ་ནམསྱ་ཀང་རབཏུ་བགའ་བརྡལྱགརརོ། །དེབཞིན་དུཆོས་རིནངོར་ཀུནས་བླསས་པ་འདི་ཡད་བང་རུ བསེནསདཔའ་བག་བའྱིཆབང་བ་ནམསལ ཉན་བརའ 


བགད བོར སབ ་ ་ རར + 
- དག་པ་བབྷསུས་པའི་མདོ་འདན། ཆོས་ཀི་གཏརྱ་གི་གཟུངས་ཡང་ག་ དག་པར་ྟ་བནབུ་ཧབ་ི་།་ དབཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ལས་འབུངན ། ཆགྱ་ཀི་གཟུངས་རྒྱཆེན་པོ་འདི་རབྱ། 
འྱབུང་ཡངཉེབ་རགནས་བམ་ཡིནནོ། ། དེ་བཞི བནམས་ ཡིན་བད་ཐམས་ཅདནྡེསོ་མཐའ་ཡས་པྲའི་གཟུངས་ལས་འབུངསེ། དབཞིན་ག གས་བནྙི་སྒོ་ནར་བརྭ་སཱང་པང་། 
ཱ ལུ ༣ ་ ཚ་འདི་ནོན་བརམ་ཛདདོ། །མངོས་ཐྲས་ ཅདལ་འབག་བར་ ཡེདབའེ་གཟུམས་འདནིཏེར་སེདཔ། 
༤. མྱི་ལུལ་གཆུད ། བྲས་མདཔ། ཁུ ཁྱ ཧེ གཟུངས་འདནྲི་རོམ་བཚངམེངབ་ཡིནནོ། །ག ཟུགསས་ཀྱི་གོ་དནི་ཝེགས་དྷའའཇག་ཏེནྲགི་ཁམས་ཀུན་ཏུངཛེ 
གཤགས་བརི་དིྱ་ཧིསྣ་རངས་ཀྱིས་སུངད། བཀོངབམཐའ་ཡས་འདི་ནིཆོས་བསུན་བའདིལ་གྲངུཿསྱ་ཀ་གོ་ རུལ་བྔརདབད་བོ་ཡིནན། ། བཀོདབམཝའ་ཡས་གདད་ཆོས་ཐམས་ 
ཿ ཅ་པ བ་རུབསེམས་བཟའ་ཆོགྲ་ཀྱི་རུལ་འདྲེརསསྐུ་ཅོགས་ བ། ཆོས ཡ་ལ་འཛག་བལལ་དཔ། ཆོས་ཐམས་ཅང་གནས་པའྱི་ཁུག་རྨའི་ 
ཛེས་སུ་འབུངབར་འདིདབ ། གསངསཱགས་དང་དགངས་པ་ཁོངས་སྤུརུདཔཉམས་བ་མདཔ། ར་གུས་ཆེན་ `; ོ་ ཆོས་འདི་ཡངངག་པར་ཤེས་ཤིང་། ཆོསྐ་ནམས་ 


. ༄༅། 


།ཀྱི་ངོབཉིང་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་བ་དང་ བནཔགངགིས་ཀུང་བ་སངགདགས་བརྲབ་བམ་ཡིན་ལ། གསངསུགས་དང་དགོས་པྲ་ཐམས་ཅདཀོངརགཟུང་ 


རུ སྲ ནས ། ཡངག་བ་ྟོགས་པརཞིང་། རད སེེ ཛའ ` ོ་ དུངས 


ཆོས་ཐམས་ཅང་འབྟཏ རལ ་ པཔེ་བང་ཡངབག་བར་ ར་འ བྲས་བར་བའོ། ། བྲྒ་དུབ་ མས་བཟའ་ཆོས་ཀི་འབེལ་བའ་གཏམ་བྲ་རོཔ། 
ཆོས་སྙོན་ སིས བ་ཡང འད ལེ ་ ཆོས་གངལ་ཡུངམངོན་བཟཆགས་བཞུདཔ། 
ོྦ ོ་ ་ ལ་ཤིསལའྱབ་པ། ༈རདྷ་ཐབས་ཡིནའ། ནང་ཤིས་པ་དང ། ཕཱི་ཝོབ་ཤེས་པ་ 
གཉེས་སུམི་སྟོནབས་། ཧཧ ི་ ་བའི་བྱོན་འགུས་ རབ ག་ལ་བ 


` °. , ཏྱ ། ཚིག་ཊྲས་ཅདྭ་ས་ཅིགསི་ལགལ་བདུརུངས་་ཁྱུན་བར་དང ། དགད ཡ་བི བདག་དཔ་ཞནྲད་འདུ་ཤེསཔྲ་ནམ་བཟགཞིག་་ 
+ ་ ་་་ ཞུགསནས་། 1 ་ 


1: ྦ 


ཐུགོ། །ྲིསཁྱདུསས་ཀང་རུྱུཔབཟ་དརཆོས་ཀིཕུ་འབདགབར་བབ་བྷགནབར་ལདབུའོ། །འྷེ་ཧས་དུབདག་གིས་སམས་ཅན་རམས་ལ་སྦིན་བའེམཆོག །སྦྱམབ་འེདམ་པ་འབྲིཝ་ 
སྙེ ཆོསྤྱོབནསེང་བརིན་པོཆེའི་མཛོང་གཏང་ངར་ ཊཱ བའོ། ། བབག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་བརྗདདུམེངབའི་ཆོས་རིན་བོ་རལ་སྦརབའ་བུའོ། །བིབག་གིས་པརས་གཏགས་ཀུང་སེམས་ཅན། 


འགའ་ལ་ཡང་། ཆོག་ཀྱི་སེར་ བྱས་ལ །བདག་གིས་གཏོངབ་བབྲ་ར་ཞིངྦྱིནའཔགམཆོག ། ' ཆོས་ཀྱ་སྦྱིན་བབག་ང་བཞིན་གཤིགས་པའེདོན་ཐམས་ཅདམ་བིན་ 


པའེ་མཛངབ་ཡངཀའོ། ། ས་གྲ་མས་ཅནྡནམས་ ཀྱི་ཇུཿཆན་པོ་ཡང ་ཡྲོགུ་དོརབར་བའ་། ། །བབགགི་ ས་སེམས་དནྡ་ནམས་རུ་་ཆེནབོ་ལས་བླ་གལ་བརུབའའི་ངི 
ཆསཀྱི་གུ་བཅའ་ངར་ཡངབའོ། །བདག་གིས་སེམས་ ཅན་ནམས་འད་ཐམས་ཅང་ེབར་ྒྲུ་པ་ལ་དགོད་པར ! ཤྩཱསདཱསིམ་ས་ཚདཿདབ་ཞེདཔ་དངའི། ། ད་ུརྱ་ཧུ་ 
མུངསེམས་བཟས་མུ་དད་ བུམས་བམངོ་པ་རབླགཔ་བའི་ཐོག ། ཆོས་ཁུངཔ་བཅན་ཆེས་ཏོགས་བར་ཡབ་བྱར། གྲཟུ་སྣ་རབ་བརང་བམངོན་ ཊའིསབོ་གི་པ་ཡོངས་སུ་ 


ཟབ འྲ 
ཡངའགྱུལ སྐྱེ་བཌློག་པར་ཡངའགྱར། ] བདྲསི་དོལ་བྲལམས་ཅང་ཏྱས་མི་འཕོགས་པ་པཡཔ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐམ་བླདསནས། བས ‡ 
ུ དབ ། ཅོ ་ི་ཅུ་གསབརམཔ་བར །བ གྱན ཞིབཞིནག་པགས་ཁས ། "ཡ་ཡ ¦ 


ཤཀ ༄༅། །བཀདབ་ཐའཡས་འབྱིར་སེ། བརར། ྱ་་སས་དབའསིདབ་ཐམ་པནི། ༢ གཾ རཀ 
༢ ངབངཤང་པའྨི་ཕྣམམསྱ་ཀི་བྲུས། བགའ་རནྱཾ་གཱི་གནས་ན་གནས་ཤིང། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བར་ བབང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མངོནཔ་རབགའ་བརྲ་ངབ་ཡིན། | 
༢ ཨོ་ཟིནཔའིཁའྱིམངཀུན་ྭསིནཔ་ཡིན སིངཔ་གཅག་ཡུསཔའི་བསདནནས་ཊི་བུངཔོ་དང། རུ བདིམས་ཀྱི་ངཔོ་དུད་ཐམས་ཅང་ལས་ཁད་བརྡ་འབགས་པའི་གཏོང་བྱསསཚོགས་པ་ནུན་པར་ 
4 བག་བ་ངང་། ཤིས་རྲ་ྱིཐུངཔོ་དབྲ་ཝནཔ་ཡིན། བགེབའྱི་ ༣ ༢ ༤ ༽ཟྡ་ནསྭཀྱི་ནན ། གཟས་ཅནའགས་ཁུ་ 
ཡིན། _ པདྱ་དུབ་ཡིན། ཐམས་ཅངམ་ཧེན་པའིལུ་ཤྭས་འོབཔ་ བཟ་ལ་ཡངམ་དད་པགས་པ་ཡིན་པ། གུངགསའགལ་་ 
༨བོསྲ་ཐོགསསཆོག་དམ་པ་ཁང་ 


. . གནཊནནས་ཤོ་ཡཾས་ཏ། དབས 
ས་གས བོ པ་འ རད ྙྷབ =; བུག་ཧ་བ་དང་། མཆོདཔ་ཤུཌ་ 
པཔ བྱད ། ཚིས་ ནན ་ གྲ་བགས་ཅདཐིལ་ིས་གནནབདང་། དྭགོ་པོམེངཔ་ཡང་ཡིནོ 


` . , འདིལ་གནས་པའྲི་5ང་རུཊ་སེམས་དཔའནི་ཡོངས་སྨིན་པར་ཡང་འགུར། ནས་པརའཕེལ་བརཡཔའྱུར། མཆོག་ངོབ་པར་ཡངའྱབུར་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བདག་བོརཡང་འྱགརར། །ང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བཟྟིརསས ཀི་མངྡ་སཱེས་པ་ནྲི་། ཆོས་འམས་ཅངྱཀིས་སྤིགཙུག་བྷརརའི་མཐངབའིཏིང་འཛིནྱ་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརྙ༧་བར་ཡངབེདད། །སྟོངགསུམ་བྱི་སོངཆན་པོའ་ 
འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་མས་ཅང་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པལསང་པེད་ཅིང་། ཤེས་རབཆེན་པོའིབིན་གིས་བླ་མབས་ཀྱིས་ལ གས་པཧིནྱགིས་བླ ཁས་པའིསེམས་་རཆན་ པོས་ཆོས་གྲ་ཟུཊསྱ་ཀ་སྣང་པོ་ཡངྡ་རའ་ཁོབ་པར་ 
འགུར། འཐོ་པའི་ལོའསབླང་ཟམས་ཅང་ལ་མངོན་བརོ ༼ བཀའབསེད་ཅིངཆགས་བརརྱཧརབ་ང། འདོདཔར ༼ འྱས་རབའྱི་རད་ཐས་ཅད་དོནདགི་གཤེར་བཡིན ། ཆོས་ཟྲ་ 
ཅངསོང་བཤིདཀྱི་ཏིང་པའཛིན་གེས། ཤིནྟཏྨ་ར་བརབྷ ས་པའླེ་དོ་དང་ཝན་ཞིང་། མཚནམ་མེངཔ་ལ་མཁས་བ ཚེས་སྲུ་འོབབ་ཡིན ། ་་ས་གངལ་ཡང་ཆགས་པམེདཅིང་ །ཁླམ་ 
གསུན་ཐམས་ཅང་ལ་རྩོ་མངབསེདཔ་དང་ །ཤེས་དམོགས་དང་། ངེས་པལྱབང་བདང་། ཤ་བརྡའི་བདང་། མོས་པའི་ཁམས་ཀང་ཏོགས་ལ། དུལ་ཡཔམངོནབ་ནནཔ་མེདཏིང། མི་གནས་བའིསླེམ་ 
སྐྱེདཔརཡངེངདོ། །ཆོསྣམས་ལ་ཡོ་རོག་ཅེང་། ཀུནའབུངའགག་པའབའི་ཕིར། སེམས་ཅན་རུམས་ལཏམས་པཅེནཔ་དང་། ཧཱིང་ཇརནཔོ་བྒདནས། དངཔོ་འོསས་སྙིནབཟམས་ལ་ . 
རེས་བརའྱབུངབའེ་བོ་ལངཕག་པརྭསདཔར་ཡངདིད ། ཤེས་བབམ་ཆོག་གྲི་རེས་སུམོངཔའི་བོར་མུ་ལ་ལམཁས་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་བའི་བདག་བྲ་རེས་པགཞིང ། ཆོས་ནམས་ 


ཅཅ 8༦༣9 


༥ 
ཅེ 


༄༅། 


སངྐས། སྨོན་ཡས་རཱམ་པ་༢བཀོང་བ་ཇི་ཉབ་བཞིནད ། གཟུཊ = 
ཐམས་ཅད་ཀུང་པངཅུངགི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ཏོགས་པལའྩགར།ཐམས་ 


རླམ་པཟགཏན་པ་དབང་པ་ལྟ་ཏོག་ཅིང་། གནོནཟུཚ་འདོདབནམས་ལྷ་པཞིང་། ཞུ སབ 
ཁྲིམ་མདཔརམངོན་པ་ལྭའླ་བངབརར་ར། རབྭཏྱཐངནསྭ་ཀང་བསམ་གི་ 


. ༽\ + ྲ £ རྩ ༩ ། 
།གཟྫུསྭ་ཀྱི་ལུལ་ཞམས་པསདཔ་ལམཁས་པ་ཡངཤོབ་བཟའྱགུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏཏནས་པ་ཤུབ་ཤེས་བ་ལ་མཁས་བས་ལགས་པརབྷ་།སནས། ཆོས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁབ་བའྡེ་ལུལ་ . 


ཡུཌ་བའེསམས་དཔན་བལ་མངོདདུ་ཡོགས་པས། ཅནོང་ །འབྲུངང། སེ གཉན་ཐམས་ངང་སས་ཏ ། ཁིམནས་ 

ཡིས་སི་ཁབབའིུལལམཁས་པའླ་འདཝནཀིང་། ལས་ི་ཐབབཞིནདུ་ལེགས་པ་བས་བཤེཌརབསགས་པའི་ད་ནུབྱིིངློ 
༽ཡྱི་མུལ་ལམ་བས་ཐ། བླ་ནམེདཔ་ཡང་འཐོང་པལྲ་ཐུད། གུས་ལམཁས་བྷ་ནས་པརདག་པ་པུལ་དྲ་ཕིན་བ་བས་ེ བེ 
-ཅདམཁེནབའི་ཡེ་ཤས་ཀུན། འཛིནཔ་ལམཁས་བཉམས་ ་པསེདབ་ཡད་ཐོབ་པལྭའྱགར། ངཝམས་ཅདྱསའན་པའི་ལ་ཤེས་ 


་གསུས་རེསསུཁོངནས། ཐམས་ཅདམཌན་པའི་ཡ་ཤསྣ་རམ་བརབས་པ་ཤིནྭསཿས་པ་ལང་འཕོང་བརྭསར། ཐམས་ཅདམཏནཔའི་ཡུལྨ་བནམེདཔ་ལ་ལེགས་བཟགྲས་ཤིངྱརོས་བབའུན་པར 
ཆོསྱ་འཁོལ་ཕེ་བན་མངཔ་ལངྒསངངར་ྱགར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིཔ་ན་འི་ཚགསྒོན་པརྩ་གུརབས། ཤིནཏཛེས་བརྣས་པ། ལྷདཔངཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཡང་བུངས་སྲ་སང་གབ་འདཔར 
ཡང་འྱཆུརརོ།བཀོདབ་མཐའ་ཡས་བ་ (བསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམ།ནཔའེཕ་ཤསྱུ་གྲཆསཀྲི་ལག་རྱལ་གནས་ཏེ། བླནམེངབ་ཡངདག་བརྡརོགས་པའི་བ་ ས་པལ་འཛངྱ་ཨའོ།། 
: =± ཏེ ` ི་ ;  ་ „ 


. གུན་རསོ། མོ་ཞིགནས་ཤུམས་བཅེནཔོ་དང་། ིང་མཆནཔས་མངནོ་པར་བླསངས་པའིསེ་ནསདབྲ་ན་པ་ཁོནཔབྲབ་ྱ་ག་བགདྱའིསྣནམཔརང་པའི་དོས ། 


° བདྲུད་དངབཅས་བདང་། པགྷཱ་སྦོངད་བམ་ཟཿབཅས་པའྱི་ས་དགུལ་རཛིག་ཉེན་པང་ཐུན་པོངདྱཀྱ་གུརབ་ཡིན། 


གཅུས་ཀྱི་སོ་བསྟན་དུམེདཔ། བྷས་ལཔ་ཐེ་བབགདུམ་ཟབག་བའི་ཆུབས་པ། མ་པསཔབག གོེ་གདེས་མོས་གསཿ་ ཀུན་ཤསཔཟཟྱབ་བབམ་། 
ཡིན་གྱི ། རོ ཤངརུབ་ཀྱིཆདུདུཆིས་ཟབམོ་ལ་བཟོདཔ་ཐོངནས། ཡུན་རིངདྲ་པནོབ། ཚབས་པརྭསྩད་ནས་བུན་རངབ་བྲི་ཝའསེགས་ཅན་ངགས་ཅད་པ་ 


ཡའགུར་བརཟངད ། བཀོངཔ་ 
ནིིཾིྲཾྲིྲི་ ཁམངོནབརཛོགས་བཟའཚང་རུའོ། །བཀོདབམཐའ་ཡས་བཟུ། ཟསཀི་གོགང་ 
ཞིག ; ; བསྷ་ཝརྱ་བད་ལམ་པར་རིག་པརབར་མེདབདེནོ་དོའཆ། བངརབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་༢བགེས་ཟིག་བརདང་ ཧེཝ་རྨེཉོ བར་མ་ཟད 

མཐའ་ཡས་པ་ང་། རྒྱའིགྒོ་བོང སྒོ་ཚོདམེངཔ་བང་། སྒ་དེ་མེངབ་ཡིན། ྒ་དའིབསུནདཱརངབ་ཡིན ། སྒདནིའཇིགཉེན་ཟགས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན ། ྒོངོནི་ྷ་དང་བཅས་བད། 


༤ 


༡རཅིང་། ཟམས་ཅངམ་འེན་བའི་ལེ .- ་ 
ནོ ནོ བབཿཊསས་དབའནྲི་གདས་ འདྱབུངགི་ཡི་ཤསྐ་རམ་པརྙསྦྲོངབར་བད ། རབུངགི་ཡེ་ཤེས་བོབནས། ཆོས་ཀི་འཁོར་པྷ་གོ་བརྱབང་ཅིང་། ཅིསྱ་ཟིས་སེམས་ཅན་ད་ག།མེདཔ་དག - 


> 


ཆོས་ཀྱི་སོནུས་པརསྦྱོངབ་པང་། རྱ་ངན་ཕས་འཐས་བའི་གྒོ་ཡོབས་སུ་དྲག་བརང་བའི་ཐིར ། ཐམས་ཅངཊ་ཏིན་པའི་ཡ་ཤསྤ་ཀ་སོ་ཏོངམ་ལནྐད་ཡང་འཛུད ། 

£ བཆ །ཞུབའོ་ སྐོ ཀུན་བཛིནཔ་ལ་མཁས་བ་ཡང་ལེནདུ་འཛུད། ཁུངབྷོ་ནབ་བརབག་བ་ཤེས་པ་གྲུན་འཛིན་བ་ལ་མཁས་བ་ཡང་བརྗོད། ཁནས་ངང་སྩྱམཆངཔང་། 

བེ ༣ བཟའྱབངབ་ཤས་པ་ཡང་སན། སམས་ཅནྣ་ནམས་ཀུང་འཕགས་པའིངདནབ་མངོད་པརབླས་པའི་སློ་ལ་འཛུང་བ་ྱེད། འགས་པའི་བདན་བླ་ནམ་བརངག པ་ཀུན་འཛིན་པལ་མཁས་པ་ཡང་སྐྱད། རང་ 
@ ཀྱིཁྲོགས་ཀྱི་ཆོས་དུན་ངུ་ཝ་དདུ་ཐྲིཚུལ་ལ་མཁས་བཀུན་འཇིནབ་དང་  ། རྣམ་བ་མྱེབ་ཡང་སྐྱེད | བང་རུང་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རུམས་ཤེས་བྷ་ནམ་བརངག་པ་ཡང་ཡངདག་པར་སོནཔ། ཞི་ 
ཚིཿ གནས་པྲ་ཝག་མཐོང་ཤེས་བ་ཞུན་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡངབཇོད། ཞི་གནས་དང་གམཐོང་ཤེས་བྲ་ཟས་པརདགཔ་ཡངཀུར་ ཀུནྱ་སཱནོ། ཏིངཔ་འཇིནདངསམོས་བརའཛུག་པ་ཤེས་བ་ 
ལམ་ཁས་པ་ཀུན་འཛིན་པ་ཡང་སྩེད ། བསམ་གཏན་དད་ཏིངབའ་རིན་ང་། སྷོམས་བར་འཛུག་བྷ་ནམ་པརངག་བ་ཞུན་འཛིན་པམཁས་པ་ཡངབརོང ། རོངས་པ་བ་བལ་ཞིངྨ་མོངས་པམེངཔཀྲུན་འཛིན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡང་སོན། རོངས་བྡ་བལ་ཞིངྲ་དབོས་བ་མེདབ་ཤེས་བྷ་ནས་བརབག་པཀླུན་འཛིན་བམཁས་བ་ཡངསོན། ཟད་པ་དང་ །འདོད་ཆགས་བངྲབ་ཡབ་དང་། མྱི་སྐྱབ་ཤེས་བཏུན་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང 


_ རྟོནཾ། ཟད་བདང། འཛདོངཆགས་ད་བལབདང་། མྱི་སི་བ་ཤེས་བམ་བར | 


འའ 


།བཀུན་འཛིནབ་ལ་མཁས་བ་ཡངསྭོན། རིགཔ་བྡ་རམ་བསྲགོལ་བཤེས་བནམ་བཟག་ ༡༠ 


པཀུནའཇིན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡངསོན། མྱ་པན་ལས་ལས་པའྱི་སྒོ་ནམ་བརབག་པ་ཡངདཇོད། རྣམ་པརངག་པ་ཆིག་ཐམས་ཅད་དདལ་བ་ཀུན་འཛིནབ་ལ་མཁས་པ་ཡངངརོད ། ནྣསྲ་གངས་དུམས་འདུས་ཐས་དང་ 
འབུས་མྲ་དསྱ་ཀི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་དང་ཅས་པ་དང་། ཟགཔ་མེདཔ་དང་། འཇིག་ཏེནབ་པཔ་འཇིག་ཏུན་ལས་ལས་པའི་ཆོས་ནསསྐྱི་སྣ་ནེས་པརདག་པ་ཡང་བཛོད།། ཆོསྤ་དནམུངཔྲ་རམ་བརངས་པ་པང་ 

སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཤེས་བྷ་ནམ་བར་བག་པ་ལམཁས་པ་ཀུན་འཛིན་པའྱི་རུ་ང་ཡངངག་པར་རྭྟ། སོན་ཏོ། །བཀོངཔམཐའ་ཡས་དབཞིནགཤགས་པ་ནྲིམས་ཅདམཁྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་མཁས་པའེ་ 
སོབས་སྦྱེང་པའི་ཕྲིར།། སེམས་ཅན་ནས་ལ་ཇིཝ་རྨསན་པ་བཞིན་པར ངའའི་སྭོངཔ་ཀུནཏྭསན་ཅིང་། ཐོའརི་ཚུ་པངི་ཉཱ་བབཞིན་ ཤབྱཏདཔཾ་བརམཁས་པ་ལ་ཡང་འཛྲུགཔ་རམཛད། ཆོས་ཀྱི་ 

གཏརོ་གཟུངས་བནམང་པའེ་སྣབུ་ཡང་སྟོན་པརམཛད་། ཆོས་ཀི ཡངགཏོང་བརྐམཛད།། ཆོག་ཀྱི་ཆཆ་ཡང་འཁེབས་པར། མཛད། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུངཆོསྱ་ཀྱི་སྨིནཔས་ཅིར་ 
པརམཛདད། ། བཀོདཔམཐརམསྭ་འོད་ཀས་དཔཞིནགཤགས་པའྲི་ཚེསསུ་བླསབ་པ་ཞིང་། ཆོས་ཟབམྲོ་ནས་པརངས་པ་འེལ་ཡང་འྲབུན་པ་རགནས་པརའི ། མི་མཛན་པརནི་མི་བའོ། །ཁུད་ཀྱིས་ 
.མླུཿ་ཐཱམས་ཅད་མཁེན་བའི་ཡེ་ཤསྦ་འི་ཕགྱ་ཆའི་གཟུངས་ཆན་པོ་འིི་ཀུན། ཟུང་ཤིག ། གཟུམས་འཛིལ་གནས་ནས་ཀུང་། ཇིི་ཉཱརཔང་ལཱརཧེདཔ་བཞིནདུསེ་མས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་གིས་ཤིག །གརུས་ཀྱི 
སྒིའིམངོ་འདི་ཡང་སྙོན་ཧིག ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནམ་པཟངས་པ་ཡང༣མ་གྲངས་ནུམས་སྙོན་ཅིག ། བཧཏྟསྙོན་ཅིག ། བཀོངབམཐའ་ལས་བང་རུབཀྱི་སམས་ཀྱི་བསམ་པའེ་ཚོགས་བང་མའལ་བས་མོས་པའི 


ཤཱཾ' .-25\ . །སྙེབས་སྙངཔ་འདོང་པའའོ། །ཇིཉཿམོས་པའེ་སོབོས་སྐྱངབ་འདོད་བདུབཞན ། ཤང་རབྱཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོགས་དང་མ་དལ་བརབའོ། །ཇི་ཕཱརན་བང་རྲུབ་སེམས་ངབས་ཆོས་ཐམས་ ། 
ཟཾ ཅདྲ་ཀྱི་མུལ་ལ་མཁས་བལ་མོས་པར་དཞན ། ཆོསྣ་རྣམས་ལ་རྩིས་བ་ཡངམེད། འཆེབ་ཡངམེད། འབྱཔབཡངམད ། འཐོ་བ་ཡངམད །གཡོབ་ཡངམད། འོངབ་ཡང་ཡད། འགོ་བ་ལངམེདད །ཆོས་ 
= ཐམས་ཅད་ཤངགིམཚནནིད་ཀྱིས་སྙོངོབ་ཡིནབས། སཱོངཔེདདསངོན་བརཞན་བརསི་།  གཟུགས་ལསོགས་པའེམཚནམ་ལམངོན་པར་ཞེན་པརྡབ་བྷཝ་སྨོས་ཀྱང་ཅིདགོས་ཀ། མཚན་པར ུས་བ་ 
° „ ལནིརྗེས་སུ་འྭབུན་པའི་བཟོངབ་མངད། ། སྟོ་་བཤིད་ནི་མཚ ནམ་མི་འྱབུངྷས། སོང་བཉིད་གང་ཡིནཔ་དལནིམཚནས་ རཏྱཱཾཧཱབསཔད། །ངབཤིནག་ཤགས་པག་ཀྱབ་ུ་པངདུ་ 
༩ གཏོགས་པ་འདེཐམས་ཅདནི། བདག་དངབདགགི་ང་། སོ གང་། སེམས་ཅནངང། ཤདལས་སྐྱེས་བ་པ་། ༽ ཤད་བུངང་། གང་ཟག་གིས་སྣོའ་ངཞེས་གསུཊས་ཏེ།། སོངཔ་ 
ཏིང་ལནི་ཀྱུརམགས་པ་ཡངམད། ཆགས་པ་དད་པུ་པབ་འངམེངདོ། ། སའབཞིད་ལནི་སངབ་ཡངམེད། སངབ་དངབལབ་ཡངམེདད། །སཱོང་བཤིད་ལ་ནྲི་མོས་པ་ཡང་མེད ། མོངས་བདྡ་བུལ་བ་ 
ཡངམདད། ། ཧངཔ་ཏིང་ལནི་རེསུ་འཆགས་པ་ཡངམེད། རྗེསུ་འཆུ་གུས་པད་བལ་བ་ཡང་མེད། ཧོངཔཏིདནི་སངབཉིདལ་ཡངམི་གནས། ཀུནྟཏམི་གནས། ག་་ །སྙོངཔ་གང 
།ྷ་མ་ག་ཅགས་དྲ་འབ་ཡིན། དགི་བསོ་བགྲི་ོནད་ོ་ོོབ་ལངཡེད། ལྷུག ཁ་ཡོད ཞ་ོ་འལ་གཡིད། འོསི་ཀོས་བཟལ་ཞབ ཚའི་ཡིད 


* _ ཆིང་ ཉོནམོངས་བམེབབ་ཡིན་ཏེ ། དའིངོབ་ཉདྱཀི་ལངབཤིནའི་ལེནབཟེད་ཅིང་ནས་བཟབགཔ་ཡིནནོ། ཀཀ འས་བྲས་པཔཝཛབུས་སྲ་བུས་དང་། ང་ འཇིག་ཅན་པས་ 
འབས་བྲ་བས་ཅད་ཀི་རང་བཞིནནིསོངཔ་ཞིད་ཡིན་ཏ། དྭཝ་ས་བམངོདད བཔཔེནྲི་ནམ་པརྦ་གོལབ་འདིན་པརརྱབར་རོ། ། རྣམ་པརོ་གོལནྡྷ་ནད་བརགོལ་བའེཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་ཡང་འགགར། ཉོང 
གོལ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་བྲོས་མངཔ་ལ་གནས་ཤིང། ཤངརུང་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཀུང་། ཡངངག་པཿའགྲུབ་པ་པརྩགར་རོ། །པ་་བངྨམཿྱཀྱ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་གདཞིན། ཚུཏྲིམསཊམ་ 
པརདག་པ་པང་ ། ཤེས་བབྷ་ནམ་པརབག་པང་ ། སཇི་ - འཇཾནྷ་ནམ་པ་རཔག་བདང་། ནས་བརགོབ་བརས་པར 2 དགབ་ངང་། རྣམ་པརགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁོངབ་ནས་པར 
བག་བབང་ ། སྩིན་པའེ་ཕའོ་བཏྱཾན་བརྣམ་པ་འདག་བ་བང་ ། ཚུ་དྲིམསྭ་ལོལཏཱཕཱན་བྲ་ནས་བརངག་པ་དང་། བཟོང་པའི་ལ་རོབཏཱཔིན་པྷ་ནམ་བརདག་པདང་ ། བརོན་གྲས 
ཀྱི་པ་ལོ་བཏཱཕྲིན་པ་རྣམ་པརཕག་བངང་ ། བསམ་གཏྱ་བི་པ་མོ་ྭཏཱཧིན་པྷནས་བརྭག་པད། ཤེས་འབྱཀྱ་བ་ོགཏཱིན་པནས་པརདགཔ་ཡིནནོ། །ག་་བབདནི་ོ་ས་འགབ་ཡིཞན། ། ། 
གངཡོབས་སུ་ངག་པརནི་སོ་ངྲས་མངཔ་གཤིས་ཡིནཏ ། སེམསནིལབཞིནྱ་གིས་ཁོང་གསལ་བ ། རྟགཏོནསོངས་བཅནམ་ཡིན་པའོ། །ཞེ་བའི་ཤོནམངས་བ་གསུམ་ནི་གོབུརབ ། ཅཅ ༦ 
༧ མ་ཡེན་པ་གསག་གསེབྭས ཡོདཔམ་ཡིནནོ། ། སེམསནི་ཀུནནསཏོནསོལས་པ་དང་ འབ་སངས་ཡིན་། རྣམ་བཟ་ངབདཔ་འྲེབ་ཡངས་ཡིནན ། །ཅེངི་ཧིར་ཤིན ། སེམསངན་ ་་ 


ཀླ ༄ །གཿ ཉིས་སུ་མདདགཉིས་ཐརམདདོ། །ི་རང་བཞནགབ་ིན་པ་དནིནམ་བརངག་བའོ ། །གངགིས་དམར་ཤེས་པདེནི་ཉོན་ཐོབག་པས། ཀུནནས་ཉོནམོངས་བརམི་འྱགར་རོ། ཐའ 
ཟཾ ནིམཔརའ་བང་ གཉིས་ཀ་ི་བརྐབ་ཡང་ཀུནནས་ཏདསངས་པརཟི་འྱསར་ལ་དམིགསུ་མེངད ། ངམིགསཔ་དང་ ། ། རྩུཕངྤྱནཚོགསནས། སས་སྐེ་བནིམ་གཏོགས་ས། ། འདིབ,་སྱི་ཁ་ཡང་ཡང 
ཟེ དུག་པརམི་སྣངསྭ། ཕོགས་བྱརལ་ཡངསེམས་ཀས་སམས་མི་ཤུས་སོ། ། སུམསྱ་ཀིས་སམས་མམཿོངངོ། །སེམས་དངངམིགས་པ་འདབ་ཡངས་ཡྭིས་པ། བཇིགས་བ་ཡཏསེམས་དང་ར་བ་ཡིནདོ། །, : 
༡ གཾམས་ནི་རྩུབང་རྱེན་ནམས་དོང་། ཀུནཏུསྦྱོབམ་ཡིན་པ། རྒྱུ དབྱ་ཏནནམས་ཀྱངསེམས་བ་ཏུན་ཏྭ་སོརབས་ཡིནནོ། །ཆོས་ མས་ཅང་ནིད་མས་ཙམ་ཧ ། སེམས་དང་མཚུངས་པརྡ་ཐུན་ ་ 
༧ བར་ཡིནནོ། །ཆོས་གངབགསས་བ་མཚུངས་པརྨ་ཝན་པ་དངག་ ཀྱང་ཕནརུན་མི་ཤེས་མེ་མཐོངན ། གངབག་སེམས་འམཚུ་ _ བས་པབསྡི་ཝནཔདབག་སྔོས་ཀྱང་ཅིགོས། དོན་མ་པྲ་ིསྦེས་ 
དག་མ རུམས་པརྡ་རནཔ་ཡངམད། མྔརས་པརསྲིལནཔ་འངསེབདོ། །ཅའི་ུཤན། ླ་ ཆོས་ཟས་ཅདནི་ཉོདྱིཉིས་བཅི་ 
།ིནནོ། ་ ཨི་ཝན 4 † བཞིན་ཡིནན། ། ཤནགསཔནདཔནསམེ། འདྲོ ཅབ་ཤད་བོས། 
པཔ པས ྒྲད་ཤོས་ཏ། མ་ལ གན55ོ་ ནོ། །གངངོ་ ངོ 


ཌ༽ 


བོཉདསད་ཅིང་སོངཔ་དནིམཚན་ཉིང་གཅིགས། མཚནཏིདེམངབས་མཚན་ཏིངྣ་ནས་བརངག་བརྡ་ཐར་བཡིནཔས། མཚནཏིདྲ་ཏིས་ངོབཉོདམེདཔ་འ ། སྟོ་བགདུགས་བརྲབ་བམ་ཡིནནོ། ། 
མཚནཏིདྱ་ཉེས་ངོབོཉིདམངབའམ ། སོངངརགདགས་བརྲབ་བམ་ཡིན་པ། ཇྷི་ར་བངེབཞིན་དྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཚན་ཏིདྱ་ཀིས་གཏགས་བརབས་ཡི་ནནོ། །ངོབོ་འདམདཔ་དང་། སྟེངཔ་ཉིང་ལ་ 
ནི་ཀུནནས་ཉོན་མོས་བའམ། ཟམས་བདྲདངབརའབུརབསེད་དོ། །ཆསྣ་རམསྤ་ཀྱི་བང་བཞིནནི་ངྭ་ཝབུ་ཡིནཏེ། ཆོསྣ་ནས་ཏྱི་རཿབནེན་གང་ཡིན་པདནི། ཀུནན་ཉོནམཛོས་པ་ལམ་། རྣམ་པར 
བངངརསི་གན་ཉེབྷ་ མི་གནས། ཀུནྷཏོསི་གས ། བཀོ། ང་བཟཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམས་ཅང་མི་གནས་ཀུན་ི་གནས་ རབྟཏཱམི་གནམན། སམས་ཅན་པ་ངྷི་རཿ་མོས་ 
` ཇཾརའགུར། པལ་ཀུནཏ་མོས་བ་ཡོངབམ་ཡིནན། ཀྱམ་འཇིད གཉྟེན་གནས་བནི་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུནརོངས་བས སྭུ་ན་མོལས་བརའྱགརབལ་ལོས ། ཀྱྱམ་འཇིག་རྟན་གནས་ 
པ་འདིནིཀྲུན་ཏྲོམངས་བར་རཁོར་ལོ་ཡངངག་པམ་ཡིནབ་ལ་ཞུགས་ཀུང་། གངད་ཡངཞུགས་པ་མེང་ལ། ཞུགས་བམེངབཞིནདུནམབའི་འཆིངབས་བཅིངས་པའོ། ། རྱེམ་སེམས་ཅན་བེབགནནམ་བའི 
འཁར་ལོ་ལ་ཀུནཏཱཞུགས་ཀང་། ནམཁའ་ལནིལཁོར་ཡོརགབགས་བ་ཡངམེདང། ། ཀུནཏཱ་རངས་བཅན་བོས་ཀྱུནྩ། ནོངས་བརྩ་བུར་ཁང་ འཇིཡམ་ཟིག་བ་ལངསེད ། ཀྱུསྟཏམོངས་བ་ཡང་ 
མེདད། ། བཀོངབ་མཐའ་ཡས་སམས་ཅནྡརམསམ་ཐིག་པའེ་ཡིང་ཏོག་པས། ཆོས་འདེངག་རབྱཏསི་ཤེས་མི་ཉོགས་ཤིང་ཆོངཔ་ལ་ཀུནཏ་འཇུག་པལ་ལོས ། བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་གངས་ངག་ཙོད་ 


།ཕལ་ཀུསྭ༔ ཞུགས་བདབགནིཞུགས་པ་མད། །འབྷཝརདབག་ཀུནཏྭ་མོངས་པསམི་ཤེས་ཤེངམ་མཐོངབར་ཟབདོ། །གཡདགཞན་ཿསཞུགསཔའབག་ནིནམརབག་པར་ཡང། 
ཤེགས་བས་དགངས་པ་བསྟན་པའྲི་ནས་གཡས་ན་ 


ཟཾ 
.4 མི་འགྱུམལ། བག་པའྩི་མབྲ་ན་པ་པབག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡངམ་ཡིནཏ། བདྲེལིརདབག་ཀླུནང་ས་ཞུགས་པ་ཡིནན། ། བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་དབཞིནག 
+ ཏྱང་ཉབུ་ཐཧཱཾ་ེོ་ཞཊ། ” བཀ་བའིརྱབངཊན་ལ་ཧཱོོ་བརམས་མ་གཏོགས་བ། གཞན་ཅི ་རྒས་བརཀན་ཤེས་བམ་ཡིནནོ། །དེབཞིནག ཤགས་བ་གངབགྲ་ཀུན ུགས་པས་དབགནི་ནམ་བ་བབག་ 
བཅུསི་འྱབ་རརོ་ཞིག་གསུངས་པ། གང་བཀྷུརྟ་ ཞུགས་པ་ ཡིནཞན། མི་ངག་བ་ལ་ཀུནཏ་ཞུགསཔ་ཡིནཱནོ། ། གངལ་ མི་གའ་ཡོང་འརིའོངབས་ལགོ ། ། གང་ཡོངཔམ་ཡིན་ 
ཱ ལཱ བའི་འའི་ ཀུས ཞུགས་པ་འམ། ཀུནཏུས་ཞུགས་པའི་ 'རསྭ་གངསཱ་འགྱར་བམངདོ། །གངངག་དགབ་ལྭ་ཀུནྭ། ུས་བདེ་ཤུནིནཊ་གས་སྭ་ཀཏགས་བམ་ཡིན། །གཟག་ 
ངོ རཀ ནསྲ་གས་སུམ་གཏོགས་བདུངག་གིསནི་བསུན་པ་ཁནམ་ཐོ་བཟེད་བ་འདེ་ཀུན་ཤེས་བརྱགར་ཡང་། དབགྲནས་བརབ་བརནི་མི་འྱས་བ། དནི་གནས་མེང་དོ། 
ཆུས གོ་གསར རས | བཐ་པོ་གསུམ་པ བ་མསནྲབིས་བསོ་སའྱསུ་བོདོ་གསོ་པནཔ། -ེ&་ 
` བརྣགས་ཀྱ་ཤས་ཕཊཀྱིས་ནི། ཆོས་བསྟན་བའདའི རར ༢ ན། ཟཝ འཔྷ་ལྭ་སོ་ཀངཅདགོས། ྣགླླ་ 


་ 


བ་བ གབ་ླ་གླུགས་པཡིདད དག་བལུ་ཀུནཏ་ཞུགས་བདང་ ཅེས་པརབངབའི་འབསལགྲུན་ཏཐུགས་པཞིན་ཏེ། ཚེས་བལའྱབཔབ་ལནི་ཁམས་ཀྱངམེད་ཁསསུ་ 

ད། །གངད་མ་ངན་ལས་འཇས་པའི་ཁམས་ལ་ཀུན། ཞུགས་བཞས་རས་གངས་སུ་ང བདུང རྱ་ངན་ལས་འུབས་བ་ཡྲང་ཧུང་ཟངྱ་ཀངམད་ལ། རར ་ 
ལཁས་པདད ། གལ་ཏ་འགའ་ཞིག་གིསླ་ངན་ལས་འཕ་བྲ་རྲས་ཐོབ་པརྒྱགུརནནི། དབཞིནགཤགས་བཞོ་ས་ཕུན་ཆང་མེངཔརའྱགུར་བཞིགན། མུ་ངན་ལས་འདན་བདིསསྭ་ཀང་པོབ་པརསཱི་ ་ 
འགྱུརརོ། །བས་སམས་ཅནཆོས་ཟབསོ་ལ་ སུདྨ་པམ་སུད་པ་ རྣས་ཞཱཧ རལས་པརྩུར་ནའིརུང་ཞེས། བཞིནགཤག་ བནོས་བནཆང་ཡོངད། བཞིན་ག གས་བཤོངས་པན་ཆང་ནདའི་ 
རྣམ པཔ །། ༧གུལ་ཏེངབཞིནགཤགས་བ་གཟུགས་ཅནྲད་གུརན་ལང་། དབའཞིནགཤགས་བཞོངས་བནཆདམདཔ་བའྱགརལ། གལ་ཏེུད 
བཞིནགཤགསཔ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པརྦ་ཐུརན་ཡང་། ༦ །ཞེ་གར་ཡོངབ་ཡངས་ཡིན་། མདབམ་འབམ་ཡཾནནོ། ། །རྲོས་གང་ཞིག་སྤྱུབམེད་ 
ཅིང་འགག་པ་མདང་དནྲི་ཤི་བནཆང་ཡོདཔ་འུམ། མེངབ་ཞེས་ འྱཔརོ། །དབཞིནགཤགས་པ་ལངསྐྱེབ་ཡངཡེད།། འགག་པ་ཡངམངབས་དཡང་། ནོབས་ཕནཆད་ཡོངདཞ་འམ། ༈ མངུདོ་ཞསྲབ་ 
ངརཾསི་འྱགུརོ།དབཞིནག་ཤགས་ པས། ཡོདདཞེས་བབ་དང་། ཆེ མངད ཅཅ གང་ལ་མཐའམེང་པ་ད་ལནི་དབྲུས་ཀུངམེདདོ།། གང་ལ་དྭ་ནདབདནི་ཡོདཔ ཡངས་ཡིན །མེངཔ་ཡང་ 


ཤཱཾ་ ༄༅། སྐ ། །ག་ལྟ་ཏ་མདབ་བངམེངཔ་ལངངགཔ་ཡིན་པརྦ་བུརནནི རེན་ཅིབ་ལལ་བཕྱ་བུ་བ་དཔའགལ་བར་ལང་མི་འྱ་གུརབཤིགན། འདྷིཉརཾཅིང་ལྭགལ་བྭའྱདངབ་ལནི 
: ༥ འགག་པ་མེངཔས། ༦ །གངཞིག་ཏནཅེང་འྲབ་ལ་བལ་འྱབངབརེ་ལ་ནིཊཐའ་དཔངཐས་ཅུང་ཟདྱ༡ངམདདོ། །བཀོདབ་མཐའ་ཡས་གང་ལོདབ་ཡངམ་ཡིན། མདུབ་ཡང 
ཀྲ ` ཡོདཔ་ཡུབས་ཡིན། མེདཔ་ཡངས་ཡིན་པརེ་བགྲན་ངི་ཉུལ་ཡངཐངགདགསཔརམི་འྱབརོ། །བཀོདཔ་སྤབ འལུསཔལ་དབཞིན་གཤིགས་ 
པནི་ཐབས་མཁས་བཅན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། སིམས་ཅནྡ་ནམས་ཏྱི ༨ མཡིག་པ ེའི་སུབས་གཅགཔ བས་གཅག་པའི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ཅད - ིརྐནཅིང་འབྲལ་བརའྱུང་བའོ་ཞས་ཆོསརྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང 
"ཿ རཾ་འགལ་བའུརྗོད་པརམཛད། ན་རམ གདིག ་ × * 'ལནི་མཐའདངངབས་ཐ་སཱདགབགས་བརྲ་བ་བམ་ཡིནནོ།གངཐ་ 
༡ ༣ ༣༦ ༣༦ ༤ ། བཀོངཔ་མཐལ་ཡས་ཐབྲས་ 3 ༢ དངུམའི་ལམ་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཀི་མཐའ་དདྲ་བལ་ 

འོངབསདཔ་དལཱར་ཉོགས་པུ། 


: ` ལཱ་ལོས། =» བདང་། ཁོབ 
།རྱ་ཧྱཧཀྟ དྲད ་་ འགྲང་གྲས མའ 


.. .ལས་འཇས་བརྒ་གརཔས། དེའི་ཧིརདདགནི་བྗཐོང་བར་ཧབམ་ཡིན་ཏེ། བཅུམ་ལངབག་བ་བནྟན་པའྲཔོར། ན་ངག སོན་བབྱས་རབནིམ་གཏོགས། །བབུམའིཡམ་གབའིན་བ་དནྱིས་ངགལས་འབས་ 
' པརའྭཀོ་བའི་ལུམ་ལིནཏེ ། མུངན་པས་ལྷས་བནི་གདུད་ཡངའྲོ་བསེདདོ། ། ད་ལ་ཁྭགོའབའངབརའྱཚུར་བྱཅང་བདྱ་ཀངམེདབས། པའིཌཆོས་ཐཱགས་ཅང་ནྱིམ་ངན་པས་འདུས་པ་དཛམུམ་ 
པའོ་ཞིས་བྱསན་ཏེ་། ཆོསྣ་ནམས་ཀི་མཉམ་བཏིང་རབྱཏབརོང པ་ཡིནནོ། །བཀོངབ་ ལུ ༽བཡདམ་ཡིན། མི་སུའ་བ་ཡངམ་ཡིནབས། ཉབར་ལན་པ་ 
མང་བའེ་ཤིར་སཝའ་བང་བྲལ་བ་ཡིནཏ། གཔ་པམཐའ་མེདཔ་ པ་པ་དབུས་ལ་གལ་ཡོད། འེ ཡིནཡང་ པཱ ཧྲིས་བསོ་སྩོསེ་བོནམསྱཏིས། མཐལགནས་པའེབཔ་ིདྲང་ 
ཀུནཏ་མི་ཤིས་ཏ། པའྲེཕིརདངག་གནས་མེངཔ་ལངངག་པན་ཡིན་པ་ལ། ཀྱུ་ནཏུ་ཆགས་པས ནན། །བཀངཔུམཝལ་ལས་བབས་མཁས་བཅན་པོལྷ་རམ་པ་ཐས་པའི་དས་དབུམའི་ 
ལམ་གནས་བསེང་ཅིང་ཅནབམདཔར་ཁྲི་ཐརྙསཱནཔ་ལ་ཝོས། ས་ག ལ་བསི་མངའོ། ། སངས་རས་བཅོམ་ཝུན་ལས་ནྭས་ 
.ནི་གཏ་མཉམ་བཟགཞག་པྷ་ས། ་ཏིངཔ་འཛོན་ལམང༣བྷཞེས་བསྟ་ཏགྱཏླ་ནས་པགྲཟིགས་པ། ཉུགང་ལགས་པའམཉམ་པ་གཞག་པས། ཀུན ཞིང་།ཡེ་ཤེས་བབགཏ་མེདབམཁོ་བལ་རབྱ། 


ཤཱ ༦། །གས་པ་ཡིནེནོ། །སངྦྱརས་བཅོས་ཝུན་འབས་ནས་མི་གནས་ནན་བརམི་གནས་པའི་ཚུལ་གིས ། ཤིན ཡོང་པག་པའིཿཆོས་སྟོན་བརམཛདཔ་ཡིནན། །སཔྱསརས་བཅོས་ཝན་ 

༧ འབས་ནམས་ནིརབཏྲུནས་པརངག་བའི་ཆོས་སྙོནབ་པང། ཉེབརནི་བའི་ཆོས་སནོ་པརམཛདཔ་ཡིནནོ། །སངས་རྱས་བཅོསྲོ་ལན་འདསྣ་ནམས་ཀི་ཆོས་སོནཔ་འྱབངང་ལནི་ལུས་བཅུང་བདྲ་འངམདའོ།བཀོདཔ་ 

འའ སསསགེེེཾེཾཾཔཾེཾེཾེཾཾཾ།ཾ།ཾ།ཾྣླཾེོེྙ 
-., བྱ་ང་ལ་དཾཔ་འབབ་པའྲི་རུ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་- པཱརའྱགུརབས། དེནི་སེའི་ཕུང་བོཆན་ལྷོའ་བུ་ཡིནན། །དཔའེ ནདུད་འཞིན་ག ཤགས་ཐ་ཡདྲདནསེངཔ་ནངངག་པརྡ་ངོགས་པ འྱར་དུབ་ 

. མངོན་བརརྫོགས་པརསཔས་རྐྱས་ནས། ཤས་རབ་ཏྱི་སྣྲང་བཅན = པོ་དཔགཏསེདཔས་སེམས་ཅནྡམས་ཀྱི་ཉོནསོབས་བསག་པར་ མཛད། སྐེམས་པརམཛདདོ། ། བཀོདཔ་མཐའ་ཤས་ད་བཞིན་ག གས 
པའི་གསུང་ིན་མཚན་དབརད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདནྡི་རསྱ་གིས་ཏོན་མོངས་བྷ་མས་བས་པརྲསག་པལའྱ་བུརབས། གསུང་གི་འཕྲིན་ལསདོན་ཡོངཔ་ཡིནནོ། །སངསྱ་ཆས་ནམས་ལ་ཐག་འཚལ་ཡོཞེས་བྫངོང་པད་ཡང 

. སྒྲོནམཆེན་པོའནཏ།ཉནངོས་བྷ་དབས་པས་བར་སགཔརའྱབ་རབ་ཡིནནོ། །གངབགགིས་དཔནནེག ཤགས་བྷ་མསྱཀིམཚན་ཐོས་པདཔངདདགགིས་པན་ལས་ལ་བའྱི་རཆིནཔོརའྱགརཔོ། །བཀོངབ 
མཐའསས་འདིལ་ཛནི། སས་ཅནད་བཞིནགཤགས་པའིོར་ཞུགས་བྷ་ནམསཀིཉོནམངས་པ་ནི་བརྡབ་བའྲི་ཡོར། དབཤིནགཤགས་པའི་ཆོས་ྱི་རར་འབེབས་པ་ཡིནདོ། །བཀོདཔམཐའ་ཡས་དབཤེན་ : 


“2 
1 


གཤགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་མཚན་བརོདཔ་ཡང་། མུན་བརང་འབལ་བཟུའྱབུཔལ། ་ རྫསིིིཾོ་ ། འ་ཝཱ་རད་བཞེ་ནག ཤགས་བས་ཆོས་བསྟན་བའི་ 
སངབ་བ་ཇི་ལཱབད་ཁོན་བཞིན་ཏེ། གཞནྷདྱགརབ་འངམད ། ཛིནེརི་ལོགོཀངས་ཡིན་མོདྱི། ཡངདགཔ་ལནི་བ ཤདབ་དང་། རབ།ཏབཤངཔ་ཅང་ཟད་ཀངེདདོ། གོམས །ྭ 
ཡངངག་པམ་ཡིན་པྱ་དུང་ཟྱ་ཀུངསདད། ། 1] ར་ར ཡངདཀཔ་ལ་གནས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་སོ་རིས་བཟཕ་བབྟསན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འེ་སོནཔ་ཿམཛད་ 
དོ ` བཀོདབནཐར་ཡས་གདདག་དིས་འདི་ཀྱན་ཤེས་བརའི་འ བྱུཞེན། ཤདྲརུཊསེམས་དཔའ་བདེན་བུམ་ཐོངང ། ལྱབ་.-~  ཧུནསུས་ཆོགས་བཅོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡོ་སྭསྭུ་སཱངབཟས་བམ་གཏོགས་པ་ 
རྣམསཀྱིས་ཀུན་ཤས་པཿི་འུགྱར་འོ། ། བཀོདཔམཿའཡས་དོ ནྱི་ཚུལ་འདིཁོངདྲུ་རུད་པརྱས ། ཆས་འདེལ་བདག ུ རི ནཔསམངོནསུམདུགཏདབ་བའི༽ གངལ་ལངདྭ་བ་ 
འོ་བརི་ི་པའོ། །ངྲ་རུབསམས་དབས་ནིགཞན་ལ་རགམ་ལས་པའི་ཤེསརབ་འདོདཔརབཞིང་། མཐསཅན་ཐམས་ཅད་པ་པནབད་བདེབཟ་པེའིར ། ཚོས་འེ་ལ་རེས་འཛུན་པའི་བཟདཔབད 
པྱ་ཤསཾ། གང་དགད་ལྔ་རསསུ་འྱུནཔའི་བཟོདཔ་བདཔལའྫནརབ་དདགནིམི་མཐུནཔར་གནས་བཟི་བར་རོ། །བཀའབམཐའཡག་ཧས་པསོསོས་་ཐོས་པའིཝན་པིྱཕུནཁར་གནས་པད 
ཆོས་འབུལ་བཟིདིཀུན་ཤས་པརསིི་འྱགརརོ། །གཞན་གངཆགྲ་ཀྱི་ཚུལ་འདིནི་ གངངག་ལཱབ་གཞན་སཱུང་ཡུལ་བ ། ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ། ལམ་ལོགཔཔང་ཝནཔ། དགངམ་སུང་པ ། ། ཧཱཾ 


༧ 


ཤཱ ༄༅། །ཡུལ་གཞན་ནན་པདངག་གྲིན་ཡཟྲད་ཐགས་པའི་གློསབས་མེདདོ། །༔ བཀོད་པ་མྲབའ་ཡས་ཆོས་ྱི་སང་བ་སྒྲིབ་བ་མེད་པ་འིབ་ཤདན་། ཏྲིས་པ་ཐོས་པ་དང་སྲི་ལན་བྲ་ནམས་མ་ལབས་ཀྱི་སམས་མ་ 


༧ དུ་པ་བཡརདག་བརམ་བསསམས་པྭ་རམས་བེདྲསོངབརའྱགབ་ལ་ལྟོས། ཤིས་བསོསོའ་སྐེབོ་འུསབཏུམ་བླསོམས་པ། ཆོས་འབུལ་བའདི་ལས་དྲ ཆུ་པདདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་འཇྲི་ཚབལ་ཇེས་སུ་ 
= འབྲུན་པའི་བ་ོདཔ་སྐྱ་བ་ཡངསདན་། ཟག་པ་མདཔའི་བཟོདཔ་ཐངས་བྲ་ལནཔ་ས་བརའྱཐརབྷཝྭ་སོས་ཀྱང་ཅིཔགོས། བཀོདཔམཐའ་ཡས་འཁོརའདེའིནདྡད་ཆོས་བསྟནཔ་འདི་འཛུག་པནི་གངྡདྲ་ཡང་ཆགསཔ་ 
.„ མེདུ་ཅིངཉམས་བནདཔ་དང་། དོན་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །དཅི འི་ཕཱཞེན། འརི་དགྲབམས་ཅདདནིམིབ་པ་མེདཔ་ེས་ལག གུས་པ་གིནནོ། །བཀོདཔ་སྲཔལཕས་ངེའཞིན་གཤགས་བནི་གི 
` ⁄ བ་མངཔའི་ཆོས་སྙོན་པ་ལམཁས་པྷ་ནམ་པརང་ག་པར་ཤབ་པང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྔ་འུགས་བཅབའི་ཕོུར ། -དང་གགི་ པད་བའྱི་ཆུབ་འངད་བཞིནགཤེགས་བའི་ིན་གྱིས་བླམབས་རྱིས ། 

གཟུས་ཀྱི་སོའམདོ་བིསེནོཔ་རམཛ་དོ། །བཀོདོཔ་མབའ་ཡས་གངལ་ལཞིག ། ངམ་པའི་ཆོས་བཅསནཔ་འདིལོ་འཛུག་བར་ྱག བངེནི་ཡང་བགཔརའཇྲག་བ་ཡིན་པརརིག་པརབག།། དནི་བང་རུབ་སེམས 
དཔའིས་ལ་གྲས་ཤིང་། ལིང་བོམི་ཐོགས་པཔ་ལནཔ་མདཔའི་བཟོང་བཀངའཐོབ་པར་འྱཛར། རིང་བོམི་ཐོགོས་པར་ལུང་བསུན་བ་ཡང་འཐོབ་བར་རཛར་རོ། །བཀོངཔམཐའ་ཞས་རོས་ཟང་མོའིའབུལ་བ་རི་ 
‹ ལམོས་པརྱ་ཧིས་ཤིག །བཀོདབྦ་རལས་ཁདི་ལ་བམི་དམགས་པྷ་ཨསྭ་ཅིས་ཡིན་པས་དམིགས་མེདཔའེསའོ། ། བདྲ་ནིི་དམགས་པའི་བཟོདཔ་དཔྲ་རནབྲ་ནམསྤ་ཀས་ཡནོ། །བདིནསར 


< 


བལྗཝག་བྲ་བ་ཤས་པ། | ཡྲུ་བོསསེ་མསརརམས་བྲརུསལེགས་པརབླསམས་པ ། ༈ བགཡལེགས་བརབསུངས་བ། ་ལགསཔརད་བ །ཟམབརཤེས་བཟ་་ཤད་ར་པན་བསེམས་ 
རི་ཆོས་འབབ་བངབའྲི་ཕིའི ། ལུས་དཔ་སོག་ཀུང་ཡོངསྲུ་བཏབནས། མདོའདི་འཇྲག་བརའྱགར་རོ། ། ེ་ཡི་མ་ས་ན་སམས་ཅན་གངངགནཆོས་ 


མེངམིགས་བལ་གནས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན། 

འརིི་ཉབུ་མཉནཔའི་ཕིར ། བྱོནཔབྱས་པབ་དངག་ཀང་བཀོནན ། མིགཝ་བ་དང་ཀུག་བ་ངང་། འཆངབ་དང་། ཁ་ཏོནངབདང་། གཞན་ལྱ་རས་པརསནཔརྱབ་རབྷཝྭསོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
གངབག་ཆོསྱ་ཀྱི་ནས་གངས་འདིའཔལ་བ་འདཅིང་གཞནལ་སོན་ བདདགནིརིངེངོས་ཐོགས་པས། གཟུངས་ཀྱིསོའཆོས་འདེ རྣམ་བརསཱོང་བརའྱསུར་ཞིང་། རྱམདུརྨམ་བལཿ པའེཡ་ཤུས་ 
ཐོབནས། ཐམས་ཅང་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྲཆེས་སྭ། _ འབྲངའརའྱབུརརོ། །བཀོད་བམཐཱའ་ཡས་དབཞིནག གས་བ བནིསེམས་ཅན་ནམསྦ་ཀྱིབཟིས་ཅངམ་བེན་པའི་ཡེ་ཤས་ཐོབ་ 
པའབའི་ཡིར ། ཆོསྱ་ཀི་གཏ་འིདི་ཡངངག་པར་བབཏཱསོན་ཏོ། ན་ཏོ། འདེལས་གངའི་ ྱངམདད ། ཉོནསེངས་པམངཔརྦ་ཀ་བའི་བིརྦ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ནས་བར་གགཔ་བྩད་པ་ར་པངམཛད་ ། ཆོས་ ཆས་ 
ཀི་སྒ་ཡོསཕཊ་པ་བབྭཏཱཧཱནཔར་ཡང་མཛདད། ། །ཆོས་བམས་ཅདནིནས་ཁའ་ཚ་བུའོ ཐས་ཧུབ། ། ཛྷི་ཉཱཿཆོས་ཐམས་ཅང་ནམཁའ་ཞ་བུ་ཡིནཞེན། ནམཁའ་འངམཉམ་པསེ། ནསཊམ་ཞ་གུ་ཡང་ 
མཉམ་པ་ཡངམ་གིན་། ཟི་མམ་པ་ཡངས་གནནོ། །ཇི་ལཱ་རནནས།འམཉམ་པ་ཡངམ་ཡིན། ༢༥༤༨ 8: མིསཞམ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ། 


" 


ཟླ ༅། ཀི ྣཾྣིིཾ་་ རར ས་ལནི་མམི་མབས་ཏ ་ །མཐྲའ་ 
༧ ཡོདབས་ཡིན་པ་ལམྤངའགདགུས་པ་ཡངམདད། །གངག་འབྱི་ཕབ་ལ་གནས་བདྲ་གནི། དབནིནགཤགས་བའྲི་ནུལ་ལ་གནས་བྷས། དཔགནི་བྲོདད་དཔ་ཡིནནོ། } གངངག་བྔདདསདཔ་དབག་ནི་གདགས་བ་མཉམ་ ། 
= བཏིདད་ཊོགས་པརཤའོ། ། པའཔིརདབག་ཀུན།སིསྟོང་ཅིང། མཐའི་ཇབ།འབངབ་སིའྱུལ 


མཐལ་ཡསི་ཏན་བླ་ནསསནེ། བབུམ་བང་ཡང་བདབ་པའྱསལ། ` མཐའ་འབུགྱཀཔུབྲོཝམས་ཅང་ཀངསསོའསོང་ སོ 
ཁྲ ཤྲ =. = ་; རྫ སི བགི ས་སྭོའབབརམི་འྱགར་ 
། ཆོས་ཐམས་ཅད ཡི ྙཿཿཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདག་གི་ ༧ངོབ་ཞིའྱ་ཀྱ་ལར་བཞིནམངབ་འེཔོར ། བངག་མེ་རིང་བབག་མི་ 
ཅི ༦ ལྟ ༢༠ ཛ་ནསཱ་ཧཱས་ཐས་ངང་ི་ཏག་བརསྭོན་པདབཞིན་ ། ནམ་བརླརྱགརཔའི་དོན་སོད་བརམཛདདོ། དབིན ཤགས་བནི་ཇི་རསགབླས་ལ་ི 
བྷཱ ་དེཔ་དཐོགཔའརགདང། ÷+ : × ± ། 
ག་ཨང རེག་བ ¡; ཧལ གནོད 


ར་ 


* མངོན་ཐར་སྤུབ་བའདེནི། རས ་ ༣ གིང་བསཚས་ ཀོས སྒོ་དུམ་དང་། ྲྲཾེཾེོོ་ ] 
དུ་བཛོད་ཀེ། དཔཞིནག་ཤེགས་བརོསྤོ་ནམས་ཐ་དདབ་ཉིདདས། གཅིག་པཏིདྡདྲུ་དགོས་བཟནིམོ་མཛདདོ།་ །ཆསྭ་བམས་ཅད་ནིགཏིསསུམེངཔ་སེ། གཅིགཔ་གངས་ཡིན། ་ཡངས་པི་ 

བྱི བསྣནདུམེངབའི་ཁྲངས་ བྲདསྲུ་ལྕས་བཡིནན། །ཆོསྤ་བམསཿཅབནོམཆནས་དང་མཚ་ནམ་མེང་བའི་པོར །ན་ཁའ་བཉདི་ཡཅན་ིནོན། ྱླྱཤྣྩྫྣྫྣྫ་་་ | 
དག་པའི་འང་བཞིན་བདི་ནི། ཤང་རུཊསེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་འབུབ་ ༠ བརའྱ་རང་ཡིནནོ། ཅི་ཞིག་འབུ་་བཟའྱབུརཤན། ོ་ ཆགས་དབི་པ་འཐུཔབརའྱསར་རོ། །མ་ཟིག་པ་འབུལ་བརྱབརོ།། 
འདེལར་འབོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྔངདང་། གཏིུག་གདུ་བར་ ` ་ /གས་བདེནི་འཾདོཌགས་དང་། ཞེ་སང་དང ། གཏྲིསགྱ་ཏུང་ 
མཱ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅལན་ཉེད་པལམི་འྱགརརོ། །འདོདཆུགས་དདཞེ་སྔངདུང་། གཏྲིམགནི་ཡོདཔམ་ཡིནབས། གསོབསབའིཆས་ཅན ། དིས་བ་འདྲིདཔ། ྱུ་བཤེ་བར་གནསཔ་ 

ཨཨིནཏ ། འདིཝ་དདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང ཏིན་གདགགའབསྱགེ་བའ ཡདཅིངམིརངབས་དཀིདདུའབལ་བཟྡའླགརརོ། །དབག་འབྲོལ་བ་ཡངབྱཝ་བར་ཀའི །བིཉཱར་བརྟབཱབ 
ཞན། ི་་ད་ྟཊི འབྷེ་ུམ་བདཆགས་དང་། ཞེ་སངའང་། སིི ་ 


ཌྷ ༄། །ཅངགསོབ་སྭ། སུུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན། །འདོདཆགས་དང་ཤི་སཱང་ངང་། གཏིསུགྲ་ནམས་ནིལང་བཞིནྱ་གིས་ཡོདཔམ་ཡིན་ཉ ། འདི་ཡཁས་ཟིག་པའི་མུན་པས་མི་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པ 
༢ མ་ཏོགས་བནིདབག་གི་སོནྡོད་ྭག་བའིནནི། ། གངབ་གིས་དྐ་ཉར་སོབངབ་དབག་ལའྲིནོ་ལོ་ཨ་དག་པ་བསྱ་གིསགི།ཁབ་བ་ཡངྱསུ་བཔ་འྱུགར་། གཟུབས་ྱངཐོབ་བཟྱསར་ཏ ། ༤ རྣམ་བརཤེས་བཟཊུམ་ 
= བཏད ས་པའི ་བ་ཀི་ལས་ཡིན། འིིགྱས་ངོ་བི་ལས་ཡིན། འིནི་འཕན་་ནཔགགི་ཚོགས་་བབིདབའདན་དང་ བཅོས་དང བགུ་ཡདབས་ན །འད་ 
 ནི་བགམ་པའདུས་བའིས་ཡིན ། འདིནི་ཡ་བིམས་དང་། ལ་བདང་ ། ཆོགཉམས་བསེད་པ་ཡིན། འདྲིནིཔས་དངབགདང་པིདྱ་ཀིལས་ཡྲོུ་དག་པ་ཡིན ། འདོན་བདག་མངཔའིཡེ་ཤེས་མཚན་ 
༧༠ ཏྡམདབའི་ས་འགོ་བཡིན། བདནིང་ཤེ་གྲངས་པ་ད་ བལ་བ་ཞན། ལྡི་ཞིའབསམངས་པསྲབ་ལཕས་བས་མང། ད་ང་བླམབསབ་ཡིནན།། ངག་ཆོས 
རུལ་བཞིནདྲུ་ནམ་བརྟ་ཏོགཅངསྐྱོ་བར་ཉད་བདེདགནི་ོས་འདིལ་སྒྲུབ་པས་པས་བཟའབྱང་བརའགྱུར་རོ། | བཀོདབམུཐའ་ཡས་ཆོསྤ་ནམས་ཀྲ་འཇཞིན་གི་མཆིན་ཉདྱ་ཀངབྲ་དོ་ལ། ཆོསཀྲ་རམ་གཟས་འདེ་དག་ 
ཏུཌཧྙོན་གབཏཱན་བརྭཧུད། ཆོསྐ་བགས་ཅདནམ་བའ་དངམཉམ་བཏིདད་ནོ་ཀངྟོན་བ་བོར་དོགས་པ་ཡངམེད་པ། གདབསུན་བདངའི་མདོནཔ་ལ་ཚུས། བཀོདབ་མབའུ་ཡས་བརུནང རི 
།ིསོ|ོོ 


 -་ ད་ཉམ་བཤིད ་བསུམ་ཚོགས་པའསམ་གྱིས་སོ་ཁངཔ་ལ་མཁསཔ་པང་ཊོགས་པརྦུཤིངདོ་ལ མཾ 
ཨཅིངསཆནམ་སེདཔའི་ཆསྣ་ནམས་སྙོན་པ་བྔ་ོང་བར་ལང་ཤེད་ལ། དྲེའོ་པར་ཤེད་པ་ཡང་སདངོ། །སངས་རྩས་ཤས་པ་བང་། ཐམས་ཅདམ་བེན་བཞས་བབདང་ ། སུ་ལུ རི 

གནས་ཤིང་། སིངའང་མཆནམ་ནམ་བཟངག་བ་ལང་ཐོབབ་པྲའྱགར་རོ། །ྨྱམདུདྲ་བཟསྤ་ཀྱི་ནམ་བམང་བོ་ཐོབ་བཔའབརཏེ། ཡིདད་འོངབའི་དབངས་དང་། སྙནིང་འཇེབས་པའི་དུབཏས་བང་། དཀྱངས་ 
ནྣམ་པརངག་བ་ཕུནསུ་མཆོགས་པ་ཡང་ཐོབཔམྩ་བར་རོ། །ཚིགྲ་རྩ ༽ནབརཡབཙྫརརརོ། ། མངོནདུ་གགོ་བྲ་ཤུང་དང་། ལྤོས ཁྲིས་བཿུཌཉར་གང་ཨཱཿརངོ། །སེམས་ཅནྲནསྤ་ཀོ་ཤས་ 
༣བྷས་བཟསབ་ལ་མཁས་པླ་སྲབཔ་ཤསཔ་རྭའྱབར ། འདབས བབང་། འེས་བླསྨྲ་བངང་ བནཔ་རྨྲ་བཔབང་རྱག ར ། འནཔའིཚིགདང། ལེགས་པར འེ ལེགས་བརླས་བའི་ཚོག་པང་། 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཚིག་ཅེ་ནདུ་ཡང་འྱགར། དོན་གཅིག་བད་ནབས། ༨ བློནས་བཔཏན་ལ་འཇེབས་བརང་ཀུན་ཤེས་བཟ་རྱརོ། ། ། བཀོང་བམབའཡས་བངྒ བུཊ་གམས་ངབའཆོས་འདིལ་ 
སྩོདབརྣམས། སྲ་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཧའརུ་བམངོནང་པའཚང་ངྐབ་པརབྱརབའི་ཡོནཏན། ཇྙིསབིགབཔྲ་ཝནཔ་ལྷ་ལུས། དནི་སསྦུ་ཆགས་བ་དང་། ཁཁྲོ་བག་གིསརེས་སུ་འཆགས་བང་ཁོད་བོབསྲངས་ 
བལ་གནས་བ་འབྲགོས་བརསི་འྱག་ཞིང་། ཆགས་བའྱགརབ་དང་། སྤང་བར་འགྱུར་བངང་། རྔོས་པརབྱརེསོ་ད་གིས་ངཁྲབགོསཔརིའྱ་རོ།་སུངདགས་པར་ཡངའྱགར་རོ།བས་ 


` 


ཟླ ༅། །དཤེས་བཡམ་ས་ཡདག ཀྲོ །ཐཱམས་ཅདང་ཡེགས་བར་དྭགངས་པའི་བཟོངཔ་ཐུནསྲུས་ཆོགས་ བརཡཔྱབརོ།། ཆོས་ཚདམེདཔ་དཔྲཝནཞིང་ ། 


བསམ་བ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པརཡང་འྱགརརོ།། བཟོང་པ་ཛུནཨུམ་ཚོགས་ > སཿ“ ༧ ༤ ༦༦ ཆ་ །བཀོང་བམཐའཡསྤ་བང་རུབ་སྤས་ 
ཆི ར་ར ང་མེད །བཀོད་བཟཐའ་ཡས་གསས་ཅན་གངདག་ཆོས་འདི་བམངོན་པརབཅོན་བའབང 
„ བདེགནྙིད་ཤིནྱ་ུངངོ། །སེམས་ཅན་གང་ མ་ད ། སསད ༼ ༨ རྲཔ་ཇྭི་ཐུབ་དང་། བསམ་པ་ངི་ལཱབ་ཡོདྲ་ཛོགས་བརའྱགརབ་ 

„༩ ངདཀུན། རབཏུང་ཀནོན། གངཀཆོས་འདིལ་བཟོདབ་སྱདབནས ཚོས་འི་ས་ས་བབ་བདེ་གནིམངོན་པ ཤགབཟདམི ཤསཔ་དང་།ཡེ་ཤགནཔདང། འཇིག་ཉནཔཿས་ཇ 


ལས་མདོན་བཟ་བགས་པའི་ཡེ་ཤུས་དང་། རྭ་བངགི་ལེ་ སེ་བ ལས་ལུང་ལོབབ་ ་ ཾྲ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲམསཔ སཤི་བལ སག་ལྷམ 


གཟུངསྭ་ཀི་ ཨཿ བཏདབ་མྲབའ་ལས་འབི་ལཆོས་ཐམས་ཅདལི་གསངདཔར་་སབ་བའི་ལུགྱ་དཞིས་བ་བ། གདྱངུངོས་ཐམས་ཅད་ཡ་འབག་པདདུ་ 
བ་ཡིནནོ། ཨར ཆོས་འདི་གྲ་ཐམས་ངདནིམཉམ་བཤིདདུཡངདག་པརའརོ།། མཉ་བཞིད་ཀིས་ནིསམ་བཏིད་ཡངདག་པ་བའི་མཐོང་། ཟབ ཤེ་བཟཔི་དམེགས། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱཅིངོ་ཏདི་ཊབབཞིནདནཊ་བརི་ཉོགན། འདེཆསོ་ཐམས་ཅང་གའདག་པརྡ་དུ་བབའྱབརབས། `+ ུསུམས་དྲ་དལ་བའྱི་སྒོནས། ཡངདག་བཟའདུབརའྱགརབ་ཡིནནོ། ཡི་གེ 

ཁ་བྱང བགགི་ལསྟས་འོདོ གས ༼ གས་ད ང་བ་ག བའང གཡའ ད་རྦ་བས་བགས་འབ་དི། ཟག བ་ཞང་བཞའ་ 
སྐག །ཡང་ཆོགཏིད་ྷིཝ་བ་བཞིནདུང་བཞིནྱ་གིས་མ ་བཏདེ་ཡིནཔས་ཡོདཔས་འིནན། འདངམ་ལནཔ ལནི། བ་ངོད་བ་ཡངཡཔངག་པཤིདྡངྡ་སི་འྱགུཔལ། ཡི་གེར་གདགས་ 
. པ་ཡངཡངདག་པཉིདམ་ཡིནནོ། ། ངག་གི་ལས་ྔ་དོཔ་ཡངབགབམ་ཡནེནོཞས་བབའདིནི། ད་བདབའ་ཚགྲ་བས་ཡནན། །ལུགཔམདངོཞས་བ་བའདི་ནི་ལོ་འགོགས་བསེངབའེ་ཆིགབངགས་ལནོ། 
རྲྲྲྱཾ  ་ . ཡངངགཔས་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིནོ། །པའྲ་པོར་ཤེན། འིྷིན་རཆོས་ཐམས་ཅང་ནིའེ་བརའི་བྲའི་མང་བཞིནཡིནན། ། 
ཡོ་གེས་བསུན་པ་དང། ཚིགཏ་བརོང་བ་དང་། མཐོང་བདང་། དམིགས་པའེ་ཆོས་དངགནིརང་བཞིནམཔབས། ཨ་མ མིསཉམ་བཞེདཔ་མཞི་བཉེ་བར་ 


ཤྷ་ ༄༅། 
འོ 


རཾ གིབ རྟ་བསཞི་བའོ། །ཆོསྲུནས་དིའ་རིནའ དགད ཤེབརའི་བའི་མཚན་ཉིདད་བརསི་གནས་རབྱཏསི་གནས། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ྫུགརབ་མེདཔ་ཡིན་པས །དངག་ ཱུ 
ཙི གད་ཡང་ནས་པ་བགཞག་བཟསི་འྱགར་རོ། །ཆོས་རས་ནྲི་རས་བརསི་གནས་པའི་ཕོའ ། གྲངདྲལ་བྲགངབམ་ཡིནནོ། །ཆོས་བགང་བཟྟནན་བའིབ་ཇོདཔ་གངགིས་བགང་བརའྱུར། ི་ོ 
ཟླ ཡི་གར་གདགས་པ་བཟས་ངདནི་ཡུ་ལ་ནམི་གནས་ལོགས་ནསི་གནས་བསེ། མི་གདངལག་གི་ལས་དིགནག་ཀུངསི་ཁོང། གངང་སངསི་འྲོ་ལ། ཆོས་གངགིམཝགཏགས་ བག ཡ་ 
_ ¿ སུ་གཏོགས་ཐ་ཡངས་ཡིན། །ཡི་གའེ་ལས་ཐམས་ཅདནི་ལས་ མངབ། མི་གམེངཔ་ཅོལ་བསེངབའོ། །པག་གི་ཡས་ ཨཱཿ མམ ི་ 

ཾ དི་ཞབ་ར་བཞནྱ་ིསངབཡིན་པ། པཊགི་ལསྭ་ཀུང་ལག་གི་ ཡསྦ་ཀི་རང་འཞནྱ་གིསྣསངབ་ཡིན་ཏ། བདག་གི ངངོབོཞདདུ ། གཞན་གྱངཔ་ོང་དང། བདུག་དུ་གཞད་ཡི་ 

ངོས་ཤདྱ་ིྱ་ཀསངབ་ཡིནནོ། །གངྭསོངཔདེནིདཔནབ་ལིནནོ། །གངདངེནབརྡ་ནིའ་བརནི་བྷས། ཆོསྤོ་ལམས་ཅདིའི་བརནི་པིགཅན་ཡིནནོ། །སྒོ་གངད་གངའ་མཆོང་ འཇོའེན་ 

བདང་། ཡི་གྲཱ་སན་བ་དང་། ཚེགགི་ཡས་སྟོན་པལའྱགརབ་དཔག་ཐམས་ཅང་དྲིགོ་སེདབྭཾ། ཡོངབམ་ཡིན་པའི་ཕིར ། སྒོན ༦ འ་ །སླཾ་གངངབགགིསཆོསརྫོའ་པའྱུར་ 

` བའླེ་སྒོ་འེབངདེར། ཤིནཏྭ་ནམ་བརདག་པར་ཡངདག་པ་མའུདུ་བརརྱུགརརོ། ། འབྲི་ཉརཆོས་ཐམས་ཅང་ བའོ་ཞིསྔབའེགངགེ་ཆིགྱ་བདགས་ཡིན་ཞེན། འདོད ཌགས་ 


= 


 །ནི་ར་བནེནྱ་ཧྱིས་ཡོད་པམ་ཡི ཏེ །འངབཞིན་གང་ལིན་བ་དནི་ཤིནཏྭ་ནམ་བརདག་པ་ཡིནནོ། གིནཏྷས་པཟག་བགང་ིན་པད་ལནིའདོདཆགསྱ་ཀངམེད། འདོདཆགསུ་གདགས་པ་ཡངསངད ། ཆོས་འདེག་ 
ཐམས་ཅདནི་གཡོ་བསེང་བ། རློམ་བམང། སྩོས་པམེངབ་ཡིནནོ། །འདེ་ ེནི་གཟུས་ཀྱིཟ་ནོས་བརབག་པའི་ལག་རསན་པའེཆོས་རིམཔརེ་བའྱིནོའུག་པ་ཡིན་ཏ། སྒོཔཾའཛུག་བདེས་དང་ཆུབ་སླེས་ 
ངཔའས་རིག་པའི་མུན་པའེ་རབ་རིབ་བསལནས། ཅིགཔདང་ླབུནཔའཆབ་ཀྱ་རགསྔ་རསསུ་དནབརརྱརརོོ་ཅར་ས་དནཤན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ས་བྣནམ་བརདག་པ་ཡིན་ཏ ། དྲས རསན་ཆོས་ཏྱ་མིག་ 
གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་འ་འཛུག་བ་ཡང་ཐོབཔརའགྱར། ཆོསི་སྒོ་ར མ་བརེ་བ། ིགམངོནཔར་་སུབབ་ཡང་ཏོགས་བརའ གྱུ ཐགས་ཅདན་ཤན་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ྱ་མོ་ཤིནཏྲནས་བརབཊ་པ་ 
ཡང་ཀྲུནའཛིན་བརྭའྱགུར། དུབཤིནགཤེགས་བྷ་ནམས་དང་ལང ཉིངརའིརྱུར་། མུགས་ཀི་གཞིས་ཐམས་ཅད་ཀངཆོས་ དུང་འརན་བསརརགཉོདུས་བརའྱ་ཅུར། བྲ་ཀྱི་བོགས་ྱང་ 
ལག་བཏ་བཟྱབ ༈ སམས་ཅནྷ་ནམས་དང་ལང་དགབའ་ཆབ་ཡོདས་བསུ་བའི་འིར ༈ ཉེ་བར་གནས་བའབུར ། དབུནིནག ཤགསབྷམགྱ་ཀི་ཆོས་བམས་ཅད་མཆས་ཆཱབལ་ཡང་འཇུག་ 
སར གུུས་ཀྲིགའ་ལབ་ཡངལ་པུགརཞིང་། གཟུསྭཏྲི་མོ་སོ་བཞིན་ག ཤགུས་པའེནངས་བྱཅ་ལ། ། ཆོས་ཀྱི་སྒུངཔཿནཔོ་ཐོབོནས། རྒྱརདང་བཞེནག ཤགས་པའི་སོངས་སྦུང་ 
¡ ཡོ རོ། །བཀདབམཔའ་མབདེ་བཞིནགཤགས་པའི་ཉོབས་བསྐེད་བཟོབ་བནི། ྲླྣྫླྦ#ཏཌོླ་ྒ་ 


ཤ ༄ུ། །སྐུང་སློགས་ཅིང་།བངྡརབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་གྱསི་སོ་ནཱུབབ་རདག་པརདགེབལངོཔརམཛད། འབྱངོནོ་པངམདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོངས་བྱ་སྟབཆེན 
ཧཱ བོ་སོབས་ཆགས་བེད་ཅིངཚདམདབ་དག་གིས་སྟོཿཅན། བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་འདི་ལ་ད་བཞིནགཤུགས་བའི་འམས་ཅདམཏན་པའེཡ་ཤས་ཀི་སངས་བསྐྱད་བ་ླ་ནསེ་དཔས ,། གནསདངགནས་མ་ཡིན་བ་ལང་ ་ 
༢ དག་པྱི་བབིནཏཏཏ།།རྡིནི་བཞནག་ཤེགསཔའི་ོོས་འབབ་ིནཏེ | ༈ྟངསདམ་དབནིནགཤགས་བུ་ཏུམཆོགགི་གནས་ས་ངའིཞས་ཅིག་ཉ་ཞི་སམས་ངུནས་འཆོས་ཁང་་ 
2 སྙུན། ཆས་ཀྱིའཁོ་པོ་བུནམ་དབ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིགཉེརྐན།-. ཁའིལས་ཐི་མོབཏྱ་གུརཔལིཕ་ཁམ་མི་སུསྭ་ཀང་སེནམ་བྷོརབ་ ཡང་སྐོརབར་མཛདདོ། །གཞུན་ཡངད་བཤིན་གཤགས་པའི་ ` 
ཅར དཱ ཁན་འི་བ ` སྲ སའོགལ་། མཱ ནྲ བཟགས་པས། ཁས་པ་དང་།༤ ཐོ་འག་ོང་ ྨ ༼ཟུཿབའི་ཡས་དག་བདང་སི་དགེ་བདུམ་སུད་པ་བང་། ལྟས 
དག་པཔ་ཡེནཔླི་བུཔངདག་པ་ི་ུབབཤནདུ བྭཏསཁནཏ འནིགཉིསབ་འ་ནནོ། །གཞན་གངདབཞིནག ཤགས་བནི་ཐམས་ཊུདམ།འན་བའ་ེཤསྣ་ནམབརི་ཏོག་བ། མཆགས་མྭ་བོགས་བས ། 
སར་ཐུམས་ཅདྭི་པོདཔྷ་རཱམ་བ་དུས། མ་ཡུས་པ་ཡངདག་པ་ཇི་ཙང་བཤེན་རབྱཏུམྤཏཱན་ཏཾ། འདནི་གསུམ་པ་ཡི་ ། །གཞན་ཡངད་བཞཾནོག་ཤགས་པནཐམས་ཅད་མ ནཔའི་ཡེ་ཤས་མཐོང་ ཆ 
„ ཟླནམད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ི་མོསོ་བྷསཚོགས་དང། མོས་བདྡུ་པ་དང་། ཀྱུནཏ་ཏོག་པ་པང་། ནམ་པརཉོག་པ་སུད་པ་ཡངངགཔ་ཇི་ཏབ་བནིནཛ་བཏསའིནཏ ། འནི་བཤིཔསིནནོ།གཞན་ཡངད 


གྱུ 


བཤིནག་ཤགས་པནིའཛགཏེནབནསཔའདིའབས་དསའད། -- །སྐྱེ་མཉེང་སྣཚོགས་ཡངདག་བ་ཇིཉ་བཞིན་བབཏྟ་མཁེནཏེ། རཔ ཐོ 

རཤིན་གཤེགས་བནྱི་མུའང་། དསད འྡཾུག་བ་ཡིནནོ། །གནད་གངདངཤིན་གཤགས་བནྲི་ཟྱསི་སིབ་བ 

གཟིགས་ཤིད་། ད། ཐམས་ཅདམན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོབས་བསེད་པ། ཟླནསེདཔས་སེམས་ཅན་ནམས་འཆེ་འབོབ་དང། སྐྱེ་ུདཊ་བ་ཇི་ཐུབ་བཤིན་ལགཏ་མཁཱནཏ ། འདེནིབདུན་བཡི་ནནོ། ༣ ་ 

གཤགས་བཞི་བསམ་གཏནདང ། རུམ་པརྡ་འཛབ་དང་། ཏིངཔའ ཛིན་དང་། སྣམོས་པརའཇུག་པའི་ཀུནནས་ཏོནསངོས་བདང་། ནམ་ བརྡ་འངབདང་། ཝངང་ལངབག་པ་ཇྲི་ཐབ་བཞིན་ཐབྱ།་མའནཏ། 

འདནིབྩེརདུཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངད་བཞིནགཤིགས་པནི་སོནོ་ ཨི་གནས་ཇེསུ་དནབམངོནདུ ཐབ་ལཔཔག་པ་ཇྷི་ཐཊ་བཞིན་ བརྟྟརམེན་ཏོ། ། འདིནགུབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འངདཔཞེ། 

གཤགསཔ་ནི་ཟག་པ་དད་མངོདྐོད་བར་འངདག་བ་ཇི་ལཱ་བབཞིན་རྭཏཱསཌེན་ཏེ། འདིནིའྱརབ་ཡིནནོ།༢།བཀོདབསྲབའ་ཡས་དབཞིན་གཤགས་བཞི་ཐམས་ཅང་མཁེན་བའི་གཁོསཚདམབཅིངྱ་བནམེངཔ་འདི་ 
བགྲ་དྲ་ཝུནཔ་ཡིནནོ། །བཀོང་བམཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་གཏལ་རདིདི ། སས་ཅན་ཐམ་ཅད་ཀིསསས་ར་ཀ་ཡ ཤས་སེཔ་བང། ཆོས་ཤེས་བནམ་བརབག་བྲབའི་ཤོར། བངྒརཱབུསམས་ 


དཔའ་ནམས་ལ་བཏུགྲ་ནབ་ཡིནན། ། བཀོད དཔསྤབའ་ཡསད་བཤིནགཤགས་པའི་ཡ་ཤེས་བསུན་པ་ཇིཿམ་དྲ་བབཔ་ད་ ཡག འསྐོག་ཤིས་ཉུག་ཤཞསཿ ཐབ 


ཀཀག༽ག༽ཀནསམསྣྣྣྣྣྣྣྣྨྨ༽ྨ༽་༽ྨ་ླ་ླ་ླ་ླ་ླ་ླ་ 
4 པམཐའ་ཡས་སོབས་པ ཅས་བ་ངདི་ འི ནོ། །ཅིནཆོསྱ་ཀྱི་སློ་བ་ནམ་བ་དང་ ཐུ དབཞིན་གཤགས་པའི་ཆོསྦ་ཀློ་སོ་ཡྟ ་ ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པའིི་སོངོལ་གནས་ནསཆོསྱ་ཀྱི་ནུལ་འདི་འཇོདུཔ་ 
= དཱདངིང་། ཆོས་ཐམས་ཅུདྭ་སེབས་སྒྱད་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་འཕགས་བཟདཔ་དང་། ངོཔོ་ཉདེསདབ་དང། ོབོ་ིདྲད་དལ་བའིཆོསྤ་ཏི་ུལའདིངབགཏསངཅིང་མཐའ་ལས་པརསནོངས། ངེ་བཞིནག་ཤ 
4 བོྱས་ོས་སྲུང པ་བ །བཀདབ་མཐ་ཡག་ དཔཤིན་གཤགས་བདི་གོས་མཐའ་པུས་བདྲ་ལནཞིང་།ཆོཏ ༽ི་གོ་ཐའ་བས་བ་ལམཁས་བའྩེས་པའི་ནན། ། བཀོངཔམཐལཊས་ 
༧ ཆྷནིདབཤིན་གཤུགས་པའི་ཆོསྤྱི་སོ་མཐའ་ཡས་་ཡིན། ། ཆོས་ སྱི་མོའི་ཡ་གནས་ནས། དབཞིན་གཤགས་པའི་སངས་བྱུུ་པ༨ རོང་པརམཛད། ངེངཤིནག་ཤགས་པའི་ཉོབསྣ་ནམ་པ་བདགཔ་དང་། 

ལོ་ནུ་ག་བ་ལངྱསནཔརམ་ཛདདོ། །བཀོདཔནཐའ་ཡུས་གཞན་ལྲདང་རཁསེམས་བཟའྤ་མསས་ིསོནས་པརདག་བཟུགའི་པར། གྱར་སྤིསོའིལག་རཧཔའིཆོས་བྗངདཔར་བས་ོན་ཅིག །བྲ་མོ་ཅ ། ངི་ 

ག་ཀ ཀགངི་ངཚིངཛཇཛཚཛི 


{ 


ཏ། །ཨནིབི་ཤནི། །ཨས་ནིངི་ཤ། དྷཱཌཏིགཏ།ནྷི་དནབརྡོདཱདི། ཨ་རྲུདར། བིབས་ནི། བདད བྣུདདྲབཏེ། མུ་ཁསུཁབཏེ། སན་ངྷཱཿནི། ཨུ་བ་བྷཱངནི། ་ཨ་ནནཏཔྲ་ཏཱ། པྲཟླུཏབའིབའེ ། 
. ཧྲཱ་ཤནི། བའིསླ་ཤཾན། མ་དུབ་ཀཱ་ཤཾ། ་ཨ་ཀགས་སོ་སཱུ་འནི་། བིཏི་སིའ་ཀརཏི། ས་བདའཔ་ 


རྩ རབ འུ 
བཀུ་ཤི། ཀད སསདཏབབབིོ ཧིག བཟགནའི་ཤདི། བཀོད་བཟ་ཟཟས་ར་ན་བཉནཔ་གཏང ས་ཐམས་ཅད 
ཡངངག་པཔ་འདུབརའགརཔའི་གྲྭཇུས་ཀྱི་སྒེའི་ཕག་རུབྷཿསནབ་ཡིནནོ། །བཀོདབམཐའ་སས་ཆོས་རེ་བདཔ་བའྲི་སོ་འདིལ་སྤོང་ 


བྭའྲི་བངྱརུབསསས་པབའནི་ཐོས་པའི་རྫད་འྲབངབར་ཡངའགུར ། བོའི་རབྱཏ 
པ་བ་ལསུཁས་པས་སོབས་བཕུནསྤུས་ཚོགས་བཡུང་ཀུན་ཤེས་པ ྱུར། གཟུསཏིས་ཆིགནངནོབརྒསབབའེགཞི་གང་ ཀྱུ ལྐོང་སོ། བོ་བ ཆུ 
དག་ཡིནཤན། ་ །སགར་ཨ་བྱརརཏ ། ཨུམྦ་རུ་ཏན།ས་ ་གརསནན་ཡ། ཏྲིན ཨ་སྦོའཧན།། ཨབི་ ༼བར། བྲརསནན། མངབཤན། ཨཀྱོཧོནཾ། ཨསངཀོ། 
ཐིན ཨ་ཀྲ་ལ། །ཨྭ་བཞི། ཀུལ་ཨ་པྱ་ཅནཏེ། ཨ་ཏུན། ལྭནཏ ། སཱནྦངི ། ཨ་བའི་ཀི་ཡེ། ཨྔ་དཱུཏི་ནཾ། ་ཨ་བིག་ལེ། ཨཨ་ངིག་ལྟདནཧནི། བཀོདབམཐའ་ཡས་འདྡིནཚོགསཔོནཔ་རབླས 
པའི་གཞི་ཡིནཏ ། འདི་ལྭསོའ་པའྲི་ཤང་རུང་སེམས་པཔའནིཤས་བྱ་རམཆོ་ལཱ་བུམོ་འའྲུགས་པ་ འཕེལ་བསྲའྱགར་ཞིང་། ནྣམ་པརྟལ་བཆནབོས་ལྟ་བར་ཡངའྱགརརོ། །ཇྟིཤཱྟཉ་བཕྭགཱར་ཞན། བངག་གེས་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བམས་བནྲའ་ཡས་པས་ཁབ་པར་ཤས་ནས། སེནས་ཅནྡནམས་དྭབུགས་དབུང་བདྲ་བའོ ། ། བདག་གེས་ཁུདལ་སནཆེན་པོ་བྭ། སྤྱརཞིང་ ། རས་མ་ཡིག་པའི་སྲན་པའི་རང་འིང 


ཤཱཾ། ༄༅། །བསལ་བདབའོ། །བདག་གེས་འིང་བོགས་ད་མ་མངཔའི་འའོརབན། སྤུག་བསྣཡ་བདང་ཡིདཔེ་བདང་པང་ སྱ་དགྱི་ཟླུག་རྡུབསལ་བཤའོ།, །བདག་གིས་ཁྲད་སྲདཔའེའཇིང་བ་ 
ལས་དགོལ་བཟབའོ། །བདག་གིསཌིདའ།ཁོབའི་འོདབ་ལས་སློ་འཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཅནདོཐའོ། །སུམས་ཅན་གངདགཔ་བམ་པའི་ཆུབལ་སྨྱོརཁད་དགཀྱངགདོནམི་ཟོ་བརྡ་པ་་དཔའོ་སཱམ་སེ ། སྣྱས་བུངམ་པ་ 
ཟ རངངཔོནྱ་གི་སཆོགརབག་ནིཅིནས་ཏུང། སམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁན་པའ་ཡེ་ཤསྣ་བནམངཔ་འངེལསཞམས་པར་མི་འྱ་གརཔདལརནམ་བྟཝ་བཆན་པོས ། ཝ་ངལའྱཐ་པཞིངངས་པར་ 
༡ འཐིནཔའྱཐརའོ། །ངེ་ལརན་ད་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམས་ པས་ཁྱད་པྭང་ཅིང་། ཆསྱཀི་སྒོ་དོན་པཔཝྔན་པ་སྔོནམ་ ཐོས་བྭཱོགཔཱ་པང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདང་། མི་ 
སྐྱེ་བཤེས་བ་དཔལྔན་བརྣམས་ཀྱང་སྣང་བརཤེད་པ་ཡིནནོ། །བཀོ - ངཔ་མཝའ་ཡས་བང་རཱབ་སེམས་པཔའ་གངགིས །  ཆོག་ཀྱི་འབལ་བའི་གཏམ་བདབའདོངཔ་དའིར། ཇྔི 
ལྔ་བཞེན། གྲ་མུས་ད་། གསུངསགས་མངོནབརབླསབ་པའི་ཆོགའིདག་མངོནདུ དཱས་ལ། ཆོས་ཏྱི་མུལ་ལམཁས་པཡི་འཆབ་པའི་ཡོངལ་ཐེདབས། སེངགའ་འིལ་འདགྷཧ། བློམཐྦ་ 
ཕཱཱ༥ཱདབཞིནགཤེགས་པ་ཡིང་ལ་འེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མེངས་པའི་སབོས་བསྱཾདཔ་དང་། ཤེས་ཟབཀྱི་སོབས་བསྩེངཔ་ཆན་པོའི་ཡཁས་པས ། ཚོགྲ་ཉྲི་ར་ཁ་ཤོས། མ་པརངས་པའི་རབཏབསུན་ 
ཏཅིང་། .དྲན་བལ་མཁག་པའིས་ནན་པའསྩང་བའི་ཕྱིར ས་ཅནགང་དགཆོས་ཀྱིའཕལ་བའི་གཏམ་ལ་འབྲུས་བརྩ་གུརབ་དངག་ལ་ སིརྔརཆན་ཁོ་ཡང་བསྐྱེད། ཧམས་བཅན་པོ་ཡངའསེད 


ཕྲ པེ 


ཞས་ སམས་དངཡེ་ཤིས་པ་མཁས་བཅེ་ནབོས་སེམས་ཅན་ནུམསྐཀི་བསམ་བཟངོན་བརླསཔ་བོགས་པར་བྲ སསྤ་ུཔ་ཤིནམབཟསཔ་ུབན་བརི་ཉབབཞིན ། ལྷགཚད་མེད་ ཿ 
ཅིངངག་གི་ལས་གསལ་ལ ། ཆིག་དང་ཡི་ག་ལེགས་བརབ་ཆོད་བ་དང་། 1 ཆབ་ཀྱྱི་འཔེལ་པོའི་གཏུམ་ཚདམེདབརབས། ། ཆོས་ཀྱི་འཕལ་བའེ་གཏམ་ 
དས དངག་ཀིང་ཏྱོ་པག་བའི་ཆུབ་ཡཔ་འཕེལ་བརའུགྱརཡ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཀྱ་ཆོས་ ཁསསྦ་གིས་མི་ཁཔ་ཡངྒསཱཔརའྱགརཏ། བརོ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་བདེ་དུས་པང། ཤེ་བརདཀོངཔ་ 
དུམས་ཆོས་ལངབག་པརངཛྲུ་བ་འདེདང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོའཆཾསའི མ་བརལེ་བའདིཌྦརོདཅིངྷསོནང་རམཛདདོ། །བྭཙ་བསན་ ད་ཀིསཆོས་ྱི་འབལ་བའི་གཏམ་ནམངབ་ཡང་ཧིས་ཤིག། 
ཌྱད་ཀྱིས་སམས་ཅནནམས་ཁེ་ལ་ངབངསྱ་རས་ཀི་མཛང་བས་ཉེ་བར གནས་བརྔགིས་ཤིག ། མུཿདུང་ཞིནག་ཤགས་པའི་ ༧ ༼བི་འཇིགས་བཡངལྭ་ནྲུ་རོགས་བརྒྱགས་ཤིག ། ། བཀོངབ་ 
མཐའཡས་5ངྒ་རཱབ་སེམས་བཟའ་ཡེ་ཤསྱ་ཀྱི་ལུས་ཆན་བོས་མངོན་བ་ འ ཤེས་བླ་མབ་པའི་ཡས་ལྭ་སོང་པནི། ལེཤསཏྱི་ཚོགས་ཆན་པོ་ལོའཊ་འཛིན་པརརྱརརོ། དེལྲམངོན་བར་ཤེས་བླསབ་པའི་ཡས་གང་ 
ཞན། བཀོདབམཐའལས་འབེལ་དངྱརུཊ་སེམས་དབའ་རའཕུལ་ཨི་རངཔ་ལ་གནས་ཤིང། ཡ ཡངངག་པའིའགོ་ཤིནཱནམ་པརྦཔ་བཅེནོ། ནམཁའ་ཝརནམངཔའི་འདུ་ཤས་མིངའ་བེད་པས་ ། 
སྒྲེང་པ་མངཔཾའེཡ་ཤེས་མཐོངའ་པང་ལྔནཞིང་ ། བཤིནག་ཤེགས་པའིཡ་ཤེས་མཐོངབའིསོབས་བབག།ཏ་མེད་པ་བབང་ཝན་ལ། ཤེས་ལབ་དང་ཡ་ཤེས་ལམཁས་པའི་སེབས་མཐའ་ཡས་པས ། 


= 


པཿ 


༄༅ + བཟིན བརས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བཟའ་་ལ་་ དམིགས་པ་ཡངམདདོ། །ད་བཞིནགཤགས་བནིམངསིགས་པ་ལགནས་པ་པང་། 
མི་མམ་པ་པཱ་མཤུམ་པལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབཞེནགཤགས་བཆོས་གངགིས་ཀུང་གས་བྲ་ཡིནནོ། །དབཞིནགཤུགས་པནི་གོན་པ་ལ་གནས་བདང་ ཆགས་པ་མདབརགནས་པ་དང ། རམཔར 
ངག་པའིཡ་ཤས་མྲའོངོབ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང། ངབཞིནག ཤེགས་བ་ལནི་མཁེན་པའམ། སིགཟིགས་བྱཅུངཟད་ཀངསི་མཿའཾ ། ངེ འབཞིན་ག གས་བཞི་དྲ་བུངགིཡ་  ཤས་མཐོང་བམཐའ་ཡས་བལ་ ་ 


- གནས་ཤིད་ཐིན་ཅི་ལོག་གི་མུནཔ་དདལ་བསྲ་མིབབ་མེངཔ་ཡིནནོ། །བྷཝ་བས་ནང་བཞིན་གཤགས་བས་ཆོས་འདིབག་ཐམས་ཅང་ མམ་བཤིདདསངོན་བརཚོགས་བརསངསྱ་ཆས་ཏེ སྒྱམའི 


ཱ ༢ང་བཞིན་ལྟདུ་དང་ ། རྒྱཾ་ལམ་ལུ་ ཉྭ་བུང་།  གཟུགས་བརྟན་རྟ་བུ་ད། 


/ མིངམངཔ་པང་། འྱད་སམདབ་བསསན་བ་ཡིནདོ། ། འབསནཞུད་ཏིསདཔཤིནག ཤགས་པའྱ་རས་བླསབ་བརབས། 
དབཞིནག ཤགས་པ་ གས་བ་དནིཡ་ཤས་ཐོགས་བསེངབ་ཧོན་ཅིང་། སམས་ཅནྭནས་ཀྱི་དབད་པོས་ཆོག་དང་། མཆོགམ་ཡིན་བསཌེན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ་། ། དབནིནགཤགས་པ་ངེནིཡ་ཤེས་ཐོགས་བམདཔ་སོན 
ཅིང་། ¡ ཤིས་བྲ་བམས་ཅང་ལམ་བས་པ་ཡངངགབ་བཤྭད་སནཔ་ཡིན་པས། བང་ཆུབ ཐལ་ཐལ ཝ བ་པའི་ལསྔ་ཚེབུ་མེདཅངམི་མཉམ་པ་ད་མཞམ་པ་ཡང་ཧོན་པརམཛདད། མངོན 


_ ཐར་ཤས་པ་སྒྲུབཔའི་ལས་ཕེས་ ཐང་ཆུང་སེམས་དབའམདོན་བརཤེས་བའི་སོའི་རྫའཕྲུལ་ཡང་སྒྲུང་པདབྲད ། . བདན་བའྲིའིནྱགི་རབས་ཀྱ་སཱོབས་ཀྱང་སླུབ་པེང་ཅིང་ ཚུལ་ཁྲིསསྣ་ནམ་པརབག་པའི་ 


སྙོབས་བསྐྱདཔ་ལ་བངགནས་།. ་ཏེངང་འཛེན་བང་།` ཤས་བབྲ་ནམ་བརབག་བདང་། ཡེ་ཤིསྣ་རམ་བརཔགཔའི་སངས་བསྐྱེདཔ་ལ་ཡངགནས། རྣམ་བརགྲོལ་བ་པང་། རྣམ་བརགོལ་པའེཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་ 
སྙོབས་བྱསེདབ་ལ་ཡངགནས་། །ངབྒ་ནམ་བ་དག་པའི་སོབས་བྱཧདབ་ལ་ཡང་གནས ། ཆོས་ཤེས་བའི་སོབ་ པ་ཡངགསས་སོ། ། བངརུབ་སེམས་བཤའ་སབོས་སྐྱདཔ་འདེལ་གནས་ནས ། ¦ 
བདན་པའིཤིནྲ་གིསྣ་རབས་ཀྱི་སོབས་བྷཧད་བ་ཡང་ཐོང་བརའྱགར་ཞིང་། རེསྱ་ཀང་ཚབས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱིངརདྡ་ཤུསུ་ྱིས་བང་སྒྱུརབར་ཡངའབྱར། རྫུལ ངེབ་བ་དུས་ཡངམས་སྲུ་མོངབལའྱ་གར ། ` 
ཆོས་ཀྱི་རྔནྣས་བུམ་གང་རྫུང་འཕརུ་གྱར ། . སེབགེའི་ཁྲི་ལའབུག་ ནས། གོགས ོག་ ཆིམ་བརྡ་ཤདང་པར ཙུར ། ེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཡངན་བཤེ་བརྭ་སྲུབ 
པས་གནས་བཟའུའརོ། ། བཀོངབ་མཐའ་ཡས་འདྱེལ་སེ་བངས་ ༧ ལིྱ་རཱལ་བོ།བོརཕུགཆེན་བོནསམས་ཅན་མས་ཀྱིས་ དྲམཔ་བའི་དིངབམི་མྣཛུན་པཆོརང་དང་། རྱས་པ་བའྱི་ས་ 
ཐོས་པ་པང་། དྭམལ་ང་མཐོངནསི་རྫུང་བས་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ལགྭ་ཀྱི་ནམ་པར་སིན་བས་འཇིག་ཉེནྭ་གུ་ཁམས་འདིའཁོརྭཕྲུགཏུ་བྷཾམོརནས་འབུགགོ། དབིད བརྒརུབསམས་བབས་ཀུངསྲེ 
ལར ༣ྫཊ་ ` རའ ༨ ༧: 

ཅན་བསས་ཅད་ལྷ་སྒིབ་བམདཔའིཆོས་ཏེ་བརབླ་མཁ་བཟག་ཞིང་ ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟགཔ་མེདབ་ལ་གཟུངཔར་ཡདབའ། ། བངྲ་དུབསམས་བཔའ་གངའིག་ཆོས་བསན་བའདིལ་། 
ཤས་བཅྱ་ཀྱིསོབས་རོརཾཝ་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལོབས་སྲུ་ཟིན་བསྲ་སོབ་བནི། ཆོས་ཟབམོས་ངས་པརྭའྱ་བང་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་གནས་ལ་བཇྲད་རིཔངབླསརབར་ཡང་འགརརོ། ! ཇིཝབདྲང་ 


- ཤུ ༄༅། །ཅྩིས་དབང་བསྒུབ་བའུགྱཿཞེན | ° ཏོནམེངས་བའི་བདྲུད་ཀིས་ཡོངས་སུ་ག གས་བརསི་འྱུག་པཞིང་། ཆུ་བོ་དང ལྔའིཐུཧི་དདུད་དང་ ། འཇིངངག་གི་བདུང་ཀྱི་དབང 
༥ དུསངཤེ་བརི་གནས་ལ ། འཚཆིའཕོའི་འདུ་ཤེས་ཀུངམི་འཛུག་གོ ། དེངིའི་ཕིརཞན། ེག་ུརབབདདགནི་ང་པདེཉིས་གནས་རིངམཆནམ་མ་དབ་ལགས་བརཡིད་ལབེདབས་གདདཡངྱསནཔཔི 
ལ་བེདདོ། ཁལ་རས རོ འཇིའའཐོབ་ཡངམད ། འོངབ་ཡངམེད ། འགྲོབ་ལངམེད། གནས་པ་བངམེད ། ཀུནནས་ཉོན་སོངས་བར་ཡངསི་འྱགར ། ¦ ་ 
༼¡¡རྣོབས་དཔ་རྡན་བར་ཡངགི་འྱུར ། ཤམས་པར་ཡངའི་འགྱར.-- ཏེ ཆས་བསས་ཅད་དིས་དམོགས་པ་ཡིནབས། ཆོས་ཅུང་ཟང་ ཀྱང་རོ་པརསོ་བེད་ཅིང་། རྔུགས་་དང་། དྩོས་ལ་དབསེམས་ 
བྱ རར ༤༤༥ _བ་འབབ་ལྷ་མོངས་པ་མེདཅིང་། ཡུང [ཧྲལ། ལགས་བཟསོབས་ཤེས་བདབུབ་འིནནོ། ཇར 
° མཐང ཤ་བག་པངབ་དང་། ནས་བརཤེས་པའི་ཆོས་ནནས་ིས་འྲོགས་པརུསི་བྱགརཏ ། སྐྱས་བུདམ་བདོ་གུད་བཤིན་གཤེགས་བནམས་ཀིས ། ཚོས་བསས་ཅདནིནས་པའ་ 

རཁ ངག ལོག་ན དོ ༈ དིབ ° 
- (འཇུག་པ་ཡིན བ་ཡི ཤེས་༢བམཐའཡས་བསངོནབརླསུབ་བཟའྱར་ཞིང་། ནེ བ་ཅི དྷ རར ད 


ཕེ 


དགངས་བ་བཤད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པརའྱགུརོ ། །དངག་གིས་ནི་ཆོས་འམས་ཅད་ཤེས་བརའྱ་ཧུར་ཏེ། བཏྲ་རུབ་དངསཚགས་མདབ་འངམཞམ་བར་ཅོགས་ལ ། བངྲརངྭ་ཀུང་ ས་ཏོགས་བརྡའགུརརོ།དབག་གིས 
ནིསཚམས་མེངཔ་བགམ་ིས་མི་ཁབ་པས།། བཏྲར་ངབས་ྱ་ཅིས་མི།ཁྲད་པ་དང་། མཚམས་མང་བྱ་རུམཔ་རཔི་ཏོག་བས །༥ བང་ནུབནམ་པ་པཊི་ཏོག་པར་ཡང་ཁོང་དྲུ་རངབརའགུརར། ། དངག་གིས་བངང་ 
ངང་། མཚམས་མངཔ་གཏིཀ་དམིགསྐུ་མེདཔ་བཤེས་པས། མཆནས་མདཔ་བངཡི་མྭའུན་པར་ཡངའི་པེད་ ། ཤང་ཆུའཔང་འབུན་བརལངསི་འདད།། ; (ཆམ བ་ཡངནྲ་བདཔ་འཇིག ། ཧབ 
ི་བངམི་འུག་ག། གཔགདྡོ་སི་ས་གཟས་བྱགན་བ་འདི་ ༼ །ཡ་ཡོངས་ཨུ་མཔུ་ས་བད་དགོནི་ལས་བང་རམ་བརྡ་སིན་པལ་ མངོན་པརནེནབརི་བྱགར། རཱོཔོ་བརསི་འྱག་རར །ངུག་གིས་ 
ལས་པྲ་རས་པརྡསན་བཟདིངམཉམ་པ་ཤིདད་ཤེས་ཏེ། ལསང རྷ་ནྣ་པརྨིནཔནི་མཉམ་པི་ནྩགི་མི་མཉམ་བམ་ཡིནྐཊ།དདག་ ན་ལས་བདྡ་ས་བརྒ་ན་བརསི་ངསིགསསཾི་རོས་མངོད་པ་རཉན་བརསི་ 
༥ ་ རངག་གི་ལསྭ་ཀི་སླབ་བ་དང་། ཞོནོངས་པའི་སླིང་བའི་རུ ། ཀུནནས་མི་ཝངབཿབསངས་པའི་ཤོརརོ ། ། དངག་ཆོས་ཐམས་ཅང་་ྱོ་མོ་བནཔ་དང་། གྲམུསྤ་ཀླིསོའིཆས་རིམ་བར 
ཐི་བའིདིལ་སུང་བ་ཐོབ་པརཕཔའྱགརརོ། །དངགརོསྱ་ཀྱ་སོ་ནས་བརངག་བའའི་པོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེནྱགི་ཁམས་སུ་བོདཅིང། སྩོངབ་ནམ་བརའགབ་ཡངྡ་རཾ་འོབ་པལའྱགར་རོ། །དབག་འཇིགཏེན 


གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁངས་པར་ཡང་སི་འགརརོ།།།ཡི་ཤི་བར་ཡངམོ་འྱ་གསལ། བསོདནམས་ཀྱི་ཞིང་ བརྭ་སཱོདཅིང་། ལབངའཅས་པའི་འཛིག་ཅ་གིས་མངནད་འགྲོད་པཀ་ཁ་ཡིནོད། ། 
གྱི་ཆོས་རྣམས འྭ རྱུ་ག་ལ། བསོདནམས་ཀྱི་ཤིང་ཡོན་གནསུ་འྱསབར་སྤོད་ཅིང་། ལྷ་དངའཅས་པའི་འཇིག་ཉན་གྲིས་མངནྡད་བགོང་བཧ་ཁ་ཡིན་ 


རྨ ༄༅། །བཀདཔ་མཐའ་ཡས་ངནིས་བྱརདཔ་ལ་གནས་བའི་ཤིགས ་ཏྱི་བུ་ལ་ཡང་། ཡོནགནས་དཔགྱ།ལེངངཚདམདབའིནནིས་སྨྲན། ཤངརཊསམས་བཿའསེམས་དའཆིནབོརོས་འདྲིརྲབ་བགནས་ | 
༢ བྷལྷ་ནོས་ཀུངཅི་གོས་ཏ། གདབགྲ་དངརྦབད་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་བཔྱསཔབ་དང་། འཇིག་ཉ་གི་ཆོས་མི་ངམིགས་སྭི་ོམ་ཟྫས་བརགི་འད་ཅོང། ཆོས་བྱསནཔ་འདི་ཀུན་ཤེས་ལཿཇི་ཱ་བ་བཤིན་སྤུང་པ་ལ་གནས་ 
རེ བདབ་ི་ཡོ་འབ་ོངད་བན་མེདཔ་མོནཔས་། དབཤིནགཤགས་བས་ཡོནགནས་མཆོག།གསུངས།། བཀོདབམཐའཡས་ཆོས་འབྲིལ་སློང་པོའི་ཤངྐརུབ་སེམས་རཔའྡ་མས་ཀྱིས་ནི་ཕྲུནསུམ་ཆོགས་པའམ། 
# བསྟེན་བཏུཿཡཾ་ཞེ་བ་ཅུང་ཟང་ཀུང་མེདད ། དག་བུན་ུན་ཚོབས་ བྲ་བམས་ཅད་བྲ་ཝནནིང་། འཛིགས་བདང་།སྤྱི་བུང་ཞེས་ ༢ བྱེདཔ་དང་། སྒག་པ་འདུབ་པཁ་ནིནདོ། །དབུགལུས་བདགོག་ 
༧ ཏྱང་ཡངས་བཏངག ། ངའིཆོས་པས་པཿབྱསན་བ། རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བོ དྭུ་འཛིན་པརའྱར་ཞིང་། ཆོས་གངལ་ཡང་ཡོངས་སུ། འཛིན་བསེད་པུརྦའགརརོ། །དངགསངགའི་ཁིལ་འབུགསེ། 
སེངགེའྫིསཿནཔ་ཆསྨསློགས་པལཡབ་འརརོ།།དེདག་སགས་ཅནནམས་ཆོས་དང་ུནཔས་ཕམ་པརེའབརསཔའྱསར་རོ།།དབག་འདང་ཅིགཅནེ་བཟ་ས་པཟི་ལྱ་ིསགནོན་བཟལབྱབ་པཔ། 
དབགསནས་ཅནྷ་ནསྣ་སིབ་བམདཔ་ལ་འཛྲུདཅིང་ཐམས་ཅདམཌནཔའི་ལམ་བགོདཔ་ཡངྒ་རྕགཔརོ།།དབགསེམས་ཅནྡྷམས་ལམ་འཕུནབ་ལ་འགོད་ཅིང་ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་ངང་མིམཞུན་པར་ཡངཔི་བེདོ།། 
དདག་སིམས་ཅནཊས་བངར་ིཆོས་ཀྱིས་དབགསའྱྱིན་བར་དའདང་། །དབག་སེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་་སྨྱིནེདིང་།སོ་འབ།་ཁོངདྲ་མདཔར་ཡདྱ་དད།།བཀོད་བམཐའ་ཡས་གངངག་གཟུ་སྭ་ཀྱི་གོ 


༣༨༡༩ ཤ༽ 


]ཱ བལ ནིུང་ི་ོརེ་ུངབནིནབདབད ས་སོ ཁབ་བྱ་ོ་ལ བཀོདཔམཐའ་ཡས་བང་རབ་ ་ 
ཿ “ 8 ནུས། གས་བ་ཤཱཁྭཐུབ་པ། ཤཀུྱིརལ་བོས་བདག་ཅག་ལཆོསའཾི་ནིངས་བརགཏད། ཆོག ་ཀྱི་བགཞི་འབིནང་ཤད། གཟུཀྱི་ལགྱ་མཚིདལ་ནི་ 
བནད་།རསསྲིལ་ད་ལནིཿྱུ་བབསདབནིདག ག་ག རར ཁྲ ས་ལ་ལ ངཿ གྱག 
ཤཾཐཿ༣ཇོག་བཟའྱགརོ།། བཀོདབམཐའ་སས་དབ།ཐམས་ཅདནི། ± ས་བོ རདིནི་གཅུམ་ྱི་ས་ོནཔའི་ཆོས་ 
རིམ་བརྫལ་དགཉིས་བ་ཡིནནོ། །དེནས་གངབཅོན་ཝན་རསྭ་ཀྱིས་ ཤོགས་བའི་རནབ་བརགཟིགསནས ། ཚུའྲུ་མངོན་བར་ འདྲུ ཌབ་ཛྷི་ཨཛ་བངོནཔ་་དུསུ་བྲས་བས། ། འཁོརདར་ཝགས་ 
བྲྲི་ཤརརབ་སེམས་པཔའྲ་ནམསྤ་ཏོས། ཐོགས་བུརའ་འཇིག་ རཾནྱ་གི་ཁམསན། ས་ལྱ་རས་བཅོསོ་ལག་ཟས་འབགྱཏམེངབམེཐོངཞིང་། ། ཆོས་བསྟུནཔ་ཡང་ཐོན་བརལྱརརབངྷེ་ཚེབུའི་མུ་འཕྲུལམངོནཔ་འཝུ་ཐྲ་ 
བུམངོནཔརའདུམཛདད།། དོནས་བཅས་ལན་ཟབ་ཀིས་གངྲ་དུབསེམས་དཔའ་བཀོདབམཐའ་ཡུས་ལའའྲི་གདབཀའ་སུལ་ཏོ། །བཀོདཔམཝར་ལསྐངབཞིནག ཤགས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅངརངོནོཔར་འྲད་བ་ 
ཅཿ ཅ་ཐསཿས་ཨ་ཡཔ། བཤིནག་ཤགས་བའི་སོངས་དྷ་ཉབུནི་བསདྲ་བའཞིང་ གངས་མངལ་གའྭཏྱིས་དའནཔ་ལནན། །དབནིནགཤགས་པའང ། 3 ་ 


༄༅། །ང་གཅིག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཐ་དངཔ་ཡངམ་ཡིནལ། དབཞིནག་ཤགས་བཤིད་ཀང་ཡོདབམ་ཡིན་བའིཛོར། གཅིག་པ་ཡངས་ཡོནྲབ་དངཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཤོཏདད་ྟན། 
དཁོནཤིདྱ་ཀུབས་ཡིན། དཁོ་ནཀེངས་ཡིནབ་ཡངས་ཡིན། ངོབ་ཏིདྱ་ཀངས་ཡིན། ངོབ ཡདམ་ཡིནཏེ། ངབཤིནགཤུགས་བཞི་འབྲིལུརརེན།འྱུནཔིཆོས་ཀངཔི་དཔེགས་བདྙ་སབུར་ཁོདདྲ་མུདབར་ 
བའོ སི ་་ གས ། །བཀོད་བ་མཐའ་ལས་ད ་ 
འགནག ཤགས་བདི་ཡོབབ་ངབལ་ཡོགབ་ཡབིན་ལ །' བཞིནགཤགས་བནས་གདརུང་ཟདྱ་ཀུང་ལོག་བསེདད།། ཆོས་ ༨ ཐམས་ཅདནིནས་ཁའི་ངོབོཉདྱ་ཀྱི་ལངབཞིན་ཡིནན། །བཀོདཔ་ ་ 


” མཐའ་བས་ཨབུམས་པའི་དངྨརབསམས་འཔའ་ནམསནི་སླེབས་ སྭ ་ * དབ་ཐོའོ་བཟཡངའགྱརོ། །བཀོང་བམཐའ་ཡས་དབཞིན་ | 


གཤགས་བནི་དབཞིནགཤིགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་དགགིས་བསས་བསི་མང་ཞིང ཐོབབམདབའི་རུལྱ་གིས་མི་འཇིགས་བཆགགིས་ས་དྷཉེས་ཀྱང། ཆོས་འགའ་ཡངའགྲིབ་པརལི་མཛོད །ཆས་ 
འགའ་ལངའཕལ་དརསི་མཛང ། ཤམས་པརལངཝམི་མཛད། ྐུ་ཏགས་ཁབ་ངསཛ། དེ་བཞིན ཤེགས་བྲ་ནམསྤཀི་སབསེངཔ་དང་། ངཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་གནས་པགང་ཡིན་ 
བདེ། ཆསྣནམསྱཀི་ང་བཏདྱིཏི་ད་འཞིན་གནས་པ་དང། ཆོས བིངས་གནས་པ་དང་། 7 ་ ཞག འྒ་ ! འིབ 


¬ 


ཅ་ 


ྒོནནི་ཡངངག་པམ་ཡིན་པ་ལས་ཀུན་བཅགས་པ་ཡོནནོ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལས་དངནས་པརྨ་སིན་པ་མངོན་པར་འགུབ་བམེངཔ་ཡིན། ། དེའི་ཕརཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མེདཔ་དང་། རྣས་པཿགླིཾན་ 
པམདཔའི་སྒོའལང་དག་བརདུབ་ཡིནནོ། །ཆོསྣ་ནམས་ནིཆོསཏིང་ཇིཤ་བ་བཞིནཏཾ། ལས་ནབས་ཀུངམད ། རྣམ་པ་ན་པ་ཡངམད ། རྒུགོག་པ་ཡངམེང། ཨྱའགོག་བལཀྱགར་བའི་ལམ་ཡང་མདུད། ད 
ད་བཤིན་གཤགས་བའྱི་རུ་ཆོགས་བལ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཧོནཔཔ་ཡངམཛད་པ། རྒུ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཞིང་ །རུའི་དབངདུསྱ་ཐརཔའི་པོར། ཆོསཝམས་ཅདྱ་ུམ་དབལ་དཔདཛོདད ། འདནིདབཞིནག་ཤིགས་པ་ 
རྣམ་སཀྱིམི་འཇིགས་པའིས་ཡིནནོ། །པས་ནིསབས་པ་ཐུནསུ ༨ མཆོགས་པ་དཔག་ཏུམངཔས ། དབཤིནགཤགས་པའི་མི་ འཇིགས་པའིས་ཐུགས་སྲུ་དུང་དོ། །གཱི་འཇིགས་བའིས་ཡང་ 
གངཞན། . བཀོདཔམ་ཐའབས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བླ་ནགས་ཀྱིའི་ ༧ འཇིགས་བགང་དག་རས་སྱརས་ལ་གངམདན། ཉནཐོས་ད བཟཇིག་ཏེནབགཞུན་དག་ལྷ་ཝྭསོས་ཀངཅི་བཞོས་པའི་བའི་པོ་འདི་ 
དག་ཡིནད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བདི་ངག་ཀུངགངཞེན ། ངས་ཆོས་ཐཐས་ཅདམངོན་པའྡ་ཆོགས་བརསངས་རུས་ཏ ། ° ཁམས་ཅད་མཁེན་པ། ཐམས་ཅད་གྲའིགས་པ་ལཆོས་འད་དགམང་ནོཔ་ཚོགས་པ་ 
སབས་ས་རས་ ས་ཤསྭ་ལཱ་བང་བཅས་པའྲེ་འཇིག་ཏན་འདེན་འགའ་ཡང་། བལ་ཟྱརོདཔཔའྱགརཔའེམཚནམ་དེའུངདག་པརྡ་རན་མཐོངངོ། ། ངས་མཚནམ་དཡངངག་པརྫ་པས་སྤུ་མ་མཐོངབས ། ཞྲི་འཇིགས་ 
- པའིམཆོག་དཉས་ཏེ འཁོརིན་དྲསངགའླེས་སྒྲོགས་ཤིང་ ། ཆོས་འབུལ་བ་ཟབམོོ་རཆེན་པོཚདམངཔ། བླནསངཔ་འདི་ཡང་སོནཔརམཛད ། གབཏུགསལ་བམཛང་དོ། ། ངས་ཟག་པཟང་པ་ 


༧ 


ཤེ ༄༅། །རམྭ་སྔཌནཔ་ལ། ཟགཔ་འདིངག་ཡོབས་ཨུམ་ཟདདོཞས་འདིན། འགའཡང་ང་ལྭ་རོད་བརྡའ ུབའི་མཛནམ་ད་ནངགཔརས་ུནམཐངངོ། །ལ་ནཚནདདངཤལརསུ་ 
ཚཾ མ་མཐོངབས། བདབརགནས་ཤིང་། ཆོས་ིགནི་བནེདཔབམལཔ་ལ་བྲ་ལགདགནས། ཡངདག་པརབསླབ་པ་འདེལང་ནས་བར་ཤུད་པམཛདཔོ། །ཨུཆོས་གངངས་བརའདིན་བདང་། བེས་པལྱ་བུད་ 

= ཕ་དང་། སྩུགབསུལ་ཡངངག་པར་ ཤེདཔརའུག་བའབ་ཤད་བ་གང་ཡིན་བད་ལངེས་པར་འཤིནཔ་དང་ རྩུགཟིསལ་ཡང་དག་བརཟདཔའའད་བམ་ཡིནནོཞས་བ་བའདེགནས་མེདོད ། 

ྷ ཚངས་བ་དུ་འེཅས་བའི་འཇིགཏེནན་འགའུ་འངུབས་ཆོ།ལོ་བརའཨུར བའེམཚནས་དེཡང་འངངག་བརྡརེསུ་མ་མཐོངངོ་ །ངཔསམ ¬~ 
༧ མཆོག་ཧེས་ཏ་། ལཁོརྩགི་དདདུསངགཟླིག་ཡངངག་པར་ 


བྱ་ཙིརྷཉ་དང་ཨ 
ཆནམད་ཡང་པག་བརྡ་རསྤུམམ་ཐོངབས ། བདབརགནས་པའི་ 
སྒོགས་ཤིབསམས་ཅན་ནབས་འཆོ་ྤྲིརུལའདེལཔོད། པ་མཛདདོ། །ལ་ཆོས་གངདག་བརད་གཅོདཔརའག་པབའ 
ཿ རོགས བླདདཔབཅས་ཚངས་བ་དབཅསུ་དགི་སོ་དང་། 
དགཔར་སྒྲོགས་ཤིང་ ། 


བྲམ་ཟེ བས་པའི་སེག་་འཛིགནན་འགའ | 
་མཚནམདསུང་དག་བརྔརསཨམམའོངངས་། བདབར་གནས་པའི་མཆོག་བྷརས་ཏ ། 


ལཁོ་ཅི་ནདདསངགའླེག་ཡང་ 
༢ འཇེལས་ ྲཔེི ་རཟ །བཀོངཔམཐའཡས་འི་ 


° དགནི་དབཤིནགཤགས་པའི་ོ་འཇེགས་པ་བཞི་ཡོནཏ ། དལ་སློབ་པའྲ་བེང་རུབ་ན་མས་དབའནི་སུརདད་བཞིནགཤས་པའི་ི་འཇིགས་པའི་སྭ་བོབཔརའགརཞིང་། ལྷ་དངའཅས་བའེ་འཇེགཏྟན་གྱི་མཆགཏུཡང་ 
འགྱུར་རོ ། དཀདབ་མཐའ་ཡས་བརྡ་རྲབསམས་དཔའ་འདུ་ཤསནས་ཁའ་ཞབུ་ཡོདཊ་བླསོམས་པྲ་ནམས་ཀྱིས ། ྒོ་ཡོོ་བཀ་བསསྦྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཀུན་ཤཾས་བརའགུར་ཏེ སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་བའཾས། 
' ཆསྤབསས་ཅད་ཏོགས་པའྲཤ་བ་དངཔོ་ཡངཐོབ་པར་འྱགརརོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅདྡརྟ་ཏོགས་བྲྲབ་བ་ཡངས་སོནཏ ། ཆོས་ནིནམསཁའ་ལྷྭ་བུབཡངངག་བརྔརསསྲུ་མི་མཐོངངོ། །ཆས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་ 
ནས་ས་བའི་རིས་སུ་འཇུག་པསང་ལ། རམཁའ་ལམ་གཏོགས བ་ཡང་ཆོས་ཉྱི་རེས་སུ་འཛྲུག་པམངད ། ནས་མཁའ་ རྣམ་བརསྒོམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོས་པར་འེང་ཀྱང་། འམ་བར་ 
རློས་པར་ཡངཕི་ཏྲད་སཱོས་བའཡངཞཾ་ཐེདདེ། ། དོན་ཐབསབ་ ས་པྲ་རས་སུ་འཐོབྱཀང་། ཆོསྔ་ཀྱི་དབིཿས་ནིངུང་ཟང་ ཀྱངགངནསྭ་ཀུང་འོངབ་ཡང་མེད། གདད་ཡང་འགོ་བསེདཅིང། 
ཡངངགཔཿའགྲུང་བམདབས ། 8 ་ འོཿབསང་པ་དང་ ། འགོབམདབར་ཡོངསྱུ་ཏོགག ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཏྱིས་སྣཔབ་ཡངགསལ་བྱ་ཧེད 
ཆོསྭྱི་སངབ་དསྱ་ཀུངསམས་ཅནམས་ལ་ཆོསྤ་ཀྱི་སངབ་ཤེདཔལ་ྱགུརར། ། བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་ཆོགྲ་ཉྱི་རམ་གཟས་འདིང།ྲ་བཏྒདབ་སེམས་དབྲ་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་བརྡ་གརབ་པང་། གཅེས་གྲས་དང་པ་ 
ཡིནཏ ། སངས་རས་ྱི་སངས་བངམི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པརྲ་བེདཔ་འྱགརསང་། ཆོས་འགའ་ཡངཉམས་པ་ད་ཤེ་བར་ཤམས་པརམི་འྱགར་བལ་ལོས ། བཀོང་པམཐ་ཡས་དོནཊོགས་བརྡ་བའི་པིར་ཆོས་ 


ཛྲ ཌྷ ༅། །ཐམས་ཅདནམ་བའ་པང་འད་བརསྙོན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་བཱ་གབསད་པ་དང་འདབརྭསོན ། ( ལས་དང་ཤབ་པང་། རྒུངབླ་གའམངཔ་འངའདྲ་བརསྙོན་ཏིང་ ་ ཆོས་འདིངག་ 

2 ཏྫདམོད་ཏྱི་འདི་ལ་དོན་དའགའ་ཡངརི་བསགས་སོ། །བཀོདབ་མཐའ་ཡས་ཆོས་འབུལ་བཟབམོ་འབིདི། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅངབང་སི་མཐའུན་པ་ཡོནནོ། ། འདྙིལ་མའཛིག་རྐན་དི་འཇིག་བང་། ནམ་པཔ 
༧ འཇིག་བའི་ཆོས་འོན་ཅི་ལགོ་ལ་ཡངངག་པརུགས་པའྲི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔས། ཕའི་པོརརོས་འབུལ་བ་རིའཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདངངསིམཐུནཔ་ཡིནན། །འཇིག་ཉེནྱ་གིསནིའཇིགཉེནྱ་གི་ཆོག་ཤས་པ་ཡང 

„¢ མདད སཾ ༨ནཔ། ངེས་བརྭའྱབུཁབམངཔའི་ཆོས་ཡིནདོ། ། འཇི གཀྟེ་གནས་པ་ཐམས་ཅདནི། ཐན་ཆོས་སུུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཧཾ ལམངོན་པ་ཞིནན་ཡང་ ། ཆོས་གངལ་ཡང་ ནོབཔཞན་ ཕམད།། ཀུནཏེན་པ་མང་པ་ཡིནན ། འའ ཐམས་ཅད་ལཆོས་སྲུ་མངོནཔརཞེནཔའི་འདྲ་ཤསྨ་བདསནས་ ། 
རབཞིན་གཤགས་བ་དངའ་བཞོན་གཤགས་བས་ཐུགས་སྲུ་རུངབའི་ཆོས་འབུལ་བརྡད་ལུནཅིག་ོད་བདྲདཅིང་ཆོདཔ་པའྱསརཏ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བཉིང་ཊོ་བ་ཞིནས་སྐྱེས་པདིམོ་ཤས་ས། ། 
དགག་མངཔི་ཤས་ཤངཨི་ཟིག་བའ་བོར ། ཆོསོ་འབུལ་བཟབསོ་མཁས་པ་ཞིབ་མོས་༢བྱ། ཤཾས་བ་འདི། འཛིག་རྟེནཐསས་ཅདད་མིམྲབུན་པརྱགུམབ་ཡནུན། །བཀོདབམ་ཐའསས་དེབཤིནག་ཤག་ 
བནིཆོས་འབྲུལ་བཟབམས་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདབ་སི་མཛུན་པརྱ་གུམཔ་འདི་ ལངའག་པརགསུང་ཡངགམུངབ་ཡངམདདོ། །དབཞིནགཤགས་པས་ལམ་ཐམས་ཅདངས་པརསྲུང་ | 


བའི་ཡོན ། རྩོདཔཤེ་བརི་བལྲེརོས་སྙོན་བརམ་ཛོད་ཀུང་འདེལ་ལམ་ཡངསི་དམིགསན། ལམ་ངསི་ཟངབར་འབོགས་པ་ལྷ་སྤོས་ཀུང་ཅིངགོས ། བཀོདཔ་མབའ་ཡས་སིང་པ་ཐམས་ཅདཅསབ་ 
བའདིནི། ཆོས་བཤུབདཛསི་དགའནམས་ཏཱཚིགླབ་དགས་ཡིནཏ། ཆོས་ཐགས་ཅདནི་ཆོས་དགབ་དུ་མི་དགེབདགདཔྲ་འནངར་དགོས་པ་ཞིནན། ། དཔངཤབ་ལངསོང་པའི་བགེ་་ཡངཧང་ 
པཊ་བཀདྡ་ནས་པར་དབེན་པ། མི་དག་བ་གངྱ་ནས་བརངཔན། བཀ་བཡངཝི་ངག་བདྲད་ནམ་བརམ་འདྲལ། མི་དགབལ་ཡངཔགབ་དམི་འདཞིང། པགབབ་མི་གབརམངོན་པརཞནཔའི་ 


ྒྱུརྱན་འངམདདོ། །པེའི་ཕྲརད་བཞིནག ཤིགསུ་པས་ཆོ སྔ་པམས་ཅདའི་བྱ་དདམ་བསནཔ་ཉདད་བྱསནཏ། དག་བ ཞི་དདག་བར་ཡོདཔམ་ཡིནན། །གངདག་ཡོང་པམ་ཡིནཔ་ 
དངགནི་ལུ་དདམ་བསནཔ་སེ། དལནྱི་ཧཱ་ཡང་མདྱ་ཱར་ ༧ཧནཔ་ལངམདདོ། །'བཀོངབ་མཐའ་ཡསྔཆས་པྷལ་བུཁོ ངདྭུ་རུངབྲདབ་བའི་ཕྱིར ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལུ་དྲས་ 

བསྙན་ཅིང་བསནདུམངཔལབྱསཱནཔ་ལ་ལོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུདདྱུ་ས་བསན་ཅིངབསན་དུམེངཔ་འདིནི ། བངརུའ་སཾམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སློ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པརའགྱ་ལབ་ ., - 
སིནན། ། ཆས་དག་བདིུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅདནི་ཇི་ཝརྷསབང་བཞན་རེས་མ་ཟ་བཟེངད ། དབའགནི་འང་དུམ་བྟནཔའ་ནོརཚེས་འགོབ་ཡིནནོ། ། གབྱ་བུདམ་བསུནཔའྙསོ་དནིམེདཔ་ཡིན 


ནོ་ གངལ་སྒམེདབ་དལནྷིསོརདམིགས་སུ་མེདདོ། །གང་སྒངངམིགས་ཨུ་མདཔ་དནི་ ། སྒོནམ་པ་ངགཔ་ཡིནནོ། ། བདྲིནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའྡ་ནསཀི་གུངས་ི་མོལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སས་ 


༨9༨. ` 


ཤཿ ༄༅། །བར་སྦྱོངབ་ཡིནཏེ ། སྒོ་དེས་དབག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣངབ་ཐྲོབནས། ཆོསྣ་ནགས་ལྷ་དངས་བའམ ། ་ཐ་ཅོམ་ཁམ། ཡིང་གཉིས་སྲུམི་བྱགར་ཞིང་ཡོགས་ཕམངཔརཆོས་ཤུས་ 
. བལ་མཁས་པ་ཏོགོས་པཟྲཟྱརརོ། །འཐགས་བ་དཀོནམཆོག་བཅགས་བཅེནབོའི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གཡས་སྟོང་ལགབྱུརབ།། ` །རམ་པོབཤིང་ས་ཛས། ། བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་ 
= འདི་བངརུང་སེམས་དཔས་། ཤས་བབཏྲིམོགྲནམ་བུར་དག་པལ་བདོད་དའོ་། །ཕྲི་ཉཔ་བའོདབདྲ་གཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅདཞེ་བཟ་ལནབམདབས་ཁས་མི་ལནབ་དང། ཤིསྣ་ཡྤོསུ་ངངས་གནས་ ་ 
༧ ལས་གངདགཔར་འཕམ་བ་དང་ ། ཆོག་དཀེབ་དོ་དགབཟན ཨ་ཅདདདདཔི་གཞུརབས ། འྡུག་བས་སུ་གཏོགས་པ་ ༽ཐགས་ཅད་ལརི་ལུའ་དང་། ་འཇིག་ེནསི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ 
® ལསི་ལྟབ་དང་། བགཡོདཔའི་ས་དང་། བནམེདཔའིས་ བང་། ་ལི་དམིགས་བའིས་ལམི་གྲནས་པ་དང་། ཆོས་ གང་ཡང་མི་ལེནསི་འདོམབ་དུང་། ཆོས་གང་པ་ཡངས་ཞུགས། 

ཀུན་ཏཿཞུགས་པ་འདིནི། ཤས་བ་ཏི་མིགཅེས་བྲས ། མིགྷནམ་བརདགཔ་ཡིནདོ། ། ཤིན ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ཤེདཔངང་ ། ཤིན ་འདོཿབརབེདཔ་དང་། འནབ་མདབའབའུབ་དང་ ། ཤིན 
ཕེས་ྱ་སང་པའི་པོབཤདིརང་འཞིན་ཡུཏོག་པ་འདིནི། ཤེས་་ཧི་ཚོག་ཅག་བའོ། ། ཤས་ྭྷའིསགཅསླ་ནོ་ཟངབ་དང་། འདོདཿགས་དབལ་བརང་། འགོག་པ་ཤེས་བདང་། མི 
| ། (ཤེདབ་མདཔར་ཤག་བ་འིན ། བདྣི་ཞོ་ལྡང། ཉེབརནི་བདང་། རབཏཞི་བའིས་ཡིན། འདི་ནིསམས་སྐྱོབསེདཔ་དང་། སེ་སོརའཚམས་ 


( 


རྒྱོ་མཛུང་། མཚནས་སྐརབཉེ་བག་ཿངོཔ་ཡན། འདིནིགཅོདཔམདཅིང། ཉེ་བཟག་ཅོདབ་མངཔར་ཤེས་བས་ཤམས་པ་ཡིན། ནསེཤས་འཐབབཟངབ་ཡིག། །ཧཱོས་བཟེང་འིས་ 
ར་ཕན ཤས་ཟབྱི་མིག་ཡིན་༽ ཤས་རབ་ཏི་མོག་དབབྲ་རན་པནི་། སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ཧཱདོཔ་ལ་བམས་བཅན་བོབང་། ཧཱི སིང་པཿམངོས་ཟིན་པའིསམས་བྷསེངབ་ཡང་འཐོང་པར་འྱགུར ། 
དསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྦངབས་ལས་སུ་གཿ གས་ཏགནསཔར་ང་འབུར ། ཆོས་ཐམས་ཅདསམས་ངནམདབ་བང་། སྲོགམེངབརཡང་ཁོདྡདྲ་རུའབཔའྱགར༽། ཐས་ནྲི་བནམངབ་ 
ཱུ ཡངབག་པཿཆཚོགས་པྲའིང་ཆུཊ་མངོནཔར་ཚོགས་པརསངསྤར ཅི གདོནམི་ཟབརཆོསྦཀྱི་གཏརདཱནམེངཔ་གླའ ཤྭ་ིསོནས་བརྨསའངའི་ལེ་འུརིམ་པར་ཕ་བའིཡང་། ཡང 
དགཔ་བྱསནབ་བགུཞིང་། ཆོསྤ་ཀིལགྱ་མའདི་བབགཏད་ བྱའོ །བཀདབ་མཟས་གསས་ི་གོརཆསརིན བརྡ་ཕབའདིནི། དངཞིནག ཤགས་པའི་གྲང་གྲི་བན་ 
མི་འཆད་བྲར5བའི་པོར།་ སངསྦྱ་རས་ཇམས་ཅང་ཀྱི་དགངས་བ་ཡོན ། འབནིསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཡོའས་བཟུངབ་ཡིན། ཆོས་ཀི་་འོདནི་སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྒ་ནམ་བརླ་ཅངརྱང་ 
བསྙེནཏ ། གས་པ་ངང་། མཁོགས་བངང་། དྭལུརྱབངཔའེ་སངས་རྨྱས་བཅོམ་ཝན་ལས་ཕོགས་བྱཅནངའུགས་བ་ཐམས་ཅདགྱུཆས་ཀི་གོའ་ སླ ་ ཧོནཁང 
མཛདཔཔའྱགརོ། ། ཆོསྤ་ཀྱི་སོ་བནི་བུརརཊ་སེམས་ངཔའྲ་རམས་ཀྱི་དུས་གསྱུས་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཆོས་ལབྱཏ་སཱོན་པ། རམ་བརྩསྦོངངཔའུར་ ཤསན་རམ་པ་དང་། མ་ལོངས་པ་ 


ཤཿ ༦༅ར །ང་། བཅུདུཿཐངང་། ཅུསགསུམྱཅི་ཆོས་ཆུམས་འབདགཔ་བིི་ཐབ་བཞིནདུ་འཛུག་པརའཛུར་རོ། ཉས་སིོ་འན་བངརཔ་མས་པཔའ་ནམས་ཀྱི་བུས་གསུམམ་བབག་བ་ཀུན 

ཙཾ ཚིན་པརའགུརརོ། ། །རངག་ལྷ་འུ་ཀྱི་འབུ་ཤེས་ཀངམི་འཛག་ལུ། མི་བཊ་བྲཕམས་ཅདྱ་ཀཔ་ངོམས་བཔའྱཅུར། རིང ཀྱངསུ་ཁོཐབརྱགར། ཡུསཏེ་ལས་ངང་། བགགི་ལས་དག 
ཟླ མིདཀྱི་ལས་ལོའས་སུ་འག་པ་ལ་གནས་བར་ཡངའྱ་བུར། ། ཟེཤསྣནམཔརངུགབཀུན་གཟུང་བའ་ཛོར ། སྒོཚངཿེངབ་ལོ་གུ་སྦྱོངཐར་ཡང་འབྱར པ ཆོསྱཉི་ཚུལ་དམིགསུ་མེད་པརྱགུརཔ་ལ་ཡདྟོང་ད་ 
, འགྱུར་། ། ཆོས་ཐམས་ཅདནས་བལྟ་ཉ་བཱཿཡངའོད་འ་འྱུཿ ། ཤེས་རྷ་མ་བཛང།་བཀུནཏབསུན་བ་པང་། བཏ བཱསུནཔའིཡོར། ཤས་རབྱ་གུངའཆན་བོནམཔའི་མཐས་གྱ་གཱ 
ར བ་ཡངརྙནཔཔ་ཟབུར་། ཆོསེ་མས་ཅབུ།མའི་བོ་ཉིདྲད ཧཱུཾཿ ཧུཾ་་ ཐྲམས་ཅདམཤེན་ལི་ཡ་ཤསྭ་ཀི་ལམ་ ནམ་བལབགབར་བ་ང་། ལརྦ་རུ་བཿཔག་པས་དངྲ་རངི་ཉྟ 
མངོན ་་ཡངས།ཁས་བར་འྱ་རར་། བདེན་བདབེརམེདཔ་བསྟན་པའི་པོར ། ས་སྦྱརསཀྱི་ཡ་ཤེསཀངོནཔཔའུརརོ 


སབྷ བའཾའིཿ། ༢ བེ པཱུ 
_ བཀངབ་་་ཞག་དོནའཐས་ཅད་ལ་དརདཔརའི་ ༢ ངོ་འ ཌྷ་མ་བརྩ་སཱུཏབཾཔའྱ་གུརརོ། །དེ་བུང 
འའ 8 ˆ | ཅབ་གཡ་འོའ 2: ལལ །བྱང་རུཊནི་ཆོསོ་ད་ 


 ཆསམ་གིནེབ་གངགྱིས་ཀུང་པངངག་བརྡ་རེས་ཊོ་མཐོང ། བརྔརྣ་རམ་བརིག་པྲ་དབ་ཡིནབ་ཤེས་ཤང་། རྣམབགེ་བསཉམ་བཉིང་དང་། རྣམ་བར་ཐགཔམེ་བབརྫརས་སུ་ོག་པར་ྱབ་པ 
ཆོསྣ་རམས་ལན་པོའིདོན་དྲུ་ནས་ཕརྟན་བདི། དངྔ་རཱགྱ་གོས་པར་ཡངཝ་འེདད་ ། ཞོ་བསྱ་ཀངནི་བརོམཐོབམ ། ཞི་བམ་གཏོགས་བས་ཀངཞི་བསིམཐོངངོ་། །ཅུང་ཟངྱ་ཀུངམི་མཐོང་ལང་། 

ཐམས་ཅད་ཝ་བ་ས་པར་སྲངབརཡང་ཤང་ལ ། . ཅུང་ིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱོངཁ་ཡང་དངད། ས་པས་མ སནམབརབགཔའྦགོ་འནཏ། ་ སྒོ་དཊ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ 
ི་ཆསྱི་གཏེལམཐའ་ལས་པ་ཆེསུ་དན་པལ་ྱཧར། སེམས ༽ ནྡ་ནམས་ཀི་ར་བནིན་ཡོབས་ཨུ་ཤིས་བཟྲབསནས། ཆོས །ཨི་གཏམ་འདིཡང་ནནཔ་བཟྱགར། ཊལེ་ཤས་ཀིལས་ 
ཡངས་སུངག་བྱ་ཕང་ཇས་སུ་དནཔར་འྱགུར་རོ། ། འཔོདབན་ ༼བནསེདཔ་ལའངག་པར་ཇོགས་པའྱིགང་ཆུབམངོནཔར་ཇོག -༼བརསངས་་རྱས་ནས། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཡུང 
འཇྷུག་པརའྱགུམལ། . སྒོན་ལམརྣམབ༢ངག་བ་ལསཁས་པ་འངརྫེས་སུ་དྲནབར ཞིདྱཧ་རདཱ་རཾ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབནས་། བབཞིན་གཤེགས་པའི་བམས་བནབོ་དང་ ། སཱིང་རྨཆན 
ཕོཡངཀུནནས་འཛནཅིངམངོནད་ཆུརཔརབེདདོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀ་མཛོང་ལ་མཁས་བཅོས་ཀྱོ་ས་ བཚདམེད་ཅིང་མཐའམེདབསོནཔརདཅིང་ བདག་ཞིངྱ་ཀངསངསས་རྱས་ཀི་ལུལ་ལ 
* ངེས་པརའྱབངབརའགྱུརརཾ། ། |  ླྣན་རཔ ཇཾ པས་བ 


| ༄༅། ཞིས་དང  མུལི་ཁམས་པང་། མེའི་ཁམུས་ད་། ཆུ་གིཁསས་དང་། ནསཁའི་ཁམས་དང་། ;*༣ = ༢ ་ འདབ 


ཁམས་ལོདཔལ་ཡིན་པས། ༦༦༣༦ ལའ ཆགོ་ིས་ཁུ་ཞ་པ འགས འ་ིན དི ་ 


[བ་འ ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ སྨས ཁས་པོའི་ཚུ་པནཏ ། ༤༦༤ ༤ 
@ སྒིབ་བཅུང་རུད་ཏ ཐནངད། །མྱ་ངན་ལས་ལས་པའི་ཁམས་ 
མུའ་ཁམས་པནིཁམས་བདྲབལ་བ་ཡིནནོ། ༥ 
ཨ་ཡིན་པས་ཀུནནས་བླསངབ་ཡངམ་ཡིནཏ ། བཆོངབ་ལ་ནིཁམས་ཡོངཔམ་ཡིནནོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ ཤཿ 


-“„ ྲིཾ་ོ་ ཁ་མ སི 


༢ རར 


ཐ་སངཀྱི་སྒོནས་བ ` ༢ | ཆི 


ནམ།ཁར་ཡང་ག་བང་ 


ཱུ 
། 


,་ 


༩ རའ རོ 4 ༠ ཟེ ཏོ ཆར་བ ོ 
' འདུ་བསིནནོ། །སྲའེ་ཁམས་ཀུངབྲརོང་དྲུ་མིད་ཅིང་། བྲརོབབརྩ་རས་བམ་ཡོནལ་ ། མརེ་ཁམས་ཀངམ་ཡིན། མེའི་ཁམསྱ་ཀངས་ཡིན ། ར་གི་ཁམས་ཏངམ་ཡེན། ༢མངའ་ཁམས་ཀུངམ་ལནའ 


འཛུས་ཏཱས་ཅུང་ཟང་ཀུང་མདད་ ། འདེཊི་རིའྙིནོ་བའབགུཔ་ཡིནནོ། ། ཆོས་ཀྱ་བཐིས་སཱོན་བས་ཆད་ཐམས་ཅངྱི་ངབ་ཞད་ཀུ་རང་འཞིནམས་བའ་ངང་འྔང་འོངམཉམ་ངརཧོཌངའུ་འུཌ་ཡུང་ ཆོས: 
རྣམས་ལ་ནིངཤིངས་སམ ། དྲའིངས་མ་གིནབ་ཧུ་ཿཨངད། ། ཆོས་ངམས་ཅདནམཁའ་བགབསེངཔ་དང་འདྲབས། པྲ འྲི་པིརངབཞིན་གཤགས་པས་། ཆོས་ངསས་ཅངཆཆམ་ངའ 


།བཀོང་པ་མཛའ་ཡས་ང་བཞོན་བ ཤགས་ར་རམས་ཏྱི་ 


¦ „ ༈/ 


༄༅། 


ཟླ །ཡེ་ཤེས་བསནཔ་ཡོངསུ་བག་པ་གངཆོས་འགའ་ཡང་སྦྱེངཔར་ཡངསི་ཏྲེད ཌི ཆོས་འགའ་ཡངགཏོདཔ་པཡངཔི་དངཔ་ལྭ་ལོས ། བརྲརཔ་སེམས་བབའ་ནསས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རུ་ལ་ 
༢: = ༨རང་༡ར་རོ༽ མཆ: མོ་ར . རྲེ ནཾ 8; ༢ རོ = 

་ ཐོངས་སྲ་དག་པའདྲའིན་ཅེས་ལོག་བརཤེས་བཟ་འདོདབདྲ་བཞིང་ ། གཞན་ལ་ཟགས་ལས་པའི་ཡེ་ཤུསླརོ ། ལྷགབརརློས་བམངབས །  ཧོའྲ་ཀྱི་སྒོ་བོྫོདདུ་མེངཔ་རྣམ་པར་སྦྱངབ་དང་། ‹ 
= ཆོས་ཐམས་ཆད་ཤེས་བྲ་ནས་པར་སྦང་བ་ཡངབསྒྲུབ་བའུའོ། །བཀོངབ་མཐའ་ཡ 


ས་མངའ་ཆགས་བའི་ཧྩོད་གུ་ཅེ་ཡིན ] གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་ལ་སོུ་ནམ་མཱ་ཁའ་ལགསོ། ། བཀའ་སྱུལ་ ་ 
༡4 བ། བཀོདཔམཐའ་ཡས་ནསཁའི་སྭོངཡུལ་ཡངེ་ཡིན ། 


` - གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འས་མོམ་ཆེས་ལུགས། །བཀའ་ སུུལ་བ། བཀོངཔམཐའཡས་ངབཞིནང་ཆས་ཐམས་ག་ཡནམཁའི 
༢ སོཿཡུ་ཅནཡིནན། ། ཆོསྣ་ནས་ནི་སྫོདསུལ་མདཔའི་ _ ༼གྷོཨུ་གནམི་དམིགས་ཏེ། པའིརཆོས་ཐྭས་ ཅདནིསོང་ཕུ་སེངཔ། སཱོདབམངཔ། ༢ཧྭཱཧྩོཿདམད་ 
པ། རྫོསུ་ཧྭངཔསངབ་ཡིནདོ། ། ཆོསྣ་ནམས་ཏྱི་ལང་བཞིན་གངཡིནཔ་དདི། གདྡད་ཡངབརོང་བ་ཁམ་ཡིནྟ ཆསཀྱི་སྒ་འིནི་ཕཱཔརྤུབ་སེམས་བཔའ་རྣམས་ཀྱི་རླམ་བཿཤསྭ་བནམཁའ་ལྟུ་ 
སྩྱོཏབཆགྱུརང་ཡིནནོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདེནིའོདམཐའ་ཡས་པ་ཡིནཏ ། 


ཨ་ཡཾཧོ། ྭ 
ད ཛིཉཱཔནམ་མཁའ་མཐར་ཡས་ ཤིངམུ་མངབས། ཀུནྱངྭ་ཁཱབྱ་ཀངའདིའི་ལོདསངང་ཡངམེདདོ། །དབཞིན་དུ་བྭངྲརབ་སྦེས་ ་ 

. ` ཕཊས་རྱངཆོ་ཀྱིསྒོ་འིོབས། ཝིནོས་བུ་ིའཇིགཏེནྱི།ཁམསྤ་ཀཏྡ་ནམ་བརྙལ་ཞིང་། ཐིན་ཉན་ཐམསཅངཔལངལར་ཝའ། །བཀ་ཝའབས་ི་པར སྲེ 2 

2 རྭ ¡ རར བཾ .7 -ུ 


དཔའནས་ི་ཡེ་ཤས་ཀིསྣ་ནམ་བར་ཤིས་བརུད་བའིས་དང་ ། ངེས་པཕྱ་བངཔའི་ཤེས་འབྱཀིས་ཡིནཏེ། འདིས་ཉོས་རོལ་བཟམས་ཅང་ཀིས་ནིམ་ཡིནན། ། ཆོས་ཀྱི་རུཿ་བརྫདྡམེདཔ་འདིནི ] ཆོས་ 
ྱི་ག་མརདམདབ་དང་། ༨༤ ཤགྱ་རབངོདཅིང་གདགས་བལི་དམིགསཔ་ཕིནཏུ།པོའཁོརཆོས་ཐམས་ཅདནི་བགྱ་རམེདབ། ཡགྱ་དངཔརམེད་་ལནནོ།། ཡགྱ་རམེདཔ་འཔུ་སོ་བོལ་མཁས་ 
པ་ཅོགས་བསཆོས་ཐམས་ཅདནམ་བའླབ་གབ་མདཔའི་ཕག་རས་བཏབ་པ་ལོནཏ ། དགགའི་ཁགྱ་རམཚན་ཉིདམེངཔ་ལངཔཤ་པརསྭོན་པར་དེདདོ། ། ནམ་ཁའ་ལ་ནིམ་ཚན་ཏིད་ཇུངནཿཡདད ། ནམ་ཁའ་ 
ནི་འབུས་བསཀྱིས་མཚན་ཤིདྱ་ཀུངམ་ཡོན ། བོང་པའཾསཚན་ ཧིདྱ་ཏངམ་ཡིནནོ། ། འདིནནེས་ཁའོ་ཞས་བསནཔ་ཡང། ནམ་བའནི་ཡངབག་པའྲིཚོགས་ཀྱས་ལུས་སུ་བསྙན་བསངད ། 

ཆོས་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་བརན་བརོདདསངབའིཔ་ལོ་གྟ་ཝིནབ་ ༨ ཡིནང༣་ཀླུན་ཤེས་བའྲ་བའོ། ། བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་ངལ ཚིགནམ་བའ་ཞྭ་བུང་ཤེས་བནས་པརངག་པས་། གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོག རྒྱརསཔར་སྣོངབའི་ཆོག་རྣམས་བསྟུན་པཏ་ཧེ། ཐིཿ་ནམཁའ་ཚིག་ཀུངསེད། ནས་པརདག་པ་ཡངསངཔ་རར། ཆིག་འིདི་བག་ཀུངང་པཔ་འདངར་ཆེསུ་ཉོགས་པའྱ་འོ། །ཚིག་དངག་ཀུང 
གཔཞིན། བི་བརེ ཁིབརྨུས་ཧིཏེ། བླ་ན ནིསནནི། བཙི། ཨྭ་བུབཀ་ཤསནདངཤནི། བྷ་དུར བྷ་དཱར་ྩོ་དནི། ནིརབི་ཀལངེ། ་ཨྭ་ཀྲ་ཤ། སམ་བ་ས་རྔ།ི རེཌངགེ ! ཏང་ 
ག་བ་གཏི་། ཤཔག་བིམོ་ཙན། ཨན་དྲན། ཨྭ་དྲ་པི་ག་ཏེ། ཀངཀུཚཔ་རིཀརམ། སཚད། ནུང་ཚད། ཨསསེ། ཨསམས་ས། ངིདབངཀུན་ཨ་ཧང།། པངཱཀའིཧྲོདནི། ཤལ་ 


ཧཱཾ ༄༅། _ །ཨཱ་བན་ཡནི། ཐི་ཤི་ཨུངཏ་ཤཅ། ཨཱ ཨཁ། ཨ་སྲིད་གཀ ། ཨ་བྲིབ་གྲཀུ། ཨ་གབདྡའིནིར་ཧར།ཞི་དགཔ་དཔི་ཀོདནི། ཨ་ཏྲིའཱནག་ཏབ་ཏུདཔནནིོདནི། ཀི 
༢ ཏཔསིཀ་རམ་བྲིི། ནཏརྷཐརྦཱགཏེ། ཨ་སངཀམེ། ཨྲ་གབངའི་གློ་ངནི། བེ་དྲཐེདངུནཔི་ཤོཏནི། ནིརྨ་ཱསེ། ཨྭ་ཐས་བྷི་ོདཱདི། ཨསམན་ཏད་ཤུདི་གྲ་བལཔོ་ཀནི། བིརགཔངནོརའུ་ 
༢ ཌཱརི་ཤུངདི། ཨྭོ་དས། ཨྲ་དམེ་ཡ་ཀརཏེ། ཨ་ཀལ་བྷ་དརམ། ངརི་ཤནརི་ཧོ་ནི། ཛྫུཏར་སནདཔཤནི། །ཨརུབློང་ཛེཤྩོ་དདི། ས་གསངནན་པངེ་ཤེ། ཟེབས རྷ་འིབ་ཏཔགིསར 
 བལོ་ཀྭངིབ་ཏཡ་པླབི་ཤློ་པནི། །ཨྲ་དཏིཧཏ་ཨ་ཤངག་པ -- ནདུཤེ། བཀྲོག་་བས་དགནགྲང་སཐོའ་ ཕྱུགྱ་རྒ་མཊབརྩབའི་ཚིག་ནེ། ནམ་ཁལྟེ་ཆུཿམཆད།ུནཏ་ 
༢ རཱ་ཆད་ ཞེབཿམཆངཔའིཚིགཡིནནོ། ། འདི་ལནི་ཚིག་ཀང མེད ཆིགནུམ་བཟབག་པརྙ་སོཊབ་ཡངསདད།། བཀོད ༡སཐལ་པས་གསངསགས་ཉི་ཆག་འདིཊགན་རགས་ཀི་བུགཔདག་ 
ཐེག་བཆེན་པོལ་ཞུགས་ཏཚིག་འདདག་ལ་གང་བའྱགུར་ཤིང་།ཆོས་ཟབོ་དོནཛགཉེརབ། གངྲརས་ངནཔར་ངོགས་བཟ་འཚངྱ་རཁརའྭདོཔ། སེམས་ཅནྡ་ནས་ཀིདོནགེངབཔ་འདོཔ་དཔག་ལ། དབཞིན་ 
གཤགས་པའི་ཧིནཧི་རཱབས་ཀྱིས་བསནཔ་ཡིནནོ། ། གསངསགསྲ་ཏི་ཆིག་འདིངགནི། ཅར གནས་གཙངམའི་རིས་ཏྲི་ཝ་དབགྲཾ་ཀ་འགུག་པཔའྱསར་ཞིང་། ཚཱའི་བུ་གངངགྲཱ་བནམད་པ་ 
ལངདག་བར་ཚོགས་བའྱིཏྔརུབ་ཏོི་ཞུགས་པ་དདགྱ་ཀང་གུག་པར་འྱབ་རབ་ིནེནོ། །ཨུ་ྟངཾ། སྦང རི་ག དཱི་ཏི་ོ་དནི་། ཀལྦསརཝནིརདཀྲ་ཏྲིཛཏི། ཅིདཏམ་ནངིད་ 


༩ 


ཤབི་ཤོབྷནི། ་ཨབྷནམ་བའིརྷདབརཧྩོདནི། གཏླིནི་ཏོས་ཏི་སྲ་ཧ་རནི། གན་ཏ།གན་ཁཏི། སཡས་བབེ། །གསངསགས་ཏ་ཚིག་འདི་བགནི། ཝ་གངངག་ལིའྱི་རཱལ་བོ་གསས་ཅནལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ 
སུའིརིགས་ཏྱི་ཐུ་ནམས་ལ་ཆོསྤཀྱ་སང་བཤེ་བལའུབ་པལ་བྱག་རབད་བག་དབབ་བ་ཡིནཏྲ་ཝར་པཊ་ནིང་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཏིནྱ་གིས་བྷ་རབས་པ་ཡིནནོ། །མཏིབི་ཤྩོ་དནི། སྤུ་ཕྲུག་ཏྲདརཾ། ་ཨྲ་གསིཏ 
བབནིཿཤཱར། ཨཀེ་ལ་སྡིན། ཨ་ཇི་ཀིལ་སེན། ་ཨུང་ཟྲ་ནསམ་བནན ། བིནཏས་མ་ངཔའི། མ་ཉིས་གྲུནུཀཏ། ལ་རིབགནི་མའྱ་ཆལ་བོ་ཏིསེ་ལ་གནས་ཤོང། ཆོས་སྨྲབདག་ལ། མིག་ 
རྣམཔརངག་པ་དང། ནབྷནམ་པ་ཊ་པརང། སྣ་ཊ་བཟ་ག བ་དང ཝླེུ་བུ་བརབག་བ་ང་། ལུས་ལྲོ་ས་ག་བ་ཡང ཏེ་འརྒུགཔ་ཅིང། རྱས་ནཱཨུཿཆོས་སོནབ་ནམབརའ་བེདབྷམས་ 
ལ་ངགགི་ལས་འབེལ་ཅིངྱ་རུནཆགས་པ་ཡང་སྭནབ་བདདོ།། བྲ་ཏབ་བཏེ། དྲ་འཛན་བཏ། བངྙཿཏི། བསྡུམཏིང་ -- མས་ཏེ ཨསམ་བྲ་མོ་ཤབ་ཏ། ཨོཾ་ཐཱསསནངརབཏ ཨུ་ 
བསཔདཱ་འོརད་ཤ་བཏི་། ལ་ཁངེདགནི་ཤིངས་ལའིཚལན་གནས་པ་བག་སྭེ། ས་ལའྲི་ཚལ་ལ་ཞེབརྟཏན་ཅོང་ཆོས་སླུ་བད་ཕག་ལ། ཡྲུས་ཀྱི་ལས་པང་། ག་གི་ལས་དང་། ཡངཏྱི་ལས་ཡོངས་པག་བ་ 
་ཱ ཡུངཤེབརླ་སབ་བརབིང། ཚིག་དྭབམས་པ་རུནཔ་བང། སྙན་ཅིཔའཛེབས་པའི་དབུངས་དང་། བགའ་བྲ་ཤེདཝ་འིདས་ཀངཉེ་བརླཝ་བ་ཤ། ཚིག ཊབ་བངམི་མྲབུན་བམངབ་ཡངཤེ་བརསྦྲུབ་པར ཿ 
༧ ཐྤྲངདོ།། ནིརིམྦང། ་ཨྲ་ག་ཀརེ། ཀེམ་བིཙཡ། ནི་ཐཱས་བཏི། ཨོ་ཛབཏི། ་ཨུབསི་ཏེ། ་ཨུ་བསངདྭརཀ་རེ། ་ཨ་བི་ཤང། ་ཨིཾ་ཧྷཧཱརྟལཁ། ངྷརྨམུཁ། དྷ་ས་བཙ་ལེ ། 


ཿ 


༤ 
.:& ® 


༄༅། 


ྷ །བཀོངཔ་མཐལཡས་ལྔ་འདེདགནི ། འིའི་རྱཔ་བོ་གཔས་ཅཧྲ་ཐིཾཚོ་ཁོགས་ཀྱི་ཕོས་ལ་གནས་ཤིང། 
ཞེབརབསྦྲབ་བརཔེདདོ། ། དཱརྨཀཱམ། དྲརྨཚནདིཀཱ། ཀླལྡབ་སརཛནི། ཀྱོང་གླ་གནུག་།། །ཨ་ད་ཡ་སང་ཀ 


2. 


གངབག་ཆོས་འོིལ་བརྩོན་པརགརཔའེཆོས་སྨྲ་བདྭའག་ལ། གྲཟིམཕང་ ` 
གྲི་དཱཏ། བིནིརྡ་མུགཏེ། ཤྲཏཔ་དངེས་རཅི། །སྟོ་ཐུས་པ་བཏི། བཀོངཔ་མཐའ་ ་ 
ནིགངདག་མདོའདེཞན་བདངག་གི་དོནདུགསངསག་ 


ཡས་ལྷ་འིངདག་ནི ། རྒྱམཆོཆན་པོའི་ངོགསན་གནས་ཤིང་། ཆོས་སྨྲ་བད་དག་ལ་བསོདནམསཉེ་བརྭསྦྲུབ་པརེད། ངབཞེནགཤེགས་པ་ དོ 
ཞིན། མཁི་བཏི། བསྡུམ་ཏིདཔར་ཛྲ་ གཅིམ་པཏི། སརབ་ཨྭས་ 


ྱི་བར་ིསན་པརམཚདདོ། །གསངསུགས་འདིདགསྡིལ་ནམས་ཏྱི 
རཱཏཱནནི་གཱཏཉིབཛ་ཡས་པཏྲིིཾ་ཏི། པཱམཿདནོི་ཨ་ཨུར་ཏཱན། 


གུན་ཏཔཔ་ཤིད་ཏཔེང་ང་སི་ཏམཱ་ཨ་སུ་ན་དྭ། ས་ལབྷནྟ་རྷིཏྲི་ས་དེ་དིི 
མ་བང་ངིརཱཾ་ཀཏཾ། སངཀམཆནད་སི་བད་དྲབུདནམེནཊཏ བིཇའེ་སྟོ་ཀོ། དབུ 
ཏཔཏསྭཏོཏ།ནིྲིདིཏཱ་ཡ། ཨསྭ་དརསཾ་ཀཱ།ནིནརཾ། དགཀུྨ་གཱཛཱ། 


། 


བབངབོབརྒྱུ 


དྭཾཱནྷ་ཏི་པ་ཏེ། མཾ་སད། བྷ་རླིི་ཏོ་་དཔ་ཧེ། ཤོབས་ 


± 


དཱིན་འགུག་པའའྱཧུཔ་ཡིན་ཏེ། དངག་ཀུངགང རྦང 
བྲསབསངདྭ། བྱ་ནང་མཱཀྟཏཔས། ° 
ནུནབྱྷདཾསཀི་ཌིཤི། ནུ་གློདནམ་དཱ་ཤུ། དབྱཔཿོསང་གས། བྱརྷཏཱ་བ་བང་ཨཱཏུ་རྲ་ཤཱ། ས་དབ་ིང་ཡན་ 
རགས་སྱུ་ འིན ། ཀློ་ོཏེ། ཟག་ཤདབྱུ་ནན། སུན་ནནིརཏཀྲསམངོ་ཏ། ཡང་མོཧྷ་དརས་ནིདདཤ ་། ཨོ 
་པི་ཤཱཧཱདཊབྱ་ཏྭ། ཨ་ཙལྷ་གཱནྲདབ་ཏས ཨིནད་ཡིན་དཔྱ་རགི་ཏ། ་ཨ་དིགམ་ཧཱིར། ཤླན་ཏན་ཙ་ཨ་ག་ 


° 


[རཿ མུདདབན་ཏོས་དབན་ད ། བཟ ཨ་བ ཤ་ཨི་ཧྭསྭཏཾ་གར་། ཀས་མ་དདེ་དཧིཅོ། སྭ་ཧྭསནོ་འྭསྲུམུ་ཁ་ཨས་རྲ་བའིདྲརིཏ ) བས་ཀང 
སྣི་ཡང་ཀི་ཏམ། ཨ་ལུཾ་ཨནདངཏུ ཨད ཀི་ཏང་ཧི་ཀྲུ་ཤ་ལངྲབྲ་བ ། མཆུ་བ་མཧིབཏི། - བླུར་བརགསོ་དབླ་དན། བུ་ངོན་ཏིན་ཙཾ ཆུ ུདདས་ཀིང་ཏཱསད 
ཀའུ སུང བྱཅ། མ་ངཙམནེབི་བརངྒ་བནམ་བ་ཤྩོབོད། དབ་ལྭསུམ་ངྷཱ་ལ་ཀོ་ཧཾཔོ་རབྲ་རཏུ །བལམ་བའི་བྱ་ཏང་སྐ་བི་ཤ་ཏ་ཨ་ག་དཾཙིས་ཏིམ་ཏི། སུ་མ་ཌ་ཏིས་རཏྭ་་བཛཱ་ 


སྐངྷ' ཨནི་ལ་ཙ་འདཚས་ཧྭཱཛཱགིས་ཧཱཾདཿྱཾང། མ་ཧཱ ` མྭ་ངོ་བཡུས། ཨེ་ཏྣ་ཡུགཤཱཨ་ཧཱཏིཛ ལག་ཀླན་ཏྫི་བནན་ཏཔ། བཧུ་ཡག་ཤ་པ་རིདྲརོ། ། ཡེན་ཤོ་ 
° བྷསི་བསཙ། བསུ་སེར་བབས་ཏམ་ཧག་ཏི། མྲངྭབ་ཧཿ་ོ ཧཱལསྭ་ཏ ཤེབ ། སུསིརུ་ཧིཏབབྲས་ བསརཔ། ངེབྱངུརསྤིཏོ། རི ཾ„ི་ 


ˆ སི་ཏེཛས། རིནི་ཝ་ཟམས་ཀྱི་བཟངཔོབྱར་དོན་དབབཔའི་ཚོག་ཡིནཏེ་། ཆིག་དབག་གིས་ལྣ་འིདབང་པོ་བྱརཏི ཉིན་འགྱུག་བྲ་འགྱུརརོ། །དལ་འདིགནིམ་འངས་པའྲ་དས་ན་སམས་ཅན་གངཤག་ཁུང 
ཆུཧཾལ་ཡངདག་པརཞུགས་ཏེ་ ། ཆོསྣ་ནམས་ཡངངག་བཿའཛིནཅིང་། སམས་ཅན་ནམས་ལཆེས་ཡངདག་པར་བླམབ་ལ་མཁས་བཤེ་རརགནས་པརྡའྱགརབའི་གསངསགས་ཀྱོ་ཚིག་ཡིནནོ། །འ ། ཡུས་ངན་པོ་ 
ཡི་བུ་ཐུའོ | །གཤོདསྦྱིན་གངངག་ཤེས་ཞེས་ཐ། ། ཁྲོམད་རྩོལ་བཞེད་གནས་དེ། །ཕ་བངབཅས་ཏ་ཅགཏ་གི ། ཆོས་འདིདག་ལ་བཀའབ་གང་། །དལྡསངབ་བདབ་བའྱ་གར །། རྒྱལ་པོཆེནཔོཡུཊ་ 


ˆཚླ ༄༅། 


ཟླ 
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།འ་ཁོརསྲུང་། ། འཁོརབངབངས་པས་ཅགཏུནི། 


བསྲུང་བརའུགྱུར། །སརཾ་བ་ཤན། མ་ཧཱསརོ། མ་བཱགནི། མཧཱ་ཛནི། 


ཤླཾ །ལེགས་བརབཤང་བཟདོོོ་ས ། 
༢“ དཔལྡན) (རུ་ལ་འི་ལནོ་གངགནེས་པ། ། དབག་ཐནས་ཅད་གུང་བརའུར། བཤན 


།དལ་བླསུང་བཉིདཔ་པཟྱ་གར། ། མགེས་བཟངཞས་བབན། །༢གི་འཁཝ འབར་སྲ་སོབས་ 
ལ་པོའཕགས་སྐེས་པོ། །ཤནའེཅས་བསདཔྡ་ཝནབྲག ། །ཆེས་འིདདག་ལ་འདོདཔ་གང། །ངེངག་ཀུནཏ་ 


༈ཏབཛཡ། དཱཛག་ཨཱ་བྭགཱསཱནི། =÷ ནྭ་ནབར་ཊད་ཤ་དོ་ཤ། ཙདྭདཱཔལོ་ཀྭཱ་ལནྙཾ སར རཛཾཊ་སུང 
༩ ཙཾ 'ཨ་ཤན་ཞོག་ནཤཐ། བནྲིག་ཧི། ས་རསཙ ༨ 


༣༧༥༤ - བོཆནབོ་བཞི་ 


འའ་༄ 


རལ ་ གཡོག་དང་བཅས ། བུ་པངབངས་། མུངམ་ 


ཏགནིནད་ནྷཾ་སབས་ཆནམ། །གགྭ་ 

མོ་གངའིནཔ། །དངགྲུ ཡུ ག་ས་ས ག་་ ༤ ༣ བོ ཕིཧ་གས། ། རབ་འྱདརྣན་བལཿཚེརབ་ངང་། ཏཾ 

འཔོགམའྲིའོ། ། །་ འདིངག་ཐམསཅང་ གསནགནས་པ་ཡོ། ཧེ ཆ་ས ¡, ། ། བགུངབའིམ་ཆོག་ཀང་ཤང་ལྱསའབར། 
་ས་མསསསྟན། ་ རའ ་ཧི་ལོ་ོས་ནགནས་བ། 


།དཔག་ལཱན་ཅིག་ཀུན་ 


བབསནས། །ཆོས་འདིདོན་ཤིས་གངཝིན་པ། །དལ་ཆོས་བསནབབའ་བོའ་ ཀ་རལ་གནཿོོ ཐ་ས ྐརིཿཤིམ་དཀང། ཚན་བ ིནསོགགས་ཆེན་པཔ་ནི། 
- _ ཐང་གི་ཡོགས་ནགནས་པ་སྭ ། དམས་ཡང་དག་འདིང་བབས་ས། བཞགས གེབས །མིམཆོག་བསྲུང་བ་བབའི་ཡུར། །ཐམས་ཅད་ཐལ་མོོ་ས་བཏལ་བོད། །བཀོང་བམཐའ 
. གས་དལ་བཇྲུང་སྡིག་ཅན། ། ཚ་བཅང་པའིཚིག་པང་། །ཚས་བབབ་བའི (འཆིག་གངཡིནཔ་དོངག་བསྙན་བརབས། | ལེགསཔངབྱ་་པཡད་ུངཤག །མི་ཏསི་ཏཱབཏི། ཀ་ར་ཁཀྲར་ཆབ་ཏི། 
བིཊུཧྡཾ། ཐྷིབུ་ཏབ་ཏི། པྲ་མོ་ཙནི། པྲ་མོཙན་བཏི། ཀྲི་ཏཀི་ཏཾ བཏི། ཨུགསེ། ། ་།ཨནུ་གམ་བཏི། ཨུ་བུ་དཆ། ། ཀམ་ སིན དར ནཧནཾཧཾ་ཏོན་རབ་ཡང་།།ཨུང་ 
ཏརཉབ་ཏེ། བདྱ་དཏར་ཌབནི། ཨུ་ ` ། ཨ་རས བཛའི་ཤྩཾངནི། ནིངར་ཤན་ཨས་མོ་ཧན། ན་པ ཤཙབ་ནི། །བཀོདཔམཝའ་ཡས་འདི་གནོ། བདུ་སྫིག་ 
ཅནཚར་གཅངཔའི་ཚིག་ཡིན་ཏ། པདགགིས་བདྲད་ཚོག་ཅན་བྱ་་བབཅས་ཤིང། བནོན་བརབཅས་པས་གུགས་རེདཔརསི་འྱསར་རོ། །ད་ཚམས་བཟན་བོ་ལའིརགགྲང་གིན་ཞན 
ཨཨྭབི་བ་ཏི། མཧྷས་ནབ་ཏི།  བ་སྟིགས་ཏི་ ནནབུབ་བྫོང། བྱ་ཏབྱསནཀརན། ་ཨྣ་དིཀྭ་་ནབཏི། ྐསྐུ་ྐ་ ། ། གཙམ་བཏི། །ཨྭཏི་ཀྲན་ཏབི་ཤོཚན། བླུ་བབརི། པར 
ཤུབོ་མུག་ཏ པང་ཏ་གི་ཏ། ནིས བླ་བུཏྭཐཱ། ནྲི་གཧེཏཀྲསམ། སྭསཀུ་མམ། བྱ་ཏབ་སྨྲན། འིཏག་ནིཚལམབཆེན་བོདབབ་པའི་ཚོགཏ ། ་ 


, ༄༅། དག་གིས། ཚབས་བཅེནཔོཆས་སྨྲ་བདངག་ལཆོག་དང་ཡི་ག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། ཚས་བརགད་་ཤནཏམམ་པརགཞག་པཡོས་སྲུ་ཚགས་པཤའ་རབླསབཔབདངོ། ཁུ 
ཇི་ཤྩོདནབཏི། །ཨནཏིས་ཀྲ་རུད། ཀླ་སྣ་ངབ་ཨཱ་ས་ཏཧི པ་གི ཤིཁྲ་ཀཁཱཿུ་ཐཱ ། བླ་རབ་སཱན། ཨ་ལ་ཡཁི་ཧཱོཿནཾི ཨྲང་ཞ་བྲ་ཅནཏ། ཀ་ར ཨན་ཏ་དེཤྭབ་ཏུ་བླ་མའི ༽ བ པོ་ར་ 
ཤ ཡས། འདྲིབ།ནི། ས་གཉིས ཆོས་སྣང་བའེ་ཚིག་དདག་གིས་། ཤིགས་ཀྱི་བུ ཐུདཔག་ལཆོས་ཀྱི་གཞོ་འདིཉབུར་སྦྲང་པལཝབྱར་རོ། ། རར 
༩ ཡསང་ལ་ལཱའི་དཔང་བོ་བང་། ཀྲུའི་དབངབོ་དང་། ལྷམ་ཡོ ༼ ནྭ་གྱི་དབང་པོངང་ ། མོ་འམཉུའོ་དབངཔོ་ོང་ ནམ།ཁ༢༡༠ ༽ལུང་གྲིངབངའོ་དད་། མས་ཅན་གངབཤམྱུཅབཊ ། 

མཐུ་མུངབའང་རུང་། དངབ་འམེ། ༡ རེི་ དཔད ༨༢ བའ རེསན་སེམས་ཅན་དཔཔ་ཅན་ནམས་ནི་ོས་བསན་པཤིད་ལམ་ཆོག་ 
ཏའཇཛྱགཔ་བའྱགུཔལ། ན་ནག་དང བ་ངང་། བཏུང་སཤོས་སུ་འཇུབ སས . རོད་ འགྱེངཔར་ཡངསི་འགྱུལ་ ཡལ། ཆོས་ཀྱི་སྒེ་འདིཊ་མལ་ 
པརའཇོགགི། གནུད ཧཱ བརགནངཔ་ སི ད དུལ་པང་ཅིང་པདབྲ་ནམས་ ཁ་ཚག ེན། གླུངའི། དག 
སཱཏིོརཱཾ་ཀབོདེ ་ གོ ་ ཅིད་ཏཔ་རིག་ཀ ། ཅིདཏས་དྲ་སྔ་རནོ། ་ རྲི་ཨྭ་ས་ཨྡསཏི། ་ 


ྲ 


་ དྙད་སན་དིཤན། ཏྲབ་ཨ་ཀཱ་ར་ང། རིད་ཤ་ཤོའི་ག ཡྲ་བག་ཏ། སྭབཱ་ཀླུལསམ། ཨུ་བས་ནིད་ཤཤྫོངོཏི། བྲ་འཀཱ་ལ་ན་པ་ཏང་བ། ` གྭཐཱཱ་ཀཱ་ཡན་ཀ 

ཨུ་བསངས་རལོ་ནི་ཤྭསི་ཤདྡཛཾཡ་ལྭ་བཱ་ཤོ་དི་ཊིག་ཤནཔ་ཀྭམིལྭ་ཀཱཊབ་ཏིལ། ཀན་ངི་འློ་དཾནི། བཏིའ་ཧཱཐ་སནང་དརི་ཀནི། གུ་ཤལྟ་བློབ་སརཔ་ཧྭབ་བི་ཙཡེ ས་མོས་རཏི ། ཀྲིར 
ཀི ས་དདཐཾ། སྩར་ནནསུ་པ་ ཤ་རི །བཀངབམཐའ་ཡས་འདིངགན། དངཅིབའབརརམས་དབང་་ཤེངར་ ི་ཚོག་ཡོནཏྲཾ་། འཇིག་གིསཆོས་སྨ་ སློས་བདབག་ལ་འདེལས་ཇི་ལབསན་ 
པ་བནིན། པག་པའི་ཆུབ་དོན་དང་ཝན་པའ་བརླ་སབཔ་བདཔར་ འབ,,'རརོ། ། ང་ལམ་བངཔ ་༣མས་ཚར་བཅང་པའི་ཚོག་ གངཞེན། ཀྲམ། ཀྐམ་བཏི། མྭེ་ཏཔའི ཀཿམྭ་བྱ་ང 
པསྐྲནི། ཀྲར་ཏྲའཏིལྨ་ཏཾཧིཏཱནཱ་ཀབ་བསན་ཛནི། སང བདྩསུ་ི་བ་སུགནང་རིཤནི། བ་རིངར་ཛནྲིཡ་འརཛ ནི། པྲ་བས་ཏས་བནོ། ན་ཏྲ་ད་ྷཱ་ཐབྲ་ཏ། ཁི 
ག་བབརཏིཏོ། སྤ་ གནཿ་པ་ད་ལནི། ཨུཐཱ་པསནང་རིགནི་ ནིཤ་བ་བི་འོ་དི། ་ཨངནྭ་རུ་གམ ། པར་ཨུུ་པསངཧནོ། ཆི་མིནནི། ཨནུ་པ་ཁུ་སྣན - བཀོངས 
ཡས་འདེངག་ནིསེམས་༤ ་ཅནམ་བདཅིང་། མ་བནམས་ཚརབཅང་པའི་རོག་ཡིནཏ། མསནངངག་ཤེས་པ་མཐོངབར་འྱགུརརོ། །བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་ཆོས་པགངལ་ཡདརརོལ་བསངའ་ཡོནན། ུ 
ཆོས་འབྲུཔ་བྱ་དནམདཔ་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅང་འཇོམས་བར་འགགརའ་། ཅོད་སིན་མགས་ཅདོས་ལྱལ་འའ་ཉོ འངི བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་སམས་ཅནམ་པད་ཅོང་ 


/ 
ཟེ ཿ 


\ 


རྒ །མ་པང་བདངག ་ ། གུན་ཀ་བཙལ་བའི་རསམ་པ་བང་། གནོདསསས་ཏྱ་བསམ་པམངཔོ་བང་། རམ་བརམཐོ་འཚ མ་པའི་བསམ་པས་པའྲི་བུང་དྲོ་བཟའོངབ་ལ་ལོས། དའཤིནགཤེགས་ 
ྲུ པོ 3 1 ཏི ± & 6 + ༽ 2 ༡ ེ ༦༢ ོང མོ འ་འ 
དཱུ པས ཐཁེབ་བ ཏདཊ་བའི་རུབ་དང་ལན་ཞིང་། རྣམ་བ་ཏྟག་པ་སྭོཿབཛང་ངག་བའི་ཚབའྱ་ཆུ་ང་ལོསས། ཿཇོན་པ་བའྱགརཁང་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་གིས་ 
ཤག ། བཀོད སྲཔའ་ཡས་ངབཞིན་གཤགས་པསན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སེམས་ཏྱི་སོདབ་ཡངརབ།ཌེནལ་། སེམས་ཡངཔག་པརབྣཛཔ་བ་ཡང་ཟག།སན་ཏོ། །, 
༧ བཀདབསྦ་པརཔས་འབཞིར་གཤགས་བནོ། སངསྦརས་ཀྱི་ཆོས་ མ་འྲེས་པ་བཅོབྱརངལ་གནས་བ་ཡིནན། །བཅོབྱཿདཔོ་ གངབགལ་གནས་ཡན། ་ ི 
རའ བླནམེངལ་ཡངཕག་པརྔ་རོགས་པའྲི་ུངརུབ་མང་ ནབར་རོགས་པཿས་བྱྱ་རུས་ནས་ལནཔ་མ་ཡུས་པའྱི་སངན་ ལས་ལག་པའི་དའངསུ་ཡོངས་སྱུ་ས་པཀལས་འརའ་ ཚྒ་ 
པའི་བརདདྡ་དབཞིན། གཤགས་པ་ལཁབྲུལ་པསི་མངའོ། །ཅཅོམིམཔའོ། །བྷལ་བསིམ་ལོ། ། སོ་སཾརོམ་བཉགས་པའིའགོག་པ་མིམཔའོ། ། &»& ཅཅ 
བཟི་མངའོ། །བྱོནོ་འགྲུས་ཉམས་པསིམངའོ། ། དནབཞམས་པ་མོམངར། །འྱ་ུ་པ་ཉམས་བསི་མངའ། ། ཏིངཔའཛིན་ཉམས་པསི་མངའོ། ༈ ཤས་འབཉམས་པསོ་མངའོ། ། ཡུ 
བ་ས རན་པརྡ་སོལ་བའི་ཡ་ཤསམོབཉམས་པ་མི་མའོ། །ེཞིནག་ཤགསམའྲ་གའའཕིན་ལས་ཐམས་ཅདས་ཤེསསོནོད་ཞང་ཡེཤེས་ྫརེས་སུ་ཁབངབ་ཡིན། ད་བཞིན 


གཤགས་པའི་གསུ་གི་འཛིན་ལས་ཐམས་ཅང་ཡེ་ཤས་སྔོན་དུའྲགོ་ཞིངཡ་ཤིས་ཏྲི་རཾས་འྲངབ་ཡོན། བནིན་གཤིགས་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འྲའིན་ཡས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤས་སྟོྡདགོ་ཞངེཡེ་ཤས་ྲོ་རེས་སུ་འྲབ་བཡོན། ད 
དབནིན་ག ཤགས་པ་ནི་འཇས་པའིདས་ལ་མ་ཆགསམ་པོགོས་པའི་ཡེ་ཤས་མ་འོངབ་ལ་འཛུག་པ་ཡོན། དཔཤོན་གཤགས་བནིམ་འཇོས་པའིརུས་ལ་མ་ཆགསམ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤསམའོངབ་ལ་འཛུག་བ་ཡིན ། དཔཤིན་ 
གཤགས་བཞི་བ་ཉར་ཐུངབའདས་ལམ་ཆགས་མ་ོགས་བའི་ཡེ་ཤསམལོངབ་པ་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། ངེ་བཞིནགཤིགས་བནིསཔས་རྒས་ཀྱི་ཆོསམ་འྲེབས་བབངོབྱ་པང་པོ་དབག་བང་ཝནབ་ཡིནནོ། ༣བཀོང་པ་ 
མྲབའ་ཡས་དེངཞིནག ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ཆོབས་ཆདམེང་ པ་ངང་ཝཱནཔས། སེམས་ཅནམ་དབ་ནམས་དངབརུག་བད་  སེམས་ཅནུདངབྷནམས་ཆོས་འདུབ་བའདི་ལ་ཡ་ཤས་ནུམ་པར་ 
དགངཐོབ་ཤུབདཛོར ། གྱར་སྭ་ས་མཔརྩསངཔའི་ ཆོས་རིས་བརཔ་འསྟནཔ་བྔབརམཛདོ། །བཀོདཔ་ མུཐལཡུས་དབཤན་གཤེགས་པ་བཤངན། གྱུས་སི་གོའི་ 
) ཆོས་རིམ་པརཔ་ང། ཚིགྷཏཱཇོང་བཟདསེང་པ་སནཔརམོཛ ། དབཞིནུགཤིགས་པས་ཚད་མངཔ་བསྟན་ཀུང་། གངུངས་ཀྱིགོ་བསུནཔའི་ཆོས། (ཟེཙ་ཝམས་ཅདགཅོངབར་དདའདིིབྱ་ 
ཆནས། ཤབ་ཕག་བྒྱར་སོང་གྲིརང་བྲགངས་པང་། དཔེ་བ་མ་ཅམ་ཡངཉ་བར་བསན་པརམི་འགུརརོ། །ངོཅའི་ཕིམཞན། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འིནྡཱིསོ་ཚངམངཔ་ཡན་ ། སྦོ་བསམེ་ བ་པཡིཊཏེ། 


སྒོ་འཇེས་ཐཱམས་ཅདམབྷེན་པའི་ཡེ་ཤཾས་ཐོང་བལའྱགུརརོ། ། བཀོངབ་མཐའ་ཡས་པོའ་ཕོར། མགནིན་གཤིགས་པ་ཅིནས་ཀྱང་ཁེརྲ་ཀིསཆས་ཀྱི་སོཚངམེདཅིངམཐའཡས་བའདི་ཞུན་ཤུས་པར་ 


༽༄>= 


་ ཡར 


: 


༦) 


3⁄6 


།འྱགུ་པཞིང་གཟུམས་ཐོབ་བརབབའི་ཡོར ། ཆོས་ཀྱེ་སོ་འི་ནས་གཟས་དམས།འདལྭ་སོན་པརམཛང་དོ། །ཨྲ་རཱ་ཨཱ་རུ་བཏེ། །སྲ་རུན་གཏེ། ནྲིགནི ། ནྲེཤུན་བཏེ། བོབ 
བཤོབ་ཚདན་ཀ་༢ཏེ། ཨ་ཀྲ་ཀབི་ཤློ་དདི། ་ཨན་ཀྲེ་པ་ནེ། ཨ་བིག་ཏབ་པསེ། །ཨནུཔ་གཏིགི་ ནིརླཾཱ་ངཔ་ཐི་ཤྭོ་དནི། ཤ་བནི་ཀྲི་པ་ཏེ། ཨ་ནུདཔྲ་པཔི་རྡོངཔ་ལས ། སརཔ་དུ་ 
ཊེ ནིངདྭ་ཊསནང་ཇི་ཤནི། བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་འདེངགནི། གྱམས་ཀྱི་སྒོ་མངོན་པར་སྒྲང་པ་སྙོན་པའི་ཆོས་རིམ་པར་ཐེ་བའངེང་། གཟུངས་ཀྱོ་ཕཱགྱ་རམ་པརསོངབའིཅོག་གྲི་ནུམ་གངས་བསྟནཔ་ཡིནཏ། 
” „ ཚིག་འདིངག་ཀྲུནགཟུངབས། བངྒརུ་བ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ མང་དྭས་ཚིག་རབྟཏུ་དད་བ་ཤིས་པ་ལ་མཁས་བ་ཡང་ཏོགས་ པར་འགྱུར ། སྟིངཆན་བོ་དཔཡངཤེབར་འགྱུར། འ་བ. 
„༧. ཚེས་སུ་སེངོབའི་དོས། ་ཆོས་ཐམས་ཅངངས་ཕཔའཧེདཔའེ་ ཤས་རབ་ཀུང་ཏོགས་པལའྱགར་རོ། ། བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་ ཚིག་འདི་དགའི་སནཆན་པོ་ཡོནའུ། མརོག་བ་དམ་ཤས་པའ་ 
ནདཏོ་སུུན་པ། ་མུནནག་སྨགཏ་གྱུརབ་རྣམསཊཉེ་བརཞི་བེའ་ེདཅིང་། ཚིག་པ་བའྱུནཔའི་ཆསྐ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརུའབརརྱསརང་ཡོན ། སྟོནྱ་བེ་གནས་རྗས་པནཔམ་ནད་བུབ་དང་ 
།ླདནཔ་འིོ་ཤས་བ་ལ་ནཁས་བ་བངོསསུ་རོགས་བརེཤདཔ་ཡོན། ལུའཤོགམངོནཔརྨ་སབཔ་རིག་པ་དངའྱཊཔའི་རཤས་བཐོབ་དགེདཔ་འིན ། ཟགབ་ཟད་བཤེས་བཡངོདོད་བལ 
ཐིག་པ་དཔའྲབནཔ་ཕུངཔོ་ཐམས་ཅདངས་བརྭསངབརྡ་དདཔ་ཡིན་ ། བླསབ་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་། ཡེ་ཤས་མཐོངབླ་དནམེངཔ་པང་། ཐམས་ཅངམ་ཁེནཔའི་ཡེ་ཤཾས་མཐོང་ 


བ་དང་ ། ཐྲམས་ཅདམཁནཔའི་ཡ་ཤསྱ་ཏྱིས་བོབ་བརྔའངབ་ཡང་ཡེནདོ། ། བཀོདབ་མཐའ་ལས་དེབཤིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་བསྟབྱུ་རུཆན་བོ ཇིཅམ་དཱ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་ཚ 
པརའྱགལབ་ལ་ལོས། བཀོངཔ་མཐརཡས་ངེ་བཞིནོག ཤིགས་པའི ། ཡེ་ཤིས་ཆནཔོངཔ་ཝནཞིང་། ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཌ་ཡེ་ཤེས་པང། སྣོངས་ངང་། བར ་ 
ཆོས་འེདབོརའི་མཛོང་བནསེངཔ། བྷསལབཡབ་འབུམ་ལག་དམ་པངག་བའི་ཆུབས་ཡངཔག་པར་ ཁས་པ་འདངས་པརབྲཊ་ཅིང་ཟབ་ཏུཔའོ །རའི་ ་པིཿད་བཞེནགཤེགས་པས་ཁོངལ་སོགསཔ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་སྙིད་པརའབ་པང་། ཆས་ ཏྱི་ཚུལམངོནབར། བ་པ་ལ་མངེས་བརྡའ་བའི་པོར་། ཆོས་ ིསྒ་ཁངེ་ལ་རབྱཏཱགནས་ཏ། གཟུ་སྱི་སྒོརྣས་པཿསྟོངཔའ་ 
ཆོས་རིན་པརལ་བའསན་པའདི འན་གིས་སོང་བརམཛདདོ། ། ,བཀོངབམཐའ་ཡས་རོགུས་ཀྱི་བུ་ལ་རིགས་ཀྱིུ་མོ་བུང རྨུ་བངོན་དུ་གཞེལབ། པའི་རེས་སྱུ་སློབ་བརའཾདོདང་། པའི 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྫས་སུ་སློ་ ་སེབ་པར་འངོངརཔ། ང་འཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་གཏར་ཚང་མངང། ཀུན་གཟུམས་བར་འོདོངངྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་བསུན་པ་འང་ལ་མངོདབ་རང ནབརབྱརོན་བར་བརོ་། ། 
བཀོང་པ་མབའ་ཡས་འངེལ་འཛུན་བངང་ ། བརྔནའགྲུས་པང་། བག་ཡོངཔའྲ་ར་ཡ་ཅན་ཁམས་གསྱུས་བ་འམས་ཅང་ལ་རོ་ཚུང ། བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤུསཀི་སམས་ཡོད་ལ་འདངས། 
ལགས་པྲཔིན་གིས་བླརཁསཔ། གཟུགས་ལངམི་གསེ་བྷ་ནམ་བརཊཔ་ལྲམབས་བརབྱརནཔ། ཚོརབ་པང་། འདྲུ་ཤིས་པང་། འདུ་བང། རྣམ་པཿཤེས་པ་ལ་མིགས་པྲ་ནམ་བརདག 


ཟ 
།པ་ལ་མཁས་བརབྱ་རོན་པ་བདན་པའྲེ་ཚིག་ མ་བརསསཔ རྣམ་བའངཊ་པ་ལ་མཁས་པརབྱ་རོནབ་ནམསྤ་ཀིས་ཆོས་ མས་ཅད་ལྷ་ནམ་བརདག་པའི་ལེ་ཤུས་འདོདཔ་ཤུའོ། ། 
འེ་པོར་ 


ླ ཙཱ ནང་ནམ་བརངག་པའི་ཕོར་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རས་བརངག་པའོ། །ཞངད་བན་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔན་པའོ། ། ནངེ་བར་ཞི་བའི་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཤེ་བཟའི་བའོ། །ནཤེ་བརལན་པ་མེདཔའིཕིར། 

་ ཆོས་ཐམས་ཅདཉེ་བཟ་ཡེན་པམེངཔའོ །ན་ཟླ་བའི་ཕོ་ཆོས་ཝམས་ཅང་སྤོང་བའོ། །ནཔའགོག་པའི་ཤོརཆོས་བསས་ཅད་འགོག་པའོ། ༽མ་བད་ཐེབཔམངབས་ཆོས་ཐམས་ཅང་འདུ་བེདཔ་མེངཔའོ། །བཀོད་ 

ངེ བཟབབ་ཡས་བངྡ་རུང་སམས་པབའྲི་སོ་འདིགནི་ནང་ནམ་བརབག་བ་ཤེང་ ་ པཔའྱགརབ་ཡིནེནོ། །ཕི་རོལ་རང་བཤིནྱ་གིས་ནམ་བརའི་ཆོག་པའི་ ཨེ གདུངཱཡངྨ་རོམ་པ་པསྲི་བངབས་། གཟུ་སྦ་ཀྱིོ་ལྲོག།ག་ 

`, པ་ཡངཀུན་འཛིནཔ་ལའགུར ། དྱ་པཱལ་མེངཔ་ཡང་ཐོབ་པར་ུ། རྗས་འཆགས་པ་བང། ཁོང་ ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡངསྭོཿབཡའགྱར།དེ་ ༼བཞིནགཤིགས་བྲ་སསས་ཀྱིས་ཀུངངསགས་པརའགྱར། སེམས་ཅན་ 

༩༡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཏ་ཡང་འགུར ། དབང་བནམེང་བ་ཡངཤངཔརའྱུར། ཡེ་ཤིསཆགས་བ །བལ་ཡངངགའ་ཞིངསྱབོས་བ་ཐོང་པརའྱགུར་། ༤ ༣ ˆ 
ཞིས་པ་ཡང་ཀུན་འཛིན་བརའྱགུར། བབུས་ངས་བཡནི་བཡངརེསྲུ་དནཔརའྱགར་། མ་སྐེ་ཁའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པ་ལ་བེནནས ། སྙོན་ལམ་གྱི་ཁུངཔར་ཡང་ཏོགས་པར་འགྱུར ། སྒོན་ལམ་ཡོང་ 

ཐབ ། ཆོས་བམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པྲ་བུན་མངོམ་ཡིནཔ་ལང་ཀུན་འཛིནབལའུར། ཨར ་ །བཀོངཔ་མཐའ་ཡས་ 


བང་ཆུཁཾ་མས་དབའ་སྨོན་ཡམ་བྱི།ཁད་པར་ཐོབནས ། མི་སྐྱ་བཟིཆོས་ལ་བཟོངང་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་འགྱུར་ཞིངཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརངག་པ་ཡང་ཀུན་འཛིན་པརའུཇྱལ་ ། འབྲི་རཔཆོས་ཐམས་ཅང་ནྙིསྱ་བམེད་ཅིང་ ་ 
འཇིག་བམེངདོཞས་བ་བཟཆོས་ཤས་པ་སངམངོན་བརསྦྲུང་པཔའགྱུར ། འབྷི་རཿ་རོས་འདི་པགྲ་བམས་ཅངནིས་བུངབ་ལས་བུངའ ། ཅྱུངནསྭ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བརམི་འབྱར་གྱི ཡོསསྦུསྦ་རུབ་བ་ཡོད། 
འདྲལ་བཔའྱགརབས་འབབལ་བའི་ཆོས་སུ་ཡངངག་པརའྡདུཤོང་འབལ་བའྩི་གོཅནནཞིས་བབརཆས་ཤིས་པ་ཡངཐོབཔར་འ.ྱར་རོ། ། དྲབནི་མྱོ་ས་བའི་མཚན་ཏིང་དུ་ཡངདག་བརའདུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མླ་སྩེ་བའེམཚན་ཞིངགང་འོནེ་པ་ངནི། འགོག་པའི་མཚནཉདང་ བང། འབཇོང་ཆགས་བངྲ་དལ་བའི་མཚན་ཞིངད ། ང་ལྟཕམངོནཔརླསྦབ་བནི་། མངོན་པར་ཞན་པར་ཡངལི་ 
ཟེང ། ཟྡོས་བརལ་པཤོ་བེངངོ་། ། བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་འདི ནྲི་བང་རྭ་བསེམས་དཔའ་་ནམས་ཏྱིརོསོམི་སྒྱ་བཤེས་པའ སྒོ་ལ་མཁས་པ་ཡོག་ཉོག་པའི་གུངས་ཀྱི་སྒ་བལྔང་པ་ཡིན་ 
ཏི ཕེསན་མུརད་སི་སྩེ་བི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཡང་ཐོབང་འྱགར། སྔོངས་པ་ཕུནསྤུམ་ཆོགས་པ་ཡང་ཀྲུན་འདྲནཔལའྱ་བུརརོ། །དབཅོམ་ལྔནའངས་ཏྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསྒྲབ་པ་འེ་ཡང་ཕག་པར་ 
བརོང་པྲའྲི་ལོརཾ། ཚིགྲས་བཅངཔ་འདིངག་གསུངས་ས། ། བལས་ཆོས་འྱ་བུངས ། །བུངནས་སོ་སོར་འབྲལ་བརའགྱར། *། བྱུངནས་འབྲལ་པའི་འདོན་ཡིནན་། །འཾིལ་གང་ཞིག་འཛིན་ 
པལ་འྱགར། །ཆོས་ཀུན་པས་བོམངང་ས ། ། དོནསོངས་སང་ཅེང་ལན་བམང་ ། །གང་ལ་ཆོས་ཀྱངམི་རངཔ། །པཔག་ཇིཉར་ཀྲུནཏ་འཛིན། །ཆོས་ཀུནངོའོ་ཞངྱཏྱིས་ནི། །ཐོབཔམང་ 


( 


ཌླ། ༄༅། 


( །རྣ་བའི༔ ལྒོམ་ པར་ ཤེས་པའི་ཁམས་མད་པ་དང ། སྣའིཁམས་མེད་པ་དང ། དིད་ལེམས་མེད་པ་དང །  སྣའིརྣམ་བརུ-ཤས་པའི་ཁམས་མད་པ་དང་ ། ལཱགི་བམསམད་པ་དང་ ། ལེག་ཁམས་མད་ 

པདང་ ། ། ལྕིྣེམ་པར་ཤཤས་པའི་ཁམས་མེད་པ་ཕང ། ལུསྱཀི ཁམས་མད་པ་དང ། ཟེག་བའི་འམས་མད་པ་དུང་ ། ལུསྭ་ཀིས་པར་༨ཤས་པའི་ཁུམས་མད་པ་དང་ ། ཡིད་ཀི ཁམས་མད་པྟ་ཞིག་བདནུབ་སམས་ 

མའ ཤཿ དུཔའ་ཡནོ་སམ་འམ ། ཆེསྱ་ཀི་ཁམས་མད་པ་ཞིག་བངརུཊསམས་དཔའ་ཡིན་སྐུམ་འམ ། ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁུམས་མད་བཞིག་བང་ཆབསས་ དཔའ་ཡན་སྙམས་འམ ། གསེལ་པ [ བཅེམ་ལྡན་འཇས་ 

ལྟམ་ལགས། བཅེམ་ལཱན་འཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབ་འ ཤེརུད་ཛསམ་དུ་སེམས ། སའི་ཁམས་བངྲདབ་སེམས་དཔའ་ གསལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་ལམ་དྭ་ལམ་ལགས་སེ། ། 

( བཅེམ་ལྡན་ལྭསྤ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའུཐརད་ཇིསས་དུ། སམས ། ར་མ 2: ། ཧཧཐཿ་དང་ ། ཆུང་གི་བམས་དང་ ། ནསཁའི་ཁམས་ 
༈ཡ༔ རྣམ་པར-ཤཤས་པའི་ཁམས་བད་རུབ་སམེས་དཔ ། གསེལ་པ ཿ དཅེམོ་ལྡན་འཕས་དམམ་ལྲགས་ས། །བཅེམོ་ལྡན་ཟྭྭ་ིས་བཀའ་སུལ་བ་ །ཤ རབ་འཐེརད་ཛིསམ་དུགམས །སཱའི 
 ཁམས་མ་ཡིན་པྷ་གཞན་ཞིག་གངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་འམ ། ། རུརཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ། ཚུ་གིཁམས་དང་ ། ནམ་ཁའཁམས་དང་ | ན་བར ས་པའི་ཁམས་མ་ཡོན་པ་གཞནཞིག་ 
22 ས་དཔའ་ཡིན་སྣོམ་འམ ། ། གསེལ་པ ། ྷ་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལན་འྲསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རད ་ རཱ སའི་ཁམས་ལ་བང་མུབ་སམས་ 


-ད 
བཟའ་ཡོདསམ་འམ ། རྨུའིིཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ཟུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་ཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣན་པར་ཤཤས་པའི་ཁམས་ལ་དངརུབ་སམས་དཔལ་ཡོད་སྐས་འམ ! གསེའ་་པ ། བཅེམ་ 
ལཱན་རས་དྷལ་མ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པི ། རབ་འེརད་ཛྲིགམ་དུསུམས ། བ བང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་སའི་ཁམས་ 'ཡད་སཱམ་ཁམ ། ཤུང་རུབ་སམས་བབའ་ལ མའི་ཁམས་དང་ 
མེའ་ཁམས་དང་ { རླུང་ག་ཁམུས་དང་ ། ནམཁའ་ཁམུས་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཤས་བའིཁམས་ ཤིམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འསུ་དྲ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅེ་མ་ལྔན་འད་ཀྱས་བཀའ་སུལ་ 
པ། རབ་འབེརད་ངི་སམ་དུ་སམས ། ཏི ཞིགེ་བྲངནུཊ་སམས་དཔའ་ཡོན་སྐམ་ཁམ རྣུན ངང་། མགི་བམས་དང་ ། ། ཆླང་གི་ཁམས་དང་ ། ° ནམཁའ་ཁམས་ 
; པོ རར ༽ མས་པའ་ཡིན་སྭམ་ཁམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ཝཱན་ ། /འདས་དེ་ལ་མ་ལུགས་སེ། །བཅེམ་ལུན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ 
རབ་འབེརད་ཛྷསམ་དུ་སམས ། མ་ཟིག་པ་དྒ་རུབ་སམ ་སམེས་དཔའ་ཡོནི་སྐམ་འམུ ། འདྲུ ཧཱ་ང་ ། རྣམ་པར་ཤགས་བྭ་དང་ དེ  མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྒྱ་ཆད་དྲག་དང་ ། ལེག་པ་དང་ ` 
དང་ད ། ལན་པུ་དང་ ། སིད་པ་དང་ ། སྙེ་བ་དང་ ། རྒུ་༨ཤིང་རུད་ རཔའ་ཡིན་སམ་འམ དཱ གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྷན་འས་དྭ་ཝམ་ལགས། །བཅེམ་ལྡན་འུསས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ 
ཟབ་འབརདཔིསམ། དུསེམས གི ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་རུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྐམ་འམ ། འདུ་བད་དང་ ། ས་པ་དང་ ། མིངེ་དང་གཟུགས་དང་ ། སྒྱ་མཆང་དྲུག་དང་ །རག་པ་ 


&8 


རཾ 
ཟེ 


༩ 


་ཱ 


༄༅། །ཅེསླ་རྩོམ་བ་གང་། །དངག་མཚནམ་སོངཔ་སེ། །གྲུས་འདི་ཐོབ་བརསིའྱསརརོ། །དབྲོ་ལོརན་ཆོས་ུམས་ཀུན། །ནམ་བརྟ་ཝྭ་བུཿ་ལབཏུ་གསལ། ཤུ །ར།བའ་འགནི་བགསལ་བ། ། 
རབག་གཉི་ཀ་ཡོངས་ཡོན། །ཆོས་འདི་མས་ཅང་ཤློསནཞིང་ །མེངབ་ད་ཡངབལ་བཡིན། །གངགིས་དྭལ་ཆོས་ཤེས་པ། །དངག་ལནི་གཟུངས་སྐྱེའོ། ། གངཞིག་མཐའམེང་རཱས་ཏོགས་ཤོང་། །དྲས་ 
ྩོ་བརགི་ཁེངཔར། །ངེབགླ་རོས་སམས་བལ་བྷས། །ཆོསྣ་རམས་ཐམས་དུདམེངབཡའ་ཤུད། །གངལ་སིངཔོསོརིངབ།།ངེལ་སིངཔོ་ཡོང་ནན། །ཆོསྤ་རུམས་ཐམས་ཅང་ཇི་ཚུབུང། །མངད། 

བཞིནྱགྱེས རྫ ` འདེབ །རྣམ་བརངགཔའི་གྱུངསྭ་སུ་འྱརུར། །གངཞིག་ 


༨ ཱ ་བ ལ་འངཿརན་ 
ཚུཡ་ཧྱིས་ཀྲུནའཛིན། །ང་ལཿཆོས་རྣམས་ཡ་ ལོ རར ཆར ནཱ ༡ར། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅངམ་སྐྱེས་ཤོང། །མུ་བྱུཿཉན་ 


ཆོས་ཀུནམ་ཁབ་འདྲཞིང་།. ། རྟག།ཏུབཿསྣང་རྭབུརཡང་། །. „ “ཤེས་ཟབ་ཏྱིསནིངས་རྟོག་པ། །དེ་བ་གཟུངས་ཀུནསྐྱེརཟཅུ་ ། །ཆོསྲ་ནམས་ཐམས་ཅངམ་སས་ ོ 
ྲག ྣྣྣ༽༽འའད་་ འབའ 
མོན་མདབརབ་ཤདབ་ཡོན། །གངགིས་ངྷ་ཏཿཆོག་ཤེས་ཤིང་། །གང་རྲ་དབབངའིཀུ། །ངཡས་ཆས་ཀུནནལབཞིནྲང། ། ཀུན འཛིནའཕུའྱུཔབ་ཡིན། །གངགིསོས་ཡུན་ 
༣ ཞནྱཧིས། །མེདད་ཡོདབམ་ཡིནད། ། ལྷོ་གསའིནད་ཏོགས། །དེལ་ཞྲ་སནི་ ཏི །བབའ་ོ་གངཞིགདྷ་རུབུང། །སཾསོརྟོག་བདེཡནི།། །ཆོསྐ་ནམས་ཀུནྱརསམི་གོས་ 
ཱ ¡༢ ཐ ངཱ ཀལ ±: 


| 


ཤིང ། སོང་པརསི་རོམཆོསྤོ་རུན་འཛིན། ། གངཞིག་མི་ཉག་ཉིངདོནདང་། །མེདདོན་སྡུག་བྱས་ལཉིད་དོནྲོད ། ། འདོད་ཆགས་བཡ་བུརྡ་ནད་ཤེས་བ །ད་ལ་ཤས་ཟབ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །བཱོ་གསོ་བུན་བ་གའ 
སི དེ ད་ར 
བྷལ་དཀའབ། །ཐྲམས་ཅང་ཀུནཏ་འཛིན་པརའགྱུར། ། གངགིས་ཆོས་སུ་བོདཤས་ཤིང་། །རྔོངཔ་ལ་ཡངམི་རོས་ལ། །ཀུན། འཛིན་པས་ལནསངབ། །རྨོམསམས་མདཔའི་ཚུལ་འདི་ཡིན། ད 
གཞིསམཚནསྣ་ནས་བཤིག་ནས། །མཚནས་འདབ་པབ་ ག་ཤིང ། །ཆོགྷ་ནས་ཀླྱིས་ཟྲང་བ་ཡི། །འྲད ༥ ཤེས་འེལ་བརསི་བྱརབ། །ཕྗེ་འ་ཇོགས་པའིསཔས་ 
རྒྱསརྱིས། ། བགདཔའིདག་འདིརམ་ཤེས་ཤོང། །བཀྲོབ་ ༡ེབསནལ་མཁས་བཡང་། །མཉམ་བརྡས་སྐུ་ཚོགས་པ རའྱགར། །གངཤིབ་ཆོས་གནཚང་མེང་བར། །ཚཱབཞིན་ 
སཱ བགགོང། །དའིསྲ་ར་པའད་ཚཔག་དང་ ། བལ་ཞིངམཉམ་པརྡ་ཉོགས་བརྡའྱ་གུར། །གངགིས་ཆོས་ནབས་མིངམད་ཅིང་། །མཚནམ་མེངབརོངས་ཉོག་པ།།པེ་རོ་མབཟོདཔ་འཕེལ་ 
འགུར་ཞིང་། །དོན་རེབང་ནམ་བར་ཤེས་པཔའ་གར། །ུ་བནན་ཛནྲི་སེནོ་ལས་གྱི། ། ཁདཔརལོབཱ་ནས་ཏོག་ཅིང་། །སྨོནཔམིནངོབོ་དང་། །འགལ་བརའྱབམ་ཡིནནོ། །བྟཏན་པ་ 
རའི་དྲ་ཧི་ལུགས། ། འདིལ་ཚུལ་བཞིན་ཡངས་ཊོགོ་ཏང། །ད་ཆསྣ་ནམས་ཐམསཅང་ཀྱིས། ་་། ཚུབ་བཞིན་འཔོགས་པརཆི་འགུརར། །གངགི་ཤེས་༢ཿཆོས་ཀུནཨྱ། །མངངསབྭ་ཏོག་ 


ཤཱ ༄༅། །འྱགར་ཞིང། །གངའིག་ནམ་བམད་བ་ལ། །འཇག་པ་པེས་བརྡ་ནམ་ཤེས་པ། །ངས་ནིབསནཔ་འདི་ལྤི་ཚུལ། །བྲ་དག་ཤེས་ཤིང་ཟབཏགནས། །སབྦྦ་རས་ཀྱི་ནཆོས་ནམས་དང་། །མི་ 
་ འཇིགས་མྱུ་བདྡུ་ཁོའོ་བཕའགྱར། །གངཞིགཆོས་ལ་སྦོས་མངརིང་། ། མཉམ་བར་ཡངནི་མི་རྟོག་པ། ༤ །དེ་ཡིསཆས་ཀུནསྤྱོ་ཤེསནས། །འདོདཆགས་དྲལ་ལྔ་རོངས་མི་འྱ་གར། །གངབ།འགོག་པང 
ཤ ནི་བའེ་རན། །ཕུང་བོ་ཟིདབ་རསྟི་རོམོ་བ། །ངབག་གིས་ནྲིརུལ་བཞིན་དུ། །མཉམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོབ་པར་འགགར། ། ཉམས་བ་བངནི་སྟིང་ར་བག ། སྒོམ་པརཔེང་ལ་བ་གནས་ཤིང་། །སུམས་ཅན་ 
 ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོནགང་། །དེབག་བམེད་ཏོགས་བརའྱསུར། ། ༽སེམས་ཅནའདུ་ཤིསྣ་ནམ་བལ་ཞིང་། །སེམས་ཅནསེད་ པའི་ཆོས་ཤུས་གང་། །དེ་ཡིས་ཆོས་ནམས་སྫོས་མངཔ་ལེ | 
⁄4 ཚུལ་བཞིན་དོན་ལ་ཧཱོས་མི་ཧད། །གངགིས་ཆོས་འདེའོསྱ་གུར་ ས། །བངྱུ་རཱ་རད་ཐོང་ཁྱུགརབ། །དེས་ནི་ཤམས་བ་ར གཉིས་མཆོག །རོགས་པའི་སཿསྤྱ་རས་མཐོངབམའྱབུར།། 
༧ གངངག་འདི་དང་ཕང་རུམ་ཅིང་། །བཟངབོས་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ནི། །བགའ་བའབ་དངག་གིས། །ང་ཡང་ཀུན་།མཉེས་བརཤས། །གངདག་དཔཞེནགཤིགས་པ་ལ། །དདངཨོ་ཕེང་ཐོབ་ 
འྱག་རབའི། །བཟང་པོ་དེདག་ཆོས་འདྲེནམས། །བོསོནས་བགའ་འརྱ་དངབ་པའྱཧུར ། །གདངག་བསལ་བ་བཟུངངོ་ཡི། ། རྒྱལ་བ་བལུ་བརའདོདདངག ། ཚུལ་འདེལ་ནི་ལགས་བསབས་ 


. (ནཾ རྒྱལ་བདེ་དཀཿཉེས་པརའུགྱར། །ཚཾཕཔགམེདངངགཟི་བྗིདཆ་། །ཞི་འཁུགས་བྲ་གྲུགསཆེན་ད ། བྷཉ་བཔ་འདོདཔགཟིནེའེས། ཚུ་པ་འདི་ལའི་བསབ་པརཅིས།ྱངཊ་བརྟཉ། 
| , “° འབ ༡ ཿུ | 


འ 


ཅྭ 


བཀའནིང་། །ཞི་བཀུནཊམཉས་ཟངངང་། །འཁོབཔོསསྐྱར་བ་ཐོབ་འདོདཔ། །ཕསནྩིརུར་འདིབླསང་བརྒབིས། གཟུང་ཀྱི་ཚུ་ལ་འདྲིབསདཔ། །ཡངངག་མངས་པཔའདོདན་ཡང་། ཆོས་འདིལ་ནོ་ལེགས་ 

བྲསབསནས། །རགཏུབག་བང་ཝན་པརབྱིས། ། སྒོན་ལམ་དམ་བ་རྒྱཆཞིང་། །གཙོ་བྷོ་ཏཏྭ་ཐོབྱ་ཐུརནས། །བངམུབ་ཏོགས་བརའདོདན་ཡང་། །ཆོས་འདིབག་ལཟླསབ་པརྩ་ཧིས། །མངོའདི་ལས་ནི་ས་ 
སཱོས་པ། །ཕུག་རྒྱ་བླནམངཔ་སྙཾ། །ཆོས་ཀུན་བརྗོད་བརེདཔ་ཁྲིས། །གཟུགས་སུ་བཤདབ་འང་འདི་ཡིརྐོནོ། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུམ་འདི་ཡོས། །ནདྡད་འྲ་པརཿབྱཏབ་ཤད། །འདིབགུནས་ 
མཁའི་སྒོ་ཅན་ཏེ། །མཐའཡས་དོནཏ་ལེགས་པ་པས། །ཆོས་འདིངག་ལས་སྒོ་བསུན་པ། །སྒོན་ལེགས་པརབོང་པ་ཡིན། ི་ོ ། གཟུཿསནིཊེ་བརྷསྐྱེ་བཿ 


འགྱུར ། ། ཤཾས་༣ཐེས་པརབྟཉནཔ་འདེ། །ཆོས་ཀུན་འིན་ པདྨ དབ་སྣེ། །།མཁས་པ་ཀུནཏ གྲཟུ་བའྲ་བོའོ། ཤེས་ཟབཉེབར་གུང་བྲབ། ། ནུས་གཡས་འདིཊནིངསུན་པ་ 
པག ། སསྦརས་ཆོས་ཤེས་ཡངབཀྲ་བ། །བུངནུབ་ཡན་ལག་དན་ ་མེད། ། དྲོརྱགི་ཡངབག་བྲ་ངོད་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་དྲེ་མཁས་པ་ཡང་། །འདེལས་ཡངངག་བསན་བ་ཡིན། །བང་རུབ་ཕོགས་ 


ངང་འཛྲུན་པའི་ཆས། །བམང་འིལ་བླསབ་པཔྱགིས། །བམང་ཚུཡ་ལམཁས་པ་བང། །ཆོས་འིེལ་ནིངས་པར་བསྟན། ། ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བཉེནནསནི། | ཆོས་འདི་གཏུ་བསན་པརྱསིས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནིཿང་བཞིན་འོ། ། ཤེ་བཿབསྙན་པབླནམད། །འངལ་བྲསབསནས་བདྲུ་རྩིཡོ། ། དོན་འིདི་ལངནིབཤད་པར་གྱིས ། །མཁས་པ་གང་ཞིགསངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེསཆགས་པམེད་ 


/ 
/ 


ཌྷ ༄། །འདོདབ། །དངག་དོན་འདིལ་བླསབསན། །ཡེ་ཤེས་བསེད་འཐོབ་བརའྱ་གུར། །ཨྭ་ཀང་སྔོན་ཆདཆོས་འདི་ལ། ། བསལ་བྲ་ེ་བཙང་མེདཅང། །གཡས་སདངག་ཏུབསསས་ 

ཿ ནསནཾོ །ཚུལ་འདིནི་བརྱ་གུལཔ་ཡིན། ། བསརི་སོད་ཆངསངས་རྱས་བག ། སྙོང་ཕྲག་མང་པོམཤེས་པརཐས། །དཾཙོར་དཱན་མེང་བའིཆས། ། འདི་ཀུནམཁྲེན་ཅིང་གྲཟིགས་དྭ་ཡི། །བས་དི་ཁོད་པསླེས་ 

ཟ ཅན་གྱི ། །ཚར་གྲཟུངས་མེདཅིངསབའ་ཡས་པའི། །དོནཆན་བས་ཏད་ལསནི། །གཟུངས་འདེ་ཐོབ་པརརྒྱགརབ་ཡིན། །མཁས་པ་གངཞིག་གྲངུས་ཀྱི་སྒོའོཾ། །ཕཱག་རའདེལས་ཚིག་གཅིག་གིས ། ། 

༠༧ རྣམ་པརངསྒོསཾས་ན་ངང་ཚུལ་འདིལ། _ །༢བཅའྡཇུགཔརའགུ། རབཡིན། །བཡིས་ཡ་ཤེས་ཚངམེདཅིང་། ༨ མཐའ་ཡས་ བཀནམདཔ་སྭེ ། །པསི་ཡ་ཤེས་ཕུངཔོ་རེས། ། ཆོས་འདི་བ 
4 བཤངཔམཛཏ། ། ཤས་ཟབྲ་ཝན་བགངནིགནི། །བངྱརབེང ་དུ་ཏོགས་འདོདཔ། །འཇིགས་མདད་ལིས་དོན་ཚུལ་འདིམ། ཡང་བཀཏིདད་བརོན་པརྩྱགིས། །མཁསཔ་གངཞིགེ་ཤུས་བ་ ་ 

* ༧ ཀྐྱིས། །སྣང་བསང་པོ་འདོདབ་འས། །སངས་་རས་བསྐེན་བཀུར་ལབ་བས་ནས། །རུལ་འི་བག་ལ་བླསབ་པརྱ་གོས། ། ཆས་ཀྱིའ་ཁོར་ལོ་བསོབབང་། ཤ ཆོས་ཆུ་བུང་པ་པཟདོ་པ་གང། ༠།ཤས་བ་ 
ལྡན་པད་ཡིསྐནི། །བསྟན་པའདེ་ལ་དྲས་པར་ཧིས། །མི་གཔའོདགཟིར་མཐའ་ཡས་པ། །ངྱབ ་བཟ་བྐངཅིས་ྱ་རས་ཉིས། །དོནཆེ་ནགཉེརབ་གབའིནདེས། །འདི་ལ་ནུ་པ་བཞིན་བསའ་པར་ཅིས། ། 
་དམ་པ་གངཞིག་ལྕརབཅས་པའི། །འྲིགཉནཐིལ་གནོན་འདོདཔརས། །ཆོས་ཀུན་ནས་བརས་པ་འི། །མངོའོིལནི་བསབ་བརྩགིས། །པའི་ཨཤེས་གཞལདུམེད། །ཡེ་ཤསྩ་རམ་པའཿཚདམཔདེ། །སངས་རྒ་ 


རྩ 


ཡ་ཤས་འདོབ་གང་། །ཡིས་འདི་ལྔ་རས་སོངས། །སངས་རྱས་ཡ་ཤས་སྤོས་མད་ཅིང་། །ཡ་ཤཾས་ངས་བརྩ་ཆུརཔོའི་མུལ། །ཐམས་ཅང་ཊབྱང་སྟོན་འབོདགང་། །དཡོས་དོན་འདི་བླསབ་པརྦ་ཧས། རྭ 
གདཞིག་ལེ་ཤསརགས་མེདབ། ། སྙོན་པ་ཟྱཏ་འཆང་འདོངཔ། །དངག་གིསྐན་ཆོས་འདེལ། །བླསབསནས་བདྲད་རེབསན་བརྲ་སིས། །གངཤིག་གིསནི་འཇིགཉེན་འམས། །བ་པགཚངམེངམཐའ་ 


ཡསཔ། །སྣངབར་བྱེང་པཔ་འདོདཔ་ངེས་། །བསུནཔ་འདེལ་ཡངངག་སློངས། །སྒོ་འོངི་བཱནམདབ་སེཾ། །ཆོས་ཀུན་ སཱོངབ་ཡིན། *།མདོའདི་ལསནིཆོས་ཀུན་ཧྱི །།ནས་བརདག་པ་རབྱང་བསུན། ། 
' ཀུནས་ཤེན་རཔ་གཉིས་མཆོག་གིསནི། ། བནསེངཔའི་མདོ་  འབལས། ། ཤིནྙཏྱ་རཱས་པ་འིརབཤད་པ། །བང་རུབ་ སཾམས་དཔའ་ནམས་ལ་བསུན། །བཀད་པམཐའ་ཡས་དྷ་ཤབས་ 
ན། ཤངྒརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱིས། སེམས་ཅནྡ་ཡས་ལ་ པན་གདགས་པའི་རངད ། ཆོས་འོངེ་ཡོངསས་གྲཟུས་བར་ ། ཡུན་འིངདུ་གནས་པརྲབའི་ཕྱི ། ཆས་ཀྱི་རླུ་པའད 


ལ་དདཔབསྐྱེདད ། ཆོས་འདི་མངདག་བར་བསྡུས་ནས། །གླེགས་བམ་ལའིས་ཏགཞག་པརུབའོ། །བཀོངཔསཝ༢ཡས་གངངགམ་འོངས་པའི་དསུན་ཆས་འིདྲི་འོསནས་དགའ་བ་དང་། རབྱཏུ་བགའ་བངང་ 
! རེར ནེ 2 4 4 - ཆྭ བྲ བསཿ ° རར 2 = རར ཿཿ ¢ སྤོབས་པ་ ¬ པི 
ལྔན་པའི་སེམསཀྱིས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིངལ་ཐངཔཔའྱགརའདངག་གིས་ནོ་ རེ །དབཞིན་གཤགས་པྷ་ནས་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏར་མཐའ་ཡས་པའདི་ཡང་ཐོབ་པཔརྱཐཱ་པཔ། ། སོབས་པ་བནསྤྲསཚོགས་པ་ 
ཡང་འཛིནབའྱགུར། རྨུཿམདུ་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུ་ཡང་ཡང་ཐོང་པརའགྱར། སངསྐྱ་རྩམཀྱི་ཞིང་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ད་། ཞནྲོས་ཕྲུན་སུམཆོགས་པ་དང་། བངྒརུབསེམས་པ་འཕྲནསུམཚོགས་པ་ 

ཀྐ | དེ 


རཾ 


རྫ = འ །བསསྦ་གྲིས་སྲི་ཏཁབ་ཡབཾ་འཛིནབབརཧརངོ།། །བཀོངབ་མཐལ་ཡས་ཆོས་ཐཿས་ཅང་ཧྩོས་བམང་ ང་པལ་གནས་པའི་གངྲ་རབསམས་དཔའ་རམས་ལ། གཟུཊས་ཀྱི་སྒོརྣམ་བཿསྦྱོང་བའྲེང་པའི་ 
ཌ ཆོས་འདིམངོནདྲུ་གུརཞིང་། ཡོན་ཧསྱསི་ཁུངབརཚདམེད། ༤༣༥ བཀོངབ་མཐའ་ཡས་འདིནི་གཟངསཀྱི་སོངསུན་པའི ཊཁེ་ཆོས་ཏྱི་རམྲ་གངས་འདིལ་ཆོས་ 
. ¬ ཅསབཟེ་བགསུམ་པ་ཡིནནོ། །བཀོདཔམཐའ་ཡས་ངྭལ་བསནཔའི ས་ བུངརུབ་སེམས་བབས་འིམའིདུསན ། གེ་བའི་འཤེས་གཉེནྱ་ཁིས་ཇེསས་ཁྲབ་ཤབང། མི་ཕག་བའི་ 
༧ གྲོགས་པོ་ཡོང་སྭུང་བདང་ ། ཆོས་འའི་དཀྲ་ཀུན་བགུང་བརགནས( ༼ ལུས་དང་།སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏཛཾཧཱ ། ག_ ༽བུས་ཀྲི་ཕག་རའདི་ཡངངག་པ་བགུང་བར་བའ། །བཀོངམཐའ་ 
@ ཡས་པརན ། སྙོནཟཱ་འབྲིར་པོའི་ཟཱ་བཉ་བའིདྱཀྱིལ་འ།བོརྟས་པམ་ སྒ ར་་ །དཔིརདུ་གཟུངས་ཏི་ཐག་རབྱསནཔ་རིམ་པ་རའ་བས་ཡང 
༤ - ིངབོརྱཔ་ལམཛས་ཤིང་བིདཔ་གིནནོ། ནག  ་ 
བཡིནབས། འབིལ་བག་ལོངཔའིས་འབོདབ་རྱཔཌོ། །བག་ལོདཔའིས་ཇི་ཉྭངཱ་ཡིནཞེན ། ཆཱས་འྲིདག་ལ་གེམསྲ་ཀི་ལསྨརུལ་བཞིན་ཡོསསུ་ཏོག་པའི་ཡིང་ལ་བེངཔས། ངེསཔ་བསེམས་བ་དང ། 
ླྲོ་་ ¡ འའ ། ཆོསོ་ལམཁས་པར་མངོནཔརབྱ་ོན་བས ། 


ཆོས་འདི་སྐུན་རིངད་གནས་བར་བའི་ཕོརེ། གུས་བ་དངའཅས་ཞེ་ས་དང་བཅས་བརྩ་ཤས་ཏེ། 'གུག་བམ་ལ་བིསཾནས། ཟབངྒརུབལ་ཡང་བག་བརྒ་གསས་བ། ོན་ུགཉེ་རཞངའཛན་བནམས་ལ་འབང་ ད 
བསྙན་པརྲབ ། ཀུནཏུ་བགོ་བརབཞོང་། ལརབབོག་པ་ངང་། ཁ་ཏོན་བབ་པང་། ཡི་གསྲའི་བབང་། དོནངས་པརབསན་པུའི་བརྙད་ཡངུཆོས་ཡངབག་པརའྲགོ་བལ་བཅབ་པ་མེདཔར ། མཿ 
ལ་བ་བཞིན །ཁིད་སེམས་ཅན་ཞམས་ཅདས་པས་རས་ཏོཆོས་བནམེད་བཟདངག་འབོང་བཟ་བདོན་། ང་ཡོ 
]བྷ་ཆུརུགསཔའི་བངྒརབསམས་དཔས་ནི། ཆོས་གང -. ཡང་སླབ་བཿམི་འགྱཆབ་བང་ ། དོན་གང་ཏོགས་པརམི་འ། ཐབ སྒ གཡོག 
བྗརཔ་དནི་འགའ་ཡང་མེདྱཀས། བཀོདབམཐའ་ཡས་སེ། མས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནབ་དང་། བདེ་བརུབ་བའི་ ས་པ་པ ཁུཐབེ་བའི 
ཟུང་ཤིག །རྔནས་བཅོམ་ལན་འཇས་ཀྱོས། ཚཔཔ་ནཔ་ཀྱུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སདཅས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། ། ཁུབ། ངོ་བོས །ས་སོལ་པ། བཅས་ལ མདབ ཞོན་གཤགས་པའི་ 
མཐཐུས། འདེབདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཏེ། བཅོསྐ་ཝས་འཿཆོས་ིགོ་འདི་ བིང་ཝན་པནི ། ཚོས་ཉྱི་སྒོཆངམེངབམངོནོདུ་འྱཧུརབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འབས་ཏྱིས་བཀའ་སྲུཊ་པ། ཀུན་དགའབོ་དེད་ 
བཞོན་ཏ། དེའཤིནགཤེགས་བའི་མྫའས་ཆོས་ྱ་་འོདིལ་དདབ་དང་ ཆགཀྱི་སྒོ་འངི་ཀུན་འཛིན་པ་བང་། 2 ་་ཨ་ལ། 2 །ཀུནའགའའོབའི་པིར་ 


རི 


དེ 


.།ཏྱད་ཀྱིས་ཆོབཀྱིསྒོ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ི་ཆོས་མང་བོའི་མཛོང་འདི་ཀླུནཐུང་ཤིག ། ཀྱུན་དགའ་བོོས་ྱི་སྒོ་འདིབསུན་པས་འཁོབ་དིའིན་ཤས ། བངང་ཆུབ་སེམས་འབའ་ 
དཔགུམད་པ་དག ། ཆོསྭ་ཀྱི་སུང་བཅེནོ་ལ་གནས་པརྒྱསཔ ། ཆོསྭ་ཀྱི་སངབ་དེས་སབས་རྒས་སོངྲབགམངཔྲོ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟནཔ་ལངམངོདྲད་གུར །ཐམས་ཅང་མཁེན་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔ་ཡངཉེབར 
ཟྭ ཁུང་། སློན་ལམ་གྱི་རྒྱན་ཇི་ཊཱབུ་འབདཔ་གངང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ་། །ཀྱུན་བགའ་བོད་བཞིན་གཤེགས་བསྔ་རོསྨ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབམོམཚནམ་མེང་བ་དགསངང་ཨཚནམར་བྲརོངས སྙོན 
” ༡# བརམཛངདང་ལ་ལོས། ཆོས་ཀྱི་ལང་བཞིནབ་རོང་ཅིང་ཝཱ་བནས་ པརབག་བ་སྦྱོངབ་མཛང་ཀྱང་། འདིལྭ་རུང་ཟདྱ་ཀུང་སྙོན བསེདདོ། །སཱན་པརྡ་ཧེདཔ་ཡང་འགའ་ཡངསདང། །ཀུན་ 

༼ དགུའ་བོཆ་ཏྱི་སོ་འདིནོ་ཡེ་ཤུསཚངམདབ་ལང་ུག་པར་ཆོམ་པ་ ཡིནཏ ། ཆསྤ་ཀླིགོ་འདིབཧནཔས ། ངྒ་རཱབ་སེམས་ བཔའ་བཔགྱ།ུ་མེངཔ་དགྲ་ཀང་། ིསྱེ་བའི་ཆོས་རབཏུཏོགས་ 
* ༧ པའི་བཟོངཔ་སྐྱེས་ལ།  སེམས་ཅནདབགཏུ་མེདཔ་བགྱ་ཁང་ ། བངྒ་རུབལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་བརྒྱསངཏོ། །གུན་བགའ་བོགངབག་འདིལ་སེམས་དད་པོ་བྱསེ་ནས ། ཟཱནམངཔ་ཡང་བག་པར་ 

རྫོགས་པའྲཤུང་རཱབ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པ་དངག་ཐམས་ཅངའི ། བྷས་པབྱ་གངས་མང་བ་ངག་གིསླ་བནམེདཔ་གངདག་པརྨ་རོགས་པའི་དངྲ་རབསངོན་པརྡ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒུབཔའགྱར་ཞིང་ ། སཱོབས་ 
.བམཐལ་ཡས་བཤིང་ལ་གདངས་པ་ྱགརབར་འྱགར་རོ། ། དོནས་པའི་ཚ་བཅོམ་ལན་འཛ་ཀྱིས་གཟུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབསྙན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འིི ཉྱིན་བྱིས་བརླང་པའི་པའིཕྱིར ། ཁོདཟེརངག་བྱའི་སླ་ ། 


དུ 
ཤཿ ༄༅། 


>= 


\ 


དཟཾདསཀངའཛིགཏེན་གི་ཁམས་ཚངམ་ད་གངསཆེང་བདག་སྣངབས་ཁབ་བརབསནས། སགསྣྣྣྣྨྣྩ་་། 
བར ཆུབ , ཁསོ་སྭཀདབབརཀོ་བོགསྱ་ཀི་ཆས་ཆམས་ལོབས་སིན་པརྱསརཏོ། །ཛིགན་གི་ཁམས་ཚདམད་གཟས་མདབབག་གིསམས་ཅན་ནམས་ཀྱསནི ། བླན་མེདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བཏྲར་ཁྱ༔ 
སེམསྤ་སུདདོ། །པིཚསམས་ཅུན་ཐུས་ཅད་ཀང་བདབ་དང་ཡངདག་བརྡ་ལན་པར་སུརཏོ། །ལྷཟམ་ཏོག་གིཆར་ཡང་བབ་བད་བྱར་ཏོ། །འ་ཁོརདཔ་ད་བའྲི་དངརུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅང་ཏྱིས་ཀུང་།  དྷིནྐ་དྲ་ཨེམས་ 
ཅནཐམས་ཅད་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་ཐོབ་བརྱགུར་ཅེག་ཅས་ཚིགྱང སྨྲསོ། །དནསྭ་བངརུ་བ སེམས་དབའསྭོངས་བནཐའ་ལས་ཏྱིས། ¬ བཅོ་མོ་ཝན་ལབས་ལ་འསངངས་གསོལ་ཏོ། །ཅྡ་ཨོཊཾ 
ཆོསྐ་ཏྱི་རྣས་གངས་འདརོ་མོང་སོ་ལགས། ཇིརགཟུང་བརབྱི། བཀའ་སྲུལ་བ། ཧྭོབས་བཟབའ་ཡས་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ངས་ ན་བཞེས་བབར་ཡང་ཟུང་ཤིག ། སོངས་བཚད་མདབཞས་དབར་ 
' ཡང་ཟུང་ཤིག །གཟུངས་ཏྱ་བུགྱ་རྱོད་བཞེས་ཧབར་ཡཁབུང་ཤིག ། སྡེ་སྣོང་གསུམ་ཡངངག་པར་ ཊ་བཞེས་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག ། སྩོངོས་པ་མབའ་ཡས་འདྲིནངནོ་ཐམས་ཅང་ཡངདག་པར་ པཾ 
ཨཱམཁས་པའིཆས་ཏྱ་མོཡོན་ དས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངབཔའྱགར་རོ། ཀཀ ནོ །དདན་ངར་རེས་སྔོནཔའིནོ།། 
དནས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་བི་འཁོརངས། བཅོས་ཝན་འབས་ལམ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བས་མངོནཔར་གཏོར་ཏོ། ། བཅོམ་ཝཱན་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ད་སདཅས་བཀའསྱུལ་པ་པང་ ། རཿྦམཨིམས་དཔའདིདགད། 


རཾ 


རྱ མི ཱུ 


༄༅། སས ལྷ་བངདྲེཟ་དང་། མི་བངྷ་ཝམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏན་ལོ་ཡས་སེ། ཅྔ་་་ཉིསགསུངས་བལ་མངོན་རབདང། དད 
འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་བྱཅགས་བཅན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་ལྔའྲུ་སོང་བག་བྱ་ཆབ་ལས ། འཕགས་པྨ་སམཐལ་ཡསབྷནུ་པརླསོང་བསུནབཞས་བངའིལྭ་གཉས་པ་ངགསྭསོ། ད 
སས ཀུན ལགན་རོ་ས་ཞུས་བཞེས་ཐ་བ། ངབིན་གཤེགས་པའི་གསངབ་བསམ་རྱོསམི་ཁང་པ་བསསུན་པ། ། 


# བས་པོ་ད་པོ། ། རྒྱགརྟ་དྲང་། ཨྭ་རཏཐཱགཱ་ ༼ །།ཨོཅིདྱ་ཏྭཱ་ཧནི་ད་གརམ་བཱ་ཕྲུན་སྲུ་། བོད  །ཏ། འབགས་བདབནིནག་གྱིགས་པའིགསང་བབགས་ིས་མི་ 


ཁབ་པ་བསྟན་བཞས་བ་བ་ཐག་བཅན་པོའི་མདོ། ། བམ་པོ ༼དྭ་བོ། ) སངསྤྱ་རས་དང་བཏྲ་རཱབ་སེམས་བབའ་ཐམས་ཅད ༽ ལྭ་ཀག་འཚལ་ལོ། ། འིངྷསད་བདག་གིས་བོས་བགས་གཅིགན། 


༤༧ བཅཿསྣ་ཝཱཟསྱ་རམ་བའི་ཁབན་བ་ནོད་ཡུང་པོའ་རིལ། དག་སོངནི་དཉས་སངགདགྱོངག་དོག་འདུནཆེནབོང་། ྫརན སབ 


ཕལ་ཆེརསྱ་ར་་ཞང་གཞནནས་འབུསཔའི་བངརབསེམས་དངའབྱ་ད་ཁ་བཞ་སང་དྷ་བས་གཅིག་བཟུགས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འཟོདབ་ཐོབཔ། ཚིཌིརྲི་བོག་པ། ལལ 


གཆུས་ཐོབ་བ། ཏིངབ་ལཛིན་ཐོཾ། གྫོབས་བཐོགས་བཡེད། 7 ༼,ང་གཡསུག མདོནཔཤེས་པའི་ཡ་ཤེསསྡ་ནམ་བརྩ་རནཔ ། ཕས 


ྷ 


ˆ འདོབ གབ ལབ རལ བསམ་པདང་། ཧའིརགྒྲ་བབ་ཤཾས་པ།  - ཤིས་པ ། 
ཕ་རོགྭཏཱ་ཐིན་བྲཝམས་ཅང་ཏྱི་རཱཡ་ལ་འཛུག་བརལ་གྱཿ ཞུགས་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པརདམ་པའི་པ་རོ་ཀྙང་ཧོན་པ། སརྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྷསོདཅེང་བསགས་ཏ ། བཀྲུལ་ལ་རབྱཏ་བསགས་པ། བསྐལ་དཧེབ་ | 
ཁག་ིགབསངདབགཏ་སདཔ་བངརང་ཀོ་ལམ་ཐའ་ཡསཔ། ° སེམས་ས་དང་མངེ་བྲ་ཆུ་བངསརུཿས་པ། ནམཁའ་ལུརམཐའཡས་པའི་གམས་པ་བླམ་བོའྲི་ནབ་འོཌོལ་ 

བྱརོན་བཅགས་བའི་གནས་སློབ་ ། ཀུནནས་ དྲ ་ མཐུབོ ཟི ཆོཿཿཾསཞིངསྲི་རུགས་པའྲི་པུས་བང་ཝནང་། | 
བླངརྗཾནཔོ་སྒོགས་པ། འཁོརྦ་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ _ ° པ་ལ་འཇིགས་པམངབརསཁས་པ ཟླ་བདང་ཉིམ་མོག་ ` ༼མོགའོ་ེདབ་། ཆོསྲ་སས་ངང་ཛྷིར་བབནིནདངས་གསུམ་ 

མནམ་བཞིད་ཐོབཔ། ཆོས་ཟབཟྒོནས་བརངས་པ་ཡེ་ཤསྭཏིས་སྟོདབ་ལ་མཁས་པ། ཀཀ འབར ར་མོ ཆད་བོརྷ་ར་འི་མཐའ་གཤིས་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ ། བསམ་ 
གཏན་མང་། ནམ་པརཐརཔ་དང་། ཏིང་འཛིན་པང་། ནོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་བ་དང་། ཝྔ་ངབ་ཤེས་བལ་མཁས་པ། ཐོགས་བྱརར་བསླགས་པ། དམ་པའི་ཆོས 
ཁག་ཚན ་ཡངབག་པར་འཛིནཔ། བཀོནམཆོག་གསུས་གྱི་རིགས་མིཆདཔརུངཔ། བསོདནམས་དབཡེ་ཤགྲ་ཀི་ཚོགས་པབགྱཏམེངཔ་བསགས་པ་ཤྭསག་ལ་འདི་ལྭསེ ། ཤཁྦཊསེསས་ 


བཱ བླུ „_ །བབའླ་ཟབའྱི་བམཞེས་བབདང་། ཟླ་པའི་ཏོག་དང་། རི་བོདཅནྱ་གི་ཏོག་དང་། འོདྱཀི་ཏོག་བང་། འོད འདད བཔལ་བྱཅགསདང་། དབལ་སས་བང་། མཐུ་བོད། སི ཀྱའི 
ཤོ པ། གཟུགས་འཛིན་དང་ རྩ་ཤཅྱི་ལ་ད། ར་བ ། ལུགནྨ་གནོམ་དང་། 8; (338༥ འགོ 

=: ང་། ཚོཿའིོ་གོས་དང་། རྔོ་རོ་གོསཆནཔོ་བང་། རྡོརསྔ་ནམ་བརགནོནདང་། མིགཡོབའི་གོས་བརའགོའ་བང་། ཉག 
ཨཿ ན་ཁར རམ 8 སང - ° ÷ འའ ྲོ་སོ་དང།ཌསདོ་གས་དང། ཁཏཿྨོགས་བང 
ེ - རྩ ལེ ཁོ ` འེ 
_ ༧) བར་གྲི་བརྗད་འཆང་འདང་ ་ ་ 
ྦ ;:÷ ༤ ལི རམ རེ རཾ སང་། ༠ ཧུ ནས་གཟིགས་དྲུདྲ་བུག རྒུན བད། ཤཾནྦཏངས་བའྱི་དོ 

 ད ། གཟུམསིབྱ་ཡུགགྱིལ་བ་དང།ས་འཛནདང ། བཀོདབའྱི་རྒག་བོ་དད། ཞིངབང་བཟདྱ་རན་བདང་། ༦ ཡུག་སྔས་དང་། ཊ་པཔོལྭཉདང་། ཆུ་ཝ་བང ། 


འབ ཐམས་ཅདྨ་ན་པལསེལ་བདོང་ ཤིྦགལའཛིནེད ། 


| 


རྱ ད། བངྲརཁསནྲས་དཔའ་དནི འོདཅེས་བབདང་། ལྷའིཅོདབནའང་། ལག་བཟབས་བང་། མིགེ་བཟངས་བང་། ཧྭོསྭཀྱི་གབོ་དང་། བསག གཞི ། 
ཏོག་པང། དྲག་དྲག ། ཁལ་སྦྱམདང ། ཞི་བའྲི་བོ་གྲོས་པང། བམས་བདང་ ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གཟབ་དང་། རབག་ལསོགས་པ་བངྤ་ར་བེམས་དཔའ་བྱ་པད་ཁྲི ི་ོ ) 
སག ་ འོ ཉས དོམ་ཡིནཔའརྟེ་ཐའིངབང་བོའོས། ཀླུ་ཅིད་བབོའམ། ་ བྲིཐའི་དང་ 
འམ། ལྷམ་ཡོནྲ་གི་དབངབོ་འམ། ནསབའྲ་ཝིང་གི་དབའབོའམ། ཿ མི་ལམ་ཅིའི་བབངབོ་བང་། ་ བརགགས་པ་ལོདབ་དབག་ཐམོས་ཅདྱ་ཁབརཁོ་རཏིངྐད་ཛཱས་ 
པའྱ་གུརཔལ་འབྱིལྭ་སི ། ༡ ལོ ཀྲུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱམཚོངང་། ཆུ་ལྷ་བང་། གཟིཇནའང་ འཇོགཔོ་དང་། གསེངམ་དགོདང་། ཁབི་སི་ལུ། 
།རྱི་རལ་བོསཚས་བཟངས་ངང་། ངེབག་དང་། གཞན་པང་ཀུའི་ ཚར རའ ༨ ། མཆོངབ་དང་ ། བསྟེནབཀུར་ 
ཤྱིཐ་པང། ཆོསཉན་པའྲི་པོར ། འཁོརཔཏིདྡདཱ་དུས་བརྒ་རཱརཏོ། །ལྔམ་ཡོནེ་གྱི་བབང་བོསླ་གཅནངང་། ཐགསཟབས་རིས་དང་། ལག་བཟབས་བང ། ས་ལ་དང་། ཏལ་པང་། བདམཆོག་ 
. ངང། བསིམ་བང་། ཆོ་བངང་། ལྟམ་འིཉིགྱིཊངབ་གོགྱིན་གཞནངང་། ས་ ྫྫ་་་ + ། རན་འཕས་ལ་བྷཝ་བ 


ཚུ ༄ །དང་། ལུག་ཐུབ་དང་། མ མཆོད་པ་དང་། བསན་བཀྲུར་ཐབང་། ཆོས་མཉན་བའྲ་ཡོར། འཁོབ ཤིདདྲ་འབུས་བརྩསརཏོ། ན་ 
རཾ ཁཱཁོརད་བཅས་ཏེ། བཅོསྣ་ཝན་ལམ་ལ་བྷ་ཊ་བ་དང་། བགུ་བབདང་། མཆོདབོདང་། བསྙེན་བཀྲུརབྱ་བདང་། ནིན ོ་ །རས་ཞིན་པ་ ྦ 
= གཞན་ཡང་འོ་རབའི་བོགིམོདང་། བཤྲ་སོངམ་དང་། པཊ་བསྟན་དང་། དགུཁྷསནོས་ནམས་ཀང་། བཅོས་ཝན་འབམ་ལ་བླེཝ་བདང་། བགབབདང། མཆོད་པ་དང བསྙེན་བ་རབ་བདང་། ཆོས་ 
༩ ཞན་པཤཾ་ཁངང །ངཉདད་དུས་བརྱག་བཏོ། །སླ་ད༼ ཉལ་ས མས་དང་། འདོདབནྭ་ཧོ་ཁཁང་། གྱུ་གསན་སོདབབུང་། གནས་གཙང་ས་ིསྱེ་ཀོ་ལི་བནགས་ 
% ཐང་། བཅོས་ལནའབས་ལ་བྷལ་བ་དང་། རས ། ` ༧མཆོདབདང་། བསྟེན་བཀླུར་བུ་བ་བང་། ཆོསོམཉུན་ བའྲེརེའརོརདཏདྡད་རས་བརྩ་ས་བཏོ། །དེནས་བཅོས་ཝན་རཊ་ 
༧ འཁབྱརསོདམས་ཡོངས་བསྐོརིངནདན་ངོས་བྷཝས་ེ ཀོ དྷི་ར་ཤུབ་སནས་པཔའསམས་དཔའ་ཆན་བྲ་དམས་ཤིས་ཚོགསྣ་ནས་བརདག་པའྱིསོབ བ་ཡོས་བསསངབའ་ོར་ཆོས་སོདཏོ། །དེ་ 
རྟ གངརུབསེགས་བབའ་ནབསྱ་ཀི་སྨན་པའི་རགསནི་ ར་ག ཊིཚལ་དིས་ཊིཚིགསནི་ཀོན་ལམཡཛོས་སུ་ཚོགས་བཟཅྱཔོ། 
ས་ཀ ཇི ྤི་ལར་ནསསཉིངཅོན་གུས་ཏིཆོགསནི། སྭམྱ་རཿྱི་ཆོས་ཕུམསཅད་ 


མབ ༦ ༤ ÷+ 
` ་ ཀྲག ྷན་ རེ མས ཐས 
རུངབར་འྱགར་རོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལག་ ོག་གུར ] བདར བསེམས་བབའ་ནམས་ཀྱ་བམས་པའི་ཚོགསདིན་འྲགས་་མེངཔའི་ 
སེམས་སུའྱུ་བརརོ། །ངརུཊསེམས་བབའ་ནས་ཏྱི་ ཚོགསནི་ཡོསུ་མི་ོབའིསེམས་སུ་འྱངཔརོ་ །ངགའ་བའེ་ཚགསནི་ཆོས་ཀི་ཀུནགར་ལ་དགའ་ཞིང་མསོ་པར 
. འྱརརོ། །བཏངསྟོམས་ཊི་ཆོགསནི་རེས་ཨུ་འཆགས་པ་ངང་  བོབཟྲོབསར་། ། བང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ནམསཀྱི་ཆོས་མཉནཔའི་ཆོགསསནི་སྦིབཔ་ཧཱོང་བརའཇུར་རོ། ། །ང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ན མསཏ་མངོན་པརརྱབངཔའི་ཆོགསནི་འོངས་སུ་འཛིན་པ་བམས་ཅད་འདོ་བརའྱགུར་རོ། །དངྦ་རབ་སེམས་དཔའྡ་ནམསྱཀི་བགོན་པལ་གནས་པའི་ཚོགས་ནི། ག་པའི་ལསྤ་དུངམི་ 
ཟབརའཁྱུར་རོ། ། དྲནཔ་འི་ཚོགསནི་གཟུངས་ཐོ་པཡའབྱུར་རོ། རིགས་པ གས་ནི་རབ ཁན / 


ཤཱེ་ ༄༅། །བ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཆོགས་ནི་ལུས་དང་། ཚོརབ་པང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལསོསོརྐ་ཏོག་པར་འྱགུར་རོ། །ཡངངག་པརསྔོ་ བའི་ཚོགས་ནི་མི་བག་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་སྲོང་བདང་། 


. 0༣3 


 པར་ུཌ་ངོ། །སྟོབས་ཝཱའི་ཚོགསི་ཏོནསོངོས་བམས་ཅདཉིསསོ་ཚིང་བའྱ་ཧུརོ། །བུངྦརུཁཡན་པག་གིཆོགསནི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ངིཉ་བའའི་ནདྲུ་རུང་བཟའྱགུརར། ། ལམ་གྱི་ཆོགསན་ལམ་དནཔ་ཐམས་ཅད་ 
@ ལས་ཡུངདགཔར་༢ངའ་བརལྱགར་རོ། །བདན་བའི་ཚོགསན་ ༨ མི་འཁུགས་པའི་ཆོས་ཉིདད་འྱུསརརོ། །སོསོ་ཡངདགཔ རག་པའི་ཚོགས་ནིསམས་ཅན་འགས་ཅང་ྲིཐཅོམ་གཅོདབར་ 


2? འགྱུརརོ། ,། སྙོན་པའི་ཚོགས་ནོ་གཞན་ལ་ཟགམ་ལས་པའེ ༧ཡེ་ཤསེསུ་འྱསརརོ། །དག་བའིབཤེས་གཉེནྱ་གི་ཚོགས་ ནོ་ལོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བའྱི་སྒོརྭའྱགུར་རོ། །བསམ་པའི་ 


ཚོགསནི་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་ལསཾ་སྤ་འཛརྱ་གར་དོ། །ལྟག་པའི་བསམ་པའི་ཚོགསནི་ཏད་བརདའགོ་བརའྱབུརརོ། ། སྦྱོརབའི་ཚོགསནི་རྩོམ་པ་བྲམས་ཅདཞམས་འོཀོཏརུད་པྱབརྦཧོ། །ནང་ 
ཡངབག་འཇོག་གི་ཆོགསྐན་ཇིསྐད་ཐོས་པའི་ཆོསྤ་རུདནི་གཟོན་བཟར་གུརརོ། །སྔུ་བའི་དྲག་པོའི་རོགསནིགེནག་ཅན་ཡོངསྣས་སྙིན་བྲ་བ་བརའ་ུརརོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སུ་འཇིན་བའི་ཚོགསནི 
དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་ཟིགས་རྒྱུནམི་གཅོད་བརའགྱར་རོ། ། བསྡོབལ་མཁག་པའིཆོགས་ནིསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དཀབརའྱགར་རོ། ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 


 , 


དཀཔའི་ཆོསབམས་ཅང་ལོངས་སྲུ་ཇོགས་བར་ཉེད་བཟའ་བུརའོ་། །རྫའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔའི་ཚོགས་ནི་ཡུས་དང་སམསསང་བར་འགྱུར་རོ་། །དབང་པྤོལའི་ཆོགས་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དངསཆོགས་ཡིན་བ་ཤས་ ! 


ཆོགས་ནི་། ཐཱམས་ཅད་མྲུའནཔའི་ཡེ་ཤས་ཡེཔསུ་ཇོགས་བརའུར་རོ། །དྷ་ཉརབཅོ་ག་འས་ིས་བངྲརབས་མས་དཔའས་པས་དཔའ་ཆེནདབས་ལཆགསྣ་ན་བཟགཔའ་་ྗོ་ བཞས་བཛའི་ འཆོག ༩ 
_ རྣས་གྲངཊ་ང་རྒྱདཔའ་བཤདད་ | ཚོགསྐནམ་བརུ་དགུ་བའྲི་གོམུ་བབསནཔ་འདིབ་ཤུདབའིར། ། བཅོས་ཛཱན་རསྭ་ཀྱི་གཡས་ཐོགས་ན་གསངབ་པའི་ འིབདགུཔ་ལགན་དྫོང། ག་ད་ས །དནས་ 
ུ བཅམོ་ཝན་བས་ལ་གསངབ་པའྲི་བདག་པོ་ལགན་ནྡོ་བ་འདྲེ་གདངས་གསོལ་ཏོ། ། ཇིསདད་བཤིན་གཤགས་བས་བངྡ་རབ་སམས་དཔའསེ་མས་བབའེནཔོ་ནམས་ཏིཚགས་ན་བརབགཔའིནངམབཤེས་ྱའི་ 
¬ བཅུམ་ ༼ ཁྔསབྲས་ངོམཚར་ཡགས་སོ། ། གངབཅོས་ཚ།ཁདས་ཀྱིས་-- ཛིནདབ་ཤང་བའི་དོན་ ་བདག་གིས་འཚལ་བྭ་ཝརན །ི བདག་འི་ 
སྐམ་བགྱིདད བཅོམ་ལྡན་འཨཱ་ུང་ཆུབ་སེམས་བཔའསམས་ དབའ་ཆན་བྲོནམསྤ་ཀི་ཆོགས་ད་བག་ཐམས་ཅད་ནིངསོདནྲས། ༼རྱི་ཚོགས་དང་། ཡེཤསྱ་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱིན་ད་དས་ཤིངསས་ 
ང ཤུགས་པར་འཚལ་བར་བྱབིའོ། ། རེཧིའིསླང་དུན  བཅོས་ལན་འས་བངྲརབས་མས་དཔའསམས་བཔའ་ཆེནབོནས་ཊིརག་ས་ནིནས་པའབླསབབ་ཐམས་ཅདྨནས་པརླས་པའོ། །ཡ་ཤསྦེཀཅིཆོག་ 
¡ ནིག་མས་ཅན་བསས་ཅད་ལེགས་པ་རབཤདབསཆིན་པའབྱའདདོ། ། བཅོམ་ཝན་ཡུས་དྷ་ཝ་བསན། ༨ བྤ་རབསེམས་པཔའ་སེམས་བབའ་ཆན་པོས་བསེངནསསྤཀྱི་ཚོགས་དང་༽ ཡཱ ཿ 
བརྩོན་པར་བྱགིའོ། །རརིའྱི་སྭདདུཞུན། བཅོས་ལན་འས་བསོདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིན། ཤཔརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བ་ལོལྟོདུ་ཉིན་པ་ཡོངས་ ་རྫོགས་པར་བགྱེངད། །ཡེ་ཤེས་ 


ཧོ 


༤ * 


ཙུ ༄༅། ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ན་ཤཾས་བབཀྱི་ཕའོལཏཱྲིན་བ་ཡོངས་སུ་ཆོགས་བརབ། ཨྱིངདོ། ། བཔརྲ་པཱསམས་བཟའི་ལམ་འདིགཉིས་ནི་ལམ་བ ཅད་སཱངཔལའྱ་ཧུར་བལགས་ས། །བྱངརུབསེམས་ 


 དྲ་གི་ཡས་ལ་གནས་བཞི་འདྲ་ཚིགཅནྱིས་ཐུ་བརདཀའོ།  རཀོ་ལམ་ལས་ལངདུག་བར་འབས་པའི་པངརབས་ས་ངབའི ཟླནེདཔ་འངདགབརྡ་རོགས་པའབ་ལས་ཁརསི་ལགོ་པརའྱུརཏ ། ཊི ཧི 
ཟ ཤ མྷི་ཁག་བའི་དཏྲར་བསིམསངཔའ་ལནི། ས་སྦྱརས་བཅོས་ཝན་རསྣ་ནམས་དངཤིན་གཤེགས་པའི་གསང་བབུམས་ཅད་སྟེན སེནོ་ཏོསི་འཆབ་པོ། །དནས་བངརུབསམས་དཔའ་ཞི་བའྱིབོནསཀྱས། གས་པཔའི་བདག་པོ་ 
` ”༧ ལཤར་རྔརྫཕ་ི་སྐདེས་སྨྲས་སོ། ་ ནིའཤན་ཤགསཔའིཞཁྲའིངབ་ཏ་བན་འབུགཔཡིནན། གསང དཔའི་བབགཔོ་རཞིན་གཤགས་པ་འིགསངཔའི་གནས་གངནཐོས་དཔ། 
ཤི, ༢བསཔས་རྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡངས་ཕིནན། དུས་ཡིན་པའི་ གམས་ཅན་ཐམྭ་ཝྕསོས་ཀུང་ཅོབཀོས་པ་ལ་བྱརོགས་ཏ། ཁོད གྩོངས་བརྒ་གིས་ཤིག །ངྣ་མཔཅས་སྨྲས་པ་དང་། གསངབ་པོའེ་ 
7 ། །ངྷནས་བརར་སེམས་དབའ་ི་བའྱི་བོགོསཏེས། རིག 3" བཅས་ཝས་འུས་ལ་འདི་ 
སྐངཿཾས་གསོལ་ཏོ། ། བཅེ་ས་ཝན་འབས་གངབཤྲ་ཐོས་བས་བངརུབ་སེམས་དབུའསེམས་འབུའཆན་ྒོནམས་ཟབྱ།དག་འབརྱ་གུརཏེཾ། བངརུབ་ཏི་པགོས་ཏྱི་ཆོས་ནམས་གངངག་པརླསུབ་བང་ ། དངཞིན་ 

སླད ]ངངྣ་་དང་ །དྣསངེས་ 


།གསོལབ་དུང་ བཅོསྭ་ལནའབྲས་ཀྱིས་གསངབ་བའི་བབག་བོ་ལགནྲོངཔའདི་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། ། གསབབ་བཟི་བཟག་དོ་བངརུབསམས་བཟའིགསངབ་དང་། དེབཞིནགཤགས་བའི་གསྲངབ་འཁོརོའའི་ཏོན་ 
བརའདདོད །ཁོོཔས་བྷུ་ྱ་ཧིས་དཔཤིན་གཤགས་པའི་གསངབ་ལྔ་རོམས་། འཁ་རེས་ཐབས་བརྒགིས་ཤིག ། རྩ་གངཅེས་བཀའ་སུལ་བང་། གསངབབའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོརས་བཅོམ་ལན་ 
འབས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏེ། ། བཅས་ཝན་འངས་འདྲི་ཝརསཔསྒྱ་ཆསཀི་མྱད་པང་། སབསྦ་རླསྭཀིབིནྱ་ཧསྣརབས་ཀྱས་། ཤངྱ་མུངས་ས་དཔའི་གསང་བ་ནམས་དང་། རབཞིནགཤགས་པའི་ 

གསངབ་ནམས་ལ་གྲུངངང་ཟད་འཇུག་པརབྱའི་རཅམ་ཞིག་བསྙན་ པ། བབག་གིས་བསནབརབྱགིའོ། ། ཐྲུ ལྭསེ་བབར་བྱ་ནམཆནམོམུན་བསྲུནནག་ནས་རམེའི་མས་ 

གཟུགས་སྱུ་གུར་པོའི་ནམ་པ་ཛམས་ཅང་གཔ་བངབཞིནྲ ། བཅོམསྔ་ཝན་རམ་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀྱི་སྤང་པང་། སབྦསྦྱ་ཆས་ རིའིཿྱ་གིས་རུབས་ཀྱིས། བངྡུ་རུབསེམས་དཔའི་གསང་ 
བནམས་པང་ ། དད ༦ །ེསགུངཔབའི་འདགཔོ་གན་ས་བངྲབསེ་ས་པའསམསང་འཆན་བོི་འི་ 
དགོས་ལ་འཾདྙེསངདྱ་ཅས་སྣསསོ། ། ིགས་ཏྱི་ཁུཔདོབོཅིནསྲ་བང་དུབ་སེམས་ངཔའི་གསངང་ནམས་དང་ ། དབཞིནགཤགས་པའི་གསངབྲ་ནས་ཐོབནས་མི་སཱངས་མི་སྒག ། , ཟླཾག་བཛམི་འཛྱར 
བརའ་ཁོར་ལེགས་པར་འ་ཁོར་ཅིག ། ་དནས་ཤངྒ་རུབ་སེམས་དབའསམས་བངའཆེན་བོའི་བའྲི་དོ་གོས་ཀྱིས ། ཐམས་ཅདའབ་ཝནཔའི་འཁོར་ལྭ་ནུས་པ། གོགས་བོ་བག ། དགཞིནགཤགས་པས་ 


༄༅། 


ཤཿ ༄༅ ྲ ˆ ་ ཞི་གདྭའན། འབྷིཿྷཾཧཱ། ལས་བསམ་གྱིསམི་ཁབང་བང་། ཀླུ་སམ་གྱིས་སི་ཁྱང་བ་བང་ ། བསམ་གཏན་པ་བསུས་རྱིས་གྲི་ཁབ་པ་དཔ། 
རྨ 
ཀ 


= 


སྐྱ་རས་བསམ་བིས་སི་ཁུབ་པའོ།  ཡངགགས་བོངག་གངི་ཁོར་བན་མེངབཡང་བག་བརྡ་རགས་པའྲི་བངྲརམངོན་བརྔ་ངོགས་བཟསསས་རས་ནས། བསམ་ཙིམི་ཁབ་བ་འདི་བཞི་ནམ་བརངཀོདདོ། །བསམ་་ « 


༢ ཁྱིས་རི་ཁབ་བ་བི་བཞིརནཔན ། པེབདིན་གཤེགས་པ་བསྨ་བིསནཁབ་པརཆོགྱོཏ་གསུངས་ོ། །གོགས་བོངགལྲ་འེད་ཉི་བང་རུབསེམས་པཔའི་བསམ་གྱིས་སི་ཁུབཔ་དང་། དབཀིནགཤུགས་པའི་བསམ་ 
༅ ༅ཅྱིསསིཀངབཐབནས་། མིསངམི་སྐུག་སྐྲག་འརམི་འཇྱར་པར:/_ ༽ྱའོ། ། ཇོསོནསྭ་ཝུག་བའདགའ་བདང་། ད་བདང་ ༼ །མཆོགྱོཏུ་བགའབྱ་ཆཆ་རབྱེདབའྱབུའོ། །དེནས་བངརུབ་ 
ལི ཌྷ སིམས་དབའསེམས་པཔའ་ཆན་བོཞི་བའྲི་བགོས་ཀྱིས། ཛྙིསས ༼ཐམས་ཅང་འབྲ་ཝན་པ་ལི་ལ་ཁོརདབཞིན་གཤེགས་པའེ་བསངབ་ ༼ཞདཔ་ལམོས་བརྒྱ་གར་ཅིང་། ཐམསུཅངདང་ཝན་པའི་འཁོར་ 
༧ གྱི་ངཀྱེལ་ལ་ཁོ་ྡ་པའམ་ཏོག་གིས་བྱས་མོནུབ་ཅས་དུབཀས་བརྩསརཔངྷ་ལྭབའ་བནཱ་གིས་བླརབསྤ་ཀིས་ཧིནྱ་གིས་བཇརབས་སོ། །དིནས་གསངབ་བའི་བདག་པོལག་ནནོ། ། ཤངྡ་རས་མས་ད་འསེམས་དཔའ་ 
ཅན་པོ་ནི་བའྲིབོ་གོས་ལ་འདྲེསདཅས་སྤྲས། །ཞིབའི་དོ་གོས་པའེོར་ཤིནཏ་ལེགས་བས་ཞོནལ་ཟུ་ཤིགཔང་། བངརབས་མས་བཔའི་གསང་བའི་གནས་ནམས་བཤདཔ་རབའོ། །ཞི་བའྲ་བོགས་གང 
སས ། ༼ ་ ཟླནསིང་བ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའི་ཤང་རུའཏྭ་བངའསནཔ་། མནརད 


ཏུ ད། 
འདོ་དང་རྦ་བསམས་བབའི་ཞ་འྲབིང་ན་འཛུགན།། ཤུངརུང་སེམས་བབའི་ལུས་ འགུམབརམ། ལུསཚུལ་འཆོས་བ། ཁེ་ངོས་ནམ་ཡངམུ་མཐོངངོ་། ] བག་འགྱརབའམ། གག་གིཁ་གསགྲ་ཀངམ་ཐོས ། 
སམས་འགུརབ་འམ། སམས་གཡོབ་ཡངན་མཐོངངོ། དག ྲྲ ཚིག་ནིསྡི་སྫའོཾ། །སེམས་ཅན་ཡོབས་སྲུ་སྲཾན་བརུད་བའི་ 
ཕྱིར] ངཱའི་ྲས་་གྫོངོ་ལམ་མཐའ་ཡསྐ་མསུ་མེད་པརྣསངྲས ། ཞོ་བའྱི་བོ་གོས་ས མས་ཅན་བསམཅདྱ ོད ་ཊསསཿི་སྱ་ཀིོཡམཡངརེ་ིད་ཚན་ཡིསྲ་ག 
ཅིདྨ་སིམབམདཔར་གནས་སོ། ། འདི་ཉྭར། བསམ་གཏན་གྱི ས་ འབུར་བཟེསེམས་ཅན་ནམས་ལ། བསམ་གཏནྱགཾསཾ ་ སྔོན་ཏོ། །རྩུང་ཀྱི་སངང་། གྲུའི་དབུཊས་ཀྱིས་ 

འགུས་བའིསེམས་ཅནནནས་ལྱར་ཆྱིག་ད། གླུའིདགྲས་ ལམ་དང ཁིའས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་ནམས་ ལྭ་ཁཱཁྲ་ཡི ལམ་དྱསས་འུལ་བའིསམས་ཅན་ནམས་ 
བུམོའི་སཱོུད་ལམ་དང་། པསདྱཅིས་འདུམབའིསི་མས་ཅན་ནགས་ལ་བུང་མ་ཀྱི་ཟོང་ལམ་བོང ། སྐེས་བསའ་བའིསེམསཅསས ས་པས ལམ་འང་ །  གཞོནཊུས་ 
སས བརམས་འཛུལ་བའི་སེམོས་ཅན་ནམས་ལ་བར་མའི་སོང་ལམ་བང་། _ནན་བོས་འབུམ་བའི་སམས་ཅཧྲོ་ནམས་ལྔ་རན་པོའི་སྔོད་ལམ་དང 
 ཡཾན་ལགམཚངབས་འདུཔ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡན་ལག་མཚང་བའི་དྷངོ་ལམ་ ངང་། གདོལ་བརང་ལགཆངབས་འབུཔབའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་གདོལ་བྷ་རཔ་པག་ཆང་པའི་སྤོང་པམ་བང་ ། 


+ 


།ལླུག་པ་ངང་། འཕྲེ་བོས་འདུཿ་བའིསམས་ཅན་ནམས་ལ། ུག་བདབའཤ་བའིསྩོད་ཡམ་དང་། ༈ རབོབད་འནས་འབུསབའཡསཅནནམས་ལ། རོ 
ལྒ ' རྩོད་ལམ་དང་། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་གཟུགས་རྱོས་འདུས་བའེསམས་ཅན་ནམས་ལ། སམས་ཅན་དྭགལ་བ་པའི་གཟུགས་ྱི་གོད་ལམ་དང། རྩ་གོའི་སྩེ་གནས་དང་ གཤིན་ཚོའི་འཇིག་ཅེན་དང། 
ཟླ རིས་འབུལ་བའིསམས་ཅན་ནམས་དང་། ཅུཿ་གསསྩེ་གནས་དང་། གཤིནརའི་འཛེགཉྙན་དང། མིའི་སོོད་པམ་ངང་། ལྨས་འབུཡ་བའེསམས་ཅན་ནམས་ལ། ་ ལྷའི་དྱ་ཡམ་དང་། ཀྱང ། གནང་སྦྱིན་བང་། 
4 དྲེཟ་པང་། ལྷམ་ཡིན་དང་ ནམ་བཟྲ་ཝིང་བང་། མིའས་ཅི་ ད།། ཚོ་སུཿན་ཨཱཧུ ཞག་འནྙནསཔ། ཛ་ དུང་། གནོདསྦྱིན་དང་། དྲིཟབང་། ་ལྷམ་ཡིནཔང། ༢༤ 
# ལྡིངངང་། མི་ཁམ་ཅིངང་། ལོ་ལཆ་ནཔོའི་སྩོད་ལམ་དང། འིནྫོགས་འབུས་བའི་སེམས ཅནནམས་ལ། བྱང ཐེན་ཅིས་དབས་བངུ། ཚམས་པས་འབུཔ་བའིསེམས་ཅན་ 
རཾ རྣམས་ལ་ཚངས་པའི་སྭོདཱ་ཕམ་བང་། འཇིག་ཏན་སངངས་འདུལརའེསེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཇིག་ཏེནསོངར་སོང་ལམ་བང །  ོྱུབས་བཔིསེ་ནས་ཅནནནསལ་འ།་ལོས ་ལོས། སྒྱརབའི་སྩོད་ 

ལམ་དང ད་ནང ས་དྲསབའི་ཞམས་ཅནྷུནག་དའོགྱི་འ་མ་དང། ཨཱ བང་བ འཅྲ་ཨིགས་ཅནྲ་སཔ་ད འོ ཨོང 7 ་ 

, ས་པ་ཡང ངག་བསེནམས་འབུཊ་བ་འོསམས་ཅན་ནམས་ལདག་བསནམ་རེ་སོདལམ་དང་། ཉན་ 8 ཉནཊྱ་ྱིསོད་ལམ་ད། 


༢༨ ༢༨ རུ གབས ི ༨ རུ པའི རར “| ་བཞིན་འ་ཤེག་ 
འཐསཔཔས་རས་ཉིས་འབུཊ་བའི་སེམས་ཅནྡནམས་ལ། རྔ་ཨངས་རསྭ་ཀ་སདོ་ལམ་བང་། བཏ་རཱབ་སེམས་བཐའས་འདུཔ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ། བངྲ་རུ་བསམས་རབའི་གོ་ཡམ་དང་། དབིན་གུ་ཀྲཱ་ , 
རཿ ི་ གཟུགས་མོང་བདིམ་གཏོགས། ། ནིེླ་ོ་གོསང་ཝརསེམས་ཅན་ཝས་ཅདའི་གཟུགས་དང་ཁ་དགོངང། སྔོང་ལས་ཇིསེད་པ 
ཧུཏྦརུཊསཾས་པཊའི་གཟུགསངང་། ˆ །བདོག་དཏྫོད་ལམ་ཡངའྙསེདད་རུན་མིསྣ་གབཅིང། ཡོག་སུརི་ཉོག་བརའྱུན།གནསསོ། །དེས་གངྒརབང་མསུདཔའྒ་ནམ་བརསི་ཉོག་ཅིང་། བཏང 
སོམས་བརེ་ལུསཉིས་ལུས་ཀི་སྫོད་མ་སོདམོདཀི། ཡུས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལགྱ་ཀངམི་གཡའོ། ། ལུསཀིས་ཡུས་ཀྱེ་ལ ས་དེད་ཁོྱ་ིལུས་ཀི་བནབ་ལངས་འདོརར། །དྱལུས་ཡོས་ 
རྒ བག་པས་ལུསཏི་འོང་ཀྱིས་སེམས་ཅནངྱ་སའ་བ་པའེསམས་ཅན། ཐམས་ཅུང་བདབརཤེང་དོ། །ལུས་ལམི་ལཱ་བས་ཤཟབའི་ སེམས་ཅན་ཇི་སངཡོང་པ་ཤའི་ཡོངས་སྩོགང་པང་གང་འདོད་པ་། ང་ 

ལཱབུརི་ཤརམས་བདག་གྲི་ལྕས་ལས་དབུག་བསནྐ་ནཊ། བདགསོག་བབྲ་ཕལ་ཏསམས་ཅན་དབག་ལ་སྙིནཔརཤེདོ། ། ཁུག་ལྤང་བ་ནམས་ལ་འགྲསིནཔ་ཤེད་ད། ། རྐངབ་བྷ་ནམས་ལ་རྐང་སྦྱིནཔར 
བེདདོ། །གཟི་དིན་ཟབྱ་ནམས་ལ་གཟི་དིན་སྦིནཔར་དུད་དོ། །ཞིབའླི་བའོས་དྷ་སར་ཤའི་ལོངས་སུདཇིཉིདབ་དངག་ཐམས་ཅང་གདག་གིས་ཕུས་ལས་བསབས་ཏོ། སོག་དང་པལནས་སེམས་ཅནོ་དངག་ལ་ 
སྦིན་པཧྱེདད། །རའེ་ལུས་ཚངསོང་བཞི་ཆོསྦཏེ་དེངས་ཚདམང་བའེ་རེས་སུ་འགོབསཨི་ཟདད། །པ་ལུས་སི་ཟང་བ་སངོན་བརྡ་སབ་བནི ། རྟེན་ཅེང་འབྲལ་བརའྱབངབ་མི་ཟངབ་མངོན་པར་ 


སྡུག་པའི་རྣམ་བངང་། མཆན་མའའཇོན་ 
ཉཐུགས་ཏེ ། དངག་པདྡད་འཇོག་གྲོ ། 


སྐྱེས་ཐུདདཀངས་ཡིད་བྱུངནས་བོརཏི། སོངབདང་། ཤི་བའེ་རོ་དག་ 


གཤིགས་པལ་མདོར་བཏ་འིའ། ར་གི་ཡསཀང་ཕཊབཅསབྱསངཀིསནས། མ་བདའསར་སབས་ཏམ་པསའཐུད། །དེ་བརབངྱཐ་པཔས་ཨུཆས་ཀི་ཞིངགླ།བགིབས་སེངབེནཔས་ 
ཁབ་བརྩགུརཏ། སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་སྲའོང་ཞིང་ཤེས་ཏ ། ཐུང་རུཊསུམས་པབའེ་ཁུམཆོགྭ་གུརཔ་དམཐོངནས་ཀྱང་། རི × པའྲ་བརབང་ 
སེམས་བདདོ། །ངྱ་རུལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང ། གྲགས་བསྔ་རོམ་པའིསམས་ཅན་ནམས་ལ་ལངབབག་གི་གཟུགསནུན་པོཆོཆན་པོ་པང་། སུདགེཀི་བུ་བང་། འགན་རྡོ་རའི་གཟུགས་སུ་སནོཏི ། དེ་སྲས་ 
ཅནདངག་གྲལ་པས་འཇིགསླསགནས ། བངྲ་རུབསེམས་པས འདུམ བརྡ་དྡ་དཅིདྲལག་འཚལོ། །དལ་ཆོས་ཏང་ ཉཞནཔལའཇོངདོ། ། གཔསཔགོ་ཁུརཆནང་ངག་གིཁོང་ཆན་ 
བ་སོགཆགསེབྱས་སྙོངདུམས་གངབྱག་རབདཡང་། ཏུང་ ཆུ་བསམས་བུསམས་བཤཆན་པོའས་བབག་གི་ཡུསཆན པུ་ཤི་ཞིངསཱལས་ལྲས་པརྭསནཏེ། ངེ་བུསངསུམས་ཅན་ 
དུངའགྱོགགནས་སུ་བུརབརདགགིས་ཇིཅས་འདོདཔ་་ཤལ་ཟོསནས། ཚོའི་མཿབིན་ཏི། འཆིབའིུ་སུ་ཐུརཅིང་། ཤིནས་བང་འགོ་མཐའིས་ཀི་འཇིགཏྡང་ཚན་དྲ་སུའོ། །པང་བ་གི 
ཡེཡསྭསུཔ་ན་ལས་ལཿབའི་བདྡ རུལའྱཆུརརོ། །པདི་བཿྒརབསམས་བའ་དཀིྱཀིསོན་གི་སྨོན་ལམ་འོངས་ཨུ་པག་པའི་ཁི་ཧ། བངག་འཆི་བའྲ་སསུ་གུཿནས། ཤིབའི་ལུས་ལ་སེམས་ཅན་གང 
' བགག་ཇེས་པརབགིད་ལམཐོ་ཟས་སུ་སཱབནས་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འཇཿ་བའིངར་ྱི་རྱརྱ་ཧརཆིགཅེས་ཡུན་ཐབཔོནས་སནོ་ཡམ་བཏབར། ཚུལ་འིམས་དཔྡ་ཝནཔད་བསམ་པ་གུང ། འདོདཔ་ 


།འགྲུབ། སྒོན་བ་འགྲུབ་བོ། །ཞེ་བའིབློགོས་རྣམ་གྲངས་འཇིའི་ཇི་ཉཱརཤུངརུྦས་མས་པབ་འི་ལུས་ཚངམེདཅིདམཐའ་ལས་པར་འོདྲ་ཀིས་འབཿརགིག་པའབས ། འེ་བའླིབོགོས་སྔོན་བྱུངབ་ 


ཙཾ ༄༅། ཤུག ། ཀི་བའྲི་བོོས་སྔོོ་བུང 

` ལས་པའེས་ན། འཛམ་བའི་གྲེངདུགཏོགས་པནམམ་ཁས་བྷསོརབ །  འདེནདད་གོང་ཁེརབྱར།འི་བཞི་སོངབ་ཕྲགབཞི་བྱུངཧཱཾ། དྲནྲ་གང་ ང་ཚོ ' ། / རིཁོངསྙོད་ྲགམང་པོངང་། སྲག་ 
༧ ཆགས་ཧེ་བ་བག་འྲིགབྱ་ངམ་པངོ་གནས་པ་ཡོང ། ཤི་བརླབ་གོས་པའེཿཔའས་ན། ནདཆནཔའིབསསལ་བབརྟསྱ་བང ། ངེ་མཨས་ཅནདག་བྨ་མཆོགས་ཤིས་བཅབཔརྩ་གསན། ཁུལ་ 
(༧ ཆེར་ལུ་ཤུབཅན་དང་ ། ལུསྐནགས་པ་དང་། འྲབས་པད། ཕོཝམིགདང། ལེ་བབལ་དང་། ཐོའརྐོབདང། མུ་དང་། ༨༨ དེས་བང་། བདཀཀཅི་ནད་ཊིསྦ་རས་བརྩ་གརཏོ། །པའི་ 
མེ། །ངེརསེམས་ཅནདངག་གིས་གསོ་བའེ་ 


,5 ༧ཾསྒནཔ་སྙོང་ཕྲག་དུམ། སག ཆུ དྱོན་པརྱགར་ཏང་། སེམས་ཅན་དཔཀེགི་ །ནངདངས་་བརམཆུསོ། །པེ་སེཿ ` 
དྲངཏུགྷཉེདད། སྐབས་མེདཏེནམེདནས་འིསདད། །ནད་རི་ལོའི་ཐནབེཏག ། ལའླ་ཀུ་འམྲ་དིབ་ལམ། །གནོདོནད་དོལོ་འབནང། མིམ་འནབ་སཤིག་འོད། ། མུགབྱསལ། དེཔས་ 
ཅར 2 །རིས་སུ་ཊསཱནཔ་བཞིན་དུ་བུ། | ཨའགགཟབ་ྲག། །ཞེ་ས་ཁུཿོ ༤ བ །ཞིའཱིགོས་འདེཉརབཅོམ་ཝུན་མ ཐུས་འི།། 
པཅ་མཨཱན། ལྷའི་དབངཔོབླརབིནམིག་བཟལ་ཤིས་བབརྱ་གུརཏ ། ངསྐ་ཝའིམིག་ནམ་བརདག་པ། ༈ མི་ལས་འདམ་བས་ །ས་ཅནདདགནདྭས་ཚོགས་མང་བོས་བཏབ་པ་ཡངམཐོང། 

། ༠༧༩༨ ༦ པྒ / རཾ 


ལའིནབ་ནས་འཝདག་པ། མིལས་འཇུས་ཐས ཀཀ བས དི སྲག ཀུ 
གནས་སུ་འགུར་བད་བའོ། ། སྐྱབས་མེདཔ་དང་། ༦༦ ༢ ཤེ་བཅསན་གོདའུ ཁྱེཆེནཔོཀྲུ་རཞས་བབ་ཞི 

བ་དང ཧཅང་ཡངཔི་འངབཞིག།ཏུསག་ཆགས་ངས་པཞེས་དཟརྡ་ུས་ཏྲེགས་ནས། ཧུ་བི་བཟནང་ལ་ ལ་ག། འཛན་ི་ང་ལམསཅད་ིགས་ུབརཔསརགལཔ། ཞུ་བ 
ཁིརཤེ་བན་། །སོག་ཆགས་དེས་བཤེསྲ་དཡོད། ། དེལི་ཤ་ ཁ་སུ་ཟོས་བ། །དེནི་ནད་ལསྲ་བརབ་རའཆྱར།  ་ ༦ །ཇི་ཉམ་འདོཔ་དའི་ཤ་ཡོང་ 
ཤིག། ྲིེཾ །ལཛམ་ ར་ཡིན །ཞི་ བྷང་ གྲུང་ང་། གོངའིནདང་། གང ་དང་། ཚོངྷཨཱ་ 
. དང། རིའྲོང་ བགནསེནས་ཅན་ནདརང་ཞདཔའེ་གགས་སྲདཔསནས་ 1 ` སོགཆགས་ཀྱི་ནས་བརེས་བ་གལ་བངེངསོངྲྲ་བིནནུས། སོག་ཆགས་ངེས་པའི་ 
ལྷུས་ལས་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅངཅིང་ཁཱར་པངཔའི་ཕྱུས་ལ་ཤ་ཟད་པརམྱ་བུརནས་ ། རིས་ །བཅད་པ་འདྲིསས་སོ། ། བདེ ནཔ་གངུགིསྤ་བངྡམབ་འཐོབ་འྱགཔཤས་ཟདཔརཔི་འྱགརའ་། ། ¦ 
བདན་པ་ངས་ནེ་འདག་གི་ལུས་ལས་ཤ ། འདེ་དིནསས་ཀྱང་ཟང་པརམ་གྱུཆཅྱིག ]། ཞི་བའི་བློ་གཾས ྲྲགཾཾོོེོ་་ 


" 


རོ 


རཱ ༄༅། ། 


ཐརཅིང་། ནདམདཔརྲཤས་ཏེབདཞིང་འྱགརབསེད་བདྱབས་ཀྱིས། 
རྣམ་བདེས་བ་གལ་དབསངཊནས་ཐལ་མོ་སརཏེ། སོགརགསྱཀི་ 


| 
འ 


| བའྲིཉིར། ། ང་རུབ་སོན་ལམ་བསྙན་པ་ཐོབ། 


ཤ་བཅང་ཅེང་བཅད་ཅིང་ཁུ་ཡངའའི་ཡུས་ལ་བིབའམ། གངབར་ལངཞི་མངོ་ ནཏཾ། ས་སུ ཡ་་་ ་ | 
ཆགསྤ་ཀྱི་ནམ་པངས་པའི་ཤ་ཟོས་བདདག ། ཟསོམ་ཐག་ཏནདྲ་ས་ཅངཞི་བླ་ཐར་ཏ། ནད་མེང་ཅིང་འདབ་དང་། 


དདསཏོ། །པེནས་མཐར་ཆྱིས་འཛམ་བུའླི་གིངགི་སེམས་ཅནྱ་གི་ནད་འྲམ་ 
ཅད་བསལ་བརྒྱགུམཏོ།།ཞིངའྱཾ་བོ་གོསདགས་འཛམ་བླ་གངགྱི་སིས་པ་དང 


། བུདམེད་ངང་། ཁེའྡ་ང་། བུམོ་དག་འདྙེསས་དུསེམས་ཏེ ། སོགཆགས་ྱི་ནམ་བདེས་བདས། བདག་ཅགནདལས་ཡོངས་སུ་ 


བདག་ཅགགིས་དལ་མཆངཔའིགནས་ཤིག་བར། ། སྟམ 
ནམ་པདས་པ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅངྤསས་བ། ཏཱངནིའདག་ ་ 


ནས། དེནསྭ་འཐས་ཅད་གཅིགཏ་འབུས་ཏ ། སོགནགས་ཏི་ 
ོགསྟག་ྲ་བས། ཉོནི་གཅག་སྨནཔསྨན། །' 


དོལ་མཆོདཔ་གངབྱགིང། + ༢ ཕེསས་སོགཆགས་ཀྱི་ནམ་བངེས་པས་ཡུས་དམྱི་སངབད་བས་ཏེ། བདག་གི་བྱུར་ཤིན་སི་ཡུས་སུ་འདུགས། སྒེ་བོའི་ཆོ 


དེལ་ཚིགས་སུ་བཅངངས་སྨྲས་པ། ། ཧ་ོ་ རར 0 ]སཨུ་ཧཧ་ཆུ ནི། 


བབྱརཡི་ལས་ལ །སཾམས་ངན་ཀུན། ལ་ཕན ། 
་པི་ ་ །ཤནྡཿ ྭ 


2± 


་ 


_ * ཡོཕས་སུ་དག་བ་ཡི ། །དགེབ་དུར་ཡི་ལས་ལ་ར་བུངས། །ཞེ་བའྲ་བོགོས་ྱ་རུ་ནཆང་འཇམ་བུའི་གིང་ཐམས་ཅད་དྲ་སྙེས་བ་དང་། བུདམེངཔང་། ཁྲེའ་ང་། བུ་མོངོ་སད་ལས་ཐནསམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང། ༢ 
ལག་བརྭ་ཅུང་བསསོང་བརམི་དནན། །ངརན་ཅང་དབག་ཐམས་ཅད་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཤི་བའྡེདྲས་ཐས་ཉང་། བདའ་གོམཐོ་ཟསྲེ་ཀི་འཇིག་ཏེན་དྲུསྱར་ཚགསུསྤ་གྱི་ལ་ནམས་དྲང་སལ་བམཉམ་བརྒ་གྱེས་ཏེ། བངག་ 
ཡང་ྷའི་དབངཔརིནངསཆོས་ཀི་གཏམ་གྱིས་ཡངབཀཔརབགའ་བར་བྲས། ཡངདག་བའཇིནད་བཅུག ། ཡངབག་བརགཟེངས་བྱས་ནས། ངེ་ལུ་ཁ་ཅེག་གིས་ནྲི་དནསེངབ་གངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ 
སཱ རུགཏསམས་བྷས།པདོ། །བཅིཿ ནིཆསྣ་ནམས་ལནས་ཀྱི་སིགཛུལ་ མེངཿཅིདངེམ་དྲ་བལ་བནས་བར་དཀགྲོ ། ཞི་བའྱི་བྲོ་གོས་འི་ ནིརྷ་རུབསེསས་ རཔའི་ལུས་ཀྱི་གསངབ་དང་ རོ ལྡསལླ་ 
སུ་དགབསེ། དྷེལརྲཔུས་གཅིག་ལོའསུ་བཏངངས་ནིསེམས། ཅན་ཚད་མེད་གཡས་མེདཔ་དག་འས་སྲུ་སིན་བྱ་ ས་སོ ༽ ༼གཞན་ཡུངགསངབ་བའི་བདགཔོ་ལགན་དོརས། བྦར་བསྦེལ་ 
དཔའནི་བའྲི་དོགོས་ལ་འ་སངཅས་སྨྲས་སོ། །ཞེ་བའྡོདོ་གྲོས་ཁྲརུཊ་སེམས་པའི་ཡུས་ནིསི་ཤླིག་པ། སྲ་ངབྟ་ནཔ། ཁའཔོ་མེངབ། ཚྫུས་ཏསེབྭ་སྭ། ལུས་ནེ་འཇིག་པས་འདུལ་པའི་སེམས་ཅན 
རྣམས་འབུ་བའི་བབབཤི་ཁྱིམ་འཇིག་ག ། ལུསི་འཇིགས་པས་འབུལ་པའིསེམས་ཅན་ནམས་འབུབ་བའི་དབང་གྱི་ཕོར་ཐམས་ཅདྲད་ཐམས་ཅདངམི་འཇིག་ནེ། མེས་སི་ཆིག ། མཚོནྫུགས་མིཚུགས་ 
, ཤིང་བ་ྡོརཕྲས་ཞིང་བནཏསི་ཤིགས་བའོ། ། ན་བའླིརོགསོརི་རངརབསམས་བཟའནི་ཡུས་ཀྱས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིནཔ་འབེང་ཏང། བང་ནུ་སེམས་བཔའི་སེམས་མི་ཉོགསེ། ལུས་ལ་ལུས་ 


= 


+ ༼ལྷ 
༼ 
¬ 


ྱི་དབེནདའི་མཚན་ཞིད་ཀངཿབཏུ་ཤེས་སོ། ས་ས ྣིྣིར-ར་ˆ །ཡུསྱ་ཀིས་བཔའི་མཚན་ིདདང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན 


བའི་མཚནཉིད་ཀངགཉིས་སུམི་བེདད ། ལུས་ཀྱི་དབུན་པའིམཚནཏིདྱཀི་མཚནིདགང་ཡིན་པདའི་ཆས་ཀྱི་དན་པའི་མཚནིདྱཀི་མཚནཉིདདོ། ། དྭསརན་དཔེནཔའི་མཚནཏིད་ཀྱིས་རྗས་སུ་འཛག་ག ། ང དཾ་བགི་ལུས་ 


དངན་པའི་གཚནཀིདདང་ ། སྐིསས་ཅན་ཐམས་ཅདཀ་ལུས་ཀྱ་དཔན་པའི་མཚནཉིད་དབནཔ་བདདོ། ད་ཐ་གིཡུས་ཀི་དཔནཔའི་མཆན་ཉིད་དངསམས་ཅན་ཐམས་རད་ཀིལུགྱི་དབན་པའི་མཚན་ཤེད་ཀང་། 
ཆས་ཀི་དདིཔསི་དབན་པའི་མུཚན་ཉིང་དྲུཿསོ། །ཆེས་པ་ཟམ་ ཙམ་ཡངསི་དམེགསཔས། ཆོག་ཁྱི་དབིངས་ཀྱ་དངེན་བའེམ ཚནིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བཟེན་པའི་མཚནཤིདྱ་ཀྡཔྲ། 


འཐོབ་བོ། ད་གི་ལུས་ཀྱི་དབཞིན་ིད་ཏྱས་སེམས་རན་ཐམས་ ཅདྭཀི་ཡུསྱ་ཏི་དབཞིན་ཉིད་ཤསོ། ། ། སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ 1 རོ 


ད་པ་གི་ལུས་ཏི་དབཞིནིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དབཞིན་ཉིད་ཤས། །ཆུས་ཐམས་ཅདྱའི་དབནིན་ཏིདཏྱིས་སཔས་རས་ཐམས་རངྱ་ཏེ་དབཞིན་ཞིད་ཤེས། ། ད་བགི་ལུས་ཀད་བཞིན་ཏིད་ེས་ལས་པ་ 
ད། མ་ལོས་བདང་། བརྟར་བྱང་བའེད་བཞིནིད་ཤས་ཏ འབས་པའིངབཞིན་ཉིདྱཀངམ་ལོས་པའེདབཞེནཉིདད་འགལ་བཟསི། དད། །འཇས་བདང་། མཁོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟ་རུབུངབའི་དབཞིན་ 


ིདགང་ཟི་བདེ་ུབོདང། ཁམས་དང་། སྒྱ་མཆེད་ཀྱེརབཞེནིད་དོ། ནྤྣས ་་ རམ་བཅཿ་བའེད་བཞིནཞིདད། ། 


, 


༤༨༣༨ 


ཀུནན ས་ཞོནཝངོས་པ་དང་། རམ་པ བབབའེདེ་བཤིནཞིད་གང་ཡིན་བད་ཁོརང་བང་། མྱ་ངན་ལས་འཇས་པའིད་བཞིནིདངོ། ། འཁོརབ་བརླས་པན་ལས་འབས་པའིདེ་བཞེནཞིང་གང་ཡིནཔརམངོནོ་བརའངུམི་འེང་པའི 
བཞེནཞིདདོ། །མངོན་བརའུདུསི་བངཔའེདབཞེནིང་གངཡིན་པད་མངོན་པརདུང་བེད་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བབིན་ཞིད་ཀུངད་བཞེན་ིད་ཡིནནོ། །ཤོགས་ཀྱི་བུ་ར་བཞིན་ཞིདཅས་བ་བ་ནེ ། དཁོན་ཞིདབང་། ངྭརྭ་བུ་ཤིང་དང 
གཞནས་ཡིན་པཀིངངང་། མི་འར་པཉིདདང་། མི་འབུང་བཞིད་བང་། ཆོདཔ་མེདཔ་ཉིདཔང་། གཟུགས་མདཔཤིདདོ། ་།རཱ་བཞིན་ཤིངལ་གཟུགས་གངཡངམེ་དདེ། ། གྲུགས་མེདཔའི་བཞིན་ཤིང་ཅས་ 
བའོ། །ཇི་མརདབཞིནཉིད་གཟུགས་མེདཔདེ་བཞིནྲད། གྲར ་གསྭ་བམས་ཅདྱ་ཀངགྲཟུགས་མེདཔ་སེ། བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའམས་ཅན་འམས་ཅད་ལ་གྲུགས་ད་སྟོན་ཀུངདབཤིན་ཞིད་ 
གཟུགས་སུ་མི་དད། །དེགཟུགས་མེད་ཅེང་རོངཔ་མདྱ་པབ་ཡུས་ པང་གཟུགས་ཝམས་ཅང་ཀྱང་སར་ཏེ། ` ངེངཀིན་ཉིད་ཀཔའའ ཁུགས་བཟི་བངདོ། ། དབཞིན་ནིངྱ་ཀི་ལ་ཤས་ཀྱིས་དབཞིན་ 

གཤགས་པའྱིས་ལ་ཅོག་གོ ། དབཞིན་གཤགས་པའེ་སྐུ་མཞམ་བཤོད་ཀྱིས། བདག་གི་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལྷ་ཐོག་ག ། ལུས་ནི་ཤིན་ཏུམ་སྐྱས་བཞིང་ཡིན་པསན ། ཡུས་ཐམས་ཅདའི་ལུས་མེངཔ་ 
ཡངཔགཔ་རམཿངོངོ། །ུས་བམས་ཅད་ནི་ཉན་ཅང་ཁྲབ་པ་བསོྱབབོབར་རབཏ་ཤིསོ། ། ཤས་ནས་ཀྱང་ཆསྤཀྱིསཆུམངོན་བར་སྒྲབབོ། །པཾཌོས་ཀི་གླ་མངནཔར་བསྒྲབས་བས། ཚོས་ཀྱི་སྐུཉངན་ཊཁྱརཏ། ཕུངཔོངང་། 
ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེང་ཀྱི་ཡུས་ནིམ་ཡིནནོ། །ཆོསྦ་ཀྱི་སུས་རབྱཏཱ་ཐེ་བསན། མཐོངབས་ཀངསམས་ཅནྲ་ནསས ་ཀི་དོནདེ་དོདོ། ། ཐོས་པ་དང་ཤིག་བསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ནགས་ཀྱིདོན་བདདོ།། ཞི་བཟླི་དགོས་འདལས་ 


ཁཿ 


` 


།དཔཔན།  ་ ཏེ ེ་ཆི་མབསལསབམི་ུསབཟངཤིངམངས་པལཐག་པ་ལེགསབདས་ཏེ། ལེགས་པར་ཟིན་ཅིང་ལེ། ད་འ 
ཡོ བར ་ ་ ༠ ༢ ` 
རྲི ་ སྣ་ཚ ། སྙན་གྱི་བུ་དདང་སཱདྨནས། དང་ག་པྲངས་ཐགཏ་ནང་ཐགས་ཅད་བངྲསེ ། ནདནད་ཅིང་འདུལ་ ོ 
སྒ ཊི་བའྲི་དོགོས་གང་སྨནཔ་གཞུན་ལ་མེད་བསྒུནཔའི་རྒྱལ་བོ་འཚོཏྱདཀྱི་ , ུ་ བ་ བབ འའ བག 
༡ ¿ འདང་། སྒྱེས་བ་ད་། ཁེའུབྤ་། པག་གགོང་ན་ (དང གཕུགགིག་ལོལ་གཏུམ་པི་ཉདབདགགི་ཡུག་པ་ ཀཀ ་  ་ 
” བུརའྱབརོ། །ཡུས་ཡོངས་མུ་གསུས་བ་དྲང་བལབ་ཡང་ཤས་སོ། སྩརྩིིཾིཾིཾི ི་བ་རསཀ་སསར་ཏུལ་བའཡིརབདའ འབའ 
» ༢ཆེསྭ་ཀླིསུ་དྨ་རྨན་པ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ི་ཟས་སོྱ་གིས ས་བྱསདབས་ཡིན ། ཁམསྭ་ཉིས་ཟང་འེསྭ་ིས་༡ར་ཡུས་འཇོབམ ཅེ འོ རྨ 
ཀཾ རར །པེས་ཟས་ཟ་ཡངམིངབམ་ཡིན། ཟ ཟབ ད་བཞི ཆསཀི་ིུ་ངས་ིས་སི་ཤམས་། ཡི 


རྤ 


° ཿ 


ཤམསསོ།  ི་བའིབ་གསོ་བརབ་སེམས་དཔའཆབ་ཀྱི་སུ་ར་ཝནབ་ལ་སྐེ་བདང་ འེ ཁཕོ་དཔའབུངབམེདྱ་ཀུང་། སེཅན་བོས་སིནབའབཟའི་ཞིར། སྩེབ ་ འཅོཆབབོ་འང 
ཆོསྤ་བསས་ཅད་ལ་འརི་འཕོསདཅིངམངོནཔར་འདཤེན་བསེདཔ་ལབཤས གག ༥ ༤ །སྙེ་མངཆོས་ཐམས་ཅང་ལྭ་སེ་བསེདཔ་འའབྱཏུ་ཤིསོ། ! ་ཆཾསཀྱིསྐུ་འབྡན། 
ཆོས་ཀྱི་ཟས་པང་ །ཆོས་ཀྱི་ནོབས་བབྲ་ཝནཞིང་། རག ི་བའླབོ་གོས་ངབཞིནག གས་པའེ་གུནིནམ་དའྲི་ནུ ཟིཤམཔདཔཉརབའི ] འཇིག་ཏེན་ 
གསུས་པོ་ཐམས་ཅང་ལས་བྲ་དགྭཏའབ་ ༈ སེམས་ང » ་ ། ཇཔེ་མེདུཔ །འྲ ˆ -བམདེཔ། . ཀྐ དྲིན་ཨེདཔ། ཀུནནས་ཞོནམེངཊ་བསེང་པའི་ 
སླུ རབཤིནྱགིས་ཁོང་གསལ་བའྱིསུ། འང་དཀིནྱ་གིས་མྭ་ཆ ས་པའླིས། རང་བཤིནྱ་ཧིས་མ་བུངབིགུ ། ་ སེམས་ད གདད་ནམ་པརཤེས་པ་བ་ཨ་ཁྲལ་བའྱ ` ་ 
སྒིག་རྒྱུབང་ རུཟླའིངོབོཉིངཀྱིསྲུ། ` སྙོངབ་ཉིད་མཚནས་མེད་པ་དང་ སྒོནཔ་ཞེདཔ་ལངས་བརུ་བརྟགས་པའིགུ་ ། ཤོགས་བྱངག་ལཱས་བལེནམ།བའཁུང་པའླིས། སེམས་ཅནྲ་འཐས་ཅང་ལམཉུམ་པའི་ དཱུ 
སྲུ མཐའ་ཡསམུ་མངབའིིསཱ། འགྱ་བཟེདཅིང་ནས་པར་ཏོག་བམང་བའླིགུ། རར ་ གནས་བ་ད་མི་གནས་བདང་། མི་གཡོབཛབབའྙིགུ། གཟུགས་ཀྱི་=་བཞིནམ་ 
ཡིནཔའཾསཱ། ཚོརབད་འདུཤིས་ངང་། འདྲ་དདངང་། ནམ་བར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནམ་ཡིན་བའྲེས་སེ། ཉེོལ་ཡིསི་ོན་ མགིསས་ཀྱིསམ་ཡིན། ལེཀིཁམསཀྱེསམ་ཡིན། ཚུ་གི་ཁམས 


དཱ 


།ཀྱིས་ཀྱང་ཕབཏུ་ཐེ་བམ་ཡིནཏ ། མླ་བབཀུནནས་ཟྱ་བ ྭ་བངབའོ། ། འྱབུང་བཅན་བོནམས་ཀྱིས་རབ་ཏྭའེ་བས་ཡིན་པའོ། ] །ཞུ་བྱུརབམ་ཡིནཏེ ། འྱབུངཔརེརོས་མ་ཡིན་པའོ་།། འཛིག་ཉེན་ ་ 
ག་གོ 7 ༥ །སེམས་བ་མི་འཇུག་ 
ཞམ་པ་ཏིང་ཤོངནས། ཐཿམུཿ 


ཤུ ༄། །རྣང་ལམི་གནས་ 
༧ ཐམས་ཅདད་མི་མཐཐུནཔའོ། ། །མིགལས་མྱ་ཐུང རེ ་ 
ངང ་ མས་མ མི་ལི བཞིནགཤེགས་པའླ་སུནིང་འྲའོ། །དལ་ 
སྩངརདཔོའི་འཇིག་ཉན་གྱིཁམསུན། གླིངབཞེ་པ་ཡངཊུ་།༼ ` འཛམ་བུ་གླིང་ངུང་། གོངངངགྲོང་ཁཱེམངང་། གོངཛཔ་དང། 
མཐོངབཟའངྱསངབ་རརྩཧརརོ། །དེམཐོང་ར་ཡྤཤུངཔ་མཐོང་ 


;# སེསས་བཤའི་སློངཔ་ཡོངསསུ་བགཔ་ལྱཧོ་ཅིང། སོངགསུམ་གི 8 ཡིནནོ། 
„ ཡུཡཁཁོཿདུང་། ཕྲོ་བབརཁོརཇིིསྟེདལོངང་ཐམས་ཅདདུ་བུང་ ས་བཱ་དང་ ་ ་བདགསེདབར་ཡངསམས་ཅན་ 
ཙི ངར་བ ཨེང །མཐོབགི་ེདབསྭ་༡ངམཝོངབརྭངངོ་ །མཐོངབབང་ས་བདང །རུགས་བུ་པང ནས་བཙིག་ས་རབྱར་ཕེབ་ཡངས་ཡིནན། །སེམས་ཅན་འོངསྭ་སིན་བརུཤ བས། བྱུབ 
ིགེིཾཾཾི་ ླ་ཨི་ཏཐ སལམས 1 ་་ 
ཏྫ ྫྫྫ&@་ ཤས ། ང་ 


ྱིེ་བའི་ཆོས་ཉིད་༡ང་བྱང་ཤསོ། 


་ྲ ག་ས ` སས ་ 
། ༤ བཞག་ལན་སའོསཨ་ག་གངཞན། བའི་ོ་སམས་ཅནྷནསིགེ་བའགནས་ཇི་ཞེངཔ་ར། བྲམབསམས་པ་འི་མེས་པའི 

རོ ` །གཞ་འདདྲིས་འཇོད་ བུ ཆིགགི་ལུམ་བྗངཔ་བང་། ངས་བརིགངང་། བརབང་།སྨྲ་བཟང། འངབཊ་བར་བདང་། མཚནམ་དཀྲོ་ཁང་། 
བདངབདསག་བསལབརཔ་ཇིཞེད་པའྱི་ག་ལ་འཇུག་བ་དངག་ཐམས་ཅད་ལྭ། བབྲརབ་སེམས་པཊའི་ལ་ཤེས་མཐོངང་ཐོགས་པམེདབ་ར་འཛུགསེ། ཐན་སིནུ་དང་། སྦཐུ་ནང། ཤསྦྲངང། སྦྲངས་དང། པེ ཤྲིམ་ 


རོ | །བྱ་ཀྱི་ག་པག་ལ་ཡུངལ་ཤུས་མཐོངབ་འཇཛུག། སྒྲའིརྣམ་བརཡིག་བ་བསྒྲགས་པ་ཇི་ཉབུས། སམུས་ཅནད་བག་གི་ལུས་ཤིནྩསབས་བ སེམས་ཤིནསབྐེབཟབྱསར་ངདེ་རདའླ་འ་ 
དྲ ཾྲཾྲཾྲཾིཚ །འདིལ་འདིནིརོས་ཤིང་ཡིནཏ། ད་བ་དེ་སདཅས་བུའོ།།ཛྷི་ཁསམས་ཅན་ཐས་གངལངསེང། པོརགས་པའི་མས་ད་བབགཏམད། ། 
ས་དབག་ཇི་ལྟར་ང ཤད་བརབ། །སྒྱོནནམས་མེངབ་བདག་ཉིང་ཆ འཚིག །སེནས་དཔབསམ་བྱ་རཆེན་རབསོན་བ །ནཊབ་ཡུབཡ་ཁསདྲའམདཔ། ངོན 


༩ཿ ཀྱངབེ་དོན་ལྔན་བབཤང་ ། །ཞི་བའི་བོ་གྲོས་ཐང་རུང་སེམས་ - པའྱི་ཆོགནི། 0་ ངྒྱ ˆ ཉིན་གྱིས་སླ་སྐངདུཊ པབང་། འཇིག་ཏནསོངཀྱི་ས་སདྲད་བིན་ 
(དབུ་འནོབ་དང་ ནྭའཕས་ཅངྱའྱ་སྣ་མདདིུན་བ་ 


རཾ བཛང་།ལྷ་དུ། འི་གོ _གབའ་མིངད་། མི་འཿཅི་དང་། ཙོ་ལུཆམཐམས་རདྱཀྱི་སྐམ་ 
༩ །ིནཏེ། ༦ =; ° བཤགིངཉན་བནས་ཀྱམསུ་ཚིག ། ཞིན། །སེམས་དངསམ་བྱ་མཆནབསན་ 
"༥ ། །ཚབས་པ་ལསྱ་ཀྲཔ་རས་པའྲི་ག་ཐུངནས། །ལེགས་བཤདངས་ནིཚངས་པ་ 


1 ་ ཁོན ས་ཞི ར་སད 1 ་ །ཆོསནམས་རྭ་ཏྭཾབ་བཟགམངའབུང། བབ ་ 


རབས་ད་ཕྱི་སྭ་མཆོག་བྲུནསྤུམཆོགས། །དནི་འདོདཆགས་འབརབརབྲི་ཤེདད། །རརོཚག་གིས་མི་ཆེདག་འ་བརའྩ་གུར། །འདོད་པའི་ཁམས་ནལིང་འོངགཱ་ཡོདཔ། །ལོར་མོའྲིས་བངྡ་ལའྱི་སླ་མངཔོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོན་བོང 
བགིངརརྔལནཔ་ཡི། །དཔི་ཆོག་གིས་ཀུན།་རིས་པ་བེད། །མི་ཡི་འྲངནཔ་ཡིནཆིག་ཐོས་ནས། །འདོདཆགས་ཞི་ིང་ཞེ་སང་༢བྱཏཞི། །གཏྲེ་བུག་གཡོ་དང་དྱར་ལ་པགས་བཞི། །དོནནམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤུང་འཅོམ་ 
མེད་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནྭ་ཝཱ་ནམས་གང་གནས་བ། །དངག་ཡིདནིདཡིས་ཆིས་བ་ཤེད། །མི་ཡི་གཙོབོའི་ཚོགྲ་ནས་ཐོསནས་ནི། །འཇིགཉེནསཔསྤ་རས་གུ་ཆངས་བངརང་ཆོལ། ། ཀྲུ་ར་ངདྲི་ཙཱ་ལུཾཆརྨམས་ 
ཀི རོལམོ་སྣཚོགསྨྲས་ཡོངད་བག་བག།ཁོནཏནྱ་པམཚོ་ཝཱནཔའི་ སྲ་བླགསས་བ། །ཐམས་ཅདཌཿ།བགུའ་བྱཧཆནབང། །འ ཧཿསྤ་གིབ་རིན་ཐད་བོགས་ནམས། །ཀུནན་སྡཱ་ཨང་མཐའ་ 
ཡས་རྒུ་མམོངཀྱི། །པའྙ་ནདྱཀི་ནམ་པ་བླསགས་གུརན། །ད་པོས་ ྲི་ནམས་ཐར་བ་ངས་ཐོབ། ། སྣ་བའྙ་ཝ་དྲརེ་བཞིན་ར་སང་ ལྷ།།དདགྦ་སྐང་འཛུཊ་བ་ཅི་འདྲབ། །ང་ལྟརད་ཡ་དེཡི་སྒྲ་ཡང 
འཇྲུག༽ ནམ་བརངས་བདེན་གཏམ་ཡངད་འྲབའོ། །བངཔ་ཁུང་ཁུང་ཀལ་བིང་ཀབང་། །རབནོ་སོཁྱཱ་བུག་ཤང་ཤང་ཏྲར། །རྙི་སེགས་དྲ་ནྲི་རབ་ཀུན་ལ་གུན། །ཛྷཝྙསད་ཊིས་ངས་ནིཆིམ་པ་ཤིང་། །སྟག་བ་སེང 
གད་བཞིན་དོན་དང་གློའུ། །གཟིག་དདགི་ལའི་ རབས ། རབ་ཡི་པང་ཕག་བདྲ་འྲག་བ་ཀུན། ། ཛི་ཙཱརྙིསངྱཀྱས་དསནི་ཆིམ་བའདེད ། ། གངངག་དངཔའི་པ་པང་རྐངགཞེས་པ། ། རྐངསདས་པ་ཤི 
དབཞིན་རངམངྒ་རམས། ། བསྐུལ་དང་ཆངབས་གཅད་དང་ཕན་གདགས་ཏིར། །ཀུན་ལ་ངཡི་སྒ་སྐད་ཤེས་གྱའཇུགཨ །སེམས་ཅན་གངངག་སྙོང་གསུམ་འཇིག་ཏནན། ། བབམ་འབྲིང་ངས་འོན་ཏཐས་འམ། །དམལ་ 


ཟི ° རེད་འཆིང་ཡེད། ། ྱབས་བབ་ས0འ་ ། ༤ ། -་ རེབ་གོང | ར་ 
= ངུཊཿ་ཀྱིས་གོབོ་ཧུད།` རི ས་སག ཏའ 


༩ ཅནགངའགུརྭཏློས་འདོདདང་། །ངྱ་རུལ་ཟིལ་ནོནས་ལ་འསི་ །འདདབ། དགདི་གསལ་པའི་ཚིགམསས། ཡ་ 7 ་ འབྱད ཁོ རོད་འཅིའི་ 
ད ཧཱ 0 དགརཡིའེ ན་སོགས སྒྲ་སདཡདུ་འོང་བུབིན་པར་ 


ལྔ ། ཉམས་གཡུས་ཤིང་ཏོན་མོངས་བཟི་རབ་ང་ །ཞེས་ 


སིལབརྱཆུར།་ པག །མིཉག་ྨ་ཝོས་ནསནི་སམས་ཅན་ 
༤. ནས ི* ངར ༈ །སྭྱུ་རཱཿ་ཊ་ད་ཁ་ཡིདག་གྲནས་པ། ། མཐའ་ཡས་དུབངས་ཝནམཐའ་ཡས་ཡེ་ཤས་ 
ཅན ྲནསས་ིགོན་ཏད་ཨས་ཇདནི། ཞལ་འདེབས རས {ˆ ྷ་ 


ཿ རོ ཤབཿ་ཐོགས་པ་འམ། ངམན་པའམ།་ བྭཿ་དམན་པ་འམ། བླ་ཝ་བ་འམ། ཞེབའངབས་བའམ། མི་རོགོས་པ་འས། རུབ་བའམ། ཇཾ་ཨཱཆགས་བའམ་། ཁོང་བོབ་འམྲ། བྫྱར་ལ་ལམ། བགལ་ 
ཉལ་བའམ། འགལ་བར རཔའེ་ཆིགགས། ཉོནསོངས་བྱ་མཚོགས་བག་ལུཉལ་བ་འམ། ནི་བཅནབ་འམ། གཙམ་བའམ། །ངེངས་བ་འམ། འཛིངབ་ལམ། མྨརབ་འམ། དྭཨམ་ཡིནབར་སཱ་བའམ ། 
འབོངབ་བཔྲ་ཐམ་པའམ། སྣུགཔ་ལ་མངོནཔརངགའ་བརྱབ་རབ་འམ། མངོནབརཅབ་འམ། ཤིན ཆགས་བ་འམ། ༢བྟཏྭ་ཐོདབའམ། རཧཏབྱསངས་བ་འམ། རབཏ་པཔ་བའམ། དབང་བཉམས་པ་འམ། 


གསསནས་པའམ། སེམས་ཉམས་པའྲས། ཡོ་བའམ། དམནང་ འམ། ཨི་གསལ་བའམ། སྐདསུབ་སུབ་བོའམ། ངྲོ་ས་ཏོ  སླ་བལས། འགལ་བ་སབ་ལམ། གྲགས་བ་འམ།འབྱངབམ་ 
ཡིན་པ་ལམ །གཤ་བརྲ་ཤེདབ་འམ། གཞན་ལ་གནོང་པ་འྱལ། འབའམ། བབག་ད་པའོབ་གྱང་བརུཤེད་པ་འམ། ཚོག་ ཐངརའོས་པན་གིན་བའམ། ཚིག་གཟུངབརའོས་བ་ཡིན་ 
བཁམ། ཚིག་དངབམ་ཡོནཔ་འམ། ཤིགས་པའྲི་ཚ བའམོ། ཤོར་པའི་ཚིགས་ིན་བའས། མི་དབའཚིགགམ། ཡངངངམ་ཡེན་པའི་ཚིགགམ། གཞོགས་འདིདཟརབའམ། ཆོས་ད་མི་ 
ལྔནབའམ། འགལ་བ་འམ། གནོང་བའམ། རྲུས་ལས་ཡོལ་བའམ། ཚོང་ལས་འཛས་བ་འམ། ལུང་བསནཔ་ལ་ཐོགས་པ་འམ། ཚུལ་འཆོས་བ་ཁམ། ཁ་གསག་པྲ་ལཝནཔ་འམ། ཌཱང་བསརཱང་བ་འབོད ཱ 
བའེ་ཆེགགམ། འྱབུངབམ་ཡིནཔ་སོནབ་ཁམ། མིག་འཁུལ་པལའྱུ་རབ་འམ། རོངས་བཟའྱག་རབ་འམ། སྒོར་ཏིའི་ཚིགགས། སྡུག་པརྲ་དངཔའི་ཚིག་གས། མི་སྡུག་ཅིང་གནད་དུའབངས་པའི་ཚིགས། ལེ 


ཤཱ ༄༅། །ཁདད་གསདཔའི་ཚིག་གན།རབགི་ཡོགས་བསྟེནབའི་ཆིགགས། གཞན་ཐྲི་ལོགས་ཚལགཅད་བའི་ཆིག་གས། བདག་སོད་ལྔ་ཆགས་པའི་རིག་གས། གཞན་ིབྷདབལ་འབྱ།གཅོངབཿ 

༢ སྨྲ་ཊལས། ཐིངྷསཔད་། གཞོགས་འཛྲིདྱཀི་ཚོག་ག། གཞན་ལ་བ ་པའི་ཚིག་གམ། ཤབས་ཡིན་བའྲི་ཚོགགས། བའ་ངང་འགལ་བའི་ཆོག་གས། གསང་ཇོལ་བའི་ཆིགགས། པག་བསུངབམ་ཡིན་ 

ཟླ པའི་ཆིགགམ། མཁས་པས་སྨངབའེཆཾག་གམ། ་ འཕགས་བ་ལྭ་སྐུར་བ་འབབས་བའེ་ཚིག་གས ། ཀླཔརངས་པའི་ཆིགགམ། རོཿམ་ནསུས་དུ་བསོད་པའི་ཆིག་གམ། ' གཞན་གི་ཤེས་བཊུ་མ་ཡིན་བར་ ། 

༩ གླེངབའེ་ཚོག་གམ།་ ཟུགྱུ་གནད་དུ་འབས་པའི་ཆིག་གམ། གྲ ཞུན་གིཉིས་བཀུན་ཇོདཔའཚིགགམ། །བལོག།ྭ་པུས་ལྲ་བུས་ -བཱིཧེད་བའིཆིག་གམ་། སངོནབའིདྱ་ཧལྱ་གིས་བཛར་སྤོདཔའེ 

ཤ ཚིཾགགམ། ལས་དངའགལ་བའི་ཚིག་གན། ར་བ ར་ གིས་འ ི་ོ དྲུ ཀཀ 
` ` དུ་། བསདོ་ཨསྭ་ནས་བརྙསིནཔའི་འབུབུ་གུབ་བས་བདནའི་རས་འྲབབབབྒྱ་ནབ་འིནཏེ། དེ་གང་སྨྲ་བདེད་ལྟ་ཇུཉིང་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདེ་ཤིངངུཊན་ཆཱཧཱ་གམ། འཆག་གུམ། ཞལ་འངྱ་ངཱ་། ལ་ལ 
ཞག་ཁ་སནས།ཀྱེ་གེས་ཅྡ་རན་འདེལ་མཨ་ཇིཉུངཅིགཅསཟརན། བའིཔ་རོན་བད་ལ་ཡངཔ་ཝཱ། མངས་ལ་ཡངསི་འབུངབར་ཤིང་ཝོན་པདལ་མ པམ་ཇི་སུདཡོདཔད་བཤནདུནཤུངསི་མངབ་ང 
 དྙིསད་ཅིག་གོཞས་བང་རུབསེམས་བཤའ་པའིངག་འྱབཔང་། །ཡངགངགའི་ཧིམའི་འླུདྱརལག་ཇི་སངཅིག་ཡོད། །སྟོངྦལགཇི་སད་ཅིག་ཡོད། ། འབུམ་ཕྲག་ཇིསངཡོད ཤིབ་ཕགཇིསང་ཅིག་ཡོད་། 

ཱུ ཱུ ི ; ཏུ .. 


༽ 


ིའུས་ཕགི་ཞེཅགཔདོ། ཁྲག་ཁྲིག་ཕག་ཇིསང་ཅིག་ཡོད། བཀིགསྤ་བགི་ཇྲིསངཅིག་ཡོད། གཏུམ་བྲག་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད།  དྭ་ཐིནཇིནང་ཅིག་ཡོད། མི་ལྭབུགས་པཛྙིནདཅེག་ཡོད། དཔག 
མངབ་ཇི་སཱང་ཅིག་ཡོད་། གཔས་མང་པ་ཇིིསེདཅིག་ཡོད། གཏན་པ་ཇིསེད་ཅིག་ཡོད ། ཁིན་ཧེད་ཝགངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད ། སྟོབས་བགཇིནུང་ཅིག་ཡོད། གངབོའི་སྟངས་བགུ་ཇི་སུ་ཅིག་ཡོད །བྲགངབ་ 
པཱག་ཇིདད་ཅིག་ཡོདངས་འདྲེན། དྲ་ཉམ་དཔག་ལ་ཡངི་ལྷ་མི་འགངབཤམི་བླད་རབགངིནེང་ཡོདཔ་བཞིནབུདེསེང་ཅེག་གོཔས་བངྲརསམས་བབའཔེའི་བག་འྱབངགེ ། བམརནི་དབཞེནགཤེགས་པའི་ཡེ་ 


- ཤེས་ཀྱེས་འདེསཅག་ཡོངཔཞེས་གཏེན་པ་ཡིནནོ།།ཞེ་བཟླེབོ་ཕོསོ་ པ་ར་བཤིནགཤེགས་བཞིདམཔོན་སུས་དྲུ་ཆུར་བམ་གཏོགས་བར་ ལ་རས ཀུ་ཁས། གནོདསནནས། དི་ཟའམ། ལམ་ཡིནནས ཆུལ 


= 


` 3 ༤ = སྨེ ལྦབ 
ཞས།ནསབལྭ་འཔངམ། མི་མ་ཅིའས། ལོ་འཱཔིརན་བོའམཉནའཾ ༼གསམ། རབས་པྱརསྱ་མངོནསྦ་མནིམ་ཡིནནོ། །ཞེ་བའྗ་འི གོསྤ་ནསྲ་གས་འདེས་འདྱིལར་རིག་པརྲབགེ། ཞི་བའྲིོ་གོས་ལྔན 
པཔ ་ག་ེིིིི་ཾིཨེག་ཾས༽ནྣཾྣྣ༽ཾྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣྤྲྤྲ4\++ ་ོ་ 
ཚང་རདགགས་གཅིག་ཡདཔ་ཞིག་བུངགེ།དསོངླགཔབད་གནས། །བནགནས་བའི་ཚས་མངོནབར་ཤམ་པྲ་རོསི ྱེན་གོངི་ུལཔ་བཟངཔ་དའིཡལ་གི་གཡས་སུ་ཡོངཔ། ལོ་དྭ་ཅགས་དང་ཞག་བདུཊི་ 
བརྐད་བགས་ཏ་ཏོགས་པརཤས་ བ་ས། །དནས་ཊུས་གཞནཞིགན། དམ་ཟེ་སོ་བསང་ཞེསྤ་བགོང་ཁེརནས་ཁཟསྨ་བངས་ཏ། ཉིནམ་གནས་པའི་ཕིརངྱར་གོངའྱ་རྱལ་པོབཟང་པོཞི་དབ་གལ་བརཿསངོནས། 


ཀ 
: 


ཌྷ ༄༅། །ཕསཟསྭཀི་བུ་བབས་ཏེ། བྲ་སཱངང་ སབནས། མངོནོསུམདུ་ཡངཔག་བརམགུ་བརྡགཿབ་པང་། ཡངབག་པརཆགས་པར་འྱགརབའི་གཏམ་མང་བོ་བས་ཏེ། ཁིགས་ 
ཀྲིག ྣྣྐྐྐྐ རར རར 
_ ཉྟོགས་པ་བངབ་འམ། ཤེས་བྲདྱནས་པའིསེམས་ཅན་འགའ་ཡོངངམ། སྨུས་བ། བྱཅནཔསཆིསོ། །བངསོངཤས་སྨྲསཔ།. དྲམཟེདགཔའི་ནྲ་བམེས་སྨྲས་པ། བྱཙནཔ་བངག་གིས་བྲགངབརབྱའི་ལོ། 
༩ ཐ་སགས་སསཔ།ཀྱེ་བམཟེིརགོསཤིག ། ངེནསྲག ཐ་བྲེ་ཨོབས་དཤིབ་འོནད་་ཡངསི་ཉཱ། འ་མྟ་ཤས་ཡ་ ༤ བངསི་འགངབརྣ་་ཅག་ལ་འཛས་ཉགས་པ་ལྱགགསགས རེར 
རཀ ཨནཨ༩ཀ ྲག་བུཅ་ཕྲག་པཿནིཁྱཁཕྱིན་ཕྲག -། བུཏུ་གསུ་་དག་པ། འཀིགས་པྲ་བག ། དགྱ་བྱཿརངག་ུག་ཁིག་ཕུག། བྱང་ངྲག་ 
དད ཙབགྲུ་ཁག་ཁྲིག་འུག། སུམ་པངནི ཐེར་བྱས་ཕག ། བྱང་ དུཡངཱཧ་བྲ་ལཱག ། ངཿ །འེམཆིས། བམ་ཟོངམ་བའབུག་གིས་འཚལ། །ྷསང་ཊོས་ཞས་སྔོས་ ནཱ སྲལ །ངབས་ 
སཾ ད་ལ ±ྩ ྣྣ་ 
ིཅདྱ་ིསྣསད་ཅིགས་ཟན། །ཏདི་གཟིགས་བསི་མཛཅང་། །བྲགངབི་མཛད་སྐད་ཅིག། །མ་འབག་ཏོགསཔའི་རསསུའགས། །མཁེན་འ་ཉི་ི ༩༠ 


ྔསཕཊཀིས་སྨུས་པ། ཀྱེབུུནཔགསོནའིག །འདིནིཝཡསསྨསསིནསིལྷ་སེ། །བད་ཚག་བདན་བའྲ་རེསའབངདོནབཞིན་དག། ནམབའ་ཟདཔརྦགམ་བརྱརགིདི།།ཁོབོ་བུ ན་སུ་བམི་སདད། །སུང་བར 
. ཙུ་པཿབབག་ཏང་ནཔོ་འིརད།།བ་ཟེ་ོས་གུརབཤ་༡སང་གིས། །ོནནྱ་ཧམཆོ་ཝནཔམས་ཀི་བ་འའི་ཁྲང། །དེན་པ་གནམ་ཤི་དན་ངཆོ་དཔ་ཐཔ་ཡིནན།།ཞ་འ་རོ་ལསདལརྱཧརུ་ཁཱསེནས་བཔའ་ 
རྣམས་གཡོསྤ་འབ་ཡིནཏ། འནངརཊ་སེམས་པའབག་གི་གསང་བདང་། བག་ཡོང་སྲུ་པག་པ་ལ་འཇྲག་བྱཿད་ཟད་ཙམཞིག་བསསུན་པར་ཟང་ཀྱི ། ལོབ སཊ། བ་ཁེ་ན་སྐོ་དུ་ཁུང་ན 
པ་ལམ། མཐུདཱ་ིན་པཔི་འུངངོ། །བོངྲ་རཱབསམསུ་པ་འིབགགྱི ༥ གས་བབའི་ཕའཞས་བ་གཉིས་པའོ།། (གཞན ཨང་གསང་བ་་ེབབ་པོལྡྫོ།རསསེམསདབིགས 
ལ་འདེ སྐངཿསླ་སོ།།ིཔེདནས་དེ་ལ་བངནབ་སེམས་དཔའི་ སེམ་ཀིགས་བདང་། སམས་ཀྱ་ལས་ཡོ་སྲ་པཀབ་གངཞོན། ཤི་བའྱིབོ་གོས་འད་ལ་བཔྲནབས་མས་པཊའམས་ནི་ཡ་ཤསཉིས་ 
བྱས་པའི་ཡསརྒམས་ཧྲངཊྱི །དྱ་པལྱ་གིས་བས་པ་ནམས་མི་དངད། །མངོནབ་རཤས་བ་ལསྱ་ཀངམཞམས་ལ། ཀག་ །མངོན་བར་ཤིས་པས་ཀང་རས་པརཾ་ཆལ་ཐབ་ཐཱམས་ 
ཅངྱ་ཀབྷཏ། །མངོནཔཤིསཔ་ལ་ཡངགནས་ལ། འབྲུག་བཅེནཔོལ་ཡངགནསོ།ངེའག་གི་མངོནཔར་ཤས་བརེནི་ཡེ ། རྣམ་བྲ་བཟས་ཅང་ཀྱིསཆོག་བཔྲ་ཝནཔའོ །།དངག་གི་མངདོཔཔ ཤེས་བ 
ཕནི་ཤེས་རྲཀྱི་ཟམ་པྷསཾ། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོནསུས་དུམ་ཐོང་བའོ། །དེག་གི་མངོན་བཟཤེས་པ་པའི་མི་ཟདཔའི་ནམ་བྷས། ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རེས་ཁྲསབའོ། །དཔ།གི་མངོནཔ་པཤེས་པངནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 


རའ 


» 


༄། །གཟུགསམ་ཡིན་པའི་ཐིར ། གཟུགས་ཐམས་ཅདམཐོངབའོ། །བག་གི་མངོདཔཿཤས་པདྙནི་སོནྱགི་མུཐའཔང ། མིནའི་མཐའྲིག་མཉམ་པཤིདྱི་ཧིར། སོ ། ྦ 

དྲ་།གི་མངོནཔ་ཤེས་པདནིསམས་ཅན་ཐབས་ཅང་ཀྱི་སེམས་། ་ལ་ལབངང་། སམས་ཉི་རང་བཞིན་ཕསསོངོག་ཅངབྷམ་བའ། ། དང་གི་མངོན་ ཤེས་བརནིབྷསལ་བམཐའ་ཡས་བྔརྗེས་དནཔ་ད་ ། སྣོན་གྱི་སཁྲའ་དང་ 

༽་ །དངག་གི་མངནཔ་༣ས་བརནྡི་ཛ་ར་དང་། ནམ་བར་འཕུལ་བཐུམས་ཅདམངནད་སུམཅིང་། མངོནཔཔ་བླད་བཟམདཔའེམཚནཉིདད། རག ་ 
སྭུ་བུནཔང་། ུས་ལྷ་ལཞིངདུས་ལསམི་ལོལ་བའོ། །བངག་གི་ , མངོན་བ ནི་འཇིག་ཉན་ལས་ལསབ། ཡུ ནིངནཔ་རུ་ཤོགས་བའིངས་བཟླ་བེདཔའི་ཆད་འཛུནབའོ། ། ། དགིམངོན། 

ཤི གྲི རས་སྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་སོ།། /ས་བཀངཀའབའོ། །དབགགི་མངོན་བརཤེས་བདའི་ངོན་ ྲུ  བབཅིང་བདྲད་ཡིརྡ་དོལབ་བཅོས་པའོ། ༈ །ངེངག་གིསཔོ་ སཱ 

' དནི་ཨནུ་ཀི་སང་བློསབཅིང། ས་སྦྱ་རསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པརྡ་རགས་བཟུྲརབ་བའེམཆོག་ཡིནནོ། །དབག་གི་མངོན་པརཤེས་པརྡནིཆོས་ཀྱི་འ།བཔྲོ་སོ་བ་རའཐུནཔའོ། བ་བ 

ཤཾས་བདནིསེམས་ཅན་ཅེམས་ཅད་ཞུཔལ་བརདཔའོ། །རཾ་པགགི་མངོན་པ་རཤིས་བ་ ནིཆོས་ཐམས་ཅང་ལངབདཤང་བའི་ཤོར ། བང་བླགརབངོབ་བའོ། | ཞི་བའྗིད་གོས་འདིནི་ཏངམཊས མས་ངབའི་སྤྲ་ 

༧ཉ༠.ཉེན`་ག་ ” །སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པངཏོནསངས་བམེང་ཅིང་ཡོངས་ ཐས་ཤངབ། འོད་གསལ་བྷ།། ཉེ་བའི་ཉོནོབ་པ་དྲ་བལ་བཟང་ལབཏདུས་བ་དང་། ལེགས་པརྨ་སྦབས་པས།བསམ་ 


: ར་འ ཇུ 


:& 


གཏནདང་ ། ནམ་བར་བརཔ་དང་། ཏིང་བཟཛིན་ང་། སྣོམས་པལ་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་བའོགྱ་ཀྱང་ ཤིན་ཏཟད་བདང། ི་སྐེབཉིད མུང་བསངས་ཡིནན ། བསམས་ངནིནདཡཔ་རིང་སེལ་འདོདཔའི་ཁམསན་འབྲུབ་ 
བལང་ཡེད། བཅིསས་དནིནྲདསེབ་འབམ་ཡིན། བཅིངས་བཞིནཔེུ་ཐོ་བའངས་ཡིན ། བཅི་ངམབཞིན་ྱབངབ་འངམ་ཡིནནོ། །ངེིའ་ཡིམཤན།བནི་ལངབག་བཟ་ཡིནཔ་ཀུན་ཅོགཔ་ལས་གོ་ངུའ། ། གུནནས་ཏོན 
མོས་པལའཆིངབ་ལས་གོལ་བའོ། ི ཅེ་ཡོག༔་འཛིནབ་ལ་གནས་བ་ལས་གོལ་བའོ། །ཟས་ནད་གྲོལ་བཞིནངུ་སྐྱརོ། ། གོལ་བཞིནདུ་ཚིའཕོའོ། །གྲོལ་བཞིནདྨ་འཇྱངངོ་། །ངསེ་ཡང་ཐཱག་བཆནཔོ་ལས་ཤམས་པ་ 
སདཔ ། སྭསྦྱས་ཀི་ཆོས་བམསངྱས་ཀུབཊསུམཆོགས་སོ། ༼ །བྱོགས་བྱཅརསཔསྦརསཀི་སད་ལྲ་སུ་ཆོམ་ལངསི། ཧེང་སིངམིགས། །དས་སྦ་རསྔའ་ོས་མས་ད་ཆས་ཐམས་ཅང་༡ང 
སྭམྦ་རསྤ་ཀྱི་རོག་ཐོགས། ། བྷཝ་ནས་བསྦྱརསཀྱི་ཆོས་དང་། ཆས་ ཐམས་ཅང་ཀུང་ཆོགམ་ཡིན་ལ། ཆོསམ་ཡིནཔ་འངམ་ མཡིནཔངས་ལེནཏ། །ཅེའྲིཕིཿིན། ཆོས་ཐགས་ཅངའི་ཀྲནཏ 
བཙལན་མངལྟིའདོ། ། མི་དམིགསོ། །ཆོས་གང་ཡངདག་པ་ཇྲི་ཉ་བབཞིནད་བཅལ་གསྟེ་དདཅིངམི་དབིགས་པདལནིངྲགང་བ་གང་ཡངསདད །ཆོས་ཐམས་ཅངའནི་བྲགང་བའེ་ལམ་ལས་ཡངངག་པྲ་རྡས་པའོ། ། 
_ གངཆོས་བམས་ཅདམཞམ་པཞིདང་ཤསཔ་དནི ། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡི་ནབ་ལམངོན་པཔ་ཞིནབ་མདད ། མངོནཔ་ཤནཔནདབ་ནི་ོསྦ་སསྤ་ཀི་ངོན་ཏོ། །དོན་ལླ་རོམ་སམས་ཤེདཔ་གངལིན་བདྡནི་དའི་གནོངཔ 
ཆན་པོརའྱགུར་རོ། །གངལཔྱ་རོ་སེམས་མངབ་ལནིདོན་ཏམ། དོནམ་ཡིན་པཔའི་མདུནནསི་འདུག་གོ ། དོན་དིུ་ལ་བའླི་དོནིགངདཡང་ཐོགསཔ་མདདོ། ། རེནླིབོ་ཐོགས་བམེང་པའོ། ། གདྨོོ་ཐོགས་པམེངཔངའི 


,‰ ༦ 


ཁེཿ ི 1„ 


ྨ ཆུགས་བཞེ་དདོ། །གངཆགས་པཞེདབའནི་རུནཆང་བཟེདཔའོ། ། ག་རུནཆདཔམེདབདེནི་ཤམས་བཟེངཔའོ། །གངཤམས་པནདཔ་དིའ་བྱལ་བདོནམདངསིའབུར་། དགི 
དཅལ་བདོནམེད་པརམི་འྱགརབ་དལ་སྨོནསེདདོ། །གངལ་སྐྱོནམེང་བ་ རལ་བདག་གི་བམངད། ། གངལ་བདག་གིབསངཔ་དལ་ཡངཡོངསསུ་འཛིན་པམངདོ། །གངལ་ཡོཊ་མུ་འཛིནཔ་མངཔ་པ་བཅོང་བས་པདོ། །གང་ 
ལྱརངབསེདབད་ལའྱབདཔམི་དོ། །གངལ་འཆེད་བམེདབདདིསི་ཆོདཔ་སྭ། ངགི་མྦོང་གི་ཆོས་བཔྡ་ཝན་བཞེས་དའོ། །གངབས་སྦྱོང་གིཆོས་དཔྡ་ཝནཔ་དནས་ཁའ་དང་ལགམཐིལ་དྲསས་པརོ། །གངནས་པའ་དུང 
ལག་མཐྲིལ་དུསཏས་པདའི་འདོད་པའི་ཁམསསུ་སི་གཏོགས། གཟུགཉ་ ྱི་ཁུམསཨྭུ་ནི་གཏོགས། གཟུགས་མེང་པའི་ཁམས་སུ་མི་གཏོག སཾ། གངཐམས་ཅདྲདགཏོགས་ཐམ་ཡིནང་དེལནི་ཁ་དོགམད ། 
རྟགསམེདངཤིབས་མེདདོ། །གངལ་ཁ་དོག་མད། རགས་ཨེདདབིང ས་མེདཔ་དནི་དཁྲབབཏིད་ཇྲས་ཏགསོ། །དཔེ་འཇང་ཆེསས་ ༡ོགས་པདྡ་དབ་ཤིད་་ཏོགས། །ཅིྲ་ིར་ཇེས་ཐོགས་པ་ 
༥ ད་བ།ཉགས་པཞས་བཞིན། དེ་ལྔ་པས་སྐ་རོགས་བྲ་ཤུབལམ། བྭཏ་ཏོགས་བའྲ་བཟོའིཆོས་བའབཅས་ལཔསི་དམིགས་བས།, པེའིཤིར་ཚེས་ཏོགས་པ་དང་བྭཏུ་ཏོགས་བཞས་བྭཿ ། ཞི་པའླ་དགས་ 
འདྲི ང་རུ་སེམས་པཔའི་སེམས་ཀྱིགསངབའོ། ། ཞི་བའི་བྲེ་གྲོས་ག ཊཡྤའཧང་རབ་སེམས་པབའི་སེམས་ཀྱིགསངབནི་གྲད་ཤམས་པ་ཡང་ཡིནལ་བདག་མེང་བཤིདྱ་ཀུང་ལིན། ཙཾ  པམིན་སེམས་ཅནེདཔིད་ 
ཀྱང་ཡིནཾ། དགེའ་བ་ཡངཡིན་ལ་སོགསེདཔཤིང་ཀུང་ཡིན། བཏང་སོཐོསྱ་ཀང་ཡིནལ་གང་ཟགམེདབཏིངྱ་ཀུང་ཡིན།། སྨྱིནྟཀཡངཡིན་ལྭསམས་དུཔ་བཀིདྱཀ་ཡིན། ཚུ་དྲིམས་ཀུང་ཡིན་ལ་སེམས་ཞེ་བཤིདྱ་ཀང་ཡིན།བཟོངཔ་ 


་ 


༄༅། 


༧ 


ལལ ་ །བཅོན་ཁས་བངཡིན་པསེམས་བཟནཔཏིད་་ཡན། ལབ་པ ཤིསཟབྱ་ཡིནལརམདབའིསེནས་ཏད་བཔཡིན 
དྲནཔཤེབབགཞག་བརྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དནཔ་ཡིབ་ལདེད་བམེདཔའིསེམས་ཞིདྱ་༡ང་ཡིན། ཡངངག་པའེ་སྭོང་བླ་ནམསྱ་༡ཝཡིན་ལ། ཡངག་བརསམསམཁམ་བརིངྱ་ཀུཔཡིན ། རྫུ་ི་ཀངཔྲནམས་ཀང་ 
ཡིནཔ་སློས་བམེདབའི་སནསཏིངྱ་ཀངིན། དངཔ་འངལིན་ལཆགས་བཟེདབའི་སམས་ཏིདྱ་ཀབཡིན ། བརན་འགུས་ཁལིན་ལུ་ལུནྱ་སི གིསྭ་གུབ་བའེསམས་ཏིདྲ་ཀུང་ཡིན། དྲན་བ་ལབཡིན་ལ་རྡ་ཐུང་གི་སེམས་ིངྱ་ཀུང་ཡིན། 
་ཏངཔ་འཛིནྱ་ཀུང་ཡིན་འམཉས་བིད་ཤས་བའེསམས་ཏིངྱ་ཀུང་ཡིན་། ཤིས་རབྲ་ཀི་དབངབོལ་ིན་ལ་བཟངཔ་མངའེསམས་ཏིདྱ་ཀང་ཡིན། ༨དབབབྲོ་མསྱ་ཀུང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅབ་ལ་བཟངཔོ་སེངཔའེམཚན་ 
= ཐྲུབསྣ་༣མས་ཀྱང་ཞིན་ལམི་ཇོབའེསེམས་ཏིདྱ་ཏ༨ ཡིན། བངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམསྤ་ཀུང་ཡིན་ལ། ཐོས་ར་ _༼ཏུ་འབེདཔའིསེམས་ཏིདྱ་ཀངཡིན་། ལམབོམ་བཞིད་ཁུངཡིན་ 

སྒོམ་པམདབའིསེམས་ཏིདྱ་ཏུང་ཡིན། ཞི་ག་ ཞི་གནས་ཀུང་ཡིན་ལ་སེམས་ཉེ་བརཞི་བ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡེན ། ལྷག་མཐོང་ཡང་ཡིན་ལརྫས་སུ་མམཐོང་བའི་སེམསཉིདཀུང་ཡིན། འཕུགས་པའི་བདནཔ་བླགས་པ་ཡང་ཡིནལ་ 
ཀཀ ་ སམས་རྱས་ཡིང་ལ་བདབ་ཡངཡིནལ། ལིད་ཡ་ཧངཔམེདཔའིམསཉིདྲ་ཡང་ཡིན། པ་ཚུ 
ཀྱང་ཞིན། པཀྲ་ཡིདལ་ཞེདཔ་ཡབཞིནལམ་གནས་པའིསེམསཏིད་ཧཔ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡོ་ལྭ་སིན་པར་བྱ་ེབ་བ་བཟོངམནས་ཕག་པའིསེམས་ཉིད་ཀང་ཡིན ། ངམ་པའིཆོས་ཡོལཊནའཇནཔ་ངའིན་ 


-.ཤཾ། ༅༅། ཆོས་ཀྱི་དདིངས་དང་པུ་མམེད་པའི་སམས་ཤིདྱ་ཀང་ཡིན། སངསྤྱ་རས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་པག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ནསཁའདང་མཤམ་པ་ཞིད་ཀུང་ཡིན ། མི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོངཔ་ཡང་ཡིན། 
༢ མི་མིགས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀུང་ཡིན ། ཕྱིཿསི་ཁྫོག་པའིས་ཡངཡིན་ལ། ལྗོག་པ་ཕང་འཇུག་བསང་པའེསེམསཏིདྱ་ཀུང་ཡེན ། མཚན་བཏཏུ་ཐོབ་པ་ཨང་ཡིན་ལ། མཚན་མེང་པའེ་སམས་ཞིདྱ་ཀུང་ཡིན། ཤང་རབ་ 
£ །ཀྱིསྙིངོའི་རྒྱནཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལཁམས་གསུམ་ཁྱི་སཱིང་པོ་སེམསཉིདཀུངཡིན། བདུདཚར་གཅོད་པའི་ཡངཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་འབོགས་པའེ་སེམས་ཏིདྲ་ཀུང་ཡིན། ཤངམུབ་ཀུང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
༩4 ་ཅད་འསོ་བོ་མདཔལ་བོད། ཡྲུརདཔའི་སེམས་ཞིད་ཏུང་ཡིན་ཆོསྤ་ཀྱི་འ་ཁོརལོ་སོརབ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་འཇྲུགསི་ལོག་པའི་སེམས་ཞིདྱ་ཀུང་ཡིན ]. ྤོམུ་མུ་པན་ལས་འཐུས་བཅེནཔོ་ཡང་སོན་ལའ་ཁོརབའི་རྲ་བཞིན་ད་ | 
- „¿ འཉམ་བའིསེམས་ཞིད་ཀྱང་ཡིནཏེ ། ཞི་བརྲིདོ་གོས་འདིནིབཟོ ད་པ་ཐོབ་བདྲི་བརརུབསམསུ་དབའི་སམསྱ་ཀིགསངབདང། སེསསྱ་ཀྱི་ལས་ཡོངསྲ་ཡག་པའོ། ། སམས་དག་དེས་སེམས་ཅན་ 

_ ཐམས་ཅདྱཀིསནས་ཡོའ །པརྟཏོགས་ཏ། སེམས་ཅནཤམས་ཅངྱཀེ་སེམས་ལྲ་བངརུདྱཀྱིསམས་དྲ་ངས་སྲུ་ཞུགས་བ་ཡིནནོ། ། ཤཿ་མུའུ་ཀྱི་སེམས་དལ་སམས་ཅན་ཐསུས་ཅདའི སེམས་ཀུངྱ་སངབར་ 

ཆྱཿརབ་ཡིནནོ། | འབའིདློ་གྲོས་འདེལ་སྙེ་དབཔན། ནས་ཁའི་ཝམས་ཅང་ཀྱི་རེས་སུ་སོངབ་། ཐཐས་ཅཀྱ་རས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། ། ཞེབེབོགསདབིནདུ་ བཏརུ་སེམས་དཔའིསེམསནི་ཐམས་ 
ཅད་ཏྱི་ཛེས་གྲུ་སོངབ་བང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་ཞུགས་བ་ཡིནནོ། །གསུངབའི་བདག་བོ་འགན་རྡོ་སྤ་བངམུབ་སེམས་པཿའི་ལྕུས་པང་ཐག་པ་སམས་ཀྱི་གསངབབསནཔ་འདེབ ཤདཔན ། ལྷབང་མིའི་སྩེ་ | 


ྷ 


པགའི་སོག་ཆགས་ལས་སྟོངཕགགྷ་བིཤས་སོངགིས། ཟནམེདབ་པངཔཀ་བརྡརོགས་བའི་ཤངརུབྟཏསམས་བསེང་ད། ། རར རར 
སྒོག་ཆགས་བརྱང་ཀྲི་བཞི་སྙོངནི། ཆོསྐ་ནམས་ལ་ཆོསྤྱ་ཀིཡིག་ཛུབ་མེ་དཅིང་བིས་དུ་ལ་བྷནས་བརདགག ། ། པག་སློངབྱ་རང་སྭོངདི་ལན་བམངཔརཟུག་བྲ་ནམས་ལས་སསས་རུམ་པར་གོལ་ལོ། །སྣཾངགསུམ་གྱི་ 
སྩོཿཆནཔོའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་འིངེ་ཡང་ནམ་པ་བུགཏུ་བབཏ་གཡོས་ཏ། ། འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་འདྲཐམས་ཅང་སངབཅནབོས་ཁབ་པརྩྱ་གུཡཏ། ་། ་ ། 
མ་སྐོངཔཝས་སྐན་པང་ལོམམོའིསྒྲ་སྟོངེད་བ་ུ་གྲགཔརཇུར ཏེ། སིལྷ་སནཔདཔོབ་མོའློས་དངུག་ལསྱ་ཀང་གཔགསངབཔའི་ བདག པོ་ལགུན་རྔོས་བསྟནབ་འདི་ཉནབ་བང་། ། ཐོས་ནསྱ་ཀང་འཛིན་ 
པཱ ཅིཿཐསོ་བྱ་ཡེདཔ་དང་ འཆངབངང་། ཀློག་བངང་། ཀུརྣརུབྲ་པར (ཕངབ་འང་། གནནངག་ལ་ཡངྱ་ཧཱཆལཡངདག་བ་གྟཏྨཧོདཔཾའ སམས་ཅནང་བགདི། ཤདྲརུྱཀི་སེམས་ལྷ་རོའས་བམངཔའི་བསམ་པད་ 
ལྔན་ཏེ། པགོ་བའི་ཆབྲརུངཔ་དཔྲ་ཝན་བམ་ཡིནནོ། ། །དེབགནིསཊསྱ་རསམངཔོ་ལ་བསྙེན་བཀུའུས་པ་ཡིག་བྱ་ཧྭས། དག་བའྲི་ཆུབ་བསེང་པ་ བསོདནམས་ཀི་ཆོགས ཀིསཉེ་བཟབཏུན་པའོ། ། སེམསཅནངེངགནི་ 
སེམས་ཅན་ཝམས་ཅང་ལ་ཕན་ཐོགས་བའྱ་གུརབ་ཡིནཏེ སམས་ཅནད་བགནིཡུ བསྟན་པའིས་ཤོབ་བརཊྱགར་རོ། །ཞསང་ཚུཧུའིཐཱ་ཐུངངོ། ༩ ། བཔྒམུབ་སེམས་པཿའིསམསྱཀི་གསངཐའི་ལྤའ་ཞུས་བ་སེ་གསུམ་ 
པའོ། །དནས་བཅམ་ཝནལ་སྭ་ཀྱསྲ་དང་རུབཾསམས་དབའ་སམས་བཔའ་ཆནབོའཞོབའླི་ོ་གྲོས་ལ་དཀའ་སུལ་པ། ཞི་བའླེོ་གས་སི་སནངང་ ། འོཁ་མེླིག་ལས་འབྲ་རྫག་བུང་གཏྱོད་ 


2; 


ཧཱ ༄༅། །ཀྱིས་ཏྲོས་སམ། གསོལ་བ། བཅམ་ཝཱན་ས་ཐོས་ལགས་ཏ། ཁདྷེ་ཉྭབརྩཾྭ་བུང་བདསུ་ཡི་མྤའུ་ལགས། བཅས་ཝན་ལསྭ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ། ཞེ་བའིའོ་གོས་ དནི་ིཉནྱ་་ཁམསསིན་་ 
༧ ཞཾས་ཐབན། ༥ ལལ ` རད  ་ྙ བལབྷལ་བདང་། ཤག་བབདང་། མཆོངབ་བ་ངང་ ། 
` | བསྒེནཀྲུཡུ་ཁད་། རོ་མན་ང་ ལ་གནང ས་བནཔའ་ོ་ྱ་ནས་གཟསའདིཡང་ཞཞན་བང་། གབ་རུབབམས་བཔའ་སེམས་བབའ་ཆནདཡོགས་བཅུནས་འཛུབ་འབག་ལ་བབའི་པར། འཇིག་ཉི 
༩ཝ ཁམསརི་མངང་རིཊམའོཊསཏེ ། དིངརླེདོ་གོས་བངརབ་སེམས་ ༦ ༤ ཀཀ ་ སྣཔང་རསྒངགི་བཱ་ སངཡ་གཞནས་བད་རོསྤོཀི་མ་གཡས་འདིལམཆོདཔའི་པོར། 
ཟླ འདྷིལ་བུའི་མེ་ཏོག་གིཆར་མངོན་བཕའབབས་ཤིང་། སིལ་སྐནདང་ ལོ་མོའླ་ག་ཡང་རབྱཏྱ་བུངནས། དད ་ ཡག་སྦ་འ་ལཱབུ་བྲུངངོ། །བཅམ་ཝཱན་རསྭ་ཀྱིས་གསུ་ངསབཀའ 
༩ སྩུལནས། ༢ིངབོ་མ་ཡོནཔར། འབི མསངཔའླས་དཧྲལས་བླསགས་བ། ། ཞས་ཤབ། ངོ དལསཔགནས།  ལན་བྱར་སོརོབ་གསྲན། 
ྣ་ལསཕས་་སནཨཱུག བཅམ་ཝན་རས་ལ་འདི་གདུངས་གསོལ་ཏོ། བ་གམ ླིན་ས་ྱལ་བོས། བཅནྡ་ཝ་ལན་ལྭ་མུན་གསོལ་ཏེ། གོང་རུང་པས།ས་ངང་ 
_ ཉུངངམ། བསྐྱོད་བ་ཡབངམ། ཀས ོ་ །ཡའངམ་ཝན་རྔས་ད་ རྐབ སོ ་ ཤྲ 


ཤོ (ཏགས་གྲསངོ་ ། ཁཅས་ལག་རཊ་བཔའི་སོ ས་བངསྦརས་་ཆོསཚདམར་རིས་པ་འཐོབ་པར་ཆོའོག་འགས་སམ། ྲགེཾིཾཾོོ་ སྒེ 
ཏས ཁོངལགས་བར་བོཕསོ། །ཏྱོད་རིཊ་རོས་བ་ལགས། ས། ། ཀོདྱཀིསདབཞིནག་ཤིགས་བའིགསངབབབྲ་གིམ་མི་ཏཔའི་ལའུ་གས་བའི་བདག་པོ་ལས་བོས་བཟའྱངུརང། །སྒདུཏུངས་བསྒྲགས་བའོས་ 
་ལ་ུས་བསེངཤ་འོ། །དནས་ལཁོརང་ལས་བངརབ་སེམས་བའ་ཁཅིག་འདི་སུབ་དུསེམསཏེ། གསངབཔའེ་བདག་བོ་འཛེས་བག་བའི་ཚབ་གདདབསྐྱེང། སྭསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་རས་ཇི 
སཱང་ཅེག་ལ་འཇིས་བསན་བཀྲུར་བུས། འཇིས་སྒོན་ལམ་ཅེ་འད་བཞིག་ བབུན། གངགི་ཉོཾཌའབི་ར་བའི་སྔོབས་བད་ཝན་བརྩྱགུརསཱམསོ། ། ་་ན་་་ད་སེམདབབའདབགག་གམས་ 
ཀྱིཐགོབྲ་ཐུགསཀྱིས་མཁཱནནས། ཤུང་རྦ་བ་སམས་བབའུཞེ་བའླ་དོ། གོས་ལ་བཀའ་སྩབ་པ། ཞི་པའླེབོགོས་སྔོན་བུང་བ་ལན་པ་འོས་ ན་བསལ་པྭ་གལ་ཡེང་པའི་ཡངཆས་གངས་མངཔ། རྒྱཆེན་བོཚད་ 
མངབ་བསམ་གྱིས་མི།ཤབབ་བཔགཏམེངཔརྦ་ཐུརཔ། ང་ པརེཚིརའབནབས་པཔ་མཛེས་པརྨ་དངབ་ཞེས་དབལ། འཇིག་ཏེནི་ཁམས་ནམ་པ་བྱ་རན་བཞེས་5བར། དགཤིནགཤིགས་བངག་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརཅོག་ ཐྲོ 
པའེསསསྦ་རས་ཐག་བཛེང་ཞབས་ཝནབ། བདེབ་པག་ཤིགས་པ་འཛིགཉནམཧེནཔ་སྩེསཐུ་རུ་བའེ་ཁ་བློག་རབ། བནམེངབ །ལྷ་བངསྙི་ནམས་ཀྱི་སོནོཔ། , སངྱསྱ་རས་བཅོས་ཝན་རད།་ཡོན་ཏནམཐའ་བས་རིན ཱ 
ཆནྭསཚོགས་བཀོབའྱི་ར་བོཞག་ཧབ་འཇིག་ཉནདབངངོ་། ིད་ོས་འཛགཉན་རིཁམས་ནམ་པརདྱ་ན་དལབ་འཛོརཔ། རྒྱས་པ།བདག ལོ་ལེགས་པ། མས་དགའབ། ལྷད་ཨཾ་མངའོས་ ¡ ད 


;; 


ཤྷ|༄༅། །གངང། ལག་མཐིལ་ལཱར་མཉམ་བྱ་གརབ། གསེགས་དང་། ྱོམོ་མེདབ། རུདག་པབླེས་པ་ཡབབཇས་པ་གོས་ཀ་་ཡིནོེ་ཀྭལརཟགན་དདང། ནདརམགྲནབྭ་ཝསཁང་། གཡུང 
ལཾ འཇིམ་ངརགཡས་འགེལ་བ། ཁངོག་བྲ་ཕནབ། དིདང་ཝནཔ། ཡིདཔ་བོངབ། གོམ་པ་བོརན་སོར་བཞི་ ། རྐངཔབཏགན་སོརབཞྱི་གནདྱསབོ་བ། ཧཅངཡཔསྲི་ག་སཧཅབ་འངསི་ཛ བརྫད མངྱང་ 
འཁྱིམ་ང་རགཡསུ་འཊི །དབྲ་ཕནབ། དངང་ཝནུཔ། ཡིང ༢བཞ་རྱ་མའང ། རྐངཔབ་ ཧཾ རྭ £ 
-ཟ བསིལ་བ་འདོདབ་བངའབུནཔ་རྣལངབའོ། །སཆན་པོད་ཡང་དའསོནངོས་བྱ་མན་བའོ། །སེམས་ཅནདྷ་ནམས་ཀུངྡ་ནས་པརབཟངནིངམ་བས་བ་དང་ཝནཔརྦྱརརཏཾ། འདོ་ཆགས ས་དནྭ་སངངཔ་གཏིགགྲ་རུངབ། ཉོན 
༧ མོས་བཝམས་ཅདྱ་རའཾ། ལེགས་བརའ་ཤངབའིདོན།གསེ་པཅ ཱདྡཊ་བའིྲུ་ད་རནཔཤྭ་ཐུག་ག། བཅོས་ལན་རས་ལོ ནཏ་ནམ་ཐརལསརརྡ་མཆོགས་བཀདཔའྱིམལ་བོརབཞགའེ་ 
ྱ' བངའིཤན་ཁོགཀྱ་སོང་གིེའདནནི་ག་ཁྲིགཕག་བྱགཤིས་ཡོད། (དོ། བངྔརབསེ་མས་བཟའིགའཇུནནིདྲ་ལགསུམཅུ རུགཉིས་ཡོདད། །ད་འི་ཚདེལོ་འང་བགཅུརདག། ། 
ཟག ྣ༨སསྲྲིསིྣསྣྲིྲས༽ྣསྣྲཀྲཀྲྣྣྣྣ༨ྣ 
ཡི བ་ང་་གསས། བ་ིང་གྲ་ག་བུ་གག་བརབལབ་ ིབཞི་ྙངརྱུར་ཏ།།དགྲོང་ཏཿཆེན་བོ་ཡངའ་བ་ངནདབག་ཚདག་ཅིག་ཡོདཔ། གོབོད་ཚོབས་ད། 
8 ླྫག །ས" སྨསྣ"ཀ"ཀྨ༅ྗ༅ྨ།།ླྐྨིོ ྦྨ་ 
- ཟེ - ˆ ངཱ ལྤ ` ' ༤ ངེ མེ ེ ་ 


བའི་བཅུར་གཉིས་ཡོདབ། སྒེངམོས་ཚལ་ཁྲིས་ལྭ།བྱཾརན་པ། གོཔདཆོངྱཨུ་དངའི་བོང་ཁིས་ཀུནནས་བྷས་བཡོདད། །ཞི་བའླི་བོགོས་རྒལ་བོའ་་བྲོ་ད་ནས་བརངག་བཅན་ཞས་བ་དཔལ་བོལབོསླ་སྒཿཔའྱི་རུལ་བོ་ 
ཨུ་ཐ་འཁོརུངཞེས་བབའིན་པོརྗས་བདུན་དཔྲ་ཝན་པ། གྲིངབཞི་ལ་དབངབ། སོོན་ྱོ་རྒྱལ་བལ་ལྷུགཔརྱ་ཧད་ཧས་པ། དག་བའི་ཚུབ་སྐྱེདཔ། བསོངཊམས་ཀ་གཟི་བྗང་ཀྱས་ག བི གིབ 
ངསིི|ི ིྲྣྲྣསི+ིིསོ ཡོོ་ྲ་་་ྲ་་་ མོ 

ཕྲིཡིུགས་རཁའི་དབ་རིམ་བདུནྱགིས་ཞུནནསབསོརབབྱིགསོ། །༢བའི རར ་ཁ་་ འིྷཙསེ། མེ་ཀྲོས་ ཛཚགས་ཤུག་བབའི་སྐེའསསོར་ལཆེནབོ་དང་། ཡོནཏནྱ་བིསམངོན 
པར་གའབ་ཤིག་ཤབ་དང་། ནངས་མངོན་བརབགའ་ཞེས་བབདང་། པྲ ༡ྱ་བད་བཞས་བབའོ། །རྗིངབོནཔ་གཟང་པངཔརེནཔོརིའ །འཏེར་ཅིསབྷརོབ་འཛམབུནུ་ོའི་སེརརི་གབསསལེ་ཕབས 
 སྙེགས་ཅན། ། གཉེརྱ་གིཧེ་མཐའཔོ་བ། ཡན་ཡགརྱ་རྐདཔ་འོནཔའི་རུའི་གངབཟིན་བོའི་པྷའི་ཀུནནས་འབསཔ། ང་བདྡ་མྩཱ་སཔད་། བ་གཔད། དུམཔ་བགྲས་འདིནཔབཞི་བས་ཏུ།འབྲིཉྭས། བགའབཞེསྤ་བ་བ་ 
པང་། པགའ་མཆོག་ཞས་བ་བདང་། ཧྲོས་མཆོག་ཅེསྲ་བབ་པང་ རུ རྨན་རེས་ུ་འབབ་བཞེས་ཧབའོ། །ཞི་བའི་ོ་གོསོ་རུལ་པོ་ཡུལ་འཁོརྭསུང་གི་བྱརནམོའི་འཁོར་བུན་ལྱམ་ཡོངད། ཐམསཅད་ཏུངསཚན 
པའུལ ཤསག དབག་ཐམས་ཅད་ྱརྦ་ནམེདཔ་ཡངངགཔར་ཚོགས་པའྲ་དདནབྱརཡདདག་པར་རབ།ཞུགས་པ་ཆུརབག་ག །་ྲ་བྲུ་སོང་ཚངབ་ཡངད ། 


" 


= །བབའབ་དཏུལ་ཡོངབ། ཡན་ལགམཆོགགི་གཟུགས་དྲ་ཝན་པ། བཡོསྱྱཧྱི་སཾ་བབཏུཁཇོསས་པ། སྨྱས་ཁུརཾན་པོའིམཚནཏི་ཤུ་ྔ ་བྱརངྱ་ཏྱིས་ངྱ་རན་པ། ལྷག་པའི་བསས་བསླ་བནམངཔ་ལངག་ 
ཤ པརཚོགས་པའི་བངྲརབཏཞུགས་པ་ཤྭསག་གོ ཞི་བའྱི་བོ་གས་དའེར་བའི་ཐུས་ན། དཅོན་ལན་ཁས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིནཆནྭས་ཚོགས་བཀོང་པའྱི་རལ་པོརངཞིནགཤགས་པརནི་ནས་པར་དག་པ་ ་དཔཝན་པའི་ 
= རྒྱལ་བོའོ་བོདྲང་འཁོརདུ་ེན་ང་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བོདང། ཇློན་ནཔོ་དང་། དྲམ་ཟེ་དད། ཏྲིམ་བབག་ད། གྲོལ་རཔབ་བང་། ཡུལྦ་ཧི་ཞིས་བྷསི་སྲུབས། ཟཱས་ཤུས། མྲོ་ཤུས། མཆོང་བབྲབས། །ཞི་བའི 
# བློགྲོས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ལ་ཁོ་སྲུངགིས་བཅོས་ཝནཡས་ཡོན་ཏནམ ཐའ་ཡས་རིནརན་སཱ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རལ་པོ་དབཞིནགཤུག ས་བདལ། ངགེསྡོངགི་པ་འདུན་པང་ཐབས་གཅིག།ཏ་དྲོ་་བཚང་པར 
ཡིདུ་ངོབའི་བཟའ་བདང་། བྷཏཔབ་ །ན་བཟལ་དཔ་ ག ཙུག་ལག་ཁངའང། འཆག་སི་ལོས་སདཉིས་བསེན་ བཀྲ་དབས་ཏེ། བགྲེ་སོངརིཔཔ་ཡང་རིས་གཞབ་དང་། 
ཙཾ ཕྱིཾགཡོག་གསུན་གནུམ་ཕུལ་ལོ། །ཞེ་བའི་ོ་གས་རྒྱལ་བུ་གཞོནནུད་དག་ཀྱང་ཞིན་གཤུགས་པ་ལ་བསྡི་སང་བཁ་པང། མཆོད་བྱ་བ་བརམོས་པ་དང། ཆོས་མཉན་བདོནདགཞེརབས་བག་ཡོངཔརྱ་ཅརཏ །ལེང 
བའི་ཡོནཏ་ནདོནྡསི་གཉམརོ། །དབགབག་ཡོདཅིངདམ་པའི་ཆོས་ཤནཔ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ངས་བརསེམས་པས་འིང་པོརས་ལོན་པརམངོན་པར་ཤེས་བྭ་ལ་བསྐདཔརྡ་གར་ཏོ། །དཔག་བརྩེངནས་སྟེང་གིབརྣསྣང་ལས། 
བཟའའྱི་རལ་བ་བནད་ེདམསོ་ལནས་ས་མོག་ཚལ་དང་། གངནས་གོངཁེ་ང་། ཚོདྷཱནས་ཆོང་ཨུ་དང་། གླིངཔི་བའི་འཇིག་ཏནིཁམས་ཐམསདངམ་ཐར་ཡིསྤ་ར་ཞིངརིགཊུ་བཅང་པ་འདིདག 


སའོ །བཟས་རྒྱས་འབྱངབ་རྒྱལམེང་བརའབྱར། །མི་རགེ་བ་ཡང་ཤིནཏུ་བཀའས་ལད། །གྲོགས་བོདགའ་དབད་དཔཆོས་མཉནཔ། །འདྲ་རྔ་བཔ་བརྱ་རར་ཡངྷ་རང་པརབཀའ། །མི་བངང་ར་པོ་ངནིདབུངས། 
བབཏའིྭའྲགོ་བའི་ཆོས་སྙོན་ཀྱིས། །བདང་ཝགཤེགས་བའ་ལྭེ་དུངདུཔང་། །ཆོས་བོསནས་ནིབདའགོར་འགོབརྩགིས། ། ཆོས་ཐོས་བསནིངན་འགྲོནས་བརསོང་། །ཆོས་ངོས་པསནིངརང་འགོརའགོ་བལའྱུར། ཆས་ 
ཐོས་བས་ནི་འོནསོཁས་ནམས་ཀྱང་ཞི། ། བསིལ་བའི་པཔོས་བོདམ་བོབ་པར་རྩཧར། །དཔག་ཚོགས་བཅང་འདིངག་ཁ་བྲ་རོངབས། །ས་འདྲི་མ་བླ་དུགཏ་འབགཡོས། །ལྷ་ནམས་ཨ་ལ་ལཞེས་ལུན་བྱརསྤས། །ལྷ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་ཡིང་འོང་ཆ་དུ་པབ། ། སྔོན་པ་བྷརྭ་ཕིརཾ་གངདག་བྱསུལ་བ་ ` རྣམས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་ཤག་འཚལ་ནས། །དབག་ཐལ་སྩར་གུས་བཅས་འཁོརྱ་ུརབ། །དངག་དགྲངངས་པ་ག་ 
པར་ཞི་ནུསོ། །རྒྱལ་བས་ངངག་ནམས་ཀྱི་བསམ་མེནནས། - དངང་འྱུན་པའི་ཆོས་ནི་རབཏབཤུད། །ཐངབགཤིགས་ ༤ །ལས་ཆོས་ཐོས་ངང་འག ། སུམརཱ་རླངག་བརུབཱ་མཆོག་ལ་ཞུགས། 
བྱེང་བརྱ་ཁག་གསུམ་ཚངམི་ཤུང་བ། །དེ་དག་ཆོས་མཆོག་མིག་ནིི་ནབ་བརདག། སིང་བར་ཀུན།ཏ་ཡིདྱ་ཐུངསམས་ཆུརནས། །དེ་དགདརནར་བསྟན་རི་རབཏྭ་ཐུང་། །གཞན་དཤ་བྲ་འགྲ་འག་དཞིྩོད། དྷམབ་ ་ 
 ་བང་ཞངད་བཞནགསོ་སོངབུངས། །གྷནོལ་མཆོང་པ་ྲས་ཤིང་ཆོས་སཉནནས། །ངབག་ཨཱར་ཡང་རངགིགནས་སུ་དང། ཞི་བའློ་གསང་རུར་ཆུལ་ཇུ་གནནན་དཔག་གིས་ཕྲ་ཡུབ་འཁོརསུང་ལམཆོངཔའླེ་ 
ིཕྱིར། ལྷའིཙནདན་སྣྲོབགྱི སྙིང་པོའི ཁངབ་བརགསབ་རྐྱཆ་ཞིང་ཡངས་བ་བཀོདས་ཡེགས་བརང་རྒྱནཔ། བགམ་དང་། ཟམ་བརྒྱ་རུལ་བའི་བརན་པང་ཅངངས་པང་། ཁྭ་ཁྦ་ཧིས་བྷཾསོརང་ཞིག་བས་ཏ། 


- 


„ 


༄༅། །འཛམ་བུའི་ླིངརིལ་ཁིས་ལཏ་ཿནདན་སལྱཨཱི་སིངབྲོསདཔད་ཀིརིནདུམིཆོགཔང་ུབུའི་ཙན་དན་ གྱི་སྙང་པོའཁང་པ་བརུགས་པ་རྒྱ་་ཞིང་ཡངས་པརྨུཞངདྡདཱཔ་གཚད་བཅུ་ཡོངཔ་ 
རྣམ་པར་བཀྲཔ ། བལྟན་སྡུག་པ། ཀབ་བཞིཐུགྱ་པ ། ཆམཉམ་པ། ཤིན་ཏླ་རམ་པརཤེ་བ་ཞིགྱ་བས་བརྒྱསར་ཏ། །དེན་ཧལཔོ་ཡུལ་འཁོབྲོ་བཱ་དནུས་། བཅོསོ་ཝན་འབས་དེལ་བྷལ་བདང་ ། ཐུགྲུ་བ་བུ་བང་ 
མཆོདཔདྲ་བཟངང་ །བསྟེདབགླུ་ད་ཐངང་། ཆསོ་མཉན་བའྲིིར་འྲོ་བཔ་རེདཔཔའི་ཚཔྱ་རལབོ་ཡུལ་འབོདསུག། རྒྱལ་བུ་གྲནནུང་རྣམས་དང་། བུནམའ་འ་ཁོང་ངང་ ། གཡོག་ད་བཅས་པ་པ་་། གཉན་གྱེ་འཁེང་ 
4 བང་བཅས་ཏེ་ཁངབབཅག་བརང་ཞུགསནས་བླདབཀོདཔརེསངབའི་ཁྲ ཤ་བ བཟང་རེ བྷཾང་ད་། རིམོརཧ ༽ བད་། མེ་ཏོགདང་། ཕེངབདང། ཐྭོས་དང་། ཟུགཔ་ད་། ེམ་ 
¡ གུ ནས་དུ། གསགས་གྱུ་རཁ་མཚན་ད། བདནད་། ནམ་བར རྒྱལ་ངའི་བདནད་། སི་ལྟ་སུན་ད་། བེག་དོ་བདང། མོ་ཨོ ༩ འྱི་མ་དྲ་ཏས་ལེནཔའམཆོདབདམ་བད་བཅསནས། ཁང་བཅེག་ 
4” པདཅིནཔོཆའྲིརབས་བྭཏུགཡོགས་ཏེ།, ཐསས་ཅང་ལན་གཏའཐུཊནས་ཁང་བཅགས་པདག་ཏེ། སུངགི་ནག་པའ་བུརླསཔལ་བ་པའྱི་མ་བོ་ལུར་ཐོགས་པ་མེདཔར ། ་བཅས་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏནམ་ཐའ་ཡས་རིནཆནྭས་ 


ཚོགས་བཀོདཔའྱི་རལ་བོ། ད་བཞིནགཤགས་པག་ལ་བརེཿདངནས་མིན་བ་དང་།་ ཁང་པེ་རཱགས་པ་ངས་ལ་བཞག་སྣེ། བཅོམ་ཝཱནའངས་དའཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསོ་ཕུག་འཚལ་ནས། དགྭ་སྲོང་གི་དག་འདུན་ལ་ 


ཡང་ལུག་འཚལ་ཏེ། ལ་ནདནན་བསྐོར་བྲ་གསནས། ཡོགས་གཅིགྱཏ་འཁོདད། །རྒྱལ་བོ་ཞུལ་འོརྨགིབནམོལི།ཁོ་དགཉེན་འཁེརོ་ཁང་ཁང་བབྱཿགས་བདེལས་བབན་ནས། བཅོས་ཝན་ལྡས 
| | / | 


" 


\ 


ིའ་སགཤིས་བང་། རརར འན་དུན་བྷརདབས་ནས། ཆོས་མཞན་པའི་ཤུར། ན་སྭ་ཀྱི་སྱནཾ་སཱར་བྱཧ་ནམོའི་འཁོརདང་གཞེནྱ་བི་འཁོ་རྡད་བང 
འབུག་གོ། ནན ང་འ 7 དྲྲི 
རིནརནྭུ་ཚོགས་ཀོདཔའྱི་ལཔོས། རྒྱལ་པོ་ཡུལའ།བོརསྲང་ཆོས ་མཉན་པའི་ཧུར། ། ཆས་ཀི་གཏས་གྱིས་ལངངག་པར་བསྙན ། ཡངཔག་པར་འཛིནད་བཅུག ། ཡངངག་པར་ 
གཟེམས་བདོད། ་ཡངབག་པརདགའ་བརནཛདདོ། །དལ་བ ཀག འཇོག་ིཏམིང་བན ། རྒྱལ་བོཆན་བོ་ཆོཊ་ བཞི་བོ་འད་གནི་ཐིག་བ་ཆེནངོ་ལ་ཡངབགང་རཞུགས་བྷ་ནམས་ 
 འོངསུ་མི་མཤམས་ཤིང་ཁད་བྲ། གོང་པྱརབའོ། །བཞི་གདཞན། /རྱལབོེནབོདདབ་ནི་ཡོ་ཨུམི་མས་ཤིང་ཏདབ་པཐུ་གངཔར ཙྱནར་བའོ་། །དདབངགཔཞིན། དངང་གངགིས་འབགས་པའི་ངུང 
” དུུངར་འགྲོབ་དང་ བབས་ཡིནཔ་མྲི་བུང་པའོ། རོ ¬  ཞུས་པ་གངཤིས་འཕགས་བྷ་ནམསཀྱ་ལགས་པརབཤད་བནམས་ཞུས་པརཤན་པ་དྲ་ནྲ་དགས་ཏེ་ཆོས་ཉན 
།།རྒྱལ་བོཆན་པོང་རྒྱལ་མེངཔའི་ཁད་པ་ད བའགགཿང་ད ། ལུབྱཏྭ་དུད་པབང་། ། པགུ་འཚལ་བའོ། ། ལ་བ བོ་བརུན། ཏང 
བོ དད ་ ླྐྐ  ླ ་་ ་ ་ 


- ༦༢58.) 
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༄༅། །གངཿཤུགས་པནམས་ཡོས་མི་ཉམས་ཤིང་ཏུངཔརཏད་གོ་བར་འྱབུརབའོ། ། རྒྱལ་པོིནཔོཆོསབཞིཔོའདིདག་ནི་འགང་ཆེན་ོལ་ཡངདགཔ་རྟུགས་པ་ནམས་འྤགོདོ་པ་ནུདཔ་དང་། བག་ཡོངབ་ 
ཡོས་སྲུ་རོགས་པལ་འགུརབའོ། །བཞི་གང་ཞེན། བབངཔོ་སྔོམ་པ་ཕང་། འདོདཔ་ནམས་ལ་སྨྱོནདུ་ལུ་བདང་། ཡོཕཊསུ་ལཛིནབ་ཐམས་ཅང་ཁལི་ཉུག་པའི་འདུ་ཤས་ངང་། ཆོས་ངེས་པརསུམས་པནི། སྲོག་གི་ 
་བོའི་དམ་བསེ། £ ར་ལོ ངག་ཡོངཔ་ཡོས་སུ་ཚོགས་པརའྱབཆབའོ། །རྒྱལ་བོཌནབཆོས་བཞི་བཔཝནན ། 
7 =£ གཞནགྱ་་ཊཡ་ ག་བཔཛ་ད་། རད ་ 
སྭ་ཧ། ། དྟཝ་སནཿཏོདཏཱག་བརབག་ཡེདཔ་ | སཿ 
བའ  - རེ + རཱ བི :་ སཔ 
༼ 1 རར འགནངས་པར། ཀཀ ཚའི་ཚོདབྱངཆུ་བཞེ[ ^~, / . \ 


ཚབས་འཐོབ་ོ་བ་ཡིན་ཧིས་ཁྲེད་འཇིག་རྟན་པའོལ་ལ་འཇིགས་པརབྷར་བདྲ་བའོ། །རྒྱལ་བོཆན་པོ་ཌོད་ཀྱིས་གངད་བཞིན་གཤགས་བ་ལ། མཆོདཔ་དང་། རིམ་གོ་བས་པའེ་ངག་བའི་ཆུབང་ཁྲདྱོ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྱསོ 
ཐ་བཞིས་ཡོངས་བསོ་བརབའོ། །ངཞེ་གངཞན། ལོངས་སཱོདསི་ཟང་བ་དང་། རོསསི་ཟད་པ་དང་། ཐྫོབས་བཡི་ཟདབདང་། བེ་ཤེསས་ཟདཔ་ས། བཞི་ངོ་དག་ག་། གཤན་ཡང་བདྲི་ས། བཞི་གངཤེན། ཚུལ་ཁྲིམས 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེས་ལུས་ཡོངས་སུ་བག་བརང་། ཐོས་པའི་ཚོགསྦ་ཀིས་ཐག་ཡོབས་སུ་བག་པ་བང་ ཤེས་འབྱཀྱི་ཚོགསྱ་ཀྱིས་སམས་ཡོབོས་སུ་རག་པ་དཔ་། ཡཤྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤིས་ཡབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྭ། བཞི་བོད་ 
ཕག་གོ། གནན་ཡང་བཞི་སྭ། བཞི་གང་ཞིན། སེམས་ཅན་ལོངས། སྩིན་བརྲ་པངབས་ཐབས་ཡོབས་རོགས་པ་དང་། བདང་ཚརག ཅོདཔས་ཤས་བབ་ལོ་གྲུ་ཚོགོས་པ་དང་། ཛིསང་སས་བ་ངབཞེན་ 
རངབས་སྨོན་ཡམ་ཡོངས་སུ་ ཡོགས་སྡུ་རོགས་བ་དང་། སངསྤ་རྒྱས་མཐོང་བད་ བྲད་བུས། སབསྐ་རྱསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལོདྲ་ཆོགས་པའོ། །དས་བཅོམ་ཝན་འབྲ་ ཨྱ་ཉིསྤྱ་རལ་པོ་ལུལ་ཁ་ཁྲ་སུཔལཆོསྦཀི་ 
_ གཏན་དས་ཡངདགངར་བསན། ཡངངག་པརའཛིནདྲུ་དུག ། གངབག་བར་གཟངས་བསྙོད། ཡངབག་པར་དགའ་བརམཛདཔས་ཆོམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡི་རས་ཏ། བཏ་བགའནས་དགའ་བབང་། ལིངབདངྱ་སྲཾས་ 
ཏརེན་ཛངམངབའི་མྐུ་ཏིག་གི་དོ་ཤ་གིས། ངབཞིནགཤགས་པ་ལམཆོང་བྲ་བས། ། ཡོབས་སུ་ལོང བྲ་བབའི་ཡིར ། རྒྱལ་སྲིང་ཐམས་ཅད་ཀུང་བཅོམ་ལན་འབས་དལྭ་ཁུལ་ལོ། །ཇིསིཔའཆོའི་བརའརད 
 ལྔ་པཚངས་ང་རསྤོད་བང་། བསླབ་བའི་གཞི་རས་མནོས་སོ། ། བཅུནམོའོ་འ།ཁརོད་ཐམས་ཅང་ཀངྡ་ོནམེདབ་ལངདག་པརྡ་ཚིགས་པའི་ཤངྲརབང་སེམས་བདཔར་ྱར་ཏོ། །ལྔ་བཚངས་པར་ྫོའ་པ་བང་།བསུང་ 


ཟླཾ ༄༅། པའ་གཞི་ནམས་ཀངནོསས།།རལ་པོ་རིདངནོའི་ ཁོ་ང་ཅོས་ཝན་ས་ལསཆོསཀི་གཏམ་ཐོས་ནས། ཚིར་ཞིངསྐག་པཡད་རམ་ཏྭཏདགའ་བདང་། ཡིད་ངདབྱམསཏ གསོ 
ཛོ ་ནེའོག གས་བླ་མས། བཅོསྔ་ལན་རྭ་ཀྲི་ནཱ་ལམངོནབ་བགསོལ་བརྡ་ཅརཏོ། ། མངོནཔརགསོ་བསྱ་ཀང་ིསིདའཚོའི་བ་ལ་བཟངས་བརྩ་སོང་བ་བང། . བང་བའིགཞིརས་ཨཿ་ཤོས་སོ།། །ཞིབའླིབོ་གོསངྷ་ཝུརྦ་ཧཱལ་ 
_@ བྲོ་ཡུ་ཐ་ལཁོརོསང་། ཆོསྱཀིཆེངབ་ཁུན་སྱུས་ཚོགས་བསྣ་རང་བསཆེནཔོ་བབྲ་ཝནནས། བྱནམོལི་འ་ཁོར་དཔབཅས། གཉེན་ྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཤིངའ།ཁརྭད་བཅས་ཏེ། བཅོསྐ་ལན་དས་པའི་ཞབས་དང་། ་ 
༩ཝ བཤྲ་སོ་ིབསདནིརབབ་ལམགོ་ངས་པགའཚལནས། ལནག སྤུ་བསར་བཤག་ཏ། ༥༤) ཊར 
ཤཿ འཁོའཞས། ` ་ ཟི ་ ཡ་ལ ཁོགུས་གཞདཞགན། ། ཟླ་གབའིཅ། མི་ བབ ་ 
ཁ་ ལྐ ་ སིལ་སཱནངང་ཕེག་ཇོབ་པ་དང སས བད ཚཁའིདམ་བསྲ་ཅཔཊའཞོངདཀའ་མ་གུརྭཱོངོ། ༽ ཆུངམ་ངམ་བམ་སཱངབཞས་བང་དང་ 
རྩ  ་ི སཱིའིཁྲིཔཛའེ་འབུང་གནས་བཟང་བོ་ལ་འཇུགག ། །དགཉིས་དེུཔ་་ུནོུ་གྲུནསབཟ་བ། 
མཛེས་པ། བྷན་སྡུག་པ། རའ ་ _ འཁ རར 


°“ 


སིི ཀ ཟླ་ཀྲུ་བྲ་ཝ་ཐ་ུར་་ ཅ་་ ཆོས་ྲི་ོ་མཔ་པརི་མིདཆུརཔ་ དགའི རོསའེ འའ 
བནིདྱནམོལ་སྨ་བའི་བངབཞས་བྱུངང་། །ཆོསཀབོ་གསཅིས་ནི། བྱནམོ་བེངཔའི་བངབཞུྱབུངང།།ཁྲར་དགཉིག་བུམ་ཐགྱ་སིལམོ་བྲཀངམ་ཤམས་བརགཉིས་ཀས་ཚིགསུ་བཅདཔ་བདིདྲ་གས་སོ། ། 
གཡཱཏྲརཱཨགིེམསབསའཅང། །འཇིག་ཉེནམགནབོ་ཡུ་ཡདུ་བུངབ་ལ། །  ÷ ¥ གང་ཞིགྲ་བངརཱངཾསེམས་ནིམ་དཆདབ། འི 
ནིསིངཔའི་རམཆོའི་གཏིང་དུ་ཡིན། །འཁོཿབའི་འཁོར་ལོ་ལགརི་ ཡིདཀཏྲ་ཁོག ལོ །སེམན། ཨཱ ། ནས མ་སདཔ། :¿ 
ན་པགྱོ་ཆམབོནི། །དོནས་བདུགཅགསདོད་གཉིལ་ད། སྣ སས ་ 
བངནས་བབས། ། ཡུཿ་ལ་ཁོརླསངཔོ་གལ་རདགཉིས་དོང་ །རྐངབདཱ་ཕྱག་འཚལ་ཐལམོ་སྦྱཏཏ་འབུག ཡཁ་ཅིག་བདོག་ཅག་མཆི་བགས་ནདདགསོལ་ ཟོ བགང 
རུས་གྲོུག ། ཨརར་ ་(་ ་་ = །ཕམ་བགནིཆོས་ལ་གནས་བརང་། པོ གཡ འཛུན་བགནས་ད་འཧཱན་འ 
ར་ད ། ལ་ནད་བཅོ་གུས་དཞདཔགཡོདད་། ། །ཧབ་ཨཡང། །པ་པ་འོདཔོས་ད་ཚུ་ྲིསས་དང་། །ཞིུཿལོགཆགཟནས། 


= ཆ &  ་ 


༄༅། ཐ་ །ཟབམོའིཆོས་ལ་ཆོས་ཀི་བཟོད་ཝན་འང་། །བཅོན་འགྲུས་མཐུ་སནས་ནིན་ཞུན་དང་ ར་མ ར་ས བབ 
པ་དྲ། །ཡུས་དངང་བཞིན་སོག་ལལི་ཝ་དང་། །མགོདང་གསལ་འབར་ཙཱ་ཆོས་སེམས་བ། ། །དབག་སརྱྱ་ཆས་གོན་ཏནང་བ་ཡོང་། །བབག་ཆག་ཆོས་མཆོག་གངབག་འབབྲ་རདཔ། ། ཆསམཆོག་དབག་ཡབངེག་བ་ 


ལྟུད་པཀའ། །ཆོསྐ་ནམས་དབག་དོནད་འབག་ཅག་ཝགས། །དྱི་རལ་པའྱི་དུད་བཞུང་པར་བྱགི། །དཀརཔའི་ཆསྐ་དམུས་ཀྱེསནི་ཡོངས་དིནཅིང་། , ,།སྐངཅིགཞིས་ནོམ་ངོན་ཤཾས་ལཱ་ཐོང་པ། །ར་པན་བླསསཞིང་འ་ཤེས་ 
ཅན། །ཐང་རུབཾསེམས་དཔའམཁས་པ་དགཉིས་དོང་། ། རྒྱལ་བོ་བུ་ང་ བཅས་ཤིངབུངསེདབངས། །བཿྒ་རུབསཾམས་པཔའམངོན་ཤེས་ཐོབ་ མཁས་གཉིས། ། །ཧོན་པ་ཡོནཏནྱ་མ་ལམཆོག་ག་ལབར། །ནསཁའ་ 
།དུནས་རྱཚགས་ཆོ་ཀླིབོ་གོས་སྨྲས། །ཧྭངརུ་བ་ལམ་དབ་ག་ 


: །དབཞེནག་ཤིགས་པའིཞབས་ལ་ཤུག་ ༼འཚལ་ཏེ། །ཝམས་ཅད་འཛུཊནས་ཞུས་ད་བཅས་པརགནས། 
ས༽ར་ །རྒལབས་ངེ་དཀ་རམབ་ཀྱ་བསམ་མཁུནནས། ། ཟབོའིཆོསྤ་ཀི་གཏམ་ནི་རབ་གཞུངང་། ཆོསྤ་ནས་འདིབུགབྟ ནནསྱ་བུངབྲར། །བག་པོམདང་ངཔ་བོ་བ་པལ། །ནངསངསོང་ཞོང་ 
ུ་དགུ་ཅིངགལོ་བཞེད། ། །བདབརག་ཤིགས་པས་ཆོས་གཏམ་ནས་བམང། ། རྣམ་པ༠ ༩ 


ལ་སད །ཆོསྣནམས་འདིདག་གསོག་དགསོབ་ཡིནཏ། །ལུད་ ཊ ། ནམ་བར་ལྟབུང་ 
ནབའིདྦྨ་ད་སྟནཿམ་ྲན་འཊདེྱལ་བ་ཞུལཔཁྲུང་ི་ཞག་དིར་ | 


1 ླ། ་་ 


¦ 


ོ 


\ ` བཙུནམོའོ་འཁོརདད་བཅུས། གཉིས་ཀྱི་ལ་བོར་དབཅས་ཏེ་། །སྒད་ཅིགྲ་ཐང་ཅིག་ཡུདམད་ལ་བབགི་ཤིས་དུ་སིན་ཏོ། །ཞི་བའླི་ད་གོས་དནསྤ་ར་པོ་གུལ་འཁརྡོས་གཅིག་བུ་པེནབརས་བྱོན། བཀོད་ཆན་པོའི་ 
།ཁཁངངཔ་བཅགས་པར། ཐེབགའི་བྲི་པྷརའི་འྩུང་གནས་བཟངབོ་ལྔ་འདུགནས། ནདད་ཡངབག་གཞག་ཅིང་བརི་སམ་དུགམས་ཏ། བདག་གི་གཞོནན་འིརཐག་ཐམས་ཅདནི། ཐནམེདཔ་ཡངངག་བར་ཆོགས་བའྲི་བབྲརབ་ལ་ 
ཡངཤག་བཞུགས་བ་ཤསགན།་ གཞོནེ་ག་ཐམས་ཅདྱ་ཧིནན། གངཐོགས་ྨ་ད་ན་མདབ་ཡང་དགཔ་་ཚོགས་པའི་བཏྔ་རུབསངོན་པརྡ་རོགས་བརའཚང་རཁཔབྱགང་བབག་གིས་བཏྟག་གོ་སམམོ། །བེནས་རུཌ་ 
བོ་ཡུལ་རཁོརྲསང་གིས། པའིམོད་ལ་འིན་པོརྭས་བཅ་གྱི་ཐུམ་པ་ བེདདབྱརགྷཧ། ཤིདོཐ་ལེགས་བྲརཤས་ཤིང་། ལེགས་པར་ཟིན་ ༠ བྲར་གསནས་གཞོནནྫར་དག་པམས་ཅངྱྱི་མིངྲེས་ཏངུམ་བཔའིནང 
དུབུུགནས། ཤིན་བོར་སྣ་བྙ་གི་བདམ་སཆོགས་ལྟན་སྡུག་པ་ + ་ ཞགབདུན་དྷ་༨ ༼འི་མཆོངབམ་ཏོགྲའམས་ཅང་པང་། ཧོས་ཐམས་ཅང་།ཕྱ་ 
༡' མ་ཐས་ཅངངང། གདུག་བམས་ཅདབང་ ། །ཅད་དང་། རོལམེའོ་སིལ་སཱན་ཐསས་ཅདྱ་ཏིསམཆོདདོ། །མིངཔ།མཆང་པའི་ཚན་ལརེབུ་འྲི་མཆོར་པའི་ལས་ཀྱ་ཤིརབོན་བྲརྱ་གར་ཏོ། །ཞག་ 
བདུནདཱ་མ་ཆོངཔ་འསནས། བྱཿན་སོའི་འཁོརདང་། པའྱིའ་ཧོངདང་། གཞོནནུ་གཞིསྱཀིམངུནཇུ་ཕིབྲ་གིས་གསྲེ་བ་ལསྲ་དས་པའི་ཕྲིརུ་འཟངོའི་སྟངདུཁུས་པདེ་བཞགནས། ནང་གི་ཨོས་བུམ་པ་དའྲིནངནས་མིངང་ནམས་ 
ཅུང །ཞིབའིདོ་གྲོསཔའིཚ། ཐརས་ཅངཏི་བོགས་རྒྱཆལ་བུ་གཞན་ནས་བརབག་བའྲི་བོ་གོས་ཤེསྤ་པཔའི་མིངྱབུངཿཔའྱུར་ཏོ། ། ལིངང་བུངས་ཐགཏྭ་སཔཅེག་བཞིང་ལས་ཆནཔྲ་རམཔྲ་པུག་ཏགཡོས་སོ། ། 


>÷ 
: 


༄༅། །བྱུནམོལའཁོར་ཐམས་ཅངཀྱི་བརན་སིལ་སྟན་ཡོདཔདབཀངམ་དཀོལ་བརབང་བགུདསའྱིས་བུངཔོ། ། །ཞི་བའྱི་བོ་གོས་འང འདཛིསས་དུསུསས། ཞིའའྲ་ོ འིབོ་གོས་པའིསརའིུསན་ཐམས་ཅང་ཀྱ་ཐོགས་༢ཕིངྱབུངབྱརལ་ངཱ་ 
གནོནྦླ་ཉམ་བཟབག་པའྲིོ་གོས་  ཤེས་བབརྱགུ་བད་གན་ལིན་བརདལུངཔི་བྷ་ཝའོ། །དཅེའྲི་ཕི་ཞན། དཤནགཤུགས་པ་འཁོར་བའཇིག་པའི་འ་དུན། རྱལབུ་གཞོནན་ནམ་བདག་པའྲི་ོ་གོས་ ཤཾགཐ་བརྱ་བུར་ 
༩ ཀཀཀྣྗཚྗཚ༩ བའི་སིྱ་བྷག ། བཅོན་ལན་འདས་གསེ་རྲབབ་དདའི་ོདིཊུན ྒྱལ་ཕུགནནུ་ནསཔརྨ་ཆལ་བའེས་ཞག་བདུརོ །པའིའགྲོྱ་ཝགནནྡ་ཐང་གི་ 
ཀློ བཞེས་དང བཅོས་ཝན་བས་འོགུཔིརརིའ་ཨན་ རྒྱལ་བུ་གཞོནནུངབང་བོཞཾ་བཞེས་ཐབརགྱར་ཏཾ། ། །པིའི་ཤོགཏྤ་རུལབུ་ གནོན་དདོན་ཐམས་ཅད་གུབ་བ་ཞག་བབབེའི་མིང ངངོ། །དདེ་བཡིནཏེ་ 
„བར་ན ླས  ་ ` རྷུ་ཐུརཏ།།པི་ལོགྱ་པལབུགཤནྷ་གཁས་ཅནནས་ད་འཐིང་ ཅུབབརྩ་ཐུང་ཏ། དནི་མས་བཞསངུབའི བཞན་གཤེགས་བར 
༧ འུང (བའི་ལོགཏཱ་ས་བུ་གནོནུམཆོག་གླང་གེསོ་ཤས་བབའ་ི་སིད་བུཿྡནཱ། དནེསངགཞས་བ་བའིརབཞིནག་ཤིགས་བརའྱུརརོ། །དེའི་བོགོྣ་མ་བུ་གནོནན་གོགགི་ཝ་ཞེས་བཟངེི་སིད་བྷ ། ི་ཏོག 
ག་ིན་མནག གསབ པའི་འོག རྱལྲ་བུགཞོནན་བང་པོའྱི་རལ་བོ་ཞག་བབའིམྲདྱ་བུང། གག ི་ །ཕར་ཱོ་ཱ་བུ་གནནན་ོི་ 

དཔལ་ཞས་5་བའི་མྲིངངུཔ་ ྲ་ ནྣསྣྣྣསྣྣ་་་ དྡིས་་ཞག་འདིའཞནག་ཤེགས་པར་ 


་ 


༧ 


ཀྲ ་ དིས་ག་བཞ་འ་རདཞིགཤེགསབར་ྱ། །པའི་ཤོག་ཏྲ་ཧལ་བུ་གནེནན་༔ མེདཟེརསྤང་བའི་མངྱབང། ནི་ལག་བཟས་ 
ཤིས་ཐ་བད་བཞིན་གཤེགས་བཟའྱབུརའོ། ཀི ཚ ¬ ་གཟབཀོདཔའྱི་རལ་བོ་ 
ཞག་བ་འ་ིད་བུངྷ། དེནྷི་གརས་ལ་དགའ་བཞེས་བངའེདབ་ཞིན་ག གས་པར་རྱ་བར་རོ། པེའ་རོཏྱོ་པ་བུགནན་བགོས་འོོུཔ་ཞེས་དབའི་མིདབབྷན། དནིམདོནའཕགས་གཤ། ཁྲར 
བརཞསྱརརོ།།པཔ་ལོགཏ་ཧཱལབུགནོནྡནམ་བ་དཀབ་བཀངཔའི་ རྒྱལ་བོཞིས་བཙིསིངྱབུངསེ། ༨ ཞས་དབའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལྱུསར་རོ །བཟོ་འོགཱ་རལ་ུ་གཞད 
རུ་མཁསས་ཤེས་དབའི་སྲིད་བུངྷས། དནིནརོད་ལ་ཞིས་ད་བའི་ ༥ ༤ ༤ ནུ་སཤིནཏནས་པརའབུ་བཞསྲབབའི་སྲདབངྡཿ །ང དནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞྱབང་གནས་ཤེས་ཐབ་རིབཞིན་གཤིགས་པཟའྱཅར་རོ། །པའ་འོགོཏྱོ་བུགནོནན་པག་ཤལ་ ོི་འྱཔགནས་པག་དལ་འད་བཞན་གཤགས་པརའའྱར་རོ། །བེའི་འགོ། 
ཏརྱལ་ཁུགཞོནརུརོ་གྲགས་བ་ཞེགཐ་བའི་ཨང་བྱངཧེ དག ོཡ་ ས་ཏ ིབའྲ་བོགོས་ང་ཉུདུ་སཱུང་ཡོདཔཔའེ་ནང་ནས་གཅིག་གཞག་ 
སེ དཾཾ་ །དནི་མོཿ་ཏནམཐའ་ཡས་གགས་པ་ཞེག་བ་བའིངབཞིན་གཤེགས་པར་འྱབ་རར། ། ཞིབའྲེ་དོགོས་པའརྱ་ྱལ་བུགཞོནན་ཐམས་ཅངྱཀྱ་ཐརུས་ 


༄༠། རག ྣཝནདག་ སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཐམས་ཅད་པང་། སུནྡ་མསསན་ར། !བངིམ་གཅགཝནས་ཅང་ཀིསསམས་ཅན་ཐམསཅདོས་ས་ 
བྱས་ཤཾས། ས་སྦྱརསྭཀ་དབ་ཐམས་ཅདཏས་པཔའི་བགྱང།འོད ཉིས་ཞིག་བར་ལདཅས་བུས་བདང་། བློསཐྲརཡསཀྱིས་སྨྲས་པ། * སབ་རྒྱསཆོསོ་ནྣམས་འདེདགུནམཁའམནུངས་ཤིབཤང། © | 
ཨིངལ་སེམས་ཅན་ཟད་བསདྐསས་བྱགིད། ཚཱ་གདིནས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སྒོན་ལམ་འདེ་བགའྱཧར། །ཐབགགྱི་སྨོན་ལམ་ཅིའྲད་ཐགས་ཅད་འདེང་གསོན་ཅིག ། ཁོད་ཀི་ཚཚད་ཇི་ཅས་བག་བསོམས་པ་དང། ཆོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོཇིསྐདདདགུ་ཀུན་བསོམས་པ། ཐམསུ་ཧད་བྱསམོས་བད ༠༨ སེད་བདག་གིཆར་འྱགར་ཏེ། །བཟག་གི་ངག་སློང་ཆོགས་བངདྲ༽ ནམ་ཡུས་སྐད། ། ངཔིས་ཚིགསུ་བཅངཔདནྲི་སསས་ཐག ། 
པཡི་ན་ལེགས་ཤས་ལྷ་ཡིས་སྒྲ་བྱུངསཱ། །སེམས་ཅན་ཕགཔ་ ཏོདཀྱིས་འསམ་བོགོས་ཆུདཅིག། ཁྲངཏྱེས་དྷི་ནཔབསས། ས་བཞིནསེབས་ཅན་དོན་མངོད་ཅིག ` ་ 
 །ོུནས་ཅདཁར་ཆང། 7 ནར ་ ་བའྩ་བོགོབ་བྷག་པ་བཟངབའིབཞིན། 

ཛུར ། ཞནཇོགྱཀི ི་རུན་འང་ཞད་འ་བར། ། པཔ ་ །རེའི 


ཅང འི་ཚདྱ་ཁངངསིདདུ་འྱགར། 
ི་ཞོ་བཞཧའ། ཤེས་འ ཅགགིསངགསྱར་ིམཛང་ པ་ད ིག་གགསཔ ་ེད་བརའཐུརབས། ཐབས་མཁས་པའི་ནུལཏླིས 


& ལཿ 


ཆེ 


`; 
ཏོ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་འཇུན་པ། སྨོན་པམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའེ་ཁུདཔརལ་ལྟོས། ཞི་བའླེའོ་གོས་དནས་གཞོནནྲུ་སོང་བོདབགགིས། བྭངརུཊ་སེམས་བ་འགནྷོནུ་ོས་སེམས་བ་ད་། ཆོསྤཀྲིོ་གོས་དང་ ! དགཞེསལ་འི་ 
སྐང་ཅས་སྨྲསས།།ཟནས་ཀྱ་བུ་ཁིདགཞསྤ་ཀིས་སྨོནལས་ཇིཉ་བུ་ཞིག་བཏའ། ཆོས་སེམས་པས་སྨྲས་པ། གོགོས་བོདག་བདགནི་ཁིད་འམས་ཅདྱ་ཀ་ལགན་ངོ་འྱསུརཏ། ན་་ཱོ་ཅིང་དབཞིནག་ཤགས་བའེགསངབསས་ 
 ཅདཔས་པཾ་ཕལ་ཏསྤ་གུར་ལ། ཝིནགིས་ཡྱརས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཉན་པང་ ། མོས་བདང་ ཉོགས་པངྙལཿབདག་སྨོན་ལམ་འབེབས་སོ། ། ཆོས་ཀྱོ་ོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཟྣག་གི་གཞེན་མཚམས་པ། ། བགྲེས 
འངབག་བདག་ནི་ ཁྱེད་ནམས་ཐམས་ཅངཀྱིས་ཐངརུ་ཐོང་བན།ཆེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེ་རོབརབསྒུལ་ཏེ། དདགགིས་བསྐུལ་བས་ཏད་ ༼ ཞམས་རད་ཆྩསྲོ་འི་འཁོརལོ་བྐགརབརྒགུཾཅིགཅས་སྨོན་ལས་ 
འདྲེལ་པའདེབས། | ཞེ་བའྲི་དོ་གོས་དགཉིས་ཀང་སོན་ལམ་ཇྷིལཕའབ ཏངབ་པ་བཞིན ། བཅོམ་ཝྷན་ལས་ངེས་ཡུང་བསྟན་བརྩ་གུརཏོ།། ༼བིབེ་ོ་གོས་དཙིསིརའིདུས་ན། ¥ 
ཡུལ་ལབོརློསངེས་ཤབརྒ་བཿབད་ཁོདཏཱཾས་གཞན་ཡིན་བརད་ལུརམི་བྷ་། །དཅེའི་ངོཞིན། བཅསྔ་ཝན་ལམཔི་མཛདད ། དའིཚ་དིཊསན་ལཱཁོབོག་མྱུཿཔའྱི་རལ་བོ་ཡུལ་འ བཞས་ཤངར་ ཏ 
ྒྱར་ཏ།།འི་ུ་གཞ་ནོན་སང་ཡོདོབ་དངགནི་བྣམལ་པ་བཟངཔོའིདབཞིནགཤིགས་པ་ཤྭགུག ། དཞིན་གཤེགས་པའཁརབ་འཇིགནས་བྱུང་སྭ། དབཤཞིན་གཤེགས་བཞོག་པ་ཞིག་ཟའི་བར་ཤའིའིངའིརུས་ 


དླནཀགཇཾཇཾེེྭཉེིཾིེཾཉཾ}}ཉཉཉཉརཀ}ཉགཉུུུ|ུ|ུ|ླི་ 


ཅོ 


- 


ཤྩཾ་ ༅། །ཆོས་སེམས་བཞིས་5བརྲ་གུར་ཏོ། །ཞི་བའྲི་བོ་གོས་བྱུནམོ་དབ་མེདམ་ཞག་བ་བའི་བངབ་ནསྔ་རུས་ཏྱབུངཔའི་ཁེའུ་ཆོདྱ་ཀྱི་དོ་གོས་ཤས་ཐབདནི་ཚངས་པ་གཅུགབུད་ཅན་འདེཡིན་ཏ། པོའི 
༧ དུན། ཁཱརྦ་རོས་ཀྱིོ་གོས་ཤཾས་ཏའརྩུས་པོ། ༨ ལཔཔབྱླྱླླྱྱླྱྱས་ །རྒྱལ་བུགཞོན་ 
ཟ ནུ་དྲམསས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡརྫོགས་པའི་དབྲརབ།་ཡངེས་སྲུ་སྨིན་བརུགས་པ་ཐེག་བརན་པོ་ལ་ཡདངག་པར་ཞུགས་བདདག་ཐམས་ཅདནི་བྷསལ་པབཟངཔོ་འདིཉིངེལ་མྲའརྱཅིས་ཡུངབསུན་ 
44 པ་ཐོབ་བརའགྱརརོ། །ཞི་བའེ་དྲོ་གྲོས་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུདམ་དདད་ གི་བསམ་བམས་ཅདའོརཔས། པ།་བི་ཆུབའྱི་རུལས་ཐྱུང ་བའིསམས་བསྩང་བརུངསི་ཟངཏན་ཅིང་འདྲེལ་བརའབུངཔའི་མིཡེགས་ 
ཟླ བལ་ལྩོས། མུ་འཁྲོསུ་གྲི་ོནགྱི་ཚུ་བཅིས་ལེའུསི་ཝ་ བན། : །ཞི་བའྲད་གོས་དྭཝ་བསན [| དྲརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ། བནསེངཔ་ཡངག་ 
བར་ཇོགས་པའིངྱརབམངོནཔར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་པུང་པའདོདཔ་ནམས་ཏྱིས། སམས་ཅནཆ་ནབོ་དབག་གྲི་རེསསུ་བླསབ་བདྲབའོ། །ཆིག་ལྱུར་བདབརསྲི་བཟའི་ངྦརབྱཀྱི་ལམ་ལ་མངོནཔརབཅོནཔས་བླསཊ་ 
བྭསིངབདབོ། །དལ་ཐརྡ་རབཀི་ལམ་གཔནན། འདྙི་ཧི། ཧམས་བའྲ་རེས་སུ་འབུང་བའིསེམས་བེདཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ོདའོའམདཔ་བུང། ཕལོྟདིནཔ་ནབས་ལ་བཅོནབ་ངང་། བག་བའི་ . 
ོ་ྫ་རས་ཨུ་འྲབངབདང་། ཚངས་པའི་གནས་པའཞྲི་མུབ་བ་དད། ཌཏྲརྱ་གས་ཏིཆསྔ་རཔག།ལམངོནཔ་པབྱརནཔ་དང་། མངོན་པརཤེས་པ་ཡོོན་སུ་སངབ་ཡོའོས་སྭུ་སོངོབ་དང་ ། ཐངས་འསེས་ ་ 


རཱ 


ོང གིས་མ ནག་ཕ། ] །ཞི་བའླབོ་གོས་གཞན་ཡང་བང་རུའཀྱི་ལནི་འེ་ར་སཾ། ད་བང་། བསམབ་དང་ ལྷགཔའི་བསམ་ 
བ་ཡོབས་སྲུ་ག་བ་ངང་། དང་བཞིདཔང་ ། གཡོ་མདཔ་ིདཔང་ ༨། ཡངས་པ་ཞིང་ངང། སྲི ། མཉམ་བ་ཏིང་དང་། སམས་སེམོས་བཉིདད་། མི་འཛིགས་པཏིང་པང། སྡིག་བཏྲམས་ཅང་སི་ 
ད་ཡིན ཀ་ ྱན ༡ ་ ། ཡམངནི་བབོདཔའི་བ་ལོྷཕཱིན་པས་གནོངབཞེདཔའོ། ཁ་ཆེ 
་ བའོ། ལོ།ཁསདྲ་ སི མ་ེགཁ་ 7 ་ འའ 
༥ ལི་ བྲ་འསཅད་ལ་བས གངུརནལ་བཅོསཔརོ། མ་ཡོིན་ཐོས་ད། ལ་ས ལ་་ 

བའོ།  ་ གསབདག་བཅན་པ་ཡང་རགསཔ ས་རསསཀོཞུགསཔའོ། ། ལམ་པདི་ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཊེན་པའི་རིན་པོར་དཔའཛུན་བས ། ངེ ལོ 


ལྷ ©! །པའོ་། ལམ་དནི་ཆགས་པམད་པའེ་ཡེ་ཤྭསྱཀྱི་སངབས་ཉག་ཏུ་གསལ་བའོ། ། ལམ་དནི་པག་བའེང་ཤེས་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པརཡོངས་སུ༔ ཟིནཔས་དག་པྭ་སོནཔའོ། །ལམ་དནྡི་རེས་སྦུ་རྭག་ 


༢ པུ་ད་པོའ་བོབསེའབས་མཐནོ་དམནསེ་དབའོ། །ལམ་དནི་གནངསམས་དང་། ། ཐ་བ་པང། ཁོད་འོང་བམད་པས་ཛུལ་དདྲལ་བའོ། + ༈ །ཞས་ 

 དནྱིས་ངན་ལས་འདས་བའི་མཔའོབས། བདབའྱིཤོགས་སུའགོ་བའོ། །ཞི་བའྲ་བོ་གས་སངན་གདལ་ཉན་ཐོས་དང། རབསས་རས་ཐམས་ཅདྱཀི་འགོ་བསེདཔ་དད། ལྡམམ་ཡིན་བདེཁྲདེནི་། 

ཨཾ ལས་སྭེ། ཡནག དག་པརྡ་ོགས་པི་ངརུཁམངོནཔའ་ཚོགས་པར་འཚང་རྩྱའོ།། ¬ རཿ་རུཊ་ཀི་ལསྤ་གི་ལེརུསྭ་ཐཱ་པའོ། ་ ཙཾ ང 

#ཾ་ ུབསེམས་པའའཤི་བའིབླནོས་ཏྱིས །གསངབ་པའི་འདག་པོ་ལག་ རྫོར་པའདནངསླ་སས་སོ། ། གསངབབའི་འདག་བོདབཞི ༢༣ དབཞིན་གཤེགས་པའེ་གསང་ 
གོས་ཅམ་ཞིག་ལྭ་འད་སོབས་པརྩགིས་ཤིག འན པ་པང། གསབང་པའི་བདག་བོ་འགན ། རྡོརས་བངྡརུབ་སེམས་དབའའི་བའླི་བོགོས་ལ་འདྲིསདུས་སྨྲས་སོ། | སཿས་རྒྱས་ྱི་མཐུ་དང་། སབ་ 

རྒྱསཀྱ་ིནཁྱིས་རྨས་ཀྱིས། བརྟན་ཉྱིས་འིགས་ཏི་ུཏན་ཅིག ། ཞི་བའླིབགོས་གསུམ་པོའའི་དགནི་དབཞིནག ཤགས་བོའེགསངབའོ། །གསུན་གདཞེན། འདྙི་་སཱ། སྒུའི་གསངབ་དང་། གུང་གི་གསང་འང་ 

2 །སངབའོ] ི་ོ + ྫ : སླབ ་ 


,®84. . 


ལིྱ་ི་་གུམ་ཁི་ག་གཅདགིས ་ ། །ལྷ་ད་མི་བཅིག་འཆག་བ་གཙོའོ་བདབ་དདག་གིསནི། ་ 
ྷངངིཁ་ཅིགའདངབ་གཙ་བོིདབ་དདགགིསནི། དབཞིནགཤིགས་བའགཁབ་མྲངངོ། །ལྷ་བད་མི་ཁ་ཅགཞལ་བ་གཙུ་བོཤུངཔ་དདག་གིས་ནེད་བཞིན་གཤགས་བམུནཔབརྡལཐོངངོ། ། ལཱབམི་བཅི་ 
ཧསྭསོནཔ་གཅེངོར་ད་པ་དདག་གིས་ནི། དབནིནག་ཤུགས་བཅོས་སོན་པརམ་ཐངངོ། །ལྷ་དམི་ཁཅིགམླག་བ། གཙོབོརབདཔར་དགགིསནི། རེ་ཤིནག་ཤགས་བཡི་གསུངངརྱགརབརམཐངངོ། [ །ལྷད་ཨི་ 
ཁ་ཅིགབསམ་གཏནག་ཙངརབད་ད་དག་གིསནི ། དབཞིན་ཤེགས་པབསམ་གཏན་པ་སཱོམས་བར་ཞུགས་པར་ཐོངངོ། ། ལྷ་བང་སིཁཾ ཅིག་ལངས་པ་གཙོབོར་དདང་དབག་གིསནི དབཞིནག ཤགསབབཞ་ས 
པརྐསྲབོང་ངོ། ། ཝ་༔ ད་མི་ཁ་ཅིག་མིག་མི་འཛུམས་པརྟཝ་བག བློར ད་བ་དཔག་གིསྐའི། དེ་བཤིནགཤགས་བསུཔི འཛུས་བར་གཟིགས་པར་མཐོངངོ། ། ལྷབཿསི་བཅིགའཛུམ་བཤེང་པ་ 
གཙོངོརྭའཛིན་པདངག་གིས་ནི ། དེབཞིནག ཤིགས་བའཛུམ་བ་མཛོད་པརསཐོངང་། །ལྷ་བམི་ཁྱཅིགམདོག་གསེརྱི་ཁ་བོག་ཞུབུགཙ་བོའབེདཔདངགགིསནི། དབཞིནག་ཤིགས་ལ ༨ ༥ 
. ལུ་ཐ༔མཛོངིངོ་། ། དབཞིནནུལ་ལམནདཿཿཨི་མོཊང་ཐོངངོ། །དབནིནདཤྱ་གིམདོ་ད་། ལླེབླུའི་མངོག་ད་། ཇོའི་ཉིངཔོར་ མདོག་དང ། གླུགགི་མདོག་ང་། ཨུཏིག་དམ་་ 

།རབཟིམ་གོ་དང་། མདོག་དམརཔོ་དང་། མདོག་དཀར་བོདང་། གཙོད་ཁབི་མདོགདང་། མདོག་ལྔོན་བོ་ང་། མདོགསར་པོ་དང་། ཟབའིམདོག་དང་། ཧིམ་འི་མདོགདང་། མེའི་མདོག་དང་། པ་ 


ཤཱ ༄༅། །ང་། བྱར་དིནྱགི་མདོག་དང་། ཚངས་བའེམདོག་དང་། བསོའིམདོག་དང་། ལོང་རོསྤོཉི་མདོག་དང་། མཚར་་གི་མདོགཏ་མཐོངངོ། །ལ་ལསནི་རུའེམངགོ་དང་། ལ་ལསནྱིས་ངནའཚངགི་ 
༧ མ་ཉོག་གིམདོགང་། ཅམ་པ་ཀའེམདོག་པང་། སྣམའིས་ཏོག་གིསདགོ་ད་། བཟཤི་ཀའིམདོགོདང་། པྷའེམདོག་པང་། ཀླུམུ་པའེམདོག་དང། བླངངཀམ་བོའིམངོག་དང་། དབའ་གི་མདོག་དང་། ར་ཐོསྱ་ཀྱི་བུའིམདོག 
 ངང་། ང་པའྱི་རལ་པོ་པང་སྐེའེམོག་དང་། བླངས་པཔའི་མངོག་དང་། བབ་བྱགི་སིང་བོའིམདོག་དང་། རིན་བོརྱངརྔའི་མངོག་པང་། ནོཿབཊིནངཆའི་མདོགདང ། ཨྭན་རིའྱ་གི་མདོག་པཔ། ནམཁའ་ད་བའི་གཟི་ 
⁄ཝ བཛིདྱཀི་མདོག་དང་། ལ་བ་མི་ཁ་ཅིག་འནོཏནྱགི་བྲསགས་དམཿའ་ཤས་ དངུམེསོཔདེབཤགིསའི། ངེཊ་ཤནག་ཤེགས་བའྲི་གུའི་ཡོའ་ ཏན་བིངྩསགས་འམཐའ་ཡས་བ་འབྲུལནབར་གཐོངང་། །ཞིབའྲིད 
ཤླ གོས་དྷ་རུར་ཡོངསསུ་བརྟག་བཉེ་བར་བཟུངསཱ། སྙོང་གསུན་གྱི་སོང ཆན་པའི་འཇིག་ཉེན་གི་འམསན། སེམས་ཅན་ཇི་ནེདཔོད་ པ་དང་། གང་ཡབགདགའི་ཀུང་གྱི་ཏམ་སྟདཀྱིའ་ཇིགཏན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་སམས་ཅནད་དག་ཁུམས་ཅང་མིའི་ཡུས་བོབ་པྲྱ་གུར་ལ། པའ་རངནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གས་ཅན་དབུག་ཇིགདཔད་སེད་པ། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་སུའི་གཟུགས་དང་། མདོག་དང་། ཉགས་དང་ དུབས 
དུ ཨཱོད་ཨདགེགས་ཤིངམསོེ། སྐ བྱུག་དལ། ༢ གན ཁང་གི ཨྭ་ཀང་ གི་འ མདོག 
. ག་དང། འཛིས་དང་། ཧཱལས་ཊསེས་ཤིངཊིས་ཏེ། ་མོར་སྒྲུབ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིམས་ཀི་མོས་བགང་ཡིན་པདསེམས་ཅན་གཉིས་པམ་ཡིན་ཏ། ཞི་བའི ི་བ་ས་ནས་གས་འསན །ད་ཤིན 


བ ངེ > ༨ ༣ རཿ ཟ་ ཆེ > - ཡ་ང་། ངའེ་ པ།སཱོད་ 
ཆོ་འ ཉི བགྲ་བི་ོ་པོ ྷི་ཙུ་མོས་བབཞིནུསམས་ཅན་དགག་གིས། དང་ཤིནགཤགས་བའྱིསུའིམདོགདང་། གཟུགས་དང་། ཉས་དང་། དབིབས་དང་། སོ 
་ྒ  ཤགསུ་བ་སེམས་ཅན་དདག་ཐནསདྱ་ཊི་ཨམསྱཊི་ཞོས་བཅིམ་བརམརདད ཌཱ རས་་ འ་བ ༤ ལུན་གྱིས་གྲུང་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡནངུ་ཤས་མསོ་ཡིད་པདབཞིནག་ཤནས་པའྩུ་རན། ཐུགས་ཅིམ་ཛད་འིམ་ཤིནཏེ། ྣ།ཀ རར 
༥ སལ མི་མགས་ ར་མ་ ། ཧེ ཞཾབའྤ་ ༢0 ` 
༡ ¬འ་ཨེ་ད་རུ་ = ± ་ སུ་བརྡསུཔ་ཡང་། མེ་ལོངགི་དྲ་ཀིལ་ འཁར་ནིའི་ེམསམི་ཉོག་གོ །ཞི་བའྱ་བ་གོས་དབཞིནདདབཞིན 
རྐང་བིདཁ ཁགག་པ། ད་ིབྱས་།འཏད་གཾ༔ ག་གཅི འགྲ་ཡའ ལཆོང་ ཆི མ་བརབ་དད ། ཤི་བའློ་གོ་འདིནར་བཞིན་གཤེགས་པའླིསུའི་ 
གཤགས་བཡངསི་དགོངས། མི་ཉོགཔརྨ་ཝུནྱ་གསྦ་གུབ་བསསེམས་ སསསར་ ཟླ ལི བདལ མ་ཡིན། ཤོནསོས་ 
གསངབའོ།།ཞ་བའྲ་དགོས་གཞན་འངདབའིབ ཤགས་པའི་ཞུནི། བྱབོསབབ་ཕབམ་ཡིན། ཁམས་ཆྱིས་འབ་ཡབམ་ཞིན ། པས ་ ༤༢ 
པ་ལས་ཟུང་བམ་ཡིན། བྲམ་ལས་བྱང་བམ་ཡིན། འྱབུང་ཆེན་བནཿདུང་བོ་ལྕྱ་བང་བམ་ཡིན ། ཤ་དདྲག་གས་གཡོགས་བམ་ཡིན ན། ལུས་བ་དྲ་རུ རི །ལུ་བས་ཡིན མ་ཡན། དབུགས་པོནདདྲུ་ཆུབ་དང་ ར་ 
སོགབའཐུལ་བམ་ཡིནཏ།། ཞི་བའྲི་ོ་གས་ར་བཞིནགཤགས་པའི་ུའི་སུ་མདབ་སེ། ཆསྤ་ཀྱིགུ་དང་། གཟུགས་དང་། མཚནམ་མདབའི་སུ་དང།སྣོས་བསེའིད་རྱབཟད་པའིསུ་ཡིན་ཡང་ དགཟུགས་དམཚནགཙངོད 


ཤཱ ༅། ___ _ །ེདེམས་ཅནསུསཤངས། བསིལ་བ བི ་ ར་ བ་་ 


ལུ སྣངབམའི་འླུག་ོ། །ཞི་བའྲི་དོ་གོས་པ་་ བཁབོག་ཅིག་ྭ་འུས་པའེསེམས་ཅན་གིན་ནས་ཀང་། 
= 8ངརྡི་མཐོང་།།ངཅིགགསནིཐག་བབོན་འདུག་ཀང་ཝོང། ཁཅེགགིས་ནིཏི་བན་དབགལི་མཐངངོ། ། ཡས་ན རགས །ལ་ལས་ནིགཡ་ངབའ་རེམ་བས་མཐོང་པ། ཇན་པའྡེས་བསམ་ 
༨ཤནྱཡས་བཅུནབསའིསཁོངང། །ལ་ལསནིནི་ལསནབ་འོང་པ། སད 


༩ མཐོངངོ་། །ལ་ལས་ནི་གཞནྱཅིས་ཞེ་བར་འསུན་བས་མཐོང་ཞིང་། བདག་གིས་ ཀི ` བཞྟས་བས་མིཐོང་ །ཡ་ལསའི་བབག་གིས་བྷས་བས་མཐོངལ། གྭ 
ཟླ 2 ནའི་མཐོངངོ། །ལ་ལས་ནིསད་པནམཐོངལ། ` ་ ༥༦ 2 བསཡོད། །ཡ་ལསནི་ལྔ་སནམཐོང་ལ། ༢ ` མཁ 
ངོ རར ཆར 


ཛྭ  ་ར་ར | ར་ག ངས་ཤིག གས་པ་ནི འཛ ས་ 
་¡ [ཨྐས་བ་ཡོད། ༈ །གངལངགཟུགསན་སཱང་པའྱ་ལའིབུལུས་དང། ། མཉམབརགཞག་བ། ་ 4 


༩ ཞིབའྲ་བོ་གྲོས་དབཞིནགཤགས་ ༨' >= ༤, 
བརླེས་པྲདགབྱ་ཧྷཁ་ཨ། ། མཚན་གྱི  ཛཾཅེའི་ཐོ ༩༢༠ ཁ་ཤ ཟ་བ ནམཁའ་འ་མཚུངས་སོ། །ཞི་ ། ཞི་བའླེབོ་གོས་ 
ནམབ་ཇིསསུ་འུ་བདཅ་དུངབཞིནག་ཤིགསཔའི་སུས་ཁབ་པོ དྲ ་ +»: ར་ ཡངཐསས་ཅངུ་ཀྲི་ར་སོངཔའ། 
ཞ་བརྡའོ་གོས་འདྲིརྫས་དཔན། འི་ས ཞི་བའ་ོ་གྲསབཞིན་དུང་འཞིན་ག་ཤགས་བའི་སླུ་ཡ་ངསྟོས་པམེངབའོ ཞིབའྲབགོས་འིལྭ་སེ་ད་ལན། རད ་ ཤབཟ་ཅོ་བའོ། 
` ནའརད་ད་ཞེནྡདཔཞེནག་ཤ ས་བརྗིན་གབམས་རཿཨྟཏ ཅདྭ་ཀིཤབརའཚོ་ངའོ།།ནི་ངའློ་གོས་འདིལ་སེ། པ་ན ཁནིའ་བནེའིྒ་མ་ངར་ཏགསཔཟདདོ། ཞ་བའེ་དོ་གོས་ 
དེབཞིན་གཤགས་བའྲི་སུ་ཡབའྱསརབའིཨང་མཤིང་། ཁ་ཏོག ° བཞི་མངའོ། །ཞངོས་དེའ་། ནམཁར་ ནིག ག་སངས ཐསས་ཅདདུཞུགས་པའོ།།ནིའླི་ོ་གས་འབ་ 
' ± ༤ ་ ནམཁའནང་དའི་གཟུགསྤུ་སངའ་ཐམས་ཅད་འདུས། ། ཞིབའིོ་གོད འླཟན་དྲ་ལ་སམས 
ཅནཛད་སངབ་ཐམས་ཅད་འབུསོ། །ིབའྲ་དོ་གས་འིདྭས་བབརན།་ ནམཁའ་ལནྷི་མཱངང་། ཤིངགལ་འབང་། སྨན་པང་། ༢ མཚསཐམསདནས་པརབསམ་ལོ། པའྲདོ་གོས་ཤན་དུདབཞིན་གཤགས་པའེ 
སྒུལས་ཀྱང་ སིསནྲ་འས་ཅདྱཀི་འའྲིརབ་དྲནམ་བབ་ཡེ་ལོ། མས་འ ནམ་བའནི་ཉགབ་ཡངམ་ཡིན ། མི་ཉགཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། ཅིཿསངབརོངབས་ཡིནན། །ནེ་བའི་ 


ཤཱ ༅། (།ྲོ་གས་དབཞིནདུང་བཞིནགཤགས་པའི་སྐུ་གད་ཏགཔ་དངམ་ཡིན། སྟི་གཔ་ལབམ་ཡིནཏེ། ཅིར་ཕངབྲ་ོདཔས་ཡིནནོ། །ཞི་བེབ་གྲོས་དབཞིནགཤགས་པ་དགུ་བཅོས་པ་འབབག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་ཨྱརས། 
2 རྣ༔ཊསནི། སྩིགཇུགབཉྙཿཡི་མཁྲོང་བསྟེ། ཞིབའི་དོ་གྲོས་གངད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤ་གཙུགམཐོངབཝནུས་པའནི། ཁ་བོསོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། དྡ ཕང་བཅས་པདང་། ཚསས་པར་བཅས་པ་དང་། ངག་སྦྱོངཕང་། དྲས་ཟེརབཅས་པའེ་ 
= སྒྱེ་གུངང་། ལྤང་ཡི་ད་ལཱམ་ཡིནདུབངསཔའེའཇིགཏནམ་མཐོངངོ་། །པཅེའྲ་ཕིརདན། ཞི་བའླིབོ་གོས་ཁོ་བོས་འདི་ནཔསངོནཔ་པ་ཤྲས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འས་མངོན་པར་ཚོགས་བརསཔྱ་རསནས་འབོམ་ལོནཏ། ཆོས་ཀྱི 


 འཁོརལོས་བྷགོ་ཞས། ‹ གོང་ཁེརབ་རནསཾ། བ་སྲོང་ལྕུངབརི བྭགས་ཀྱིནགསན་བཤུགས་པའེདུས་གཅིག་ཅིགན། ཤརཐོགས་ལོགས་ -ཀིར་བཞིནག ཤགས་བཙམ་པ་ཀའིམངོག་གིས་པྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་། འཇིག་ 
/ ¿ ཉེཊ་ཁམས་ངགུ་དདུ་ནས། ཤུངྲརབསེམས་བཔའ་ཤུགས་འཇབ ༩ཞག་ཧ་བད། བཅོས་ཝན་འདམ་ལ་བྷ་མབ་དུང་ ཁག་བབ་ ༡དང་། མཆོད་བད་། བསྙེན་བཀྲ་བ་བའིཔོར། འཇིག་ཏེན་ི་ 


ཁམས་མིམཇེད་དེར་འོས་ཏེ། ངེས་བཅོས་ཝན་འབསྭཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ནས། ལན་གསུམ་བསོ་བགས་ཏེ། བཅོམ་ཝག་ངས་ཀྱི་སྨནས་པའབུག་ག ། དྭནས་སབས་རྱས་ཀྱི་མཛུས ། བང་རྲུབ་སེམས་བབའ་ 
གུགས་འཇབ་འདསས་དུསེམས་ཏ ། ^` སྣུཆདམད་ཅིང་མཐའ་ཡས་ཀང་། སག་ལ 7 
བརྩཧའོ་སམོ །དྭ་ངརསེམས་དབའ་ཤུགས་འཆང་གིས། ༢བགི་ཡུས་དཔག་ཚདབྱངད་ཁྲི་བཞི་སྟོངདུ བིན་གྱིས་དྲནབས་ཏ། དེབཞིན་ག་ཤགས་པའིསུ་ལ་བལས་ནངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུངབགཚད་ 


¦ 


འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ བ་ཡིནྱ་གིས། བདག་གིས་དངས་ཀྱངྱ་ཧུརརངབཞིན་གཤེགས་པའེ་སུའིཚང་ 
བཅལ་བརགཟེ་ནམནས། དེསཔསྱ་རབ་ཀིྦ་བུ་དང། རཔགྲི་མའཕལྱ་གི་སབསབསེདབས་བ་གི་ཡོགས་ཡག་ས་དུ་ངས་རསཀིཞངགངགིས་ཀུངགིབ་བ་པགབྱརའི་དེམ་སད་རས་ཏེ ། འཇིགནྙེྱ་གི་ཁམས་བླ་ཅན་ 
` ཞཾས་བབདན། དནང་བཞིནག ཤིགས་པ་བླབའི་པཔལྱ་གྱ་མལ་བའི་སིངབོཞས་བ་བདྷ་ཉརན་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞེསཏེ་། ཆོས་ཀངསྙོན་བདེའ ། ཤངརབསེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་ཁིནནས། ངེ་འཇིག་ཏཊྱི་ 
མས་དེར་གནས་ཀངདབཞིནག ཤགས་བའི་རྫིཿགཙུགས་འོང་བསཾམ་ ནུས་ཤིང་། དེ་བཞེན་གཤགས་བའི་སུའི་ཚང་ད་། མཐའ་ ཡངལ་དམིགསོ། །དེནསྲ་བངྒརུབ་སེམས་པཔའ་ཤུགས་འཆང་བཅོ་ 
ལྡན་འབས་དབིན་ག ཤགས་བརྒདའི་བལ་ྱི་རལ་པོའིསྣེངཕོ་ག་ལ པདེ་་སོང་ཧ་ཕིནནས། བཅོས་ལན་རམ་བླཔའེཔལ་གྱི་ཆ་ ལ་བོའི་ིང་བ་པའི་ཤབས་ལམགངོས་ཕག་འཚ་བཏ། ལན་བརླནབསྟོརབ་ 
བས་ནས། བཅོས་ཝྔན་ཁས་པའླ་སུན་སཱ་པའབུག་སེ། བཅོས་ཝག་ད་དེ་ལ་འི་གདངས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ཝན་ར་བབག་ཐག་ཇིགང་ཅིགས་མཆིས། བཅོས་ཝན་བས་ངས་བཀའ་སཔ་པ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་གངགའི་ཀུང 
གིཏབ་ཕག་དྲརའྱི་་སངཀིསངབྦྱརས་ཀ་ཞིབ་ཟབས་བནས། ཏོང་འཇིགཏནྱ་གེ་ཁམས་འི་འོས་སོ། །བཿརཱཊསེམས་བཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་གསོལ་བ། བཅམ་ཝམ་པས་བབག་ཐག་ིང་པོ་ཞིགནས་མཆིས་ཀུང་ ། 
ངཅོས་ཝནལ་ས་ར་བཞིནག ཤགས་བ་ཤྱར ཐུ་བའའི་དབུའི་གྱུགམཐོངབར་ཡང་ོམ་ཐོག་ལ། གུའི་ཚདདང་། མཐའ་ཉོགས་པར་ཡང་ངོས་ཐོག་ལགསོ། ། བཅོམ་ཝན་འཛས་ངེས་བཀའ་སུལཔ། ཐིགས་ཀྱིབུ་ཁོངགལ་ཏ། 


= 


༥ ༄༅ | ཀུངགི་ཁམ་སྙད་ཀྱི་བསྟཁ་བ། སངགྲེ་བོགས་ལགསུ་སངདྲ་ཟིནྱ་ཀུང་། བཅོས་ཝན་རས་པརླེ་སུའི་མཐའ་ཏོག་བར་སིནུསོ། །འ་ 
 ཏྱེགཔདཔ་པ་གཞག་ཐ་ཇྷིདདཔ། དབཞེན་གཤིགས་བརྲེ རུལཁིསསྦ་ཀི་པབབུབ་འམ། ཏིང་འཛིན་པང་། ཤིས་རབ་ངང་། ནམ་ངརྡ་གོ་བང་དང་ ནམ་བར་གོལ་བའེཡ་ཡེས་མངོངང་ངང་། སུ་པང་གསུངངང་། ཐུགས་པང་། 
 གཟུགས་ད་། མཚན གིས་བདེར་དངའི་པད་བགོངཔའདག་ཐམས་ཅདནི། ངབཤིནག་ཤིགས་པ་ལྷ་གུ་བ་འབས་པའོ། ། བབ་གགནིམ་གཉོགས་ཏ། འབྲི་ནང་པ་ནསཁའོ། །ནསཔའ་ཇིཙམ་བརདབཤེན་གཤགས་བའྩེར་བཁྲིས་ 
༩ ཀྱངངོཙསོ། །ཏིངབཿཛེནཀུང་དང་སོ།། ཤས་འྱ་ཀུངདཅས།། ནམ་བར གོལ་བཡངངཙམོ། ནས་བརགོལ་བའེ་ཡ་ཤཾསམ་བོངང་ཡངདཙསོ། །སྒུ་ཡངདཿཿེ། ། གསུང་སངད་ཅསོ། །ཐུགས་ཀྱང་དཅས་མོ། །གཟྲུག། 
= 4 ཀྱང་དཙོ། །མཚན་ཀྱངད་ཙམོ།།དབས་ནནསཁའ་ཚད་མདཔས། ད་བཤིན་གཤེགས་བའླཚདགེང་བར་ཁོང་ངབརྲ་བའོ་ཞས་ང ུ སུནཏོ།།ཞེ་བའྱི་བོ་གས་དས་བངརུབ་སམས་བབའ་ཤུགས་འཆང་གིས། 
བཅོསྐ་ལ་ཟདལས་བསུན་བ་འི་ཐོགནས། ངོམཚཾརདྷ་ཐཱ།ཚསཞངཟག་ལ་ཡིདངསནས། འབྱ་དགའྷཧཾ། དགའ་བདང་། ཡིངབངེ་བྱ་སེསནས། བཅོམ་ཝ་རྭས་པའི་ཞབས་འམགངོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལན་ 
ད་ས ས་པྱ་རི་ཞིང་ིདསསི་སབབརྱཐ་བད་། སསར བགྱི་ུ་འུ་བིཚསཀིསསེས་ཀི་ནུསཔར་ཏོགཔཙན་ཆིས་འཇིགསེ་ཅི་ཁམསམིམཇད་རིང། བཅོས་ལས 
ཤཿཝཊ་་ཱཏདཱཧནཏི། རམབཅོས་ན་ལྟསྱཡི་ཞས་ལམགའསོ་གག་འཚལནས། བཅོས་ཝན་འཛས་ལ་ལནགསུམ་བྷསར་དབས་ཏ། བཅོམ་ཝན་འབྲསཀྱ་སཱནྩསཔ་འཛུགཞས་ཐལ་མོོསརཏཾ། པའིཆཆིགས་སུ 


བར ལེ ¬ རཾ ཆང་ཀ 
༄། ཤུགས་དང ཇྔལ་ི་སོབསབླབབ་ར་ 
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བཅདབ་བིིག་གསོ་་ཏོ། །ནམའིནརུཔ་ཤང་འབལ། །སྭ་རསཆོས་ལཟིགང་ཞག ། པལོ་ཤྟའཾཁི་འཚལ་བ། །པནིཉམས་ཐག་འྱགརབ་ལགས། །སརྱ་རསསུའིབུ་གདད། །དངག་ཤའྲ་པགྱ་རི། །བིམ་ 
དིནསདྱཏི། །ཞིངནམས་སུནི་འབགམ་ཆིས། །སད་ཤིངདུས་རིས་སནི ། །བླད་ཅན་ིཞིབྙཊ་རིས། །འོནོཀང་བེད་ིྲང་གྱུག་དང་། །སུའིཚད་ྔམ་མཐོང་ལུགས།། ཞིང་ནནི་འདེན་བཞུགས་བ། །མཚནནི་ད་ལ་ 
་སབ་ལགས། །ང་ཡ་བཤ་གི་བསམ་གེནནས། །འདི་སྐྡནིབཀའ་སུཔཏོ། །ལ་ལསས་སྱརས་ཆོས་ནམས་ལ། །བ་པགངངི་ནེད་བདངནི། །དགས་སྱ་རས་མི་འཚམ་སེ། །བྱ་རལབ་ཨཱཔ་འཇབས། །འདིཡ་ ་ 
' ངཔ་གཅིག་ལ་འཟྲ་ནཾ། །ནམབའི་ཁམ་སུབྷསནབ་ལགས། །དནི་ ས་སྱྱ་རམཆོས་ད་འཐུན། །གཡན་ངང་ཡི་དམ་མཆིས། །ནསུཁའ་ འདིན་ཇི་ཙས་པར། །སབྱ་རསཀི་དལ་བིམས་ད་། ཏིང་འཛིན 

བདྡ་སྲགོལ་བང་ །ནས་གོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་དཚམ། །ནམཁའརདད་ི ཙམ་པ། །སཔསྦྱར་ས་གཟུགས་ཀངད་ཅམ་སཾ། །འཇིགཏ ནནར་གོན་པོའི་ངབུ་གཅུག་ཀང་། ། ནམཁའི་ཁམས་པངམ་ཚུས་པ་ 

ལགས། །ནམ་བའ་ངི་སཱང་ཁུབྱ་གུར་བ། །སུས་ཀངདིསང་ཁུབ་བལགས། །སྒུ་ལིའི་ཇིསྟདཁུབྱ་པ། ། འོདཀིསྱ་ཀབདིད་ེད་ཁུང་། ། འོདཏིས་ཇིསིད་ཁུབྱ་ག་པབ། ། གསུང་གིསྱ་ུངནིང་སེད་ཁུབ། །གསུངགིས་ཇི་ 

སེད་ཏུབཆུརབ། །ཐུགས་ཊིཀྱནིིསེང་ཁུབ་། ། ཐུགས་ཉས་ཇིསྐང་ཏ་བྱར་བ། །ཧམས་བས་ཀངནིད་ཧེད་ཁུབ། ། ཧནས་པས་ཇིསྟེད་ཁུབ་བུར་བ། །ཡེཤས་ཀྱིསནིད་སྙད་ཁུབ། ། ཕེ་ཤས་ཇི་སེད་ཁུའ་གྱུརཔ། 
ྐུ་ཡིས་ཀངནིའ་སཱེད་ཁྲབ་། །གང་གིས་ཁངཆུའླ་བསྐྱེདཔ། །ངེ་སེདབགོདཏཔླ་ཁབ་པ་བགྱིང་། ། ཧང་ཆུབེམག་ཀྱི་བསེདནམས་གང་། །དེ་ལགལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིསན ། །ཞམབའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང། །པེནིདབས་ 


{ 


ཤཱཾ། ༄༅། །ལྷག་བཡའགྱུར། །སེམས་ཅན་ཏུཊ་གྱི་བསོངནགས་ཀྱི། །ཡུང་པོ་ཇཾསྟང་ཡོབས' དབུབ །རསེད་ཧཿཿཊསེནས་པ་འཡི། །བྒྲརུཊེམས་ལས་རབ་ཏའྱབུང་། །5ཏྦཊསགས་དའི་བསོདས་ 
ཏེ" ུངཔོསེ་ངཔབས། །དས་པའིརསནི་ཡོའཊ་འཛིནན།།དེབས་བསདནམསསམ་ངོ། །པམ་ཆོད་འཇིནཔའི་བསོདནམསནི། །བབརམ་ཀུནིསནནཏནདུ། །བྷས་པའདབར་བཇོདམཛང་ཀུང་། །མཐས་དཤིན་ 
* = ཐཿའྱུརས་ལགས། །ངམ་བའིཆོས་ནིའཛིན་པ། །དཔྲརའ་སམསྤ་ཏིབསོདནམསང་ །སོངཔཏར་པམོས་བ་ལི། །བྱཅླ་པུགཆ་ཡངམ་རི་ཡགས། །སྟོངཿིད་ལ་རིམམོཔོནས། །བབནུབསེམསྭ་བངསིགཏ 
༡༧ ད། དབ་པའིཆོསནིའཛིནབྱསིདག །འདིནིབསོདནམསྭ་སཱངཔ་ལ ༤ གས། ། ཤཿྦར་བསེམས་དངའ་གགས་ཆནཔོ། །ཆོས་འི་ ཏོགས་བ་འི་ཐོས་ནས། །ཞིག་འངརསུ་ཅིང་། །སྭསྦྱ་པས ་ 
ཡོནཏར་ཐོབལ་ར། ༥ །ཆིགྲས་ཅད་པའ་ཇོད་པན། །ཞིང་ཝན གསི་བ་བ་ཏགའོས། །ལྷནིབྲ་གསུང་གིས། །པོངསོ་ སིལ་སྟན་པའླ་བུས། །སཔྦ་རས་ཀིི༢བཤིད། །གུགས་འཇང 
༡༡ གིས་ནིབ་ཤད་ཐོསཞས། །སོག་ཆགས་པེཌ་བུགངོཔ། ། འཇར ནིསེཁས་བྱསེདདོ། །སྭྦྱརས་འམས་ཅང་གཟིགེས་པའོ། རད :÷ རས 
 ཡསླ་བནནནརིས་ལགས།།ིའའིགོསའིདཡབདབིནག་ཤགསཔའྱིགའིགས་འབོ། །ལཐགས་བདོདམཿགའྱི་གུསབཟནུཔའིོསི་ན་བཡས་སོཕགདྱུ་བ། །༣སང བཞེང 
ཞེསོ་གས་དན། སེམས་ཅནདུམ་ལ།འོརགཅེགཏ་འབུས་པ སས །རལ་གཏངཤགིསམ་ཐོང་བདདག་ིངཊའབ་སྐེསནས་ཙརོ། ། 
| རྦབ 
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གཡཤ་གིས་ནམཐོངའངབཞནི་ཅངརི་་ར་ུངཅ་དོ ནི ཀ་ར ས་བནི། ཞ་བཟས་སི་གསོལ་མོདྱཀིས། ། སམསཅནམས་ཀིསདབནིནག ཤེགས་བཞལ་ཐས་གསོལ་བརུམ་བ་ངོ། །། ཞི་བའྲ་བོགསོ་ 
དེལ གང་ག ནྣ ཞིནག་ཤེགས་པས་ 
ཁམས་རདྡད་བས་ཏགསོལ་བརམ་ོངངོ། །དབཞནིནག་ཤི ནན རོ པྣ་ཕངབག་གྲི་རནས་རབཞིནག ཤགས་བས་འབུཊ་བའིསསཅན་ཐནངན་བའི་ཆབབྱས་བྲལ་ 
ཀིསླིབ་པའི་དབངགི་ གནས་དདང་། པཤགཏ་འཕབས་བབཟའཏ་ དུ ་ ་ ཟས་མི་ པས་ས པ། ིཉདཔ་དབག་ལའབཞིནགཤགས་པའི་བཤོསཀི་བམ་བབས་ 
དྱིནམས། སེམསཅན་དག་གིསྭ་འངཟས་དངོས་པ་ད་། བཀེས ༽ སྣོམ་དྲ་བལ་ཏ། བདེ་ཞིང་ཡུས་ཚིམནས །བསམ་པ་ ཐགཔནས། ། བླནམབབ་ལངབག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤངརགསེམས་ 
སྐྱེད རར ༦ འར གཤིན་ཛེསིའཇིགཉནན་གནས་བ། དྲད ་ ། ཞིབའིློ་གྲོས་རྣམ་གྲས་ 
འདེསན། ཡང་ཏད་ཏིས་ཇྲིཔརདབཞིནགཤགས་པ་ཞལ་ཟས་སི་གསོལ་ཞིང། ངེབཞིནག་ཤགས་པཆོས་ཀྱ་ཞལ་ཟས་ཅནདང་ལར་གེཔརསེ། སས ི་ 
མཁུགས་བ། སྲབ་སྟངཔོ་ཅནམི་ཤིགས་པ ་ ་ དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལནི་ཕོ་བང་། ལོཀ་མངངོ། །ནགགས། ཁྲག་གམ། མཆིལམ་ལམ། ངརྨསབས་སམ་།པན་ 


སྒྱུགས་སམ མིགཿངབནདྱའི །ཞིབའླིབོ་གོས་དབ་ནིནག་ཤགསཔའི་སུནིའཛམ་བུར་པོའི་གསེར 


སྒུ 

༡ བ་ །འཇམ་ཁུང་ཀཙ་ལིནང་ཀི་ འྱབུརབས། དྲད ་ གི ་ ། ་ 

༧ 'ཅུནསས་ད་། ལུའིུསྡནམས་དབཞིནག གསུབའིཞབས་ལ་ཐགའཚལ་བནྡ་སོནམ་གཔའི་ཟགབའགནས། + སྲ དད རྩ 
བའྱིསུ་མཐོངམ་ཐགཏབདགཏིད་འདོདཅགས་ 


. ༧ བའིནས་དང་། ཚོདད་ཡོངད། བའོ སྲ ་ ཁ་ཧྩོངདཕགཔ་ ནག གས་པའི་མ གཱ 
4 དྲལབརཤསོ།། ཡཿ ཐམས་བ་འཐོས ༼བོ། ག་པོ གདགགིསམོ་ན། དག་ཡེ་ ཤསྭ་ཀྱི་སངབ་འཐོབ་པོ།། ཆསཉམ་པ་ལ་སྤོངཔ་གངངག་གིས་ 
མཐོབན། དག + ༦ ༥༤ ` བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལསསོ་པརའཐོུ།། 
ང་ [ ཀམ འབྲོ །སེམས་གཡཔཊཔ་གངངག་གིས་མཐོངན། བབག་ཏིངཔ་འཛོནའཐོགོ། 
གནསཛོད ± ། རིགས་ཀྱི་ཐུམ་པོན། སེམས་ཅནཔ།འབོའི་ཆོ་ ར་ར 


བཤིན་གཤགས་བའི་སྐུ་ཐོངས་བགྱ།ིངཊ་བའྲི་ནབ་བརྟ་ོག་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་རུན་ཆདནས། དག་བའི་རེམས་ལ་འྭཅུགནས་བརྡའྱ་གརཏ། རལ་ཡདདབཞིནགཤགས་བ་ནམ་བརྡ་དོག་བཟི་མངའ་ཞིང་བཏང་སྒོམས་བྭ་ས ། 
ཞིཛྱི་དོ་གོས་འདི་གངང་བཞིན་གཤགས་བའླི་སུའིགསང་བའོ། ། ནི་བའླེོ་གོས་དབཞིནག་ཤགས་ངས་སྱུམ་བ་གངསླུ་པ་བད་ཡང་རཱན་ཧིས་འགུབ་ཅིང་བླམིན་བསིམཔའ་བརང་། མངོན་པའདུམཛང་པསི་མངར་ངས་མཛདད། 
' དབཞིནག་ཤགས་བ་འྱིསསདུས་སཔ་བདྡག།ཀོ་་ལོ། ། ཟྫཔབརུའོ།།སྐསདའི་བགོས་རདི ཚིད་ཀངཔ་བས་འབུལ་བའིསེམག་ཅན་ཇི་སེངབ་རའཇིགཅེན་གི་ཁམས་འདིའམ། འཇིག་ཏེནྱ་བིཁྲ 
གྲངས་མེངབབརྒྱ་སོངདང་། རབཏསེམས་ཅན་ཡོསྭུ་སེན་བརམཛང་ ཐའིདོན་དུང་བཞིནགགས་བའིསྱུ་བ་ངེ་སིདན་བུདད། ཞིབ འྡེདོ་གས་འངེཡངང་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུའེ་གསངབའོ། ། 
ཞི་བའི་དྲོ་ནྲོས་ངབཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་བརམང  ངཔའི་ངོདདུ ནུ་ལས་འོད་ཁ་དོག་དུཔ་པ། ཁ་དོག་ཐ་དངཔ། ཁངོག་བྱསྙོང་གད་ཇྱུངསཱ། འོདས་ཝོགས་བ་འིསས 
ྱ་ཀྱ་ཞངགངགའི་ཀུ་ག་ཁེམ་ེདམང་བ ཤདབདཔད་ར་གས་གའ་ཅང་ླནམཔརིམཔང་བ་ང་། མངོན་བརྡ་དུམཛད་པརི་མངའབས་མཛདད ཞིབའྱ་བོ་ོའི་བངདབཞིན་གཤགས་པའྲ་ས་གསཔང ་ 
བ། སྐུའི་དིནས་གུའིན་ལས་ལེའྲབགཔ་ལ་འཇུག་བཅུངཟདཛམ་ཞིག་བསྭནདུ་ཟངྱཀི་བྷག་པ་བ་འཐ། ངེབསྭ་ལག་པནབཛོད་ཁངངབཞིནགཤགས་པའི་སྐའི་དོན་ལས་ཡོསྭ་པག་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུགས 
པའི་མཐའཔིརཔརྲིས། །དབཞིནག་ཤེགས་པའིབསངབ་བསམ་གིས་སི།ུཔ་བྲསནཔ་འདིབ ཤངཔན། གོགཆགས་ཏྲིས་ནྱི་བནསདཔ་ལངདག་བརྡ་རོགས་བའྱིབཛརབ་ཊསེམས་བརསེཔདོ། །བངརུང་སམས་ད་འ 


ཝེ 


0 


ཅཅ ་ 


༄༅། དངནསི་སྱབའིཆོས་ལབཟད་པ་ཐོབ་བརྱཅརཏོ། ཀཀ གསངབ་བའེ་བངག་པོ་ལགན་རྡོ་རལ་ལ་པ་སིའིས་ཏོག༣སས་མངོན་བར 
གཏོ །བཅོས་ཝནུལས་ཊས་ཀུངཕག་གཡས་པགས་བྩའི་ ཁངོག་ཅན་བརྱངསཾ། གསུངབཔའིངདགཔོ་ཡགན་རྡ་རིིབོ་པ་བཞུགནས། གསངབ་པའི་བཟག་པོ་ལགནརྡོར་འུདྱཀིས་བབཞིན་གཤིགས་པའི་གསངཊ་བྟན 
བ་འདི་ལེགས་བརླསས་པ། ལེགསོ་ལོགསོ། །ངབཤིན་གཤེགས་བསྲ་ཁངགནང་ཤིངྡ་རེས་བྱགས་ཞས་ལགསོ། ། ཞེས་ཐབ་གནངངོ། །བབཞིན་གཤེགས་བའྱ་སུའིགསངབའི་ལའ་ེབདུན་བའོ།། ད 

གསད་བཔ་འིའབག་པོ་ལགན་རྫོརས། གཞན་ཕྲ་དངྲརུ་སེམས་དང འགུམས་དཤའཆན་པ་ཞིབའླབོ་གོས་ལོའདིགདངས་སྨྲསོ།། ཉི་བདླདོེས་དལ་དབཞིན་གཤུགས་པའི་གསུང་གི་གསངབ་དང། 
གསུངགི་དིན་པས་ཡོསྲ་སུ་པག་པ་གདཞེན། ཞིབའླིཀོ་གོས་གང་ གིས་ཤུབམོ་དབཞིནགཤགས་བས  ་ རྫོགས་བའི་ཤཿརཿསཔོན་པརྔ་རོག་པདསངྩྱ་རས་པ་དུ་།གང 
རྣ༽ེྣྣ༽ྣཾ༽ཾ༽ཾྣཾྣཾྣ་་་་ །གསུངབརཔི་འྱབངོ།།དཅའིཕོཤན།འིབའྲ་བོ་གོས་རབིན་ 
#)#® བཞིན་ག ཤགས་པལ་ བའམ། ༡ ཅུབ་བསི་མངའོ། །ནམོ་བ་ཡིཏོགགོ། རྣམ་བཟི་དབོདདོ། རོ །ཟླམ་པརྟཏོག་པ་དང་ 7 དབགི་ 
༢ སླས །ཾ།།་ སེནས་ཅནྭནས་འདྲ་སསྐད་སེམས་ཏེ། དབཞིན་ 


“ གཤགག་བནི་གསུང་ངོ་སྣམམོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བརི་ཤིནཏསཉམ་པརགཞག་བ་སྟེ། ལི་གིའྲ་རམ་བཟ་དོག་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཐམས་ཅདྲདྷ་ནས་པར་ིག་པརམི་མཛད་ཀུང་སམས་ཅན་པི་ག་ཚུལ་ལེནཔན སའི 
ཏེ དདཤིནགཤགས་བའི་བདག་ཅག་ལཆོས་སྙོཊ་ཏོ། ། བདགཅག་ནིད་བཞིནག ཤེགས་བའི་ོས་བྷསནབ་ཀུན་ཤསྟསམ་མོ། །དྷ་ཛ་ཡངདཤིནག་ཤིགས་པནི། རྣམ་བརསི་ཉོགཅིང་བཏངས་མཛདད། །ཞི་བའྱི་བོགོས་ང 

བཞིན་གཤགས་པའིཚམས་དང་། སྦྲོས་དང་། ཞ་བྱ་གི་ཀནདང་། ལགས་ངང་། ཞའྱ་གྱི་སོནསླགྲ་འབུངབ་ཡངམེང་ལ། འབུངབར་ཡང་གག་གོ། དབཞེནག་ཤེགས་བའི་གསུང་གྲི་གྲབྱབངབ་ད་ནིནམ་ཁའ་ལས་འྱ་བཅན ། 
སསས་ཅནྷནམས་འདྲེསས་དུམེམས་ཏེ། སྨྲ་འདིནིདབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཞལ་བྱི་སླནས་འབུངངསམམོ། །ཞིབའྱ་དོས་དེབཞིནག་ཤེག་ ས་བའི་གསུང་ནིནམཔྲ་པག་ུཆ་བཞི་བང་ཝནབ་རྱབངས ། རམ་པ 
བུཅུརབཞི་གཔཞེན། འདྲི་ཉྷསེ་མཉེནཔའི་གསུ་པའྱབང་བདང་། འས བདདང་། འིདད་བོབ་དང་། འིདད་འཐུད་བདང་ དག་བ་ད། ངིམམེདབ་དང། འངདགས་་དུང། ཧནངེང་འཇེབས་པ་ད་།མཉ་ 
པརའོས་བ་དང་། མི་ཚུགས་བདང་། ཉནབ་དང་། ཤུ་བ་དང་། སི་ཆུབ་བ་དང་། མི་བརད་བ་ད་། ༢ དུ་བ་ད་། ན་ནབ་དང། ཤུས་སིས་བ་ཤིདབད་། སེནས་ཆིམ་བདིདཔ་དང་། གིང་དགུའབར་བྲེངཔ་ 
པང་ དགའ་བད་སྐྱེངཔ་དང་། ཡོསུ་གངུང་བམདཔ་ངང་། ཀྱུནཏ་ཤས་བྲབ་ཐང་། ནམ་བརའིགྲ་ཤབ་དང་། ནས་བར་གསལུབ་དང་ དགའབདྲ་བེདཔ་དང་། མངོན་པརདགའ་བརྡ་ཤངཔ་དང་། ཀུན་ཤས་པདཤརང་་ 
དང་། རྣམ་པཔརིག་པདྲ་པེད་པ་དང་། ཟིགས་པརད་འབྲེལ་བངང་། རློས་པའི་སྐྱོན་མདབ་དང་། སེངགའི་ཤུགས་ཅན་ངང་།་ གླཔཿེའིསྨ་སྐབ་ང་། འབྲུགགི་སྒ་ྱས་དང་། ཀླུའིདབངབོའིསྒྲ་པང་། དྲིས / 


ཤླུ་༅། །དུངས་ད་། ཤ་ཀ་ལ་བིང་ཀའྱི་ས་དབུངས་དང་ ། ¬ ༡༨ ཤང་ཤདཏདྭ་ཊི་་དུས་སུ་བཙསགས་བ་ང་། ཝཾ ལྔའི་ཕངཔོ་ཤུངས་ཝཱར་སྣནཔ་པང་ ། 
ཟོ ཚཆྲསྨ་ངང་ ། མཁབས་པ་ང་། སིདསའབ་ང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫེས་སུ་ཞུ་ གས་པ་ངང་། ཚིགྲཟུཿཆགསངཔ་དང་ ། ལ་ཚངབ་སངཔ་ད་ ། སྩས མི་ཞནབ་དང་། རབཏུ་བགའ་པ་ད་ ། 
= ཁུབབེ་པང་.། .རུབཔ་དང་། རྒྱནུ་ཆགས་དང་། འཐུལ་བདང་། སྲ་མསཅད་རགསཔརནབད །ཿ ། བངཔོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པྲ་ཤིངཔ་ད་། ། མ་སྒངཔ་དང་ ། མིཊྱུར་ཕང་། མ་བཏགས་པདང། ། འཁོར 
,@ ཀུནཏགྲག་བ་ད། ༥ ཀླ །གཏིམུ་གསེལབ ་དང་། བྲདདཚག་ཅོདབ་དཔ་།རམ་བ་ཐམས་ཅདམ ཆོག་དད་གནཔརྦའྱབངབས། ིངླ་གོས་དབཞནབཤགས་པའིགསུངི 
, ཡན་ཡགབྲུག་ཅུ་རྩབ ་དྲ་ཝན་བལྱ་སུརརོ། །ཞི་བརླཾའོག སགཞན་བངདིནག ཤས་པའ་གསུངི་ཕོགས་ྱའེ་འཇིག༽ ཆེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་རུས་པར་འགུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཛད་ 
རྱི་བསམ་པའངདགཔཔཛིས་བརམ་ཛ་ང་། ཞི་བའླིབོ་གོས་དབཞིནག་ཤགས་བདིའདྲ་སདུབབབོིས་འམ། ཤུ་ས་ཅིས་བསང་པའི་་འམ། ཞུཔབཉན་པའྦིས་རམ། × ལ་འཛ 
ཁ། གིབཞིའི་སཱ་ཁམ། དྷཉ་ཅུཟུང་བའ་སཱ་ལམ། སྩེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྔེ་འམ་།  ཀས་པརིས་འཛུ་ མདུད་ཐུཔབའིཆས་ཙི འམ། ཨི མ། 
རོགས་པ་བརྗོང་པའྲིསེ་འམ། ` པས བརམ་ཛ་དོན་ལ། རབ་འ ག་། ནམ་དཔྱ་པངང་ ི་ོ 35 
. ཡངཝཤ་པར་བླྒགས་བརམ་ངད་ཉར་དུཔི་དགོས། །ད་ པད ¦ ་ ལངས ཙཾ 


®$ 


- གགས་ཤིང ྣམསོ། །དབཞིན་གཤགས་པནི་ཤིནཏསཉས་པ་གཞག་པ་སྣེ། ཡིཿ `  ་ 
ཞིནག་ཤགས་བཞི་བདག་ཅུག་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། ། བདག་ཅགནིདེབཞིནག ཤེགས་བའི་ཆོས་བཅས་ནབ་ནུན་ཤགྟོ་སམ་མོ། །དྭ་ཝ་ཡངང་ཞིནག་ཤགས་པནི། རྣམ་བརསི་ཉོག་ཅིང་གངསྟོནས་མཛདདོ། །ཞི་ 
ཀཀ ་ སྦྲོས་ད་། ཞ་གྱིཀནངང་། ལྔགས་དང་། 5 -བུང་བར་ཡང་གགགོ ། ཀཀ ྣི་ 
ཁུ + ` ྒྲ་འདིནིདབཞིནི་གཤེགས་པའི་ ཞལ་བྱི་སྣོནས་འྱབུང་ྟསམ་སོ། །ཞེ་བའྱི་བོསོར་བཞིན་གཤེབ ུ་བའི་གསུ་ནྡིན་བླ་དགྱཅུ་ཅབཞི་དང་ཝནཔ་བྱཐངྷཧ ། རམ་པ་ 
། འདྙི་སས་མཉེནཔའི་གསུང་འཇུང་བདང་། འཛ ` བདང་། ཡིདྡད་བང་དང་། གི་དདུའཐདབ་དང་། དག་པདང་ དིམ་མེདབདང་། འོདགས་པ་དང། སྟནཅིང་འཇེབས་པ་དང།མཉན་ 
་ ་ གུནབ་དང། པབ མི་ཆུབབ་དང་ ། མི་བརྟདཔ་དང་། འགཏདུ་བ་ད་། ན་སཱནཔ་དང་ ཡུས་སིམ་བྲ་ཤུདབད་། སྐས་རིམ་བདྲདེདཔ་དང་། སྙིང་གའབ་བྲེདང་ 
ད་ དགའ་བད་སྐྱེདབ་དང་། ཡྤོསུ་གྱུ་བམདཔ་དང་། ཀུནཏ་ཤས་པབབ་དང་། ནམ་བཿཟིགཔུཧྱབཔང་ རྒུཤཱུུཧྲ། དགའབདཧེངཔ་དང་། མངོནཔརདག་འབྲརུདཔ་དང། ཤུན་ཤས་བདྱ་བ་ 
དང་། ནམ་པརརིག་པདྡ་དེད་པ་དང། ཤིགས་པརང་འབེལ་བདང་། ཆློས་བའི་སྒྱོན་མདབ་དང་། སེངགའི་ཤུགས་ཅན་དང་། གླཔཔརའིསྨ་སྐང་ང་ འབྲུགགི་སྦ་དབྱས་པང་ ྤུའིཐངབའི་སྒ་ཡང་ ཧི དིའི 


༡ 


།ཤུས་ད་། ཤྱ་ཀལ་བིངཀའྱི་སྨ་དབངས་ད་ ། ཚས་བརླིག་དངས་བླསགས་བརང་། ཤང་ཤཔཏའྭ་ཕི་སྲ་དབངས་སུ་བསྔུགས་བ་ང་། ། ལྔའི་ཕཊངཔོ་ཤུངས་ལྟར་སཱན་པ་ཕང་ ། 
ཟི ཟིས མ་ཁསསཔ་ད་། མིདསའབ་དང་། སྒྲ་ཐསས་ཅད་ཏྱི་རེས་སྲུ་ཞུགས་པ་པང་། ཚིགྱརུཿཆགསངཔ་ད་ ། མཚངབཞངབ་དང ། མཞུམ་པ་དང་། མི་ཞནབ་དང་། ༢བཏ་དགའ་ཕད་ ། 
༢ ༥ མཇད ད་ས འཐལ་བདང་། སྣཱ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་བདཧིདབང་ ། བཔོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པདཔ་ད་། སླ་བ་དང ། ི་ྱསརབ་དང་། མ་བཙགས་པ་དང་། འཁོར 
* '„¿ ཀུནཏགྲགབ་དང། ཞིབདབདབ་ང་ ར །གཏིམུགསཡབ ་དང་། དྲདཚ་བགཅོདཔ་དཔ་རམ་པ་ཐམས་ཅདས་ ཆོག་དྲ་ལུནབརའྱབངབས། ིློ་གས་འཞནགཤིགས་པའིགསུངནི་ 
 ཡན་འགྲུག་ཅུ་རཞིབོ་དདག་དང་ཝན་བཟའྱརརརོ། །ཞི་བའློག ས་གནན་འངདབཞིན་གཤགས་བའི་གསུང་ནིཕོགས་དྱལེ་འཇིག ཆེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱམས་པར་གུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཛུད་ 
རཱ རྱི་སམ་པ་འ་དག་པརིས་བཔམ་ཛང་ཀྱང་། ཞ་བའློ་གོས་དབཞིནགཤེགས་བདི་འདྲི་སྐས་དུ་དསདོརྗིད་འུམ། ཧུས་ཉཾས་བཧང་པའི་ ེི་ལག། །ཤུ་འསྭན་པའི་ས་འམ། ཚིགས་བརུངབའི་ས་ལུམ། ཆདུ་འཇོང་པའི་སྣ་ 
འམ། གླི་བཞིའི་སཱ་འམ། དྙ་ཅུ་ཐུངབའྩ་སཱ་ལམ། སྩེས་པའིརངས་ཀྱི་སྔེ་ལམ། -ཤིནཏཱངྱྱས་པའི་སྔ་འམ ། རྨདད་བྱུངབའི་ཆོས་ཀི་སེ་འམ། ] གཏན་ལ་བབཔཔ་ལྣ།ནཔའྱིས་འམ། ༨ བའ ཧོན་གི་ཚུལ་ལམ། 
ཉོགས་པ་བརོདཔའིསེ་འམ། ཀུནཏུ་བསང་པ་འྲེ་སཱནོ་ཏོན་འམ། གུང ཡང་ཨ ༢བཏ་ཤེས་བརྡམཛ་དོཞ་ལས། རྟབའཇོག་གོའི་འམ། ནས་དརྦ་འུདདདོའ་ལམ། ནམ་བབྲག་པཀོའི་ལམ། རོང་དོའི་འམ། 
༩ ཡངཊཤབརབླསགས་བརམ་ཛདདསམ་དུཔི་དགོས། ར་ཝད་བཞནབ། ས༽  ]}ན]}ྣ}ནནན་་ང་ང་་ོ་ ཁྱ 
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རར ༢ = = ༣ -: = ༨ › ནན ཇེ རཾ 
རརར ༩++++++++¢#ྙི་་ 
ད་་ཡིོསྱི་ཆིཔ་ོས་པད། དབིག ཤགས་པའི་ཞལྱ་ག་སོོས་འྱབ་བར་ཤས་པཆོསབསན་རི་བནྡནྱ་ི་ངེསབའིཚིགཐ་དངངལ་གནོདཔ་མཔཔ་བམས་ཅདྱ་འཔད་མ་གིཆོས་ནས་པིག་པརཀནཏཤས་ཏ།ཞིལ 
བཱ་གོས་འིནི་དབོད་གཤགས་བའི་གསུངགིགས་བའོ། །ཞི་བའྡ་དོ་གོས་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤིགས་བས་སམས་ཅནཚངམངཔ་པག་གི་སོངཔ་ཚདམངཔ་གསུངསན། སམས་ཅྲ་བི་ཧཱད་བ་བྱངད་ཁྲི་བཞི་སོང་ནས་འབུང་བཞི་ 
ཟས་ཅན་དབང་བོ་མྱུནུབམས་གཟངབའི་ཤོར་བྲན་བ་འདེད་བཞིནགཤིགས་པས་བཅནྱབ། ཞི་བའླེབ་གོས་སེམས་ཅན་ཅི་ཧྫདཔ་ནིཚདམེང དོ། ། སེམས་ཅན་འདོདཆགས་ལ་སྩོ་བྲ་མསས་ཏྱི། སྩོང་པ་གང་ཡི 
པདབགལ་པཙདུབ་ཤདྱཿང་ ། ངེསས་ལྷག་པ་རྱུཧུངོ། །ཞེ་ཁུ སྩོད་བདམས ི་གཔཡིན་པ་དང་། གཏིགལ་སོང་བན་མསྭ་ཏི,་ གདཟིནཔ་དང་། ཕམས་ཅནཆཿཉམ་པ་ལྭ་བོའནབསྱཀི་སོདཔ 
གཔ་ག་བྷལཙས་དབསན་ཤང། དགེ་བས་འ །ིབའླ་ཤསོ་གཡ་ཏདཤིགཤགས་པྱི་ུའི་ོའི་་ལ་ལབྱ་ོགཞགས་བས་སམས་ཅནནམས་ོས་བསནཔ་གཞ 
ི་སྐབསམི་པཿཁང་མཁཅན་ཤིཾ་ྨོཊཉིངབསྟནཁང། དེ་བཞིནག་ཤགས་བ་འི་སུར་མཐར་ཕུག་པརའྱམུར་སི་ ། སམསཅན་བི་སློདཔ་ལ་མཐར་ཐུགུབ་གཟམཔཔད། །ཕམས་ཅནནམསམགྲོ་རས་ཁོང་། །ཞས་སེན་ 
ིསྨོདབ་ད་དུརདམདབ་ད་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཚདདང་ལྔན་པང་སྙོན་ཏེ། །ཞི་བའི་བོ་གོས་དྲལ་དབཞིནགཤགས་པོའི་གསུངིི ། ཇི་སྟར་སྤྱོདཔ།ཁོངདནཱྤ་པ་་རཇུརྔབ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་གྱི་ 
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། ༄༅ ± རེ . །སཱདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུངསྭ། ཞི་བའྲིོ་གོས་འདི་ཡངངབཞིནགཤགས་པའི་གསུང་གིགསངབའོ། །ཞི་བའི་བྲོནོས་སེམས་ཅན་གངངག་དབཞིན་གཤགས་ པའི་གསུང་གི་གསང་ རི ཤས་ཊྱི་རེས་ 
° ཞུགས་བདདག་ནི་དབཞིནག བའ སུངཞྱ་གིགོནས་འབུང་བཟམི་ཤས་ཀྱི ནམཁའ་ཡས་འབུང་བརཤསོ། ། ཞིབའྱ་བོ་གོ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིད་བཤིན་གཤིགས་བའི་གསུང་ཞ་བྱ་གྱི་སོནོས་འྱབུང་བཟཤསེ་སྣམ་ 
༧ ནུ་ཁདསཐས་ནད་རརི་བྷམའོ། །དཅིའིཐིར་ཞིན། ཞི་བའིབོགསོ་སེམས་ཅན་གངངབ་དབ་ཞིནག ཤགས་པའི་གསུངགཙུག་ཏོ་ར་བུངབར་ཤས་བ་ད་། སྩཱི་གཙུགནསྱབུངབར་ཤས་བདང་། བྱ་ག་ནམས་ལགྱ་བངབ་ 
ཤིས་བང་། ཕགཔསབུངབརཤས་བ་དང་། དྲཔལ་བདང་། སྨིནམ་ཚ སས་དང་། མཛོད་སྣཱ་ངང་། སྨན་དང་། སྟནདང་། ཤངས་དང་། འ གྲས་པ་དང་། ཞལ་དང་། མགུརནསྱ་བངབར་ཤེས་བ་དང་། དེབཞིན་དུ 
༩4 དཇུང་བརང། ཐགདང་། སོརམོ་དང་། ཅིབ་ལོགས་དང་། ཐང་ད་ ། རུབང་། ལྟེ་བདང་། གསང་བའི་གནས་དང་། བླརདང་། ༥ ་བུས་ཨོལྷི་ཉ་ངདང་། ་ིནབ་པང་། ལོདབུ་དང་། ཞབས་ཏྱི་གྲཐིལ་ 

དང་། མཆནནམས་ད་། ད་དད་བཟང་བྒོམས་ད་། སཱའི་ཁངའུ་ཐམས་ཅདནས། དེབཤིན་གཤུགས་པའི་གགུངའྱབབཟཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་འོང་ ། ཤིབའྲ་དྲ་གོས་འདིཡ་པར་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་གསུངགི་ 
གས་བའ།། ཞིབའྱི་ད་གོས་ཞོས་བ་ཛི་ཉ་བདང། ཡོ་་སྭུ་སིནཔ་ཇི་ཝ་བ་པང ། བསམ་པ་ཛི་ཉ་བདབཞིན་དུད་བཞིནགཤིགས་པའེགསུང་འྱབངབལཤེསྱ་ཀང་། ཞི་བའྱི་དོགོས་ད་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བ་ནྡིནས་བར་བོག་པ་ 

= 00 ཞབས་འ དཾ རོམམོསིཡེ་སྟན་གྱིའ་ཁྲུལ་འཁོརད་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་སྩཿབས་པ། གངངག་ལ་ལགགིས་མ་ཟག་པར་། ཆུ་གིས་བྱོདཔས་ 


ྲ་སནབ་བབྱངབདག་ཀྱང་ཡོདདོ། ི་ོ ཡོངསུ་མུངཊ་ས་བའེ་ཁདཔརྱ་བིས་སསྙནཔ་ཡབ་ུབུངང་ ནིན 

/ སཟས་ཅན་འེ་བསམ་པའི་ཤས་པས་བསྩོངདོན་ཞྱབངས ། འོན་ཀྱངང་། ཡར་ིན་ག་ཤགསཔ་གསུངའབིནབརོ་སཔནི་མབའམདྱོ : སྨོན་ཡོངུ་སྦྱང་བཞཛང་པའི་ཁུང་པར་གྱིས། དབནིན་གཤིགས་པའི་གསུང 
སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡུལྱ་ི་ཚེས་འཇུག་བར་ཡང་འྱཐར་རོ། །ཞིབའྲི་བོགོས་འདི་སླུས་པཔེརན། བགངའྱིས་ནིགཞན་ནན་བར་རིགཔའཤིངཔར་ཡུངའྱབུངལ་། དྷནིནཔན་ཡངམ་ཡིན ། ཕིཾ་ལོབོན་ཡངམ་ཡིན། 
གཤི་ཀ་མངང་ལས་ཀྱངསི་དམིགས་སོ། ། འི གཤེགས་པའི་གསུང་མངསམས་ཅནྲ་གི་བསམ་པནམ་པར་གིག་པང བྱེདབ་ཡངྱ་བང་ལ་དནི་ནངན་ཡངམ་ཡིན ། ཤི་སོབ་ན་ཡངས་ཡིན 
ལ། གཉི་ཀམདཔ་ལས་ཀྱངསི་དམིགས། །ཞི་བའི་ོགོས་འིཏ་ྟ་ .སྟེདཔེརན། རྒྱསཚོརཾན་པོའི་ནངན་ཡིདབཞིན་བྱི་དོ་བིུན་པོ་ བསམ་པ་ཐགཅང་ལོྱ་གངའཞས་བབ་ཡངད ། དྲྭ་སུལ་ 

མཚན་གྱི་ཆམོ་ལ་བཏགསན ། -སེམས་ཅན་གངགིས་བསམ་པ་ཅིའདབརྱ་བུར་པ། བ་རབའི་སླ་དལས་འྱུ་བང་ཡང་། ནོམཱིན་བོརདའི་ནམ་པརམི་ཉོགག ། ཞིབརྣེ་དོ་ག་དེབཞིན་དུད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལེགསུང་ 
་ཅིན་པོམ་ལྷགཔའིབས་ཡོངས་སུ་དག་བཡང་། སིངརྫཿནཔོའི་རྱལམཚན་ཨི་ཚེམོ་ཁ་བཏགསན། སམས་ཅནག་ངགི་བསམ་བཅྲེ་རབརྱ་གུརབདའྲ་བར་ ། དགཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འྩཐུང་བརངས་ཤེས་ 
ཀྱང དགག་ཞིནག་ཤིགས་བཏོན་པར་གོང་ི་གོད། བརྟང་སྟོམས་པ་སེ། ཞི་བའི་དོ་གྲོས་འདིཡང་། | ་ །ཞི་བའྲི་བོ་གོས་སཔསྱ་རཱས་བཅོམ་ཝན་ལངས་ 


- 


ཌྷ ཅན །ྒབས་ནི་གསུང་དབངས་ཚདསདབ་སྟེ། ཞི་བའླི་དོ་གོས་གདཞིག་དབཞིན་གཤིགས་པའི་དབུལ་ཀྱི་ཚད་ངག མཐའ་གྲང་བབྲནས་པདིནི་ཁོབོས་ཝ་དཔབ་ཅས་བདང། བྷད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚས་པང 
' ༧ བཇས་པདང་། དགྱ་མོངདྲ་དམ་ཟ་བཅས་བའསེ་དགུ་ངང།ལཱ་བརི་ད་། ལམ་ཡིནདབཅས་པའེ་འཇིགནནམམ་ཐོངངོ་། །དུའི་ཝིངནན། ཞིབའྡེདགོས།ཁོོས་མངོན་བཟཤས་ཏེ། བཅོས་ལཱནུ་ལབས་ཆུལ་པོའི་ཁང 
= དྲཆོད་ཀཏྱི་ཕུཿཔོ་རིའདའིད་པ། ཧངརུབ་སེམས་པབ་འཆོགས་ཀྱིས་བོཔཅིངབཞུགས་ཏེ། བདྡ་རུབ་སེམས་བཔའུསམས་དཔའཆེན་པོ་དམས་བ་ལ་གེནནས་དངཿས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁར་ཡོསས་སྲུ་པགཔ་ཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ 

གྲས་རཆར་ཏ་སནཔདམ་འཛས།པིརཔའྡི་ཨཱཀྱཙི། ཚདྲ་ཝན་ བ་སོོའུ་དའ་གི་བེུཔོ་འིསམ་དུསེམས་ཏེ། དེབཞིནོག་ཤགས་ གའི་གྭསུངགི་དིལ་ལཁོན་ཇི་སྐེ་ཅིགཏརདད་གོ་བཞིག །བདག་ 

གིས་དབཞིནགཤགས་བའེ་གྲུས་གི་དཀེལའའེ་རོ་ཐག་པརྡའོ་ནསོ། ། དེནས་གནས་བྷནསྟའདགལ་བི་བུཆནཔོ་ར་གིསན་གྱ་སེངནས་ ༧ ི་སྣད་བྱ་བཏ། རི་བཀྱི་ཆུསོིན་ནས། དེདན་བདུགན་འང་ 
དེབཤིན་གཤགས་པའི་གསུངངཁྲང་བ་ཁོནས་ཏོས་སོ། ཛ་ལྕུ་ོའམམམསིསགསཨེ ལབལ་ གླིངགཞི་བ་ལས་ཀུང་ལས་ཁོར་ཡུག་ཁས་ཀུང་འཇས་ཏེ །འཇིག་ ་ 
ྱ་གིཁརྱ་ཨི་ཁར་ཡུག་གི་རོམ་ལྲ་འབུགན་ཡང་། བཅོས་ལན་འཕཀི་གསུང་ལྷག་ཆད་མད་ཅངམཏར་བརངྲངབ་ཁོདར་ཐསོ་སོ། །བཊས་བཅོམ་ལན་འཊས་ཏིས་འདསས་དུ་དགོངས་ཏ། ཙོམ་མོརུ་འགལ་གྱིབུ་འབ་ 
„ - ཟླ་སྐེད༥ཀཔརའདད་ཡས། མས་འདོག་ལྷ་ཚུ་བུལ་ཐིས་བཏང་ངོསསནས། བཅོས་ཝན་ཟ་ཉིས་དྔ་མུ་ལལྱ་གིས་བཏང་བ་དང་ ། དེསབས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུའང་། འང་གི་རྫུའཕྲུལཁྱི་སྙེབསཀེས་ ། སངཔནྒྱས་ 


༣ - 


ཞི དགས་ཤའཐོགས་ལགོ་སངས་བ་ཀ་ཞངགཔགའི་ཀང་ྲརརགའི་མ་སེད་རས་བན། འཐེགཉནྱ་ི་ཁམས་འོདཟར་གྱི་མུཕསཚན་ནེ་བ་བབེནདབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་རར རྱགྱ་མ་བོཞས་དབ་ང་ཉན་འཞུགས་ ་ 
ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀང་གོན་བདར། གནས་བྟ་་པགལྱ་གིིུན་ོས་ཡིནཏ དོན་འདུ་ ཤྲ་ང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྣ་སངང་འྲབ།བོནོཿངོས་ཏ། འབྲིལ་སེ་བང་པན། འདོསོས་གངཿམྭ་གྱི་ཐེགས་ནཟབུག་པི 
མིས་།ཨི་གཅིག་ཤསྦཀ་ག་ཐོས་པ་དབཞེན་དུག་ནས་བ རཀ བཅོས་ལནབབས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་སོ། ། བཅོས་ལྔན་འཐསདཔཞིནག་ཤེགས་པ་འོདཛིརཡི་ 

རྒྱལཔོ་རའིསའི་ཁུནིདཔག་ཚད་ཙས་མོ། །ཿྦ་རུབསེམས་པཔའ་དྲ་ - ངག་གི་ཡུསྱ་ཀི་ཁུནི་ཕབགཚད་ཁུདདོ། །དན་ཧ་རུབ་སེམས་བཡའ་དྲ དགགི་སཱཏབདི་ཝུང་བཟེདཀྱི་ རེནམ་གདུབུ་དལ་གནས་བཏན་མོའུ་དཀའ་ 
ྱི་མུན་པ་འཆས་ཅང་འགུགག །དེགས་བཔརུབ་སམས་དཔའདེདག་ བབཏུབགའནསེ། བཅོམ་ལན་འབས་ལ་འདསངཅས་གསལ་ཏོ། བཅོན་ལན་རམ་དགསོང་གིཁ་དོགའྲདཔའི་སོགཆགས་ལྱུང་འཐེད 
ཀྱིརྐནམ་གདུཐུལ་འཆག་ཅིངས་ཆིས་པ་འདེག་ལས་མཆིས་པཞིག ། བཅོས་ལམཚས་ངེས་བཀའ་སུ་པབ། ཤགས་ཀྱ་བ་གྲ་ཁིད་འདེལ་བྷཉས་པའི་སེམསམ་སྒྱ་ཅེག ། དཅེའི་ཐིརཞན། འདིནི་གནས་བཏན་སོའླ་ 

དུགལ་གི་ཨཱཆན་པོནས་བྭན ། བཅམ་ཝན་ལས་ཤྭཀཱཐུང་པའི་ཉན་ཐོསཀྱི་མཆོག་གོ། ་ ཀྱི་དནྭ། ཚུ ུལ་ད་ཝནཔའི་མཆོག་ག ། ། དནས་བཅོམ་ཝལན་འབ་དབཞིན་གཤགས་པའའོང 
ཟརྱི་རྱལ་བོས། མོརུཾགལ་སིབུཆནཔོ་ལ་འིནདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། མོའུ་དགལྦ་སི་བུཆེནབོ། ཧྲངྦརབས་མས་དཔའ་བབིདག་ཁདདགསདཊི་འདྲེལ་སཱ། བཅམ་ཝན་ཁབས་དབཞིནགཤེགས་པ་ག་ 


།བཅོམ་པ་ཡངཔག་བརྡ་རོགས་ཐའི་སམསྐ་རྩས་་ ཤཱཀ་ཨུ་བ་དཏིད་ཀི་ཏིཊགི་བསྱས། ར་གྫིར་རཕལ་ཨིཆོ་ འཕྲུལ་སི་ 
¿ ཨུ འས་པའི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཐུག་འཚལ་ཏུ། །ལན་བདུཊ་བསརབུབསནས། བཅོན་ལན་ཟནས་ལ་འདྙིསདས་གསོལ་ཏོ། ། 


རད 


། དེནས་གནས་བཏནསོའརུགས་གྱི་ཐུརན་བོས། བཅོས་ལན་ 
བཅོམ་ཝནརས་འིནཔ་འིགཔབསལ་ས་ྲཡངགཅིག་གིས་ཁརཔརངྱིའོ། ། །ཐཀའ་ 
སུལ་པ། སོཝུ་པག་ཡི་བྱུདཀྱིས་པདས་ལ་བབ་བརཤེས་བནྲོ་གིས་ཤིག ། དནས་གནས་གན་ཕྲོའ་འགལ་གྱི་བུས། སང་ནས ཤིང་ཏ་བཙ་གསངོནཔརགས་ཏ། སི 

ཨཾ བཁྲལ་ཁ་ ་ ༥2 རན་ཐེདཤེ་གདག་ཞིག་བྱ་་སང་མངོནཔརའྱའངངོ། ། མུ་ཏིག་, གྱིརནཕངགི་ལུ་ཟམས་ཅད་ལས་ཀཔ་རོབམ་སང་བྱངངོ། ། 


བྭགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཙསོ་བཀ་ལསྭ་ཀང་བླདནམས་བུངངོ་། །བླད་ཐ /མས་དྱི་སིངབནམས་ལ་ལང་ བཅོན་ལེན་ལས་ཤཀླ་ཐུབ བཅི་འྲངབརི་འདཔའིདབཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་བཞུགས་ 
ཀད ་་ བཅོམ་ཝན་ལ་ཤྱ་ྲཐ་པའ་་ཀྱིངཀིལ་འཁོངཕྲ 


་ འལ ཡན་བགབའིརསཀི་ནས་གངས་ལས་བཅུམས་ཏེ། བསྔུགས་པ་གསུངངོ། ། ངནས་ 
ཆནཔོས། གས་ཏ གས་མི གི་ཁནས་ཁའྱ་སིལ་མོ་ཀུངགཅེགགིས་ཁུའ་པརབྱིའོ། །པའཞིནདུསུ་ཏ། བྷ་ཆ་སྟོང 
£ ་ ཁ་མར བཅམ་ཝཱན་ཟས་དེས་བཀའ་སྲུམ་བ། མོའུདགལ་ཁྱིབུཌོདཀིས་པའོས་ 


ཡ་བང་བརཤསནྭ་བིས་ཤིག ། དོནས་གནས་བཅརསོའུ་དགལ་གྱི་བུརནབོས། ི་ཆོའཕལ་དངསས་ཏེ། བཅམ་ལན་རབསཀྱི་སུན འདུག་གོ ། དནས་བངརུབ་སམས་དཔའ་དངག་ངོསཚ་རྐདྲ་ཆུཔ་ཀ། བཅོསོ་ 
ལྔན་འདས་དལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། ་་་ མ་་ ་ 8 བཅོསྔ་ཝན་ལས་བས་བཀའ་སུལ་པ། ཟིགས་ཀྱུ་དག་བཅོལ་ 
ལྔན་འཇས་ཤཱཀུ་ཐུབ་བཔའིགསུངདབང༔།ཀྱིྱཀྱི་ལལ་ཁོ་དཀས་པར་འདོདནས། འཇིག་ཉཿྱགི་བསྲས་འདེཔལོས། །དནས་བཅོས་ལན་འདུས་དས་གནས་བཏན་སོའུདགལ་གྱི་བུཿནཔོ་ལ་འདི་མང་ངས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
¿ སོའུ་པག་པ་གི་བུ། ཁུདང་བཞིན་གཤེགས་བགསུང་དགྲ་ས་ཆདམང་བའི་གསུ ༤ ཛགིངྱཀྱིལ་འཁོར་ཤས་པརའདདཔས། འཇིགཏན་གི་ཁམས་ འདྲིཿཡནྱཀྱིས། ཁཱདྱཏྱིས་ལན་གཞིསུ་དྭལ་ད་སསསམ་ ་ 
སྱེད་ཅིག ། གལ་ཏེ་ོནགལྱ་གི་བུ་ཁོད་ཤུགས་འདིིང་དང་། རྫུ་འཕྲུལ ྱི་སྟོབས་ལི་ཉིངྱ་ཊིས་ནུབ་ཐོགས་ལོགསུ་གངགའི་ཀུངགྱི་ཕྱམ་ ཉེང་ཀྱི་བསལ་པརསང་ཡང་ཏཱདྱ་ཀྱིས་འདེཆུ་བཅམ་ཝན་མ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་བ་ངའི་གསུང་གིདཀྱིལ་འཁོརྱི་མཐའ་ཐོགས་ ་རྙིནུས་ཏེ། སཡས་རས་བཅམ་ལམཁཔས་ནི་དྷར་པགསུང་དདངས་ཚད་མེངབ་པང་ལནདོ། །ཕནས་གནས་བྟན་མོའུ་པགལྱ་གི་བུཆན་པོས། བཅོས་ཝྡན་ལས་ 
ཕའེ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཐག་འཚལ་ཏ། ཉེས་པ་བཤགས་པ། བཅམ་ཁཱན་འས་དབཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་དབངས་ཚདམ་མཆིས་པའི་གསུང་གི་དཀིལ་འ།བོར་ཊོགས་བལའཚལ་བས། བངག་ནིནོངས་པ་ཅན་ཏུ། སོས་ 
པ་འཆགསོ། །བཅོམ་ཝཱན་བངས་བདག་ཇིསེདཅིག་ནས་མ་ཆིས། བཅོམ་ལན་འདས་དེས་བཀའ་སུལ་པ། འཇིག་ཉན་གྱིས་ཁམས་གངགའི་ཀུང་དགུད་ཆདགུའི་བོམ་སེང་འཇམ་བནས། ཁོད་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ 


3 ༄༅། །ིར་འོམསསོ། ནོདག་ལྱའིཞུས་ ་གསོལ་པ། བཟྔ་ལནལམསནིི་ོཞགནསམཆསབས་ཞུསུ་ེ ། ས་པ ་ །བཅོམ་ལནརྭས་ 


ལཱ ཕམ་བཀའ་སྣུལ་པ ། མོནུདགལྱའི་བིུ་ཇི་ཧམ་དུམས ། ོད་གི་ར་ིུསབས་ིསའཇིགཉནགི ཁམས་འིདཛིན་སཱས་དསེམས་ན ། ` ོད་ཀྱིས་དེ་ལྟཿཡི་བསཱའོ། །དེངིའི་ཕྱིཿཞེན ། ཁང 
_ཟ ངརསྔ་ཛན་འནས་ཤྭཀྱ་ཐུབཔད་ཉདི་དིན་ཧིསྣ་རུབས་ཉྱེས། འཇིགཉནྱསི་ཁམས་འདི་དཔིན་གིས། ཁོདབཅས་ཝན་ལསདཉིདལ་ཕུག་འཚོལ་ཅིགདང་། དདིྱའི་ཁོདྲསཱཔའིདཔའྱཐརརོ། ། མོའུ་གལ་གྱིངུ་ 
¿ གཏཏེཏུང་ བ་ཅི སས གི་བསསོ། ཊནི། བྷསཔ་ིདཉིས་ིནརཟིཞུས་། ་ གྱིཁམས་དཔམ་ཐིན་བརཤབཏཔོྔཨྭཱཡདནཔས་འངང་བཟླ་ཐུརོ། 
„ མོའུ་པ་ལྱ་གི་བུ་དིང་ལ་ཇིནམ་དུསམས། ཤརཿཿ། ལྷོ་འམུ། ཅུབ བམ། འུང་ཡམ། བུགས་གདཞིགཾན །གསོལ་བ། བཅོ་ལྔ སདགུ་ས་འདེརམཆིས་་འཚལ་ཏོ། 
ཤཝ བཅོམ་ཝན་ཐས་དས་བཀའ་སུལ་པ། མོནྲུ་པགཡ་གྱི་ཐུ་ཁད་ཀྱིས ། ནས་གས་འདེས་ཀྱང་བདེལ་ིགབཀྲ་སེ། རིསིིིཾེཾེི ྷ བསྐལ་བསྱ་ཀུདཔིན་ ་ 
པས་སོ །གསོབ་བ། བཅོས་ལན་འན་བགོས་གདན ། བཅོས་ལས ཐུབ་ས་དབུགས། བཀའ་སུལ་བ། སླིའི་དགལ་ཅི་ུ་བཅོམ་ལྡནའཕན་དབཞིན་གཤགས་བ་ཤྱསཐུབངདེནི། ཤར་ 
ཡ་པ  ་ ཐོས གཆམ་འགྲ་ས་ས་སཉེགིས་ཕག་ ཤས དེའེཚཆིགསུ་བཅད་པའདེ་སྒྲས། ། མཁྱུཿནསངའ་བ་ལྷདང་ 


༡ 


= =: 


` _  མཾས་མཆོད་པ། །ཡེ་ཤཾསསྤབའཡས་མབའ་ཡས་གསུང་ཝ་ ། །རྐངགཉེསྣ་ནསས་ཀྱི་དམ་བདགོངས་སུ་གསོལ། །སཱར་ཡངཞིང་བཏཌཆེ་བརབྱའི་ །ཞི་བའྱིབོ་གྲས་དྭཝརསཔསྤ་རྒས་ཀྱི་མཇུས ། ,བཅོམ་ཝྔནཡས་ 


ཏི་ཐམས་ཅདབཔ་རནབའིལ་ཁརབ་ནོདྱཅིཕཔོའརིལ་གནས་པདས། གནས་བྟཏན་སོའ་དགལྱ་ི་བས་གསོལ་བ་བཏབཔའྱིས་དྲ་ངོས། །ཐོསནསྭ་ཀངཆདབུ་དན་བཀུན་དགའ་ངོས། བཅོས་ལྡནལས་ལ་འདྲིསད 
༦ེས་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ལཱན་འབས་འདི་ལུར་གསོལ་བ་འདངས་བ་འདྲིས་ཞིག་ལགས། བཅ་ཝན་འབྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་འནི་མནགལྦ་གི་བུ་སཾ། སྭསྦྱརསྭ་ཀི་ཞིང་འདེནས་ནུང་པོགས་ལོགས་ 
སྭསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་གངགའི་ཀྱུང་དགུ་ངུཛུདགུའི་བེམ་ཉེད་འདས་བྲ་སེང་ སྭཾ། འཇིགཏེན་བི།ཁམས་བདཟརྱ་གྱ་ར་མཆན་ཤིསཁ་བར ། ་ བཅམ་ལྡན་འདས་འད་ཟར་ྱིརུལ་བོའིསམསརས་ཀི་ཞིངན་གནས་ཏེ 
དའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདེར་འོང་བར་འདོདནས། གསོལ་བའདབ། ས་བའི་སད་རུང་ཕྱངངོ། །ཀུན་དགའ་ངོས་གསོལ་པ།། བཅོས ་ཝུན་རས་མོརུ་དག་ྱ་གིབུཆན་བོཅིའསདད་འཛིག་ཉེན་གི་ཁམས་ 
ངོ བཀའ་སུལ་བ ། ཀུནངགའ་བོ་སོའུཿ སྱོརདགལ་ཅྱིབ་དྲིས་པལོས་འདེཏིདད་ཐོས་བརརྩབུར་ངོ། །དེནས་ཐམས་ཅད་དཔྲ་པན་པ་རཁརདས་ཐལོ་སྦྱརཏེ། བཅོས་ལན་འངས་ལ་འདྲི་མདངས་གསོལ་ ་ 
(བཅོམ་ཝཱན་ལས་འཇིག་ེནྱ་ཧི་ཁམས་འོད་ཟརྫྱ་གྱི་རླལ་མཚན་དདང་། དེབཤིན་གཤགས་པ་འོདཟརྱ་ྱིརལ་བོའང་། བདུ་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་དང་། གནས་བནསོའླུ་དགལ་གྱི་བུཿན་པོ་བལ་བརའཿལོ། 
ཀློ ་ ་ཀཧ པི ་གམ་ྒ་བྟིིས་ཀིཆུ་བཿཿཧིཊ་ ¦ 


/ 
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མཚན་དཔང་། དེབཞིན་གཤགས་བའོད་ཟྱ་གྱིརལ་པོ་འཔང་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔལ་དབགདང་། གནས་བཏྟ་སོའུ་དགལ་གྱེ་བུཆེནཔོ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ། 


༣༨ ༣ རྫ ༦ རང ཆ་བ ༄༽-.༨ པ 
།སྙེདཔོ་དངག་ལས་བྲལ་ཏེ འཇིག་ཉེན་་གི་ཁམས་འོདཟརྱ་གྱི་རུལ་མཚནད་སྣང་བཆེན་བོས་ཁུང་བརྱ་གུར་ཏོ། །དན་ཐམས་ཅདངང་ལན་བའེའ།འོརདེས་འཇིག་རེནྱགི་ཁམས་འོདཐེར་གྱི་རྒྱལ་ 


དཅམ་ཝན་འངས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེངས་བངོང་པོ ། དེནས་བཅས་ལྡནལས་ཀྱིས་ཚདཔྲ་རནཔ་ སོརུ་དགལ་གྱེ་བུཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ། མོའུ་དགལ་བྱི་བུའོད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརའའིའི་རེས་སུ་འབྲེལ་སྙེཤོག་ཤིག ། དེནས་གནས་ 


 གན་མོའྫུ་དགལ་གི་བུཉེན་པོས། 


* བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ` འོདཀྱེ་དཀྱིལ་འ།ཁོརལ་བཉན་ཏ ། སམས་ཀྱི་རམ་ བར་ཏོག་བཙམ་རྱིས | འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁགས་མིམཇད་འདྲེ་ ། 


བཅོམོ་ཝུན་འསས་ཁྲཐུབཔའི་པན་སཱདབིནནས། དེས་བཅོས་ ལྡན་འདྲསྤ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབོས་པག་འཛལ་ཏེ། ལ ཤདདྱུན་གོརབ་དས་ནས། སཱནྭསཾཔཕན་ལགྲ་ཝ་སལ་གཏུགས་ཏྲེ་ལུག 
འཚལ་ནས། ཤེས་བ་བཤགས་པ ། བཅསྐ་ལནའདུས་བདག་དེ་བཞིནག ཤགས་པ་གསུངད བངུས་ཚདམམཆིས་པའི་གསུང་དབལ་ཀྱིདཀྱིལ་རཁརྟ་ཐོགས་བརའཚལནས། དེ་སྲིདདུ་ེདམཆིས་པས་། 


བདག་ནོངས་བཅནཏེ ། ནོས་པ་འཆགསོ། ། བཅས་ལྡན་འཕས་དེ་སི 
. གགལྤ་གི་བུར་ནཔ་ི་སངྨས་བ་དེདཔཤིན། | དེབཞིན་གཤིགས་པའི་གསུང་པནི 


དདདུམཆིས་ཏང་། དབཞིནགཤིགས་པའི་གསུཊནི་འདིན་ཇིཿམ་བ་དཙམ་ལགསོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ལྱོར 


དགང་ཡངམེདད ། མོའུདགལྱ་གི་བུ་གངདབཞིན་གཤགས་པའི་གསུངགི༧དངམ་། མཐའ་ལོངས་ཨུ་ཆོལ་བཟསེམས་ | 


| 


/: 


-  པཊའདེནིནས་ཁའི་ཚང་དམ། མཐའ་ལོདྫོག་ཚོལ་བཟསམས་བ་ཡིནནོ། །དཅེའི་ལོར་ཞན། ནམབས་ཇི་མྲ་དྲ་ཁབ་པ་དེཿམདུ། ངེབཞིན་གཤགས་ལའི་གསུང་གིས་།ཐ་བོ། །གནས་བཏདོ་རུ་གལ་ 


གིཡུཆན་པོའགོ་བདང་ འཁོབཔའི་ལྲེའུའདིབ ཤང་ལུན། སོགཆུགས།ཤིས། ཟན་སེངབ་ལངདགཔརྡ་ཇོགས་པའི་བངྡ་དབྟཏགེམས་བསྒེདདོ། ། ཞི་བའིཐོ་གསོ་འདིཡངདབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་གིགསངབའོ། ། ཞིབའླིབོ་གཱས་འདལཇི་སམ་དགེ་གས། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་སེམས་དྲ་ སེནས་ལག་བངབའི་འཇུགབ་གངདག་ཡིན་པ་དདགཅི་མངབ་ཡིནནམ། ཞི་བའྲི་བོ་གོས་ཅིས་ 
སྒྱུས་བ། ‹ གསངཐབའིཿདག་པོད་གསཅནགིགགི་སེམས་ ༽ད་།, ་ སེམས་ལས་ཅུངཁའིའཇུགཔ་གཡདག ༼ ༽ལིན་བ་དྲ་གྱུ་ཀང་། ༩ སྙོང་གཞུམ་གྱི་སྐང་ཆེད་ོང་གཏོགས་བའི 


„ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རསངས་རྒྱས་སྱུ་གུརཔ་ནམས་ཀྱིས་འྟགག པར་ཡངབསམ་པ་ལམ། གཞལ་བའམ། བཙེ ༧བལྔམ། བྟ་གངརརེནུསན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ། 


ཏྱིས་ལྭ་ནོས་ཀའཅི་དགོས ། ལུགན་ཇྫོངས་སྨྲས་པ། „ ཞི་བའྲི་བོ་གོསཁདོམསོ་པདྲཧའོ། ། ཁོདཀི །འོདདུ་རུདབ་ཧྱཌོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདཀྱིསེམས་དང་། སུམས་ལས་བུང་བའི་ 
འཇུག་བ་ཇི་སྟེའཔར ། འབྟེཊས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བརྐབ་འི་ཐིར ། ད་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ཡན་ལ་གགྲི་ནམ་པ་ཡངསྟད་དུ ཟུངས ། དེ་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ནམ་བརསི་ཏོག་ཅིང་། གཏང་ཉེསོསའོ། །དེ་ཁ་འདི་ནདཅས་ཏྷཧ ། སྟོངགསུམ་སེམསཅན་གཔེ་ཡིནལ། དེདག་རྩ་ཆལ་འདེན་གུརབས། ༧ །ཟསྐལ་བརསེམས་ཅནག་ཅིག་ཅིག་གིས །། 


` ་ །སེམས་ཀི་ཁམསྤ་ཀངམི་ཤེས་སོ། ། སེམས་ཅནགཅིག་ཡིད་ཇིནདཔ། ། སཔ་རྱས་ཏིས་ནི་ཐམཁེན་ཀང་། །ངཡིས་ཡིདའིད་ཤེས་ས་ཞེས། །འདིནདེ་ཉོགས་བརམི་འྱགར་ 
རཿ ཛུས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏི ། །སེམས་པ་དགནི་ཇིསེད་པ། །འཇིག་ཉེནམ་གན་པོཆས་སྙོནཚ། །དུངས་ཀྱི་ཡན་ལགདྷའདད། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གསུདབན ། །བུབཿས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི 
¬ སྐེདཔ ། །ཆོསཀྱི་མིངགིས་འཤངཔ་ཡི། །ཆོས་བསྩནཔ་ངད་མ་མོ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་གཟུགས་དདན། །མི་བསེསས་པ་ཇི་སངཔ། །སེམས་ཅན་སྙིངཔའི་སྩུགཅེ་གནས། །འོདཟེར 
- @ འཐུཿབངེ་སྙེདོ། ། འཇིགནམགོན་པོའིབླ ཀུན་ཧི།། །འོདཟེར ༼ དགྲནི་དྭསེང་བ། །མི་མི་པངངངོཆོས་སོནཆཾ། །གསྲུང གི་ཡན་པགདབསམང་། །པེ་དཀོནྐས་ནིསས་རུསཀྱིས། ། 
རྱ བསྐལ་བར་མཧཏབསཱནམཛད་ཀྱང། །སངས་རྩས་ཀི་ནི་གསུང་དབུངས་ཀྱང ། །མཐའ་མ་རང་པ་མི་འགུར་རོ། །འོནསོས་གཟུགས་ ཅནམ་ཡིན་ནམས། །གྲཟུགས་ཅནམིན་པའི་ཚིག་གིས་ཛཛོད། 
““ ` གཟུགས་ཅནསིནཔའི་ཚིག་གིས་ནི། །ཏོནམངོས་གཟུགས་མེངཞི་བརྡཤེད་། །ཇྷི་ིགནི་གཟུགས་མེདཔ། ། ཐམས་ཅདདུམི་དམིགས་ཏེ། །རྷ་ལཔཤོན་མོས་གཟུགས་མེངཔ། །ཤིནཏདིགས་པརསི་ 
འགུརརོ། །ཇི་ཉཚིགའི་ཡིད་མིནཏེ། ། ནདདངཕཾ་བོལ་མི་གནས་བ། །དྷ་ཉརཏོན་མོ་སྔ་རམས་མེད་ཅིང་། །གཔངཔི་རོལ་ཡི་གནས་སོ། །ཇྷི་ཉརགས་བྱུར་ལས་སྱ་པས་གསྲུས། །གང་ཡངྷའདཔརམི་ 
འམ །བསྟར་ཉོནམེབས་མི་དམིགས་ཀྱང་། །དིནིཚིག་གིས་བྗོདབ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བགནི་ཀུན་གྱི་ཚིག ། བཿ་འབིབཝམ་གང་ཡིན་པ། །དེབག་ལྕུས་དེམས་མི་གནས། །གནས་པམངཔ་ཡང 


མ་ཡིནནོ། །ཇྲིནཿསིལ་སཱན་འཁྲུལ་འཁེད་ཏས། །རྒུ་གིས་བསྤྱོདནས་སྒྲ་འྱུངཔ །སྒྲ་འདྲིན་ཕེབ་གངཡང་ཡེད། །འནོཀངྒྨ་རྣསས་དེ་འབྱུང་། །དེ་ལུང་ྣོནོ་ཆངྒ་ངག་པོང། །སམས་ཅན་ཀུན་ི་ 
བསམ་བས་བསྐྱོད། ། སངས་རུབཀ་ན་གསུངའབྱུངཡང་། *།འདེལ་དན་ཧོགསི་མངའ། །ཇྙཉརྦག་ནསསྱ་ཀྲི་ས། །མངྡཀཱ་ལཔམི་གནས་བ། །ངེ་ཀྐམི་ལི་དབངཔོའི་གསུང་ །རདཔུ་པིར་རོབཔི་ 
གནས། །ཇི༢འིནཆེནསི་ཉོག་པར། །སྣངབས་སེམས་ཅན་ཆིམ་པའདེད། །ད་ཚརྱ་རལ་བའིཡི་ཏོག་གསུང་། །སྲ་ཀུན་ཿབཏུ་རྫོགས་བརཧྲེད་། །ཞི་བའི་བློགྲོས་གཞན་ཡངད་བཞིནགཤགས་པའི་གསུང་ 
གི་གསང་དནི །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇིལཱ་བབཞིནངུཆོས་སྙེན་པར་ཁངདྡུམུང་པར་གའོ། ། ཞི་བའི་དྲོ་གོས་སྣོངགསུམ་ བྱི་སྙོངཆེན་པོའའཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་འདིན། སྐྱེ་བའིགནས་ 
ཐ་བངཔ་པག་ཡོངོཔྤ་ནམས་སུ་ང་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཏི སང་ཀྱ་འ་ངགཔ་ཇི་ཚབ་བཤིན་དུབདན་བྲ་ནམས་ཀྱི་མིངཝ་དད པ་ངག་གིསྣ་རས་པར་བཞག་ག ། ཞི་བའི་བོ་གས་འངིར་སྲུག་ 
བསྔལ་ངང་། སྣུག་བསྔུལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ང་། སྔུག་འསུལ་འགོག་པཾ་ པང་། སཱག་བསྔལ་འགོག་པརའྲགོབའི་ལས་ཞས་བཔ་གངཡིནབ་དེ ། སྨ་རཔའི་ལྟནམས་ཙི་འདྡ་ནངངས་པྭ་ཧ ། ཟབ་དང 
ཟ་བའི་མུབཔང་། ཟ་བསེལ་པ་པང་། ཟབ་འགོགཉིདཅས་ཐའོ ། ། དིཿཾསཱག་བསལ་བེང་། སྨུག་བསུལ་ཏུནའུབྱུང་བང་། སྣུག་གསུལ་འགོག་པ་དང་། སྣུག་བསུལ་འགོགོ་པརའགྲོ་བའི་ཡམ་ཞིས་བྲབ་ 
གཔལཡིནཔ་དེ་བྭ་སང་གྱ་ལྷ་༣སསྱ་ཀི་འདྷིགདངས་ཧྷན། འཇུགཔ་དངེ། ཀུན་ཏུའཇུག་ངུད་ཞང། ཀུནཏ་འཇུག་བྲལ་བང་། ཀུནཏ་འཇུག་སྒྲོལ་ཞིས་ྲརོ། །འདིཿ་སྡུག་བསལ་དང་ | 


གོག་པ་དང་། སྔགབྭས་པའགོག་བར་འགོ་པའི་ལན་ཞསྭ་བ་བགང་ཡིན་པ་ད ། རྒྱལ་ཅན་བཤིའརིས་ྱ་ལ་ནམསཀི་འདིསྐུདངས་5 


ཌླཾ། ༄༅། , [སྣྲུག་བསུལ་ཀུན་འུངབ་དང་། སུག་བསྣལ་འགོག་པ་དང་ རུ 
ཙི སྟེ། ་ དཔོག་བ་ངང་། སོག་བ་ངང་། འཇིག་ཊེཏཅེས་བའོ། ། ིཿསུག་བསུ་ལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འུབྱུངབ་པང་། སྤུག་བསྔལ་འགོག་པ་རང་། སྡུག་བསུལ་འགེག་པརའགྲོ་བའི་ཡམ་ཞེས་ཐ་བ་གང 
= ཡིན་པད། སུསཅུཆགསུས་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འི་སྐདཿེས་ཏ་སྙེ | འ་ཁོང་བ་དང་། ཀུནེ་སྙད་དང་། རདེབ་དང་ ། དགོད ། འདིར་སྣཱག་བྱསལ་ད་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུཿབ་པང་། སྡུག 

འཐབདལ་གི་ལྟ་རྲམས' 'འདྲེ་ས ༦གྭ་བྭསཾ ། གནོདཔ་དང་། གནོངང་སྙེནདང་། གནངཔ་ཟང 


,# བསྙལ་འགོག་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་འགོག་པརྲའགོབའི་ལམ་ཞེས་ དྲ་བ་གཔཡིན་པ་དེ། 
¡ ཊཾ] གནོང་བངབ་སྨོམ་བ་ཞས་ཤའོ། །འདྲེ སུགབྱས་པ་དུ། སྡུག་བསུལ་ཀུན་བྱབང་བད། སྣུག་བསསཔ་འགོགཔ་ ཡངང་། སྡུག་བསུལ་འགོག་བཟའ་གོ་བའ་ལམཞེས་བཟ་གབའིན་པ་ 
༧ པ བགུལྡ་་ཱནཱསྱིི་གདཅས་གྲགཾ། ཤིནྱངསི་མནོ་ད། སི་སུན་ཅབ་དང་། ཝོག་བ་འ། འབན་བརྡ་ཐོད་ཤིདཅས་ཧྲའོ། ། དེངཐུག་བྲསཔ་དང་།མུག་བསལ་ཀུན་འྱབ་ 
ངང་། སྡུགབསུལ་འགོག་པ་པང་། ག་བྱསལ་འགོག་པའགོ་བ་ལམཞིས་བར་གང་ཡིནཔའེ འཐུལ་ཤའི་ལྷ་ནསཀི་འདྲི་སདེསྲ་བྲཾ རྒྱལ་བདང་། ཀུནཏ་རྒྱ་མེ་ཏྲརྐངང་། རྒྱལ་ཐད་ 
ངང་། རྐེལ་ཟདསྒོ་ཞཾས་5འོ། | འདེར་སཱག་བསལ་པང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའང་། སྡུག་བསྩལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོགཔ༢འཤོབའི་ལམ་ཞེསྤ་བ་བ་གད་ཡིན་པ་དེ། གཞན་ 


འཕྲུལ་དབདདད་ཀིལྷརྣསཀྱི་འིད་སྐདངས་ཧྲསྐེ། ཧཏཧོདང་། ཧཏ་ཐོབ་བེད་ང་། ཧཧྲབལ་པང་། ཧཧྲ་བ་བིད་ཅེས་བའོ། ། འདིང་སྡུག་བླསཔ་དང་། སྔུག་བྱསལ་ཀུན་འླབུང་བརང། སྡུག་བསལ་ 
འགེདོཔ་དང། སྡུག་བསལ་འགོག་བཟའྭགོ་བའི་ལམ་ཞསྤ་དང་གང་ཡིན་པ་དེ ། བདང་ཀིསྱ་ཀི་ཕནམསྤ་ཀི་འདྲི་མདཅས་བྲས ། མེསྲུ་པང་། མེསུརགནོདད་། སིསུ་པ་དང་འོད་དང་ ། མ་ 
ུཿསོ་ཞས་དའོ། །དྲརསག་བསསལ་པང་། སྣུགྱས་ལ་ཀུནརྱཐ་བདང་། ཙཱག་བྱསལ་འགོག་བདང་། སྡུག་བསསལ་འཤོག་བརའགོ་བའི་ལས་ཞག་ད་བ་གང་ཡིན་བད། ཚངས་པའི་ལྷ་ནམསྦ་ཀི་འད 
སྐངཿསབ་ཧྭཾ། སྡུགཔ་དེི སྔུགཧེདདང་། སྣུག་བཉལ་དང ༨ སུག་པརེའཁོར་ཞས་བའོ ། ། རིར་ཐུགབས་་ད་། སྡུག་བསུལ་ནུནའྱབངབང་། སྣུ་གབྔསལ་འགག་བ་དང་ ། 
སྡུག་བསུལ་འགོག་བར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཞེས་ཀྲང་གང་ཡིན་པ་ད ། ཚལ རེསྱ་ཏི་ལྷ་མསསྦཀེ་འདི་སདངསྤ་བ་སྭེ ། འཇག་པ་ ང་། ཀུནཏཛུག་ཐེ་། རྒྱུན་གཅོདངང་། ཤིན་ཏཱ་འབུངཞས་ 
ཚིའི ིརཐུག་བསལ་པང་། སྡུགབསལ་གུན་འྱུངབདང་། ཙྩུག་བསུལ་འགོག་བ་དང་། སགབྱས་ལ་འགོགབརའྲོ་བའིལམ་ཞེས་བཁགང་འིནབདཚས་པའིགནའགོཨི་ཝ་ནམས་ྱི་འད་ 
-སྐངཅས་ཧན ། མ་དང་། མལེམཚེསས་སྩོརབདང་། མུ་པང་། མཤེངར་ཞི་བེདངསབའོ་། ། འད་མསྡུག་བྱས་པ་དང་། ཐུག་བསལ་ཞུན་འབུང་བདང་། ཐུག་བསལ་འགོག་པ་བང་ ། སྡུག་བསང་ 
འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་ཞེསྲ་བབགང་ཡིནཔ་དེ། ཚས་ཆེནྱ་ཧི་ཝྷ་ནམ་སྦཀི་འདྲི་སདྲངས་བསྭེ། ། རྒྱལ་ཤེརཾཔང་། རྣམ་པར་རྐྱལ་ཕྱེདཕཔང་།  རྐྱལ་བསཐརཿིད་དང་། ཤེངཔ་བོའ་ཏེདཅསྭ་བའོ།། 


༄༅། །འདིཿ་སུག་བསལ་དང་། སྣུགབས་པ་ཀུན་འྭ་བུང་བ་དང། སྣུགབྱསལ་འགོག་བ་དང་། སྡུག་བསལ་འགོགཔར་འགྲོ་བའེ་ལན་ཞེས་བཌ་གཔཡིན་བ་ད ། འོ་མུང་གྲི་ཊནཔསཏི་འད་ 
སྐདཅེས་ཏ་སྭ  དཾདེདང། གཔེདང་། ཧུདུ་པང་། བརནུ་སནྷཔིཤས་ཐའོ། ། འི་སག་བསལ་པང་། སྣུགབྷས་པ་ཀུན་འྱབང་བ་དང་། སྣུག་བྱསཔ་འགོག་པ་དང་། སྣུག་འགོག་བརའགྲོ་བའེ་ལམ་ཞས་5བ་ 
གང་ཡིན་པད ། བཞ་རུགྱི་ཝཱནསསྭ་ཀི་འདྷིགདངེས་ཐ་བུ ། ཨོ་ཧོ་ཏདང། ནིབཔི་ཏངང་། ནིག་ཀྱི་ཏདང། ནིགམ་ནི་ཞིས་བའོ། ། འདིང་སྡུག་བྱམལ་རང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། སྡུག་བསྡུལ་ 
„ འགོགོ་པ་དང་། སྡུག་བསུལ་འགོག་པརའགྲོ་བའི་ལམ་ཞས་ྱབ་གང ཡིན་པ་དེ ། ཛདམེདཔག་པའེ་ལྷ་ནམས་འདྲི་སདཅེས་བ་ས། སྙེནདབ་དང་། ཡངངག་པརབསེན་པང་། དང་འིའི་བསེན་པ་ད་། 
„ ཏུནཏཊསྙེན་པ་ཞེས་ཐྲའོ་། ། འདེར་སྡུག་བསྡལ་ཕང་། སྡུག་བསུལ་༽ _ ༼ཀུན་འབྱུང་བདང་། སྔུག་བྲསལ་འགོགཔ་པང་། སྡུག་བ སྣཔ་འགོག་བརའགོ་བའི་ལམ་ཞེས་བ་བགང་ཡིན་པ་ད ། དག་རྒྱས་ཀྱི 
 ཏྷརྣམས་ཀྱིའིི་སྐདངས་ྭཧཱཾ། ཡོངོས་ ་གཅོདངང་། ཡོངས་གཅོདའྱབངདང་། ཉིམ་མཐའ་པང་། ཏཀཏ་རམ་དཊ་ཅས་བའོ། ། འདིཿ་སྲུག་བསལ་དང་། སུག་བྱས་པ་ཀུན་འབུངབརང་། སྡུག་བསུལ་འགོག་ 
པ་པང་། སྙུག་བསལ་འགོག་བར་འགོའའི་ལམ་ཞས་ད་ཐ་གང་ཡིནཔ་ད། མིཆབའི་ལྷ་རམས་ཀྱི་འངྷསདངས་བྲ་ས། ཇེསུ་འགྲོ་པང་། མི་ལོངམ་ཡིན་དང་ ། རྗེས་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཅེསཀྱི་མཚེམས་འགོ་ཞེས 
ཌོ ། འདེཿསྡུག་བསྔུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱུཏབ་དང་ ། སྣྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པརའགྲོ་བའི་ལམ་ཞས་དྲ་བགང་ཡིནེ་པདེ ། མི་གཏུངབའི་ལྷ་ནསསཀྱིའདི་སྐད་ཅེས་བྲ་སེ 
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བག་བདང་། གག་བཅན་དང་། དགབ་ཡོངས་དགངང་། དག་པར་བོ་ཞས་བའོ། །འིར་སྡག་བྱས་ལ་དང་། སྣུགབྷས་ལ་ཨུན་འྩབང་བརང་། སྡུགབྱསལ་འགོག་བ་དང་། སྩུགབསལ་འགགབརསོངའི་ལམ་ཞེག་ཤ་བ 
གཔཡིནཔད། ཅོརྭ་གང་གྱ་ཕ་ནམས་ཀིའདྷིག་ས་ག་ཉེ། མམམམ་དང་། ཡ་མམ་མེ་དང། ལནྡད་འ་དང་། མནན་གར་ཞ་ཧོ། ། འདིར་སྡུགབྱསཔ་དང་། སྡུག་བཅུལ་ཤུནྭྱ་བང་བདང་ ། 
སྡུག་འགསྔུལ་འགྲོག་པ་ངང་། སྡུག་བསྡལ་འགོག་ངསབགོ་བའི་ལམ་ཞེསྐ་བ་བ་གང་ཡིན་པདེ ། ཤིནཏཿཐོངགྷི་ཉྷ་ནསསྦ་ཀི་འདྲི་སདཿསྭ་བྭ་སྭཾ། གོལ་བ་ང་། གོལ་བཅནདང་། , གྲོལ་བའི་ཆུབ་དཊ། གྲོ 
དཤྭ་དག་ཡུད་པརམཚམས་སྣོཿབཞས་བརོ། † འདཱིཿ་སྲུག་བསྔལ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རུ་བྱངབངང་། ༈འསལ་འགོག་པ་ངང་། སྡུག་བསུལ་འགོག་པརའགྲོ་བའི་ཡམ་ཞས་ཐྲང་གང་ཡིན་པ་དེ - ། 
འབྲས་ཐུ་ཆབའི་ལྷནམས་ཀྱི་འིདྷནདངས་བྭསཾ། ནྲི་བབ་དང་། མི་ །བེད་བདང་། ཤེད་བྲལ་ངང་། ་ ཤུའོ། ། འདིཿྭསག་བྱསཔ་དང་། སྔུག་བྱསལ་ཀུན་འབུངབབང་། 
སྡུགའསྱལ་འགོག་འངང་། སྣུགབསུལ་འགོག་པར་བགོབའི་ལམ་ཞེས་ བ་གུབ་འིནབད ། གནས་གཙངམ་རིྩིས་འགགམིནྱཨི་ཝནམས་ཙའོདྡ་སདངས་བོན། མཐར་ཚུག་དང། ཤིནཏམཐར་ཐུག་ 
དང་། མྱི་ཐོགོ་བ་དང་། ཉིདམཚནས་སྩྱོ་བམེད་བཞག་ཤའོ། །ནིབའེབོ་གྲོས་ང་ལྟརཇིལྟར་ཉྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་བརྣམ་པརགཤག་པ་དེ་བཞིནདུ ཀྱུནུམས་ཀྱི་ཡང་གཞནནོ། ། གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཞནནོ། ། 
དྲིསསྱ་ཀྱི་ཡང་གཞན་ནོ། །ལཱམ་ཡིནྡ་ནམས་ཀྱི་ཡངགཞནནོ། ། ནམ་ཁལ་ལིང་ནས་ཀྱི་ཡང་གཞནནོ། །མི་ལམ་ཇྱི་ནམས་ཀྱི་ཡངགཞནནོ། །ལྷོ་རིཿཆན་བོ་ནབས་ཀྱི་ཡང་གཞནནོ། །གནོང་སྦྱིན་འགནགཞོང་ 


/ 


, ༄། ཆབསནམས་ཏིལབགའནོ། །ཕེངཐོགས་ནསས་ཀི་བདན་བྲ་ནམ་པརགཞག་པ་ཡང་གཞན་ཡིནནོ ། །ཞི་བའེདྨ་གྲོས་ ང་ཤུམཆེན་པོ་བུཧྨཀཏྷསབས་བཛུས་པའི་མུལ་སྡོངགིའཛམ་ཛུའི་ྲིང་ 
༼ བས་བ ༈ གཡནསྡིནམསཀིཚིག་ཀྱངགཞན། ཅེས་པའིཆིགྲ་ཏར་གཞན ། བར་གངང་པ་བངམསངདབཞིན་གཤེགས་བསྐ་གྐང་ིའཇུག་པ་ཇི་ཐབབིནྲ ། རིངཛ་དཔནམས་རིསབདནཔ་དགྲ་ས་ 
' པཿ་དཀོངད། འལྟསཾ། ཡུལ་ཀུཤ་དད། བཧུཔ་དྲང་། ཐོ་ཀརཡུལ་དད། ཡ་བནང་། ཀམ་བོ་ཛདང་། ཁ་ཤངང །རུན་དང་། རྱ་ཡུལ་དད། དརཏངང་། ཨུར་ཤངང། ཐིལིནདང་། བོམ་པང་། དྲས་ 
ཧེ རེད། རྒྱལ་ིག་དང་། རྔིགས་དང་། དས་རིགས་པང །དིཿབདང་། ཀིར་ཏད་། བུ་ཡིན་ཏ་། བུནདདང་། ཀརཱར དང་། ཝལེནདང། ཤརྦ་ཡོགས་པང ། ཕུར་བབདང། རྩ 
`, . "” ཤློགས་དང་། ` ཀ་མིངཀ་པང་། གཅརབུ་དང་། བནས་ཀ་དང་། བན་ཏདང་། ས་ལ་ཀཔང་ ། ཏི་གདོ་དང། ཝ་གདོ་ད་ ། ཀིངབ་ཤའི་གདོང་པང་། ལྕིབཛུགས་པ་དང་ ། གནམ་གདོདཔོ་ 
, *ཾཿདུ། ཕྱིཏྱོགས་དཔོཿངད། རག བ་ཁ ཁྱ རྒྱམཚོའི་ཁོལ་བབང་། རྩཐེམསས ཟལ ཨེབཀུ་འངང་། མངཀྲུ་རདང་། སྣ་མེདཔང་། བློབཀྲ་པང། ཧོགས་ཀྱི་ 
བོ ཤི འད་། ས་ཏེའགྲ་དང་། རྫོགས་དྲ་ནམས་པ་ གོ - འཇིགཏེནྱ་ཧིབརན་གནས་པའི་ཡུལ་ལསགས་པ། ཡུལ་སོངགིས་འཛམ་བུ་གིང་ཡོསསུ་གངྱས། ཤི་བའླིབོ་ 
གོས་ག རམས ཨཿ བརྔར་ཐདང་པ་ ` :ྫ ་ པ་པ ` རྲའཞེན་གཤེག 


པའི་གསུང་། སསསྭ་ཀིརེསསུ་འྲབང་བས་ཡིན་ཞིང་ ནཏཔདེས་འི་ན་ཡངུ་འབོནསྤ་དང་། ] ཞི་བའིློ་གོས་རྟང་གི་འཇིག་ཏེན་ཁམ་ས་འདེན ། ཀལ ་ ཤ་ཁ ཁག ཞིག་ 
སོངཔག་བགུུ་རབགི་བོད ། བདེན་པ་བན་བ་དདག་ཐནསཅད་ཏང་། འདྙོརྣ་སཱ། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ི་བཟེདཔའི་བདན་བདང། ཇྷི་མ་བབཤནྱ་གི་བདན་བ་དང། མི་ཁ ཁུགས་པའི་བདེན་པར 
དནགཅིགྱང་མངབག་པར་འུསཏ། ི་ངདོངསའདི་ལཤིན་གཤགས་པའི་གསངག་གསབཔའོ། །འཕགས་པ་དཀོནམ་ཆོག་བེཿགས་བཟིནེཔོའིཆོས་ཀ་ 
རྣམ་གྲས་ལེའུ་ སོངཕྲག་བརྐྱབ། . །=*- ཞི་བའི ཙ་ོས་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངནིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅངི་དགོས་པ་གཅོདཔ། ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱ་སོམ་འི 
སེ་བའོ། ། ། ན་བའླབགསོའགོས་ཐྱའིའབིགཏིན་གི་ཁམས་ ༢ ཚཔམེང་གཱངས་མེདབ་དགན།། སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར འཛུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇིསད་ཡདཔ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས 
མཁྲན་པའིསེམས་ཅནྲ་གི་ཁམས་ནིཆས་མངགི ། སའི་ཁམས་དེ་ བྭ་ལམ་ལིནནོ་ཞསྲ་ཀྲསཾ ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཡོཁས་སུ་བརྟག་པཤེ་བཾར་བཟུངཞས། སེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅུདསྔ་ཕོ་མཔརིའི་ལུས 
བོངོ་བ་རུ་ཁྱར་ལ། ཞི་བའིབོ་གསོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྙིལྟས གནས་བཏན་ཤརད་ཏིའི་བུའི་ཤིས་༢བ་རང་། ་ ཡེཤས་དྭ་ཙ་བ་དང་ཝན་པརྱ་ཐུརལ། ཤརའི་ཐུལ་བའི་སེམས་ཅནདངག་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་ཤེས་ལབ་དང་། ཡཡས་གངཡིན་པའེ་ཤེས་༢བ་པང་། ཡེ་ཤེསངསེམས་ཅན་གཅིག་པང་ལནཔརྦ་གུརཅིང་། ནས་གངས་འརིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཤས་ཤང་ངང་། ཡེ་ཤཾས་དྭ་ལ་ཟུ་པང་ཝནཔང་ 


༄༅། །རྒྱམལ། ' ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་དབག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷས་པ་པ་འམ། བྣསལ་པ་ལས་ལྷག་པར ། སཔཾ་ཾ་ཾིཾཾ་ ¬ 
༩ གིེ་ཙ་ི་དིབ་གདཡིན་འེ། གཞིས་པའིམ་ཡིན་ཞིང་། ཞི་བའྱི་བོ་གོས་ནམ་གངས་འིས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐཅོམ་གྱེ་དྲེ་བབྲ་དདབ་བསམས་ཏ། བཅམ་ལན་ལསྭ་ཀྱི་གསདུ་དོནས། སེ 
= གོལ་གཉགས་པ་སིིངབ་ཐོཅམ་ཁྱི་དིབ་དདག་གསོལ་ཀྱང་། དིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིརིས་སུ་ཞུགས་བའྲི་དན་བས་ཐམས་ཅདའབུངནས། གསུང་བོདབ་གཅིགགིས་དངག་གྱིཕེཙོམ་གྱི་དྲེབ་ཐམས་ཅང་གཅོདད་ ། 
༩༩ དདག་ཐམསཅད་ཀང། ༢ཿམ་བྲིཝེ་ཙྱ་ི་དིབཆད་པ་པཤེས་ཤིང་ ༨ བཅོས་ལྡན་འཤ་ཀྱིས་ཞུས་བ་ཡུངབྱསན་བས། ཐམས་ ཅདྲ་ལསེམས་རམས་བྱྱ་གརཾ། ཞི་བའྲི་བོ་གོསདྷ་ཝརན ། 
.ཌ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུངནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོག ས་བ་གཅོད་ཅིང་། ༥ ༢ ` ། དེབཞིན་གཤགས་བནིདལ་ཐུགས་ཏྱིས་མཛདབ་འམ ་། 
གུདདབརདཔ་ཡངའི་མངའ་ལ། མཛཔ་དཡཔམཛདད ། ཞི་བའྱི་བོ་གོས་འདེ་ཡངད་བཞིནག ཤེགས་པའ་གསུང་གི་གསང་བའོ ། ། འཇིནི་གསུང་ནདདབུང་བའོ། ། འདིནི་གསུང་ཡོབས་སུ་པག་པའོ་། ། 
ད་དིན གས་པས་ན གསུང་གི་གསུང་བའདེ ། གསངའ་བའི་བཞག་པོ་ལགནརྫོརེས་བཤད་པའི་ཆ། གྲོག་ཆགས་སུམ་ཏཱཾ་ིསེ་སྟོངགིས། ཐྲན་མེ་དགག་་ཐོགསཔའི 
5བཇུབ་ཏསེམས་བསདདོ། (༅ཿ ཀཝམ་སམས་དཔའ་ྱརམ་ི་ཞིང་གན་འབནས་ྱ་མས་བཅས་ལན་འྲརམསཉིཐ ། ཚངས་པརཧཱུད་པ་སྭོདཔའི་ཤུངརུང་སེམས་པཔའ་ 


ཧོ $ 


དདག་གིས། གསབབབའི་བཤཔོ་འབནརར་པམཆོདཔའེ་ལས་ཀ་ིང། མེ་ཏགནགས་ཀིས་༡ངགཏོང། རིནཆའིགྭསྣ་འབས་བཏངངོ། ། དེནསམ་ཏག་དག ། བཅོས་འན་རམ་ཀིུ་ལ་ 


' ཡུང་ཐོག ། གསངབ་བའེ་བདག་པོ་ལགནནྡོ་རའྲི་ལུས་ལ་ཡང་བོགཅིང་། འཁོརཐམས་ཅང་ལ་ཡང་འབོར་ོ། ། ནན་པཆའི་གདུགས་དཔག་ཀྱང་ ྱ་ ། བཅོས་ལྡན་འདྲསྱི་པ བིུ་གྱུག་ 
གི་སུངད་འབུགག ། རིའཔོརའི་གདུགས་དཔག་ལས་ཏང་། བཅོམ་ལྡན་འས་བདག་ཅགནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱསི་བདང་། དེས་དབདི ཞིན་གཤེགས་པའི་རོས་ཤིད་ནང་དུ 
བྱུངབ་འིངེ་བསྙན་པས། གསངབ་པའེ་བདག་པོ་ལགན་རོ༔ ངེས་ སུ་གཟུངབའི་སྲང་དུ ། བསྐལ་བ་བཟངཔ་པའི་ཤང རུསེམས་དཔའ་ཤམས་ཀིས་བཏངབ་ལགས་ཞོས་སྒྲ་བྱུངངོ། ་ྐེ 


དོན་ཐམས་ཅདང་ཝན་པའི་རཁརདངོམཚརྦཏྭ་ཧུར་ནས། གས ངངབ་བའི་འཤ་བོ་ལགན་རྡོ་ཇོ་བ་ཕག་འཚལ་ནིང་གུས་པཅེར་ བརེད ། ཚིག་རྙི་སདཅས་བདག་ཅག་གིས། གསངའ་པའི་ 
བདག་པོ་འགནརྲ་རསྲངབ་དང་། དེངཤིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བསམ་གྱུས་སི་ཁབབ་འདི་ཐོང་པ་བཤག་ཅགཞིསྣ་ཉེང་་ལགས་པརྙ་ཉད་དོ། ། གངདག་བསྟན་བ་བྲི་ཡསོཞས ། མས་ཤཤིངསོམ་ཞི་ཟ་བར་སྲི་ 
འྱགརཔའི་སེམསཅནདེག་གིདོ་དབའི་མིཏ་དབརའཐར་ང ` དདག་ི་དཞནག ཤགས་བསྲ་འཔ་བརྲ་གར་ཞིང་། ཐནམདབ་བངངག་པརྡ་མགོས་པའི་གངན་ལས་ཇིཿསི་ལོག་པཔལང་ 
འགར་རོཞས་སྨྲས་སཾ། །རེནས་བཅོམ་ལྡན་འཐ་ཀྱིས་ཁ་འོའོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ལེགས་ས། །ཞས་བཌཏིནཏི ། རུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཉེན་པོ་ཞིབའྲི་བོ་གྲོས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཞི་ 


" 


= 


ཌྷ .=། །བའི་དོ་གོས་དབཞི་ ཞིན་གཤགས་པའེ་ཆོས། ར་རབ དགཤིནགཤགས་པུའི་གནས་ པབཔསིནཔདི། གསངབ་བའེ་འཔགཔོ་ལག་ནརོརེས་ 
༧ ཆསྭ་ཏྱི་ནས་གས་ལིའི་གདདབསནཏོ། ། བསྣདད། །ཡངཕག་བརབཤདད། :-`སག གནི ། ལིངབོརམི་ཐོགས་བརཆོས་འིལ་བུངང་ཝན་པར་ཁྱས་རའོ། ། 
4 གངབག་ཆོསྤྲི་ནས་གཡས་འིངབོསས་སོས་པདང་། འཆངང་པང་། མི་བངཔི་སླག་སྐུག་པཿམི་འགྱུམབ་པང་། ` ° བྲིས་པ ། དབཞིན་ཏིདྡད སྤྲུབཔ་དཉིང་ 
¿ དེབག་གྱི་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་ པའི་ཧངརུབ་ཏུ་དུང° ཅབ ། གསདབ་པའི་འབག་བོ་ལགན་རྡོརས། ངཱ བསྙན་བ་འདི་བཤད་པན ། ཤགོས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏེནྱི་ །ཁམས་ 
¿ བླངས་མདདཔགཏུ་མེདཔ་དགྲནས་བླདུགཏ་འབྱང་གཡོས་ཏ ། ། ` ' སྣང་བཅེན་པོས། ཁཏ་པརུདཏཾ། ། མེ་ཏོག་གི་ཆང་ ཆན་བོ་ཡང་པང་པོ། སིལ་སྙན་དང་ལོལ་མོའི་སྒྲ་ བའ ར་ 

4 སེམས་ཅན་བས་རདཔ་དག་གིསནབངྲརབཏསམས་ བསེདོ། ། ཤངརུཊ་སེམས་དཔའ་གཡས་མེད་པ་དག་གིསདི། རྗན་འཐུན་པའི་ཆོས་ལུ་བཟོདཔ་ཐོང་པརྱ་གུར་ཏོ། །བུངརུའསྭསྭ་ 
དཔའ་གངས་མེདཔ་པ ༢ གིས་ནེ་སི་ས སཱ་ བའི་ཆོས ་ལབཟོངཔ་ ཏོང; བདྱཐརཏ། ། =ྫ3 སེམས་དཔའ་གསུམདཔདག་གིསན་སེ་བཅི བཅིག་གིས་ ཐོགས 'པརའགུར་བའྲི་དགབའྱི་ཚབནམས་ ཡོམ་སྲུ་སྙིན་བཤབས་སོ། ། །དསས་ 
ལ་ཁོ་སི་ཁམས་དེའི་དྭུས་ནས། བཅོམ་ཝཱནའས་ཀྱི་སྤུན་སཱར ། གོག ་ ། མདོནྡདྭ་ཐུཿཔར་སཱངངོ་། ། 


༤ ¬¬ ` 


འའ གངགིབརན་ཚ་འིའཐིགེ་ི་གངོ་པརལབགསཏ སྙོངགསུམ་གྱི་སྙོངཆན་བོའ་འཇིག་རནགྱི། མས་འདིརམས་ཅད་གོོ་དུམམཇག་བཏངབར་བུ་ཏ། །དེནས་བཅོས་ 


ལན་འཊ་ཀྱིས་དངནུབསེ་མས་དཔའ་ཞི་བའྗེའྲོ་གོས་ལ་བཀའ་སུལ་བ། ཞི་བའྱི་དོ་བོས་ཁོདྲ་ཀིསྔ་རུའྱི་རུན་མངོན་པར་འབགས་པ་འདེདག་མཐོང་ངམ། ° གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔནའདས་མཐོང་ལགས་ 
འདྲིསུའི་སྭ་ལཱས་ལུགས ། བཅོས་ལྔན་འདྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཞི་བའྱིབོ་གོས་ཆུའི་རྨུནའདེདག་སེརས་མད་ཀུང་། ཇྙཚཔ་རདངག་གིས་ས་ེན་བོ་བབ་ཏེ ། མངོན་པར་ 
འཇགས་པ་ད་བཞིན་དུ་གངདག་ཆོས་ཀྱིརམ་གངས་འདེའཆང་བདང་། -¬ $ #@®@་ འཐུགས་པལྡ་རྩགརཏེ ། „ དཔག་ནི་མ་རིག་པ་པདེ ། ལྟ་ངར་ 
གྱུར་བའི་སྒོ་གུགས་བཅག་ནས་ཆོས་སྣང་བསི་ཟད་པ་ངང་། ' ཤིས་འབ་དང་སྤོངས་པ་འཐུངབར་འགྱརརོ། ། དས་སྐྱེས་་ བུ་དབག་གི་ལེགས་བསབ་ཤདངས ། སེམས་ཅནཐམས་ཧདྲ་ཊི་ 
སེམས་ནམས་ཆིམ་བབེདཔརརྩསར་། ། །འནེཆོསྦ་ི་སྲ་གས་འིའིམ་འྲས་པའིནཚནཏིདདཟིག་བྲབའོ། ། དེབཤིན་གཤདས་བའི་གསུང་གི་གསུང་བབསམ་གྱིས་སི་ཁབ་བབསུན་པའི་ལེའུ་ས་ 
བརྐྱདཔའོ། །གསབ་པའི་བདག་བོལགན་རྡོ་རེས -། གཞན་གྲབངརཁ་སམས་དབའ་སེམས་དཟའཆེན་པོ ། ིབའྱི་བོ་གོསལ་འདེསཱངཅས་ 


སྨས་སཾ། ཞིབའི་དོ་གས་དེ་ལ་དའཞིན་གཤགས་པའི་ཐྲུགས་ཀྱི་གསངབ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྲག་པ་གང་ཞེན ། མ་ལ གཟུགས་མེདབན་སྩོ་བ་ཝའ་ 


ཤྩ ༄། །གནས་སུ་སེགས་ཅན་གངདག་སྦྱེས་བདདགྲ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་དམིགས་བ་གཅིགགིས་བལ་བ་བྒརི་བཞི་སེངོད་གནས་ཀུང་། ཏེངང་འཛིནྱ་གི་ཆེའི་མཐཛར་ཐུག་གི་བཕད དངག་ 
་ གྲིནས་བརཤཾས་བདྲ་ནས་བརཤས་པ་གཞ་གྱི་རེསགུ་མིའབུང། ། དནས་ཤི་ལོས་ནས་ ། ལས་ཇིལཱརབསགས་པ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ཞི་བ་གས་བཞན་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ནམ་བཟཤེས 
ཟ ཐ་ཡངསི་གནས་བྷསེ།  གང་གྱིརབམོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བནམདཔ་འངདག་པ་ རྔོགས་བའྲེ་5ང་རུཔམངོན་བར་རྫོགས་པསཔསྤྱ་ཆས་པ་དང་ ། གྲིང་ཡ་དེ་ཤིན་གཤགསཐངི་ཁསའི་འུམའདབ་རྱས་འ ། 
,  ལས་འདས་བའི་དབངས་སུ་ཡོངས་སྭུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་ཐར་འྱ་གརཔའི་བར་ དུ། ད་ཤིནག་ཤིགས་བའི་ཐུགས་ལྡོག་པི་གངའ་། ཱ ༽ཐཱགས་ཉོག་བསི་མངའ། ཐུགསྣ་ནམ་བརདཔོདཿ པསི་སཔའ ། | 
༧ ཐྱུགས་འགྱུམབནིམངའ ། ཐུགས་ཀྱི་ཆདམི་མངའ། ཐུ /གས་འགུག་བམི་མངའ ། ཐུགསསལ་བསི་མངང། ཐྱུགས་གཡེང་བསི་མངའ ། ཤུ 2 
= །གསུ་དཔུལ་སིཡ་འ ། ཐུགས་ཀར གུད་བིམ་འ ། ླདདསསདད། ༨ ་ 

ཐྱུགས་གཡོ་བམི་མངའ ། ཤུགས་ཇེས་བཟསེ་མས་པ་མི་མངའ ཐུག ཅ། ཐུགས་ལ་གནོདབ་མིམངར ། ཤཐུགས་ལ་འཇུག་བམི་མངའ ། _ཐུགས་རགྭརྦུཐསི་མངའ ། ཤུགས་ | 
 ཏོགབསིམཐར ། ཐུགསྣ་མ་པར་ཏོག་བསིམངའ་ ། ་ ་གོ་ས་་། ཐུགསལ་ཞི་གནས་མི་མངའ ། ཤུགས་ཡ་ལྟགམཐོངཞི་ཨར་ ། ཤཐུགས་ལྔྡ་མ་བར་ | 


ཤས་བའྲི་རེསུ་འྲབང་བསི་མངའ ། གྲི་ཐུགས་ལ་གནས་པསི་མངར ། གཞན་གི་སེམས་ལ་ལ་བསི་མངར་། ཐུགས་མིག་ལ་གནས་བསི་མངའ། ཐྲུ་གསྒ་ནབ་དང་། སྣ་པང། ལྕེ་དང། 
ལུས་པང་། ཡིང་ལ་གནས་བནིམངའ ། ཐུགས་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མི་མངར ། ཐུགས་སྒྲ་ང། དྲིང་། རོང་། ལེག་ལ་གནས་བསིམངར ། ཐུགས་ཆོས་ལ་གནས་བསིམངའ ། ཐུགས་ 
དམགས་པ་ལ་གནས་པམིམཔར། ཐུགས་མིདལ་གནས་པསི་མངའ ། ཐུགསན་ནཱགནས་བཟི་སངའ ། ཐུགས་ཙི་རོབན་གནས་པསི་མངའོ། །ཐུགས་དཆོས་ནམས་ལསི་འཇྲག་ག ། ཐུགས་དེ 
ཡེ་ཤཾས་་མི་འཇུག་ག ། ཐུགས་དེ་འངས་པ་འམ། མ་འོངས་བའམ། དརྟརྩ་རུངབསི་ཏོག་ག ། ་ཞི་བརེ་ ཇོ་གོས་དབཤིནགཤེགས་བཞིང་ལྟར་ཐུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྭེ ། 
ཐུགས་ཀིས་ཆོས་གང་ཡངམདོནཔརམི་སྒུལ་ལ། ཆོས་ཐླམ་ ༠ཅད་ལ་ཡངངཌི་ལེ་ཤིས་སཆགསམ་ཐོགས་པའཇུགགོ། ར་གྱི་ཐུགས་འོངས་སུདག་པས། བསསཅན་གངའིསྦེས་ 
ྱང་ཡོངས་སུུ་མ་དག་བརམ་གཟིགས་ཏེ ། དགཟིགས་ཏྲཔ་གཟིགས་པམ་ཡིན་ཞིང་ནམ་བརམི་ཏོག་གོ ། གཟིགས་ཀྱང་སྤོས་པརམ་མཛདད། །གཟིགས་པས་གཟིགས་པ་ད་ ། ནམ་པར་ 
གཟིགས་པི་གཟིགས། །ངེའེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤིསནི་ཤའིམིགགིམཐོངབ་ད་ཝུན་བམ་ཡིན ། ལེའི་མིག་གིམྲའོངབ་པང་ཝནཔམ་ཡིན ། ཤགས་རབ་ཀི་མིག་གི་མཐོང་བ་པང་ཝནབ་མ 
ཡིན ༈ ཆོས་ཀྱི་མིག་གིམཐོངབ་པང་ཝནཔམ་ཡིན ། སངབས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུན་གྱི་གཟིགས་པ་དང་ལྔན་པམ་ཡིན ། ལྟབི་རྣབའི་ཏྲོས་པ་ཕཔལྔནཔ་ཡིན་། _ གཏན་གྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྔན་པ་ 


རཿ ༄༅། །མ་ཡིན སྔཾན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཕང་ལྡནབས་ཡིན །རྫུའབུལ་རྣམ་པ་ལ་འཕྲུལ་བ་ད་ལྔནཔམ་ཡིན ། ཟག་པཟང་པ་ཤས་པ་དང་ལནཔ་ཡདམ་ཡིན་ལ། དཆོས་ཐམས་ 
ཚི ཅདྲ་ཝནཔ་ཡང་ཡིནཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅགས་བཟེདཔརྡ་ལནཔ་ཡིནནོ། ། པའིདངཞིན་གཤགས་པའི་ཡཤས་ཀྱི་རུ་ནམསནི་ སྦྲིམ་བསིསངཊ་ཞིངེ་ལྷུན་གྱིས་གླུབལ་མངོན་པར་འདུམཛའཔསི་མངའ་བར་ 
ཟཤ གནས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སོད་བཟམས་ཅད་ལ་ཡང་གཟིགས། །སཾམསཅན་ཐགས་ཅད་ཀྱི་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པ་ང་། ཆྣམ་པརཱངབར་འབཏསཁྱནཏེ། ། ངེའི་སོབས་བྱ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་པང་ ། 
སབས་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་ལྲེས་པ་བཅོབྱ་རདཔསཁིནཔ་ཡང་བསསལ་བམི་ མངའསྭེ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་ཆོསོ་དབགནི་ལུན་གྱས་གྲུབ་  ཅིང་བསིམ་པ་སི་མམའལལ། མངོན་པརྭ་ཞུད་མཛདཔ་མི་སངར་ 
,¿ བར་འཇུག་གོ ། དབཞིན་གཤགས་བནིསེམས་དང་། ཡི ་  ད་ངྡ་ནས་པཿཤས་བ་ད་ཡདལ་ལ་ཏིང་པབཛིན་་གི་གནས་ཀྱུང་མི་ འདྲོར་རོ། །སབྦས་རཱསྦྱ་ཀྱི་མཛངཔ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཛང་ལ ། 
༢ ༣ཆིཚཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་རིམབའ་བབི་ཡཤས་ཀངགསངསིཆགས། ། ཞ་བླིསོ་གས་བགེ། པ་རན ། དབཞིན་གཤེགསབས་སྫུར་པའ་དབནག ཤགས་བགཉིས་པགངའིནབདེལནི། 
སེམས་ཀངམི་མངའ་། ཡེད་ཀུངསི་མངར་ ། ནམ་པར་ཤེས་བ་གཔསི་མངའ། མུའི་འདུ་བུདྱ་ཀུང་སི་མངའ་གསུང་གི་ ཿབྲིད་ཀྱངསི་མཁང་། ཐུགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེདྱ་ཀྲངསིསཔ་མོདྱའི ། འདེ 
ཝྷ་སྭ་སས་རྒས་ཀྱི་མཐུ་ཉིདྱ་ཀྱིས། ས་སྐྱ་རསྤ་ཀྱི་མཛདཔ་ཐམས་ཅདྱ་༡ངམཛདདོ། །ཞི་བའླིད་གོས་དབཞིན་དུང་བཞིན་ག གསབ་ཡང་སྣུབ་པ་དཔསནུཿས་བསམཉམོ། ། གཱུམ་པའི་ཆོས་ཏིངི་ཀྱིས་ 


རྣས་བརསི་ཏོག་གོ ། ཆོས་སྐུའི་རྩོམ་བདང་། གསུང་གི་རྩོམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྱོམ་པ་ཡངམཾ་སྣང་ལ ། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་མཛད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲུངམཛདད ། དེཡང་ཁྷུན་གྱིས་གྲུབཅིང་སྒྲིམ་བམི་མཐའ་ལ རོ 
མངོན་པར་འདུ་མཛད་པསི་མངའ་བ་མཛང་དོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཞི་བའི་བོ་གས་དབཞིན་གཤགས་བས་གྱུཁ་པའི་རང་འཞིནྱ་གི་མཚན་ཀིདདོུས་ཐམས་ཅདམདོན་པར་ཇོགས་པརསྔ་སྦྱརས་ཏ ། མངོན་པར 

རྫོགས་བརསསསརྒྱསནས་ཀྱང་ ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བངས་ད་བཞིན་དུ་བསྙན་ཏོ། །ཞི་བའྲི། སདབཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲུས་ཤུས་ལ་གནས་པམ་ཡིན། འཛུས་མྲ་བུས་ལ་གནས་པ་་ 
'མ་ཡིན། ཕུང་པོལ་གནས་པ་ས་ཡིན། ཁམས་ལ་གནས་ བམ་ཡིན། སྒྱེམཆེད་ལ་གནས་པས་ཡིན། ན་ནག སས་པམ་ཡིན ། ཐི་ལ་གནས་པས་ཡིན ། བེག་བ་ལ་གནས 
པམ་ཡིན ། མི་པག་བལ་གནས་པམ་ཡིན ། འཇིགཉིར བ་ལ་གནས་བམ་ཡིན ། ་ འཇིག་ཉིན་བ་ལས་འྲག་པལ་ གནས་བམ་ཡིན ། ཁནས་ཐོབ་བང་བཅས་པ་ལ་གནས་པམ་ 
ཡིན། ཁནམ་ཐོབ་མེད་པ་ལ་གནས་པམ་ཡིིན ། ཟགཔ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པས་ཡིན ། ཟག་བཨེདབལ་གནས་པམ་ཡིན། འཇས་པ་ལ་གནས་པ་ས་ཡིན ། མ་ཁོས་པ་ལ་གནས་ཕམ་ཡིན ། 
ང་ལར་ཐུང་པལ་གནས་བམ་ཡོན ། སོ་སོར་གྟགས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། སོ་སོརོ་བཏགས་བམ་ཡིན་པལ་གནས་བམ་ཡིནཏ ། ཞི་བའི་དོ་གསོ་དྷ་ཝརའ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་མི་ 
མངའོ། །དཆོས་གང་ཡངམངོན་པརམི་བླམཁ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལྭ་ཐུགས་བཿབས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་པང་སྤོངཔ་དང་ ། འི 


༦ 


བསམ་བ་ནམས་ལ་ཡངཔའི་ཡེ་ཤུས་ 


༄༅། །མཐོང་བ། ཆགས་པ་མི་མངའ་ཞིངཐོགས་པས་མངའབ་འཇུག་ས ། དསད་འྱུན་བིས་གུབ་ཅིང་བླསིང་བམི་མཔར་ལ། ˆ མངོན་པརརྦདུཐ་བསི་མངའབས་འཇུག་གོ ། དི་བའེ་དྲོ་གྲེས 
འདེ་ཡངད་དཤིན་གཤགས་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསངངསྙེ ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མི་འཇོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམསྤ་ནམ་པར་ཡིག་པར་ཡངམཛདབས་ ། ཐུགས་བསམ་བྱིས་སི་ཁབ་བཞིདོ།། 
དབཞིན་གཤགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསཔའའི་ལེའུ་ཞས་5སྭ་བགུཔའོ། །དཊས་བཅམ་ཝན་འདས་ལ་ཚདང་ཝན་པའིའིབུས་འདི་མདངས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོས་ཝནའསྔ་ཕོགས་ཐྱུང་དགྲན་བླགལ་བ་ 

༩ བཟངཔོའ་ཤེངརུ་སེམས་དཔའ་གངངགསཔས་རྒྱས་བཅོན་ཝན་འཛས་ནམས་ ཀྱི་ཐདན། དྭཆ་ཚངས་པར་སྩུད་བསྡོད་པའྱི་དང་རུབ་ ས་ དབའདདགྲ་པམས་ཅངྱ་ཀྱི་སླདན་ཡངགསངང་པའི་བདག་པོམཆིས་ 
„4ླ་ ལགས་སས། བཅོམ་ཝྔནའསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཆིརིབུ་ | བ་བ་འདི་བསས་ཆྱིས་སྭི་འབྱ་ཏིས་ཞོག་ཤིག ། ཝ་ད ཅས་པའི་འཇིག་ཉིན་བུང་ཆུའསེམས་པ་འི་སྩོདཔ་འདྲེལ་ 
མགོ་རོངས་བརའྱུཔངོ་། །དྭལམོདྱི་ ཀརེའིབུ་གངབག་དིངདག་བའབཤིས་གཉེན་གྱིས་ཡོངོས་སུ་ཟིནཔ་དདག ། གནས་འདིལ་སྐག་པརམིའགྱུད། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའབས་ཀྱིས་ 
ཤརིའིངུ་ཏདྱ་ཉིས་གསངབཔའིའངག་པོ་ལགནངོར་ཏུག།ཏཔའི་འི་བཞིན་འདངབམཐོང་ ` 


འཤྲདད་གསེལོ། བཤ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཡིདཆས་བརསཆེའོ། །བཅོནྦ་འུག་ལྭ་ཉྱིས་བཀའ་སུ་། རྨརཏུགཏཱཔའ རཾ 
པམ གསོམ བཅོསོ་ཁན་རས་བྷར་ས་ྱྱར་སྔསི་སྩལ་ལྲ་མོལགས་ཏ་། ཁོའི་ག།།གིས་ོོཊ་ཡངམ་མའོངོ། ། བཀའ་བུ་་བ། རྔ་འིྦིདདབཤི་གསངའ་བཟི་དགཔོ་ 


1... .8:4:0/) 


( 


གན་རྡོ་ར་འདིནི། ༢ བྷསལ་བ་བཟང་བོའི་བངརབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀྱི་རྒ་བན་ཡང་གནས་ཏི ། ཧྭོན་གི་སྨོནལམ་གྱི་སྒོམས་བང་། མངོན་པརཤས་པའི་སོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགན་ད་ཚོའིགཟུགྲས་ 
ཧུན; སནཏོ། ། ཤརིའིབུ་སློངགསུམ་གྱི་སངཆན་པོའ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམསནསམས་ཅན་ཇི་སྐད་འ ཁེདཔའི་སེམས་ཅནད་བག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྨཁཿགསངབ་བའི་བདགཔོ་ལགན་རྡོ་རེས། འགན་ཇྡོ་རའི་ 
གཟུགས་ཀུནྭ།བསྙན་ཀང་། ངེས་ལེ་ཤསྦཀིིན་གྲི་རབས་ལོངས་མུ་ཇོགས་པརབསྟན་པརའི་འགྱར་པོ། ། ཤའིའིབུ ཁདོ་ཀི་ཁངནུབ་སེམས་དབའ་བམས་པའི་རཁན་ལགན་ངོ་ཇི་འདུག་པམཐོང 
ངམ་ གསོབབ། བཅོསྐ་ཝན་འདས་བདག་གིས་དགདདམ་ཐོང་ ལགས་ཏ། སོནོནས་མཐོང་ངོ། ། བཀའ་སུལ་༼ བ། འདིནི་འྱི་རཌན་ཉུག་ཏུ་གནསན་ཁྲོདྲཀྱིས་དམ་མཐོང་ 
སཱ་གཏོགོས་པར ། ཧཔྤ་དུབ་སེམས་དཔའ་འམ། བླྱ་དབིནཊས ། རས་བ་འམ་། འཇིགཉེན་སྐྱོང་བགའགག །  ༧ཁཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་གཞནནས། ཉུགས་བདེབག་གིས་ 
ཞི། ཤངྒ་རུབ་སཾམས་དབའ་བམས་པའྱི་རབན་ལགན་རྡོར་རྡོར་ཐོགས་ཤིང་ཉག་ཏའབུག་པརམཐོངངོ་། ། ཤརིའྲིབ་བྲཔཆུབ་སེམས་པཔའ་མས་པ་དང་། བས་བ་བཟང་པོ་པའི་ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤུལ་བ་བེ་གཟག་ཞྲིག་བྱ་མསོང་ཕག་ཟུམ་ཀྱང་། དདག་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རུབན་ཡང་གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་ལ་གན་ངོ་ར་གནས་པར་སྣང་སྭེ ། ཤིན་གྱིས་བླམབས་དདཱོག་ཐམས་ཅདནི་གསངང་ 
པའི་འབག་པོ་ཡིནི་ནོ། ། ཤཌིའི་བུད་བཤིན་གཤིགས་བས་སྣཱ།ཡ་པ་གངཡིན་པད་དག་གྱི་དབན་ཡང་། ལཱའིའི་ཧིན་ྱི་རབས་ཀྱིས་གསངབ་པའི་འདག་པོ་འགན་རྡོར་གནས་ཏེ། ཤཱརི་རྫིའུ་གསང 


༦8 


༄༅། །་བའི་བདག་བོ་ལགན་རྡོརདི་དྭ་ཉ་ཡེ་ཤེས་དང་ ། མདོན་བརཤས་བའི་ཏིནྱ་གིསྣ་རུབས་ཀྱི་སེབོས་པང་ལྡན་དོ། ། གསངང་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རའི་ཡོན་ཏན་ཡང། སུ་མཛཔའི་ 
ལེ་སགག་བཟག་བཅུཔའོ། །པནས་བྲརུབ་སམས་དཔའ་ནི་བའླིབོ་གོས་ཏྱིས། གསངབ་བའི་བདགཔོ་འགན་རྡོརལ་འདི་སྐདཅས་སྨྲས་སྲོ། ། གསངབ་བའི་བདག་པེཁང་ནུངསེསུ་ 
དབའི་དཀར་བ་སྩོའབ་དང་། བདརུབ་ཏི་སིངབོར་འགོ་བ་དང། བླདའུལ་བདང། ཆོས་ཀི་ལ་བའོ་ལོ་བློས་་བདྲད། བཀོདོབ་བཟུ་ནབ་ལ་བཿམས་ཏ ། དྲནྡ་རདདྱཅུཿབི་གང་དག་བུངའ ། གུང་ 


དུ ཁཱོདལ་མདོན་ནུས་དྲུ་གུརཔ་ལྭ་འདོ་སྔོངས་པརྱ་ཟིས་ཤིག ། གསང་ བ་པའི་བཤག་པསོ་སྨྲས་པ། ཞི་བའྱིབོགོས་བངདུབ་སེམས་ པའི་ལོ ན་བཀོད་པ་རུངབནི་ཚད་མད་ད ། དག་ནིརའི་ 


ཚད་བསལ་བརགནས་པས་ཀུངྱ་རས་བརྡནམ་བརལེ་ཧྭ། བསྙན བརླས་བས་ཡིནམོདཀྱི། འོནཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ བརོདཔརྦ་ཀའོ། །ཞི་བའྲི་དོ་གོས་5ང་ཆུང་སེམས་ 


པའི་དཀའ་བསདབནིནས་པ་གཅིགས་ཡིན་ཏེ། སུ་སགས་ཅན་གཞོམ་བའེ་ཧིར། ཤངྦརུབསེམས་ཕས་སྩདདོ། ། དཀྱ་ཁུ་དང་། ཡུསལ་ལོབོག་སུ་གྲ་བངི་ནེད་ད།། ཤུས་ཊི་ 
བཏུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་བུ་ 


ཧོ་རིས ` བའོབུ་ྐ་ཏད་དནརབབས་དས་དགུལསྱངད་ཞུ་གགུས་བདྲ། ཆེ་སུརོགྱོ་རུར་བདྱིང་དགའ་འདད། 
གབའག་དདག་གིས་ཁས་བས་ནུན༔་བསྟནབབའི་ནུསབ་དག་ཐམས་ཅད་་བཿྡས་མས་དཔས་ཀུན།་བསྙན་ེ ིའབགས་དམ་ཁཅིག་གིསནྲིབརུཊསིམས་དབར་ནངབ་བ་ཅིག་བཙུགས་ 


སྭ་འདུག་པར་མཐོང་། ། །བཅིག་གིས་ནི་ཁག་བ་བེག་སྭ་འབུག་བརམ་ཐོང་ ] ཁ་ཅིག་གིསནིཉིམ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཇུག་པར་མཐོང་། །བཅིག་གིས་ནི་གདང་པ་ཝུས་གྲཇབརམཐོང་། ཁཅིག་གིས་ནི་ 
་ བོ འུག་ཅིང་སྔོང་བ་ལ་སྦྱོར་བརབརོན་པརམཐོང་། ཁཅིག་གིས་ནི་རང་བྲ་བཙུགས་ཏེ། སི་གུའ་ཿམཐོང། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྔངཔྱ་ཅ སྒེང འབུག་པརམཐོང་ ། ་ 
གིསནི་ཁས་བུང་ཏ་འདུག་བསམཐོང་། ཁཅིག་གིས་ནི་ཚརམའི་སྣང་ན་ཞལ་བརམཐོང་། ཁཅིག་གེས་ནིབ་ལང་གྱི་ལི་། ཡྕི་བའི་ནཏལ་བརམཐོང་ ། གསནི་རོལབ་ ལ་སྩྱིལ་མོ་དཀྲུང་ འཅས་ཏེ་ 

འབུག་བམཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཅུགཔ་ལ་གཉེས་པ་དང་། ཁ་, ཅག་གས་ན་ཤིང་ལེབལ་གཉེས་པདང་། ཁ་ཅིག་གིསནི་ གཏན་ཤིང་ལ་གཤེས་བདང་ ། ཁཅིག་གིསནི་ཕག་ 
ངར་ཁོདན་ཞལ་བངང་། ཁཅིག་གི་ནིཏིམ་ལོ་ཨསུ་བྷུར་བང་ ཁཅིག་གིསནི་ཤིང་ལེབ་བྱོན་བ་ངང་། . ཁ་ཅིགགིས་ནི་ རྩམུན་ཛའིགསོ་གྱོན་པ་ངང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རུབལ་བ་ 
ཛའི་གོསྦྱ་གནོ་པ་འང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆུཀུ་ཤའི་གོས་བོནོཔ་པང་། ཁཅིག་གིས་ནི་རིཔགས་ཀྱི་པགས་བ་བྱེནབ་དང་ ཁ་ཅིག་གིས་ནིཾྱི་བོནཔ་དང་། ཁཅིག་གིས་ནི་བསྒྲེནམོར་འདུག་པ་དང་ ། 
ཁཅིག་གིས་རྩུདརབྷའིགསོཨྱོན་བ་དང་། ༼ཅིག་གིས་ནི་ཤིངཤུན་གི་གོསྱ་བོནབ་ང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེད་ཟབདང་། ཁ་ཅིིནིནས་ཟ་བརམ་ཐོང་ངོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆུཟ་བ་དང། ལོམ་ཟབ་ 

ངང མེ་ཏོག་ཐ་བ་པང་། འབྲས་བུ་ཟབདང་། སྔོངཾབུ་ཐ་བ་ང་། གཟེགསམ་ཟ་བངང་། བདྨའི་རྩབ་ཟ་བ་དང་། | ་ ¬་མི་ཟབ་ངང་། རྒྱ་གུག་ཟབ་པང་། ནས་ཤིན་ཏམ་ཟབད 


༄༅། ` །ཅི་ཙབདང་། མོནོ་སྔའུ་ཟབདང། མོདོ་སན་གེའུ་ཐབ་དང་། ད་ཡོས་ཟ་བདང་། ཏིལ་ཟབ་དང་། འྭབས་སྐན་ཟ་བདང་། མུའཐུང་བཙས་གིས་འཚོབདང། མངྱ་བི་ཐིག་ ་ 
༼ པ་ཙར་གྱིས་འཚོ་བངང་། ‹ སྡང་རྱེའི་ཁྲིགས་པཙམ་བྱིས་འཛོ་བདང་། འོམའི་ཐྲིགས་བ་ཙམ་བྱེས་འཚོབརང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་བསའི་ཟབ་དང་། ཁ་ཅིག་གིསནི་གཤིད་དང་བལ་བརམ་མོངངོ། ། ཁ་ཅིག་གིསནི་ 
... འབུག་པ་འབའ་ཤིགཏམཉོང་ངོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འགྲེང་བའབའ་ཞིག་ཏཱ་མཐོངངོ་། ། ཞི་བའི་ཐྲོགས་དེ་ལྟར་ཀྱཔཆུང་སེམས་ཕངའ་སྩོད་ཡམ་དེངག་དང་ ། དཀའ་ང་སྤྱོདབཚད་མདཔ་གཞནདག་ཀྱང་སྟོནོ་ཏ ། 
ལོདྲུག་ཚང་བའགྡོད་ཡས་གཅིག་ཀུངམ་འཁྲུགས་པརཐམས་ཅད་ ཚོགས་པའ་བསུན་བརྩ་ཐུར་ཏོ། ། དྱོཿ་ལུགས་ཤིནཏྭ།ཏ ད་པརདུ་འཕགས་པ་དང་། བོསོན་གུས་ཤིནྟཏ་སྤྱལ་པ་དང་། དཀའ་ 
༩ ཐུང་བནཔས་ལོ་དུགཏུ་བཔཞུགས་དང་། བཀའ་ཐུབ་ཐམས་ ༠ཅང་སྟོན་ཀུང་སེམས་ཅན་གཞན་པང་གཞན་ལ་མ་མོས་པ་ད༽ ༧བངག་གིས་དྭཏུ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་གཞན་དགཞན་དམེ་མཐོངོན། 
ཉཱ གཞན་དུནཅེ་འདྲབའི་དཏུལ་ཞུགས་པང་། པཀའ་ཐུབ་ཅིའབ་དག་གིས་། སམས་ཅནདདགྲ་དུལ་བརའྱགརབདའྲངབའི་བཅལ་ཞུགས་དང། པཀའ་ཐུབམཐོང་བནམ་གཏོགས་སོ། ། ཞི་ཐའི་བླགཾསོ་དལ ། 
ཤཿ་ཆུཊ་སེམས་དབའ་ནི་ཐནས་ཅདད་།འགས་ཐོ་བསེད་བའི་བཏང་སོསས་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་། བ་བ་དདགྲ་ཀང་ཀུན།་སོན་ཏ དཀའའསྱུཏཔ་འཇིས། ཝྷ་བད་ཨི་པང་པགྲདུགྱཅྲཱ་རབཞི་ཐིག་བ་གསུམ་བོ་ 
དག་ལ་ཡོངོས་མུ་སྙིན་པརུཧུསོ། ། ཌཾའེའིབླ་གོས་ལྷ་དངམི་གདདག་རྒྱཆེནཔོ་ལོ་མོས་པ། ཡོབ་ཨུ་སྦྱངབཉྱས་པ་དེདག་གིས་ནི་ ། ཏྱཿ་རུབསེམས་དཔའ་རིན་བོ་ཆོའི་ཁངབ་བརགས་བན་འབུག་ཅིང། 


`. : མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ཐེདབ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང། བད་བསངབ་དང་། ལོདུག་ལོནོནསྲ་བརརུབ་སེམས་བབའ་ཏིངང་འཛིནད་ལས་ལམས་བརར་ཐོངངོ་། ། ནི་བའྲི་དོ་གོས་ད་ལ ། 
~- ལྷ་བམི་ཆོས་ཅན་ཆོས་འདོདཔ ། ཆོསོ་བསྟུན་པས་ཡོབ་སུ་སྙིན་བྲཤབ་གང་ལིན་པ་དབག་གིས་ནི་། བངྡརུབསེམས་དཔའ་ལས་གཞན་གི་བདབརྩ་རུནསི་འཆད་པ་རཆོས་སྟོན་བམ་འྒོན ། ཞི་ ་ 
ཡི ངིི་ས་ཆ་ྱྱརླརླརླརླར་རྩརནཀྔནྣཾ།ཨཾྣྣཾདཾདྣ།་ 
་དཀའབའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇྷུག་པ ། བདུད་པང་བསྲ་ཀྲི་རོལ་བཟམས་ཅད་འདུལ་བཞས་པའོ། ། ཞི་བའི་བླ་གཾསོང་ལུར་ལོ་བྲུག་ཚང་ ཤག ཤརུབ་སེམས་པཔའ་ཇིསང་སྨོས་པའེ་བརྩ་བཞུགས་ད་། 
དཀའ་ུབ་དབག་ལས་ལབས་ཏ ། རླུ་མུན་རན་ཛནབི་ གམ་ །དུསངོནས ། འཇིགཉན་དདྲཐུན་བར་ཁུས་བས་ཏེ། ཡུས་གཙདབུད་ཐསནས། རུ་མུ་ནེརན་ཛནནསྤ་ངུང་ཧེ་ 
སརེེེཾེཾྲཾདཾདཾླཾེཾླཾླཾེླཾླཾླཾཾླ་་ 
དང གདདོཧན་ད། བྲིཊ་ད་། ཝུམ་ཡིན་དུ།། ནམ་མཁའྡ་འིབད། མི་འཐ་ཅིད། ཁོ་བཙུའན་གོ་ཉངགྲ་དགྱང་འབར་རུ་གིཟས་ཐོགུས། ། ལུ་ཁོདད། སོབོནོས་རིག་འདི་གེད་ 
དུ ཀྱ་སྐེས་ཐུདམ་པ་བདག་གི་བཤེས་གསལ་ཅིག ། ཀྱེ་སྐྱེས་ུདས་བ་བདག་གི་བཤོས་གསོཝ་ཅིག་ཅོས་ཟཿརོ། ། ནི་བའྱི་བོ་གོས་དེན་བང་ནུབ་སམས་དབས་གྲོངསིའི་བུམོ་ལགས་ཀྱིས་མ་ལ་ 


ཤཱ ༄༅། །སོགས་པ། ལྷ་དངཀུ་དང་། གནོདསིན་བང། དྲིན་་བཕགྲུག་བོ་དདགྲ་བནས་ཅད་ཀི་འཟུས་དབག་བབཞས ། ཐམས་ཅདཟོསྱ་ཀང་། བནརུནས་མཐོང་ང། །ལྷའི་བུར་ 

༧  ༣ཊཀུང་ ། དངྨརབ་སེནས་དས་བདག་གིངཤོས་གསེའ་ཏུ། ཤུད་ནུབ་སེམས་དབས་བདག་གིབཤོས་གསོལནས། བནེདབ་འདག་བརཇོགས་པའིཤུང་རུཊ་མདོན་པརྡཛོགས་བརའཚང་རྒྱ་བརའཆུརབང་ 
= ཤཱསྭ། །དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དང་མུབསེམས་དཔའ་བནམདཔ་ ་ཡངཔགཔར་ཇོགས་བའི་ུངཆུབཏལོབཱོ་སིན་པས་པྩ་ཐར་ཏེ། ཤི་བའླི་བོགས་འདིནི་འཔནུབས་མས་དཔའ་ཟས་ལེན་པར་སྤོངབདཀའ་བ་ 
@ སྩོདབ་ཡང་དག་འཕགས་ཤས་5་བའོ། ། ཟྲས་ལེནབས་སེནས ཡྱིས  དཀའའ་ཧྭོད་པ་ཡ་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའཞས་བ་བྷས་བུང་གཅིག་པའོ། ། 
ཤཱ དེནསྭ་བྲ་དུབ་སེམས་དའ་ལུས་བཀུས་ཏེ། ཡུས་སོས་དད ༼ཝན་པ་རྒྱ་ཐ་ནཊ། ཟས་ཐོས་ཏི ། འདྡ་རུབ་ཀྱི་ནོང་ བོ་ག་ལ་བ་དྲ་སེངངོ། །ད་སེངབདང་། སུལ་སྟོན་པའྲི་ཝའིུ་ 
རཾ ས་བཟས་ཤིགྲཧ་ཐས། སུ་ལ་བྲབརྙལ་འབཐམས་ཅདཔ་རེསོཏློགས་པ། ས་འཛིན་གདཞིག་ནིགལོས་བྲགངོཔ། །སེད་པ་བསལ་ཅིང་ཁོང་ལོ་བ་སཱ་ས་པ། །བངྲམབ་སེམས་དཔའདནི་ཤིང 

 པྱུ་ཧོནོ།། །ས་གཞི་བགཞི་ལེགས་བརའྱ་རྨན་བདྡཧ། །ལེགས་སོཊས་ཏེས་ལ་སྤོདྷནམས་དགའ་། ༈།སོང་གསུན་ཐམས་ཅད་ལོག་གུ་ལ་དྲ་ཤིད ། །མུ་ཏོགས་ལམ་བཀམ་ཇེངི་སོས་མཆོག་བདུགས། 
» ` ཧྲོསྲམུ་གགིསས་གཞི་རགཟག་བཏབ། །ཡགན་གཞབྦསེདེསནིྷེ་ོུཤཊ། . །གཞུཝ་མེད་ཁངགནས་དེ་བཞིན་བར་སཱང་བ། །དེ་ག་དཔནུབ་སེམས་དཔའམཐོངནས་དགར། །དས་ཏོག་ 
ླ | སྒད ཏཱ 2: ི་ འ 


' ཨྣཚོགས་ཚནཏ་བབ། །གླིང་བཤིཔ་དགྲ་དམསནསྦྱངོ་བཞི། ། ཇིསེདབ་དགྲ་འ༣༡༤་དམས་ཅདའཁོརོ་བཅས་ཏེ ། །ནན་པ་འདེན་ལམཆོདཔ་ཤ་བའི་ཤུར། །གསྦེརྱགི་དབས་སོང་གསུམ་ཐམས་ཅདགཔ། 
སྟོངགཞུམ་འཇིག་ཉེནདདྱ་ཏིན་རྫ་འཕྲུལ་ཆ། ། དེངག་དཏརུང་སེམས་པཔའ་མཆོདཔའི་ཡིར། །སུམུ་ཅུ་ཅགསུམྡ་ནས་རུལ་ཁང་མཛས་པ།༡། དུརསངོགསུས་ཐམས་ཅངམཛེས་པརབྱརནཊཐབ་དལ་ཝ་ 
ནས་འམས་ཅད་མ་པགའྭ། །ཅིཾས་ུམཆོགལ་ལངདག་མཆོངབའི་ཕིར། །མིམཇད་འཛགཉེན་ཁམས་ཊི་མངགསུམ་ཀུན། །ནས་བའ་དད་དབས་བཀབ། །དགལ་ཝན་ བདག་ལས 
རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ག་མུཏིག་དབས་བྱརནབ་ཉས། ། རྨྱནཔང་ དབཞིན་ཟླ་གསྲ་སསས་ཏང་ཐོགས། ། མུ་ཏིག་སིལ་མའིར་ ཡང་བཏ་འབེབས། །ཞཱའྱིརལ་བོ་བྷཏའཕུལ་དགའི་བང།ལ༔ 
དགའནས་འཛམ་བྱར་གསེ་རྩའི། །དྲིལ་བུའི་དོབགསིརྒ་གདཔ བཅས་པང་། སསྨྲས་སྟན་བཅས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ བཀག ། ཐམས་ཅདདོན་ལ་མི་འཇིགས་མཆོད་པའི་ཕུར། །པང་བྷུང 
 གིས་ལྷའི་རིནངོ།།སལ་ཅིང་གྲི་བྗིད་མཐའ་ཡས་བས། །འོདགསལ་བིམེདདཔ་གཅིག་འས། །ཀུ་དངབ་ལོཆནཔ་བ་། །ྷ་མིནནབལ་རངམིའཐ་ཀུནྱབིས།།རང་ར་ུས་ངེ 
༡” དོདཔ་ནམགཀྱིསནི། །འདུད་ཁམས་ལེགས་བརབྱརནནས་མཛེས་པྲ ཤུས། །ནིངའྲི་བོ་གས་ད་སོངགསུམ་གྱ་དཔང་པོ་ཚབས་བཅའཔོ་དང་སྱུཿཤེས་གཟས། ཐངརུང་སེམས་དཔའ་བབནུད་་སིངཔོལ་མངོན། 
ཁོགས་བརམཐོདནསནངས་འིསྱ་ཀྱི་ཕ་ནམས་ལ་སྨྲས་པ། །གོགས་བོ་པག་ཤེས་པརྒགིས་ཤིག ། ངརུབསེམས་ཕཔའ་སེམས་དཔའཿིན་པོ་གོནེ་ནཔོ་སྣབས་པ། ཐབགབ་ཉན་བཏའ། ༩ ཁྲ ཚཾ་ 


ཤཿ ༄༅། །ཐུགས་ཡོབས་སུསི་སྦྱོ། །ཅའ་ཿ་སེཊས་བྡོཊ་ཝཊས་ཅད་ལས་ངེས་ཁདཧུ ། པལོལུ་ཤིནཔ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བོནཿ 'ཧོནཱ་པ། ཤདྡརུབ་སེམས་པའིས་ ཐྲམ་ས་ཅད་ལ་མངའ་ 
4ཾ པང་གཱེས་པ། ཤང་རུབ་སནས་དཔའི་བསས་བྲ་བམས་ཅད་ཤིནྟ།ནས་ པཿདག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་པངཔོའི་ཇེས་ ས་ཞུགས་པ། དདཞིན་གཤིགས་པོའི་གསཔབྲ་བམས་ཅད་ལ་ཤིན། ཞུགས་པ ། 
ཟླ བདུད ལསྱ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅུང་ལས་ཡངདག་བར་ལས་པ། དགེ་བའྲི་མུང་ཁམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་བྲིང་མི་འཇོག་བ། དབནིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅང་ཀྱིག་ཧིནགི་བླཁཔ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ལང་ 
„4 ,ཏཾ་ཐར་བའི་ལས་སྙོན་པ། ད་པདོན་ཆནཔོརྱ་ཧུར་པ། དབུདཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཝསས་ཅད་འཇོམས་བརམཛང་པ། སྙོངགསུཿ་ ན་དཔའབོ་གཅིག་པུརྱཧུརཔ་། ཆོས་ཀྱི་སྒན་ཐསས་ཅང་ཡ་ངདག་པར་ 

ཤཱ ཤཱ བླུཔ། སྣནཔའི་རྱ་བན་པོྣམཔརགོལ་བའི་ཐངས་ /བཌྟེས་པ། ཆོས་ཀི་རྱལ་པོན་བོ་ཤིས་བབ་འོད་ ཉིན་ པཱ་ཤྭཏོབ། ཏནནཔོའླ་རལ་པོ་འཇིགཉཉན་གི་ཆོས་བྱརང་ཀྱིས་མ་ 
«  གོསཾ་བ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟཁུ།ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གཟུམ་མ་ : རྗས་ཨཱ་འཇགས་པ་དང་། ཁོདབོ་བད་པལ་བ །མི་གཡོང། མི་བསོངཔ། རིངཿཆེནཔོཉ་བུ ཤིནཏྲེས་མེད་པ 
རར ཟླེབོ་དང་ཝུན་པ། ཆན་བོ་དའྲང་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་སྒྱུཔའ། སམས་ལསསྲུ་ུབ། ཚངས་བཅན་བོ་ལ་བུའི་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའདེ ། དངུདཏྱི་ 

;གཞུཡ་བ་དང་། རད (ླ་་ སྟོབས་དང མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སཛསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོངྱཧང་ 


ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པཔས་ཛད་པ་པང་། ཆོས་ཀྱི་འཀོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསོརབདང་། སངགའི་ཟླ་ཆེན་བོས་བླསགས་པ་དང་། ཆོས་རྱི་རྦྱིཾན་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིས་པར་མཛད་པ་དང་ ། སཾམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅང་ཀྱི་མིགྲ་ནམ་པར་སྦྱོངབདང་། ཕག་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་འབུན་པས་ཚར་གཅད་པ་དང་ །སྔོན་དམ་ ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། སཔས་རྒྱས་བཅོས་ཝན་འབས་ནམས་ལ་བསུན་པར་ 
” བཞེདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་པབྲཕུག་གིམཔའ་དངང་བཉས་པརམཛད་བའི་ཤིར། ཤངནུབ་ཀྱི་སྙི་པོར་བཞུད་ཀྱིས། པ་གྲོགས་པོ་པག་ཁིད ། ཤངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལམཆོང་པ་དཔ། ཅིམ་གྲོ་བ་བ་ 
ལ་སྭོ་ཁར་གྱིས་ཤིག ། ངེནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཕག་བོཚབས་པར ན་པོ་མི་མཛད་ཀྱི་བདག་བོང་ཡིང་བ།ཏུ་དགའནས ། ཚངས་ རེསྭ་ཏྱི་ཝ་ཐམས་ཅདལ་སྨྲས་པ། གོགས་པོ་དག་བསལ་བབྱྱད་སོང 
མ་པཔོར་འཏུལ་ཞུགས་པང། བཀའྲ་ཐུབ་བསགས་པ། སྐྱེས་བུ ཆནབོ་ས་པད ། དཿརཱཿཱྱི་སྙིངབོག་ལ་བ་དཔབཞུད་ ཤུས། རུལ་ཁཱིནྦ་ཏྱེས་བཀོངཔ་ཆེནཔྲོ་ནམས་ཀྱིས། སྟོངོགསུམ་ 
གྱི་སྣོངཆིནཔོ་ཐྲམས་ཅད་བྱཧན་པརྱ་གིས་ཤིག །དནས་ཚའ་བཅན་བོ་མི་མཇེང་ཀྱི་བདག་པོས། ངའི་ཚོགས་སུ་བཅང་པ་འདིངག་སྨྲས་སོ། །སྒེམས་ཅནརྣམ་ངག་གཏུལ་ཞུགས་ཆོས་ཕས་པ། །ཁྣཿབ་ཅས་འཇིག་ 
རིན་དག་ལ་ལན་བཞེངཔ། །ལྷ་བཔསི་ཡིས་མཆོངཔ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཐུཐ་པ་ཆེན་བོ་5ཝ བ་སྙིད་བོར་གཤགས། [སྡི་དུད་བཅས་པའི་གང་ནིགྲཔ་བང་། །ཐམས་ཅདམཁྲེན་ ཀྱི་ཡཤེས་འཚང་རྒྱ་ད། །རྫོག 


པའི་སངས་རྒྱས་ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་བྷསངདང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོམ་ལོ་བྷསོཡབ་ང་། །མཁས་བསང་གའི་སྨྲ་ཆན་བསྒྲགས་པ་ཕང་། །སེམས་ཅན་ཝམས་ཅངཚིམ་པྲ་ཤུ་བ་པང། །དམ་པའི་ཆོས་ཡིག་ 


ཤཱ ༄༅། །འོག་སྭུ་སཿཔའི་ཕིར། ། ལ་ངས ། ཕས་ཀྱི་དོལ་བནམས་ནི་ནར་གཅང་དུང། །སྱ་གི་རམ་བཅས་ཡོབོས་སུ་བསངའཔང་། །རྫོགས་སཿརྱས 
ཛར ཀྱི་མཛང་པ་བསྟུན་པའི་ཕྲིལ། །འདཾནབྲ་ཤང་ནུབ་སྟིང་པོར་ཞེ་བརགཤ། གས། ། །ལེགས་པར་ཐམས་ཅང་ལྟན་ཅིག་འུསནས་ནི། །སའི་གཞིའ་ལགས་པའ་བྱཧན་པརྲག། །སྩོང་གསུམ་བངྒྱནཔདུགྱཿ་ལ་ལྟོས་ཤིགྱེ།། | 

ཟླ འདོདཔའི་ཁནས་ཀང་བྱ་ནབརྩ་གུརལ་ལོས། །འདོདཔའི་ཁམས་ནིཇི་ཝཱར་བྱ་ཧན་བ་བཞིན། གྱམ་ི་ས་ུནྱ་། །ཚས་བྷནམས་ནིསམས་དང་ལགས་འ ཞིས། ། རབ་ཏདགའས་ 
. /@ སྭོད་གསུམ་བརྒྱནཔ་རའརྱར། ྣཀ་ རླ ། །དབས་ལྷག་པའིམཆོང་བ་དངག་བསན། ། མེ་ཏོག་ ༼ ༽རྣམསྭཏྱིས་བཀང་ཞངསྩོས་ཀྱིས་བཀང། ། །རིནནྡནམསཀྱི་ 
༥ དབླསགས། །ཚས་བ་ལ་སེགོས་འོག་མིན ། །འབྭ།ུ་བགའནས་སོང་ །ོ་ -ཱ །རགའའ༣འྱགརད་ཕུག་བརི་ལོས་སྭུ་པུས། འངང་གནས་ 
བྲ་བུས། །ལྷནསས་ཀིསནི་གོངོནས་གོདོད་ཡབ།ལ་ 7 ལྷ་ཡིའུསོ་ཤེའ་ྲག་བུངྱས། རྱ ཏཐུཿཇོ་རགདནནི་བླནཔའ་བེད།  ་ 

ས་ཁ ་ སྭ་འཇོང་པརསྟི་སུཊ། དསྐེད་ཚདྱཀི་ 


ཆགཆག་འཛབས། ོགས་དྱ་བད་འཐོབ་བཤུག།། །ས་གཞཾ་ཕཱ། སོག ཤཿརུཊ་ཉིང་བོརརནན། རན བོརྒ་སནྨནམས་འབ་ཏུབ 
གཙས ཞིབ གྲ །བྱཇ་རུབ་ཀི་སྙང་ པསུཛོཿ །པ་པཔོཚངས་པཅནང་ཚོ་མངང་ཀྱི་བདག་བོས། གི ཅས་ཀྱི་ལ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སས་པ ། | 


` ཤོགས་པོ་དག་བསའ་བཤེབ་ཁག་ཁྲག་དྱར་སངམཔཔོདྷ༔་ཞུགས་དང་ ། དཀའ་ཐུབནབས་ྱི་བོདོ་བདཔ། སེམས་ཅནྲ་ི་མཆག་སྐེས་མུཆེརཔ་འིཁདརུངཀི་ཧིངབོར་བཞུདཉིས། དེལ་ཏྱདོཊྱིས་ 
ཧོབགཞན་གྱི་སྟོང པལའཇབ་ཉཉནྱ་བིཁམས་ཁམག་ཅང་བཀའབཟན་པོརམསརསབྫངནངབྱམས་ཡིག ། ཞུས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོཚས་པས། ཚབས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ཚིགསུ་བཅངཔ་ ་ 
འདིངག་སྨསོ། །སེམས་ཅན་ནས་དག་བརྟལ་ཞུགས་ཆོས་ཕེས་པ། །ཕན་བཞེད་འཇིག་རེན་དོན་མཛད་བདག་ཉིད་ཆེ། དནི་བོ་དན་སྡར་བཅས་བདུད་འདུབ་ནུ།། ཤང་ག་དབང་པོ་བརུབ་དུངདུ་འཞུད 

ཐམས་ཅད་འྭས་ཏྤལནཅིག་འད་པྲ། །སོོངགསུམ་ཡི་མཇད་འདེ་ ནིངརྱན་པྱ། ། འདིནི་ལྨརཁཅས་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་བབ །ཡང་ དགམཆོདནབསདནུནསམཐའཡས་འབུར། །ཚཔ་པ་དདགཆིག 

༥ མཆོགད་ཐོནས། །སངོགསུབ་ཟསཅདམ་ཡུས་བྱརན་བེད་ ཅིང་།།ཡགས་བརྡལགས་ཏམ་ཏོག་རལ་གཆནའརན།།འཇིན་ ཧེན་བསས་ནིརིནཅནར་བཞིན་སལ།།ཞསླ་འལིབོིཔ་ 

. དུང། ཧིགུསྣ་མསནམ་ཁརདགག་གྲས། །ས་ལའིའིྡ་མས་མ་ཏོག་ཟོག་སྲསཔ། །གའཚལལ་བུད་དགྲ་རས་རས་ུ། །ལམ་གཡནནྲི་དངགང་གཤགས་པ། དན ནང་ཏྙ་གཏནས་ཚོདད་སཔ། 
ིནཆན་བཞོ་ལ་གསརྱགི་པླདྨ་བཀམ། །ཁ་ིརི་ཚིམི་བ་དདུནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་བསོར། ། བྱར་བིན་གིས་དརབཀོདཔ་གདབས་པ། །དེ་དག་ ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་མཐོང་། །ཨུམཅུགསུསྤ་བངྡ་ནམསྐ་རྐལ་ཁང་འྔ་ཐ། ། 

དརྙཿ་ྲིང་གཞིངག་ནི་མཛེས་པར་བརྒྱན། ། འཝབ་དྲལ་ལྷ་བཿདགའ་ལྡནའཕྲུལ་བདང་། ]གཞན་འཕྲུལ་བདང་འོཐོ་ཡིན་ལྗའི་རྣམས། ! སྟོངས་དང་ཤུགས་འཆང་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པརནི། །ཤང་ནུབ་སྙིངཔོརངམ་ 


ཤཱ ༄༠༅། །པ་བྱརན་པདིད། །ཐང་མུབསྟིངབོརྩག་ཤགས་པའེ་བརྡདདནི། །འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་གཀོད་མངོག་གངཡོདཔ། ། ལ་འསྭ་ཀུབས་མི་བས་ཅིརམས་ཀྱི། །དེདགུ་ཝམས་ཅད་སད་ཅིག་ད་ལ་ 
བསྙན ¡ ཕོགས་བནིདགནས་ལྷ་མེ་ཐི་བ་ཕགས། །མེ་ཏོག་ན མས་དང་སྫོས་བངྱབག་པ་ཡོས། །བངརུབ་ཤིངནིམངོནད་བདྲད།།སོས་ཆུ་ཡིས་ནི་ཀུན་ཏཆགཆེག་འདབས། །དྲཏྨ་རུབ་ཤིངནི་ལེགས་པརརྱརྒྱན་བས་ཏ །། 
= སུམཆུ་རགསུམ་ལྷའི་ཡོས་དྲུ་རྲ། །ལྷམས་ཧེབ་དག་གི་མཛེས་སྭུཔ་པ། །བཀོདཔ་དདག་ཆིག་གི་བྔོངསིི་ཚུས། ། ཞིབའྱི་བོ་གོས་དནས། དདཆུཿསཾམས་དབའ་བདུ་ཏྱི་ཧིང་པོརའགྲོ་བན། ། རྐངཔའིམཁྲིལ་ 
@ འཁོཔོཔོ་ིབས་སྙངཔ་གཉིས་ལས་འདི་འདབའི་འོདཕུངས། ལོད དེས་སེེམས་ཅན་དམལ་བདང། དུའིསྦི་གནས་དང་། གཤིན་ཇའི་འཇིག་ཉན་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཚུག་བས་གྱི་ 
ཌཱ ཚོ་རབརྣམས་རྒྱན་བཅདདོ། །ཀུའིརྒྱལ་བོནག་པོའི་གནས་ཀངསྣང བཅེན་བོས་ཁུབ་བརྩྱསར་ཏོ། །དནས་ཀའི་བདག་བོནག་བོ ༡།བངྲ་རུའ་སམས་དཔའི་འདོམ་འོངནས། ཚིས་ཞིངསནཔཡིདཛས་ 
སྙི། ༢བ།ཏགའནས་དགའ་བ་དང་ ཡིདབདང་སྱེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འབྲ་ཝནཔའི་ང་གི་འཁོབལ་ཆིགས་བཅདཔས་སྨྲས་པ། གསེང་གིཁ་དོག་འྔབའ་འོད། །གནས་འདིརྷ་ཝང་པྲྱ་གུང་སན།། །ཁོ་བའྲ་ལུས་ན 
རབྷཏ་ཆིམ། །སེམས་ཀུང་རབ།བགའ་བརྩ་ཐར། །ཁབོསྤ་སཱནྱསིསས་རྱསཀྱི། །ཝས་བཟངསཐོངབ་ལྟཔནནི ། [གདོནམི་ཟབར་དབའ་ཆེན་པོ། | སཔས་རྒྱས་འཇིག་ཉན་འབྱང་བརའཐུར ། །ཡེགས་པངཀྱེམ་ཕྲེང 
བདང་། །སྭོས་དམེ་ཏོག་ཟུག་བ་དང། །གག་རབདནོརྦཱམུ་ཏིག་པང། །དུང་དངྱ་ཆན་ཕངམ་ཆོག་ནམས་པང་། །ལོམ་མོ་སིལ་སྟན་ནྣམས་ཐོགས་ལ། ། གཉུགས་ད་རུལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ནི། །བདན་ 


 ཤྱ་ཀང་གླཾདོས་ཏེ། །སདོབ་ལ་ནིམཆོདཔ་ཐ། ། ཀླུའི་རྱལ་བོའི་གནས་འདིན། །བཟངབོའྱ་རནྡ་ནམས་ཇི་སེད་བ། ། དདགརབ་ཏ་དགའ་བ་ལིས། ་། སབས་རླས་ལནི་རསྲ་གོ་བོ། །དནས་ཀུའྱི་རུལ་བོནག་པོ། ། 
ཆུ་མཁིའཁོརང་བཅས། གཉེན་བྱི་འཁོརྒགི་ལཁོརདངབཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་། སྔོས་དང་། འཕྲེངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕིམ་དང་། གོས་དང་། གབུགས་ད་། རྒྱལ་མཚན་པང་། བདན་ཐོགས་པ་ད་ ། 
སིལ་སྣན་དང་། པགྲ་དོབ་པ་དང་། རོསམོའྱི་སྨ་འདྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུངང་གི་གནས་ནས་བུང་སཱེ། ཧོས: སིནམངོན་པར་ས་ནས་ སོས་རུའིཆར་བནི་འབེབས་ ། ཀུའི་སུ་ཏག་དང་། ཀུའིས་ 
ཏོག་གི་ཆརནི་འབེབས་ཤིང་། ཀླུའི་མཇུཆན་བོ་དོང་། ཀླའི་རྫུཊ་བྲུ་ཡ.ག ཆེནའབོསྐོ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ག་ལ་བ་དེཊསོོ་སྣེ་ཕིནནས ། འཁོ་རདང་བཅས་པག་བདརུབ་སམས་དབའ་ལ་མཆོདཔ་བས་དི། 
* རྐངཔ་ལ་ཝག་འཚལནས། རོལམོ་དང་། སིལ་སྙན་ལན་བ་དེང་བཅས་ པས། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐོར་དབས་ཏ། ཕག གཅིག།གནས་མདོན་བརབསདདོ།དལ་འིིསདཿསྲ་བ་ཧ། སྐྱེས་བུ 
མཆོག་གིས་འདོནིའབ་བཅུབས། སུ་པྱ་རས་ཞིབའདིཝམས་ཅད་སྣང་བརྩ་གར། ། སྐད་ཅིག་དལ་པནསབོགཞུས་ཡང་ཞི། །ནག་ཐོརོགནས་ཀྱང་འོདོཀིས་ཁུབ་བརྩབར།། ཀླུའྱརལཔོའིཡིས་འདོམཐོཤོས། །བཏ་བགའ་སད 
ཚཾཆིཾགསྨྲས་པ། །གསང་གྱི་མདོག་གི་འོད་འདི་བྱུང་ལསན། །དའིངེསཔས་རྒྱས་འབྱང་དུ་གདོནམ་ར། །ཀུམོ་ཁུག་བིག་པག་གིསནབདངཏཱ། ། གདུགས་དངམ་ཏོག་གོས་མཆོག་ཐོགས་ནས། །དབརུཿ་སེམས་པའདགི་ག་ 
ལརསང་། །ཕཱག་བུས་མཆོད་དྲ་བསནས་གུས་བཅས་འདུག །སྭ་ཀུན་ནཆེནས་ཏྲོ་ནསས་ཀིས་གང་ཞིག་དོང་མཛོས་བརབྱརན། ། ཤིངམཆོག་ཀུན་དང་ར་ནམས་དདགྱ་བར་རུབཤིང་ལྭ་དུད།། ངིད་ཡོདཔའི་རུ་ཀུང་ཐམས་ཅ་ 


ྭཾ ཌཱ ༄༅། །མིའབབམ། ། །དརིང་དྷབཿལ་ས་ནི་འཇིག་ཏེན་བསས་ཅདཟིལ་གིས་གནོན་པརའྱབུར། །སིངཔ་གསུམན་བྱར་བིནརངས་པ་ཉིནྨ་ཟུ་པིའོད་སླི་སང་། །མཚུ་ཕ་མེང་ཁོདྲ་ཀི་འོད་ཀྱིས་ 
ཟེ = པི སྲཨྲཨྣཔསེིིྲིི །བུམ་པ་གབབ་འིད་གནམ་བརགོངས་ཁོད་ 

༢ ཁ་སྐོརབ་དང་། །ཙཤའི་ཚགསྐ་བས་འདིདགནས་བརསེངསཁུདལྷ་སོར་དང་། །ལཱརབཅས་མི་རབས་འཇིག་ཉེན་དགྱ་ཀམཆོད་པ་བབོན་པར་གནས་པ་ལས། །ད་རི་འྲོབའིསྦྱིན་གནས་འྱགུར་ཞིང་ཤེས་བབའད 
ཤ བལེཡམ་དུའགྱུར། ། ས་གས ལོ ད་གཟི་བརིངརལན་པ། །མིམཆོག་འཁརོབ་འབིག་དངེ་བཞིན་ གསེར་ཐུང་ཅེསནི་་བཆོད། བ་དག 
། ་ _ ཤརྔརུབདཔ་དནོདགཉིར། །སནི་གུན་ཞིང་ིནམས་གསོས་ ཡ་ཁྲགོ་བྲབསས་ཅདནདའབག་སིད། །ཨུཞག་ར་ནའཏདསེམས་ 
` ' བྱཅྭ་ཝནཔ་རི་འྱགུར་གནས་ནིམཆིས་མ་ལགས། །ེགི་་སྒྲུགསཚསཔའིདངས་ཅནབཅས་ལན་འདིནཔ་གསྲདུང་ཤིག ། ཞི་བའིབོ་ གོསོ་དིནས། 

ཚོགས་ཐོགས་པདང་། ཐས་འཅོས་ཐླུསཚོགས་ཐོགས་བདང་། སུ་ཏིག་གྱི་རྱན་ ། 


༈༢ྐྲ་ཆ་ཞག་གཀ་ཁྲུའ་ ། 
ུརྱཧུ་བཞོག་བའི་རུངམ་དམ་པ། ྫ#  ་ ། ཀླུའི་བུམོ་རབཏམངཔསོ་བསྐོཿཾངེམནན་ུཿད་ཞས། 
༨ །རྣ་མགས་གསལ། ་ སིས པོག་བོངོས་ཚོགས་ཐོགས་པ་ང་། སིལ་སྟནདང་། ོམཡླསས་ོགསངནཔ་ 


ནམས་པབྱ་ཉན་ཅིགཏ་། ཕིན་པོཆིིམི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིག་ཏངརུའ་སེམས་དབའ་འོབ་ལམཐོ་དཞིང་། ཚིགསུ་བཅདཔ་འདི་བགགིས་མངོན་པཿབསདདོ། ། འཁུལ་བམིཔར་མི་སཱང་མི་བསྣཾས་བགཡིཚ། །མཁུམ་ 
མི་དམན་བངྩཅེས་མི་འྱལུ་པ་ཆགས་ཨི་མངར། ་་་ །རྣ་གྲ་ཐ་པྲསོཔཆེན་པོ་ཁུད་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དོགས་བྲལ་ཟུགྲ་དྲུབལ་ཞིངཐུབ་ལམ་ཐིག་སེལ། ། ་ 
འགྲོབ་ཝམས་ཅང་སྣུག་བྲས་ལྷ་ནམས་ལས་རབཏུ་འགྲེལ། །གནས་བང་སབས་དྲ་གིངམ་མཆིས་པ་མྦའནནསནི། ། གནས་ཁོད་སྐབས་ཏད་འཇིགཉེན་གསུམ་པོདཀྱུཏབུང་། །བྷི་ཉང་ཝཱའིཚོགསྨ་སྲ་དཅིང་བ་ 
དཀའ་སྭཾ། ± + རྱ མོ་ག ` བཀ 
དྲགཤགས་སི་བསྣེངས་བཞུགས་མཛོད་ལ། །དདུད་སེ་ཕམ་པར་ མཛོད་དཏོན་མོབསྲ་དབྲ་ངོལ། །ཛིརྙཿསྔོནོ་གྱིརྐྱལ་དབངདེད་ ག་སངས་རས་པ། །དྷལབང་རུབ་ཐམཆོག་ཞི་བ་འཛང་རྒྱར་ 
འཛོད། །གངགིཿདད་ཏུདྱ་ཏིས་བྷསལ་བེམདད། །འགོབ་དགནདགལ་ཧིཌདཀའབནས་ཁུང་ཙུད། | ཏེདཀི་ོས་པདེ་ཚོགས་ཤིངངྱ་་གཤེགས་ཏེ། །བངནུུམཆོག་ལ་ཟག་བརམཛང་བའིདས་ 
འངེ་ལགས། །འཕགས་བ་དཀོནམཆོག་བརགས་བཅེན་པོའ་ཆོས་ཀྱི་རྨོམ་གས་སྟོང་ཕྲག་དཔྱཔ། _ ། ངམ་ངོ་ཤཾཔ་ ཞི་བའི་དོ་གོས་དནས། བང་རབ་སེམས་ད་འ་ 
ུའི་རྱལ་བོནག་བོའི་གནསནས་བྱུངནས་། དང་ཆུབ་ཀྱི་སིང་བོག་ལ་བདེ་ཿསངྒོས་འགོ་བན། ལམ་གྱི་གསས་པོཔན ། རྩ་འཚོངབྲག་ཤིས་པ་ཞྲ་བབྱ་མཞིང་འབུག་པ་ཕས། ཤུངརུཊསམས་པ་འ་ 


༦་ [དངརུབྱཀ་སིངབོ་ལ་མངོནདྲ་བོགས་པམ་ཐོངས། ལྷརྣམསྭ་ཀྱིས་བསྐུཡནས་། རྩའཇམ་བ་ཤིན་ཏུགཞོན་པ། ཉམས་དགའབ། ཡིད་དགའ་བརྲ་ཤེདཔ། ནཱཏའིས་གཱིན་བལྟ་ཅུ། དགའབ་ 
༢ འཁྱིལ་བགསསུ་འཱིལ་ཐྲ། ཁངདོག་དང་ལྡནཔ། དྲིདཿལྡནཔ་། ཀཿུ་ཡིནདེཀྭ་ཆུཿཟེགནབདེབསམ་གངྱཐུས་ཏ། ཤཏརུཊཾསམས་པཊའག་ལ་བ་དཔསངོནས་ཐིན་པརང་། ཅུག་གྲ་ང་རུབསེམས་དབའ་ལ་དིནཏེ། 
¬ བསམ་པ་ཐག་བཞས ། བླུནམདབཔ་པདགཔརྫ་ངགསཔའི་བུུག་ སས་བྱུངདོ། ། ཞེ་བའི་ཏྨོ་གྲས་ཁེང་ །དྩོར་འཇོང་བྲག་ཤིས་བཞི་སྔམི་འུ⁄ི་པར། ཤཿུཿ་སེམས་བྱསེད་ཅིངྱར་ཡིནོན་སས་དུམསུན ། །ད 
, །ཱཿསི་བྷལའོ། །ངིའི་ཕཱར་ཤེན། དེནྱཱིའཚོངབཀཱ་ཤིས་བའི་སོན་གྱི། སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ ] ཇི་ཉཱཿཁོ་ངོ་བསྐལ་བ་བཟངཔོ་པའེ་ྱང རམ མནས་པབའནགས་ཧིའམུང་ཏུ་ིང་པརཁཤམཔབཞིནནོ། ། 
ཧཾ དམིའྲི་ཀིཞན། ཧཿ ་ བརཤེས་ཏརས་པའི $ བསསལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སོན་རོལ། ། བསྐལ་བ་ - དྭུ་དུ་ཚགཅིགན། རདཞིན་གཤིགས་བངྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ 
༼༧ ཌྫསཔཟསཔསྦརས་ལག་པ་དཔཊ་སྲུ་ཝན་པ། མངའགཤེགས་པ་འཇིགཏེནམིནཁ། སྐྱིསབུ་འགུབབལི་ཁ་ལོ་སྒྱུབ། ླནམ་དཔ།ལྷདངསིནམས་ཀ་སྟད་བ། སཁསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཐྣན་བརབརྲེགས་ 
ཤས་བབ་འཇིག་ཏེན་དུ ཐུངཾས། བའི་གསུང་ཡབ་ལ་དགེ་སློང་ སོང་ཐས་པཚངས་པརཧཱྨང་སཱཿ ངཉས་། བཅོསྔ་ཝན་བྭས་དས།ཏིད་ཅག་བླས་ལ་བ་བཟང་བོ་ལ། ྐར་གས་པབའམགོཔ་ 

ཀཀ ནྣ ུག་བངེས་། ཨས་ངཿ་འབོག 


༦» 


, ཟཱནསེདཔ་འངད།པརོགས་པའི་ཊྱཆུཁཏསཱནས་བསྒྱེདེ། ལྷིསད་དུབླསཔ་པ་བཟངབོབའྱི་བབྱརུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་བངརུརི་སིང་པོལ་གྲོ་བན། ེང་གེལི་བི་བ་དོར་བལོ་ཞས་སྨོན་ལམ་བཏཁ་ངོ། །ཞི་ 

བའྲེདགས་དིཚདའི་དྲུས་ན། ཞིམ་བདགྲབ་གོས་ལན་ཞེས་བངརྩ་གརབད ། གནན་ནིག་འིནཔ་སྟམ་དུ་ཁདདོགས་ཤིང་ཐཅོམ་ཟ་འམ་། ཡིང་གཤིསྱུ་བུརན་ཁོད་ཀིསང་ལུ་སི་བྷམའོ། །པངིའྲི་ཕིར་ཞེན། 
རྩའཆོངངཀྲ་ཤིས་པ་འདི།། པེའིཚོདའི་བུས་ན། ཏིམ་བདག་བློ་ས་ལནཞས་བའདྲ་གར་ཏོ། །ཞིབའིིདོ་ཕོས་ཁུད་ཏུསྐནས་གངས་འདིས་ཀྱང་། ༤ རྩུའཚོང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཧོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འིང་འདྲེལུརིག་ 
པརབ་སྭ། སས་ཅནྣམས་ཀྱི་མོསོ་པ་ཇི་ཝ་བ་པང། བང་པོ་ ཡོསས་སྭུ་སྤིར་བ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ ། དེཁ་ཅིག་ལའི་རཱུས་ ༤༤ གང་འབུལ་བརྡའགྱར། ཁཅིག་ལནི་རིན་པོམ་བཀོདཔའི་སེངགའི་ 
ྲི་དབུ་བརའཚྱུརོ།  ཞི་བའ་ླ་གོས་དེནས་ཤང་རཱུབ་སེམས་དཔར་ བརྲ་དུབ་ི་སྙིངཔོའ་ཤིངྦཔདུསང་བདང་། བབནུབ་ཀྱི་སིང པོའི་ལྷ་ནམས། ལྷའབུ་མོས་ཏོགགི་སྐོད་འོགས་པ་དང་། སོས་་ 
དང་པམའི་ཕུཔམ་ཐོགས་པའི་བབྡལཝན་ཅིག་ཏ། ཤངརུབཀི་སཱིངབོ་གལ་བངཿསེངས་ཕཱི པ་དང ཤང་རུབ་སེམས་པཿའི་རངཔ་ལ་མགོའོས་པག་འཚལནས། ཇྷཉར་ཐོགས་པའེམ་ཏོག་ད་། ཁྱིམ་ཐ། 
སོས་པང་། པངབབང། ཅུག་པྲ་ནམས་ཏྱིས། བོང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཏརཏ ། ཚིགས་སུ་བཅུད་པའདེབག་གིས་མངོན་པརའསདད། །བངག་ཏིད་ཆནཔོ་ཕི་སེེམས་དཔའ་ཞིང་དུབ་ཞི་བ། ། ངྱགས་ཤིང 
ཚིས་བ་བཏན་པ་ཁང་ལ་ཐག་འཚལོ། ། འབརཔབཞམས་དྭབས་ཁནམ་ཐོ་མིམངའབ། ། སྐྱོནལས་གྲོལ་བའི་སྟོན་པ་ཁོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྩལ་ཆན་པོརཏྱིངབམགོན་མདའགྲོ་འིང་ལ། །ཏེད་ 


ཤཿ ༄༅། །ིདའ་བབ་སྤོལ་བའིམགོན་པོགཅིག ། བགྲོ་བའི་ཏོནམོསནད་ནམས་སྣ་བའི་ཉོརྦ་བུངབ། ། སྨན་པའི་རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་ཁྱེདོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ལྔ་ཚོགས་དངཅེང 
ཤོ ཤབཏུཔགའབ་ཡིས། །ལྷའི་མེ་ཏོག་ཆར་བ་འབཏ་འཔེབས་པ་ལས། ། འདོདཔྲག་སྲ་ད་བཅས་པྲ་བམས་བས་བཅོམ་ནསནི། །ཏོད་ཏྱས་བཔརུཿ་དས་པ་དིང་བེས་སུ་པས། །ཤིང་པང་པདདྲུག་ཤགས་ཏ 
= ཁྲི་དཔབཞུགསནས་ཨཱ། །བརྙདབྱ།་པནས་ནི་སུནབ་ཐམས་ཅདགཞོམ་བརམཛོད། །ཇིཉརནཾ་ཐུབ་ད་འདགག་སས་རྱས་པ།  ད་ལབུང་ནབ་ཞི་བསཆོག་པ་འཚངྱ་ཧམངོད། །ཇི་ཉེང་ཁོདྱཀས་ 
% འགྲོབ་དགོལ་བའི་དོན་དུནི། །བསལ་པ་དཁང་ཀའམཛདནམ་པར དགའསུརབ། །པ་སོང་ཆནཔོའདོ་ཀི་དགོག་མཆོག ིསིས །ི་བ་དའགུགས་ཏལུའ་ལཛདྱ་ 
ཌཱ མངོད། ཞ་བའིབླ་གས་དནས་ཏྲརུབ་སས་པ་ སྔ་རཱན་པགདཏེ འནས། འཆཇརུར་ཏིཧིངཔོག་ལ་བད་མངོད ཤིནཔ་དུད  ཤཱྦརའ་ི་ིངད། བབག་ཏདཅས་་གདིངབ་གིངནས། ཤང 
_ ཆུས ཤིབ་ཤྭགཞ་འཚལ་ཏ། ལན་བདན་བོརབ་ུ།ིབའྱ་ོ་གོས་དྲནུའ་སམས་དབས་ཆགདིངབ་བཉིངས་ཐགྱུཏ། དེནས་ལྟའིའུབྱརདོ་གི་ོངགིས། སྒིི་ལངོགས་བཅྟན་སྡུག་བཟོང་ 
[བས་བ རི་བོཆ་ཐགས་དྱིས་གླས་བ། རིཊ་རའི་ཁུཁཁཿན། རིན་བཟིའིབབས་གསུགས་པ། རིནཁོ༧ི་རའ་གས་གའི་དབ་།སཔ། ཟུཏིགགྱ་ནང་ར་ཏྲ་སུལ་ཁ། ་མ་འཅོགྲ་བ་ 
འངྱསྐོངནུམབཏིངབ་རྒྱདདི་བི་སོདཏཏརྦུབ་སེ་མས་དཊའིཆེད་དུབ ཤམསོ། །ཞིའའྱི་བོ་གསོ་འྷ་ཀ་ཆབ་སསྟ་སས་སངགའིའི་བྱརཏ་ིཁགི་སང་ོདདག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏིད་ཚུག་པ་དཀུན་ཏབསན་པང 


ཐུག ར::་ ས་ི་ཉྭ་བ་རུསེམས་ག་་ཤིབ་གིགངྲི་འྲས། ། བདགཀི་སངཤིའི་འི་ལ་བཞུགསནས ། བཱནམངབ་ཡང་ 
དག་པརརོགས་བའི་ངརུའམངོན་པརྡ་ཇོགས་པརཚང་་རབཔརྩགརབར་ཤིས་ཏེ། དཔག་བགའ་བདང་། མཆོགྱོཏ་དགའབདེ་ཏིདྱ་ཀིས པཔ ཆས ༢ 
ཏོ།། ཤཿརིུ་སིངཔརོ་བཞུད་པའི་ལྲེའཞེས་བབྭ་ས། བུ་གཉིས་པེའོ། །ཞི་བཟླབོ་གོས་བངཊ་སེམས་པབས་གངགའི་ཁྲིད་ལ་འྭགས་ཐགྱུར། དེནས་སིནམཚམས་ཀི་མཛོད 
སུའིའཔནས། བདུདབླསུལ་བཞེན་བའེ་འོདཕུང་ས འདས་སོ དུར་་སོ་དཔོའ་འཇིནཿནམཁས་པ་དགའ་བདོཔ རར ་ འོདཔས་དཔག་ལལགམ་ 
ཐགཏཏཱ། རརང་གི་གནས་ན་འ ༦ རང གི་བདུད་ཀི་གནས་ཚིག་ཅིང་མོག་མོག་བོརྱ་གརཔ་འཀིས་ ནས་། དེབག་འི་སམ་དུསེམས་ཏེ། གངགྱིའཱཾཿ་གནས་འི་ 
.དགམོགམོག་བོརགབརླསབ་འདིལ་རུནིིཤིག་ཡོད། ཉེནནི་ཅིཞིག་ཡོད། བངྒརབསམས་དཔའ་འམ ། ཅིགྲ་རུབ་ཀི་སིང་བོརའགུགནས། ཟཐནམདཔ་ཕ་འདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཤྲ རུབ་མངོན་པང 
འཚངྱ་རབཿ་མི་འྱརར་གང་སྣམ་སེཾ། རྣས་པརབཝས་པ་དང་། ཧང་རུབ་སེམས་རཔའྲ་བངརབྱི་སྙིངབོ་ལ་འབུག་བརམཐོངངོ། །དས་བྲད་སིག་ཅནདཔག་བང་ར་གི་གནན་ནསསྲ་སངའ་རྩག་རནས་ ། 
འཛུད་རེར་ཡང་། གནོང་སྦིན་ཁ་འོག་ནམ་བམངཔོ་པང་། རཤད་ནམ་པམཔཔོདང། དིབསྣ་ནམ་པ་མངཔོ་དང་། རྲུ་ཞངྒ་ནམ་པམངཔོདང་། གཡོ་བྲ་ནམ་པ་མངཔོངཔ ། མགོ་ 


ཀཾ 


2; ༄༅། །༣ྣཐ་པམངབོ་དང་། མཆོནརྐ་མབ་པམངཔོ་དང་ ། རྩལ་མཚནས་པ་ནངཔ་ཐོགས་པབེ་བྲག་འིག་བྱསྙངག་གིས་བསྐརོཿ། སྨྲ་བརྣམ་བམང་བོསྨྲ་ཞིང། བདུད་ཊི་སཐཐ་ཆནཔོ་དང་། 
༧  བད་ི་རྫ་ཕྲུལཆནཔས་བདདཡསས་ཀང་། ་ བདྡདཀྱི་འཁོར་ཅིས། རྒྱ་དབག་ཚང་ི་ཞིཧི་བྲི་ཧྲེ། །ཁོརོ་ཡུགཏུ་དཔག་ཚད་བྱྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྣོངབཀངནས་ ། ཤངརུབ་ཀྱིཤིདདུངདྡ་དངང་། །ཞི་བའི་བློ་གོས་ 
ཟེ འཁོཆདཔེ་དངག་དཔོས་བགྟར། དནས་པའིའ་ཡིདདུམི་འོབ། མཉནབརཤི་འོས་པ། མི་སྙནཔ། སྐུ གཱ་ཅས་ཐབ་དུ་། པི་ཚིགཅས་ཐབ་དང་། ཧཱཡཱུཧཱཡུ་ཞེས་ཐཱག ༨ ཅོབ་ཤིག། 
& ཐུག་ཤིག ། སོདཅིག ༈ † ཤ་བྱངའར་གྱུརཏོ། ། གལ་ཏའདོདཿགས་ད་སྲ་བལ་བའིས། ཨས་ཅནྡསྱ་ཊིླ་ག་དཐོས་ལ། ཞིབའླི་དགོས་གལ་ཏ ། ཤུང་ 
རཾ '„ ཆུཊསཱམས་དབའ་སྨདསེ་གག་བརམ་5ས་ནོན ། དཔག་ཁནས་ ཞུག་དོནངོ་སྐུག་ཅིང་ འཆི་བལས། ཤི་ལྭ་ཐུག་པའེ སྡུག་བསྔལ་རྙེདཔར་འཐུ་རོ། ི་རྔ་ཆུ་སམས་པའིང་ 
ཇི སེམས་ཅན་ལྷ་ནམཔརའཚེ་བཟའྱྱསརྡབཔངངཞིསྨ་ས་དམི་གག་པརཤས་པརྦ་གུརཏོ། །ཞི་བའྲེདོ་གོས་འདིཡདྲ་དརུ། ར་ས་ལ་བསཔའིམུལཡནནོ། །ཞི་བའེད 
ར་ ཤངནུབསེམས་དབའནི། ཐན་རུགཡསོ་བརཡངམ་བུར་ཏོ། ། པེཅིའི་ཤིར་ཞིན། སྨྲ་འདི་ཐམས་ཅདྲའགཆད་མཚུལས་བར་ལེགས་བརྡ་ཏོག་པའི་ཕིཿའོ། ། ` 
ཊའི་བྟེན་ལ།ཛའི་ལྷ་ནསྱ་ཉིས་གྙང་ཉགས་བརའིགནས ། ཅབ བག .:|ྔ:-་རྱག་གྲལ་ཆིན། ། སཱིག་ཅནདག་འོངོས་པརའྱཆུརབགདོན་ 


བརབག་འབྲབ་བ་འདི་ཞ་ིདགགས་ཅ་ིགངས་ཐོངཤིག །ཝདྲོམགི་ན། སིག་ཅན་ཏནྱིསང་གངསུ་ད་ཁྱ་གངགབས་ཆནཔ་བང་བྭ་ཆུར །དོ་སྭདབང་ཚུབ་སམས་བབས་བརངས་བར་འགུར་རོ། ། 
.སྡིག་ཅན་ཁེད་ནིབའ་བོརན་བས ། ཕལོས་གྱི་སྣ་བཅོམ་བ་ཝར ། བོམདོ་བརྲརཊསེམས་དབས་པམ་པརཤས་པར་འགུརོ། ། སིཾགཅན་ཁུང་ནི་སྲིནབུམ་། ་ལ ། ཟླ་བའེདཀྱིལ་འཁོར་བབ་བྭ་ཝུང །ངོམོ 
ཤངརུབ་སེམས་པཔ་ཟིལྦ་གིས་ནོན་པར་རླ་གུར་རོ། ། སྣིགཅན་ཏེངནིཕུཁམ་སྔ་མགང་ལྭ་མུཿམུར་ཐང་པ་ཚར། བསབངནབསས་དབས་གཏོརབར་འྱུརརོ། ། སྡིག་ཅན་ཁེད་ནེ་ཤིངས་ལ་ཆནངོ་ཚ་ 
ནས་ཆངབ་ཐར། རམོད་དངརུབ་སེམས་བཅས་བྱལ་བར་ར གྱུའརོ། །ིགཅནཾཀེདནི་རིབགསྱ་ཙི་ཚོགས་ལ་སེབག་བ བ་བ་ལར། ངོམོང་ གེམས་བཊས་སུངས་བརཤ་ གས་བ 

འཇུརརོཾ། ། སྡིགཅན་ཁྱདནི་བརྫས་ཀྱི་རུ་ཡ་ཏི་ཚན་འབ་བ་ལྟར། དོ་མོད་ཤང་ཆུབ་སམས་པབས་ཡོངས་སྲུ་ཟང་བརུབས་པར འགྱརོ། ། སྡཾགཅེན་ཁུངནིསི་མཛའ་བའིགོང་ཁརཁྱ་རལ་པོ 
ཆེན་པོ་བབ་བལ་ ། དོམོད་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔས་བླ་རག་བརའྱགངརོ། སིགཅན་ེནིམི་གཡོན་ཅནགསདཔརགཔ་ཤེརབ་ཏངདསདོ་བདྲརབ་སེམས་དབལ་ འདྲས་བབེདཔར་འྱགར་རོ། ། ། སཱིག་ཅན་ 
ཁཾདནིཆོང་བ་ལམ་རགས་མངཔོ་མས་ཚིག་པ་ལྟ་ ། མཐོདྱ་ཧངྦ་དབསེམས་པཔས་མགོ་འཁོརབྲ་ཟིདཔའྱགརའོ་། ། སྡིག་ཅན་ཁྲེ །ཁད་ནིཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་བྱོ་རལ་སིད་ཞམས་པ་ལར་། ངོ་མོད་ཐངརུབ་ 
རམས་པབསམུ་པདུགཔརསར་ །ིག་ཅནངི་ུ་གངར་པོ་བགསཔ་ལོང ། ངེ་ོད་པན་སེས་པཅསབམས་ཁོས་སུ་ཅུག་བརཟྱབརོ།། སཱིགཅན་ཞིའག 


༄༅། ' ཧཾནོཊྲར་ཡམ། རགས་ཆད་པྟ གོས་བ །༈ སས ་ དོམདོ་བབནུུ་ 
ཅིསས་དསྟུ། དོནདྲ་བྱ་ག་པར་འྱབུར་རོ། །སིག་ཅན་ཁེ་ གིག་པའི ༨ མས་པས་ ིས་བརུ་ས་བར་ལྱ་ །སྔིག་ 

ཿ གད ྲ ། དནས་ སས  ་ དས་བ པུ་བདང་། ལེགས་པར 

' སྔོམ་པ་དོང་། མུ་གདྲིམས་དང་། བཟོངབ་དང་། བཿནོ་བྲུས་ པང། བསམ་གཏན་ད་། ཤེས་པ་དང། ཉམས་བད་ ང། སིང་ཇོད་། བཤའབ་དང་། གང་སོམས་པང་། 

༧ དྲནབ་ཏེ་བཙགཞག་པ་དང་། ཡངདགཔར་སོབ་ངང་། རྫ་ཕྲུལ་བྱི་རྐཔ་དང་། བབབཔོ་དོང་། སྙོངས་དང་། ཤངརུ་ཀྱི་ཡན་ལག་པང་། ལམ་པང་ཞི་གནས་པད། ལགམཐོང་དང། རིག་བ་དང་། རྨ 
པ་རྲགོ་པབ་ཡོངས་སུ་སྦངབུབས་པས། ལགབ་གཡས་པ་འཇབ་ཞིང་གཞོན་ལ། ཤིན་ཏཱགཞོན་པ། ༡ ་ ང་རབ་བ སམཨཿནྲ་རཀ་ཅད་ 
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ལྡན་ིང་ཤེས་བཞིན་དུས་ཆན་པོ་ལ་བྲ་བས། །ཞི་བའྲིོ་གསོ་དབྲརུབ་སེམས་བབས་ས་ཆེནབོ་ལ་བརབས་མ་ཐགཏ། དནས་དེའི་ཚས་ཆན་བྲོ་ནམ་པ་དྲུགཏུ་གཡས། ། ༢བཏུགཡོས་སེ། ། ཀུན་ཏུཿབཏ་གཡོསོ། ། 
འགུལཏོ། ། རབྱ་འགུལ་ཏོ། ། ཀུནཏུ་རབ།ཏ་འགུལ་ཏོ།། ལྡེགག་། རབཏྭ་ཝེག་ག ། ཀུན་ཏུ་བ་ཏྲ་ཛིག་གོ །འཁྲུགས་སོ། ། རབྱ།འཁུགས། ། ཀུནཏ་བྭཏའུགསོ། །འུར་ཆུང་།། བཏ་འུཿོ།། 
ཀུནཏཿབཏྱ་འུཿུར་རོ། །ཆེས་ཆེས་མོ། ། བྷ་ཏརམ་ཆེམ་མོ། ། ཀུནཏལགྷ་རེསཆེས་མོ། ། ཤན་བགོས་དམུའན་། ཨུ་གགོས་མཐོའོ། ། ནུང་ཐིགས་དམའན། ༤ ཤར་ཐགས་མཐོའོ། ། ལྷོ་པ 
ཀུན 2 ° ¬ ལྷོ་ཧྲོགས་ མཁོའོ། ། མཐྲའམཁྲོན༢ དྭབུས་མའོ། ། དབུསམཐོན་ ་མཐའ་ངམའོ། ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བུཿརྣས་པདྲུག་པང་། ལྟས་ 
ཆན་པོ་བཅོབྱཆད་ངས་གཡོས་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་དྲུ་བུངབྲརགུ་བོ།། བདུད་སིགཅནནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྷཿ་སྒ་པང་། ཏག་ མྤ་གྱི་སྒ་ཆན་པོདང་། ཟུང་ཤིག་བང་། རློབ་ཤིག་པ་ 

ཕང ཆིས་ཤིག་པ་དང་། སཾངཅིག་པའླས་ཐས་རེ །བླང་ཀྱིའ ཁྒོགིསནི། བང་རུབསེམས་དབའི་སྣཐུས། ཧེང་གིབརྣསངལ་འད་སུུའས་འད་ཐོས། ། པསཔནཔན་པང་སོངསཆོག ། 
འདནིསིའཇིགས་སྦྱནཔ་སཱེ། !སྲོགཚགས་ཀུན་གྱི་སྦྱབས་ཡིན་ཁྱིས། །འདེལ་སྐྱབས་ཞུ་ཁཱབཿ་བྱིས། །ཞིབའི་ཐློགོས་བཏུདཀྱི་འཁོརགྱས་སྦྲད་ཝོས་པ་པང་། གནོ་སྦྱིན་བེབ་འགའིག་བྱར་སོང 
ཕག་བྱརབྱར་ཁས་བབ།ཏས་ལྭ་སྤཔ་ནས། སྩེས་ཐུཡིནཔོ་ཡོག་སུ་བསབཏགསོལ་།› ཡོངས་སུ་བསྐྱབཏ་གསོལ་ཞས་ཚིགང་སྐང་སྨྲས་སོ། ། བདུང་སྡིག་ཅན་ལྷག་ས་རྣམས་ནི་དཇུངགི་ཚོགས་པང་ལྨན་ཅིག་ 


༄༅། །ཏའབོས་པར་འདོདན ། འབྲོས་མ་ནུས་ནས་དབག་ལ་སྟིངངརབའྲི་ཕོར ། ཤཿརུཊ་སེམས་པཔྭའཡས་འོད་ཕྱུངབ་དང་ ། འོདདས་དངག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདདཔབལ་ཏ། རང་ང་ 
ཟི གི་གནས་པོང་ངོ། །ཞི་བའི་དོགྲཾས་བྲངརྲུབ་སེམས་དཔས་བདུང་འཕུ་བའི་རྣམ་པརསྭུལ་པ་འདི་བསྙུན་བ་ན། བདུད་ཀྱི་འཁོརད་ལས་གནོ་སྦཾན་ཐེབ་ཁག་འིག་བྱར་སོངཔག་ྱརདྱདུས་ནི བཱ་ནསེདབ་ཡང་ 
ཟ དགབར་ཇོགས་པའི་བངརུཏསསས་བསྩེདདོ། ། སོག་ཆགས་བེབྲ་བག་བྲིག་བྱར་སིཐག་བགྲུ་རུ་ཚདཀུས་ནི། བན་མེདསངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྲམགྱ་སེམས་སྐྱེད་ད། །ལྷའའུསོད་སྦྱང་བ་བས་པ་བརྱཔཀྲི་བཞི 
„4 སྙིངིསི་སྐྱ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་པརབྱ་ཿཏེ། ། དདུང་བ།ལ་བའི་ལེའུ་ཞས་བ་བ་སེ། བྱུཿ་གསུམ་པའོ།། ཞི་བའི བླ་གས་ད་ཉུ་པྷལ་དཔམི་ཁ་ཅིག་གིས་ནིད་རང་བདུང་འབུལ་བཟདམེད་ 
¢ པ་དང་ལྡན་བཟཤསོ། །།་ཅིག་གིས་ནི་བདུད་ཡོངས་ཐམས་ཅད་དུས་( )འོས་པདཤས་ས། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ ¢ རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་འདུག་བརྲཤསོ། །བཅིག་གིསའོ་བྲ་ ཆུབ་ 
ལཾ སེམས་དའུ་རེན་པོཆེའི་བླངབཀོད་པའི་སེང་གའི་དི་ལ་འབུག་བརམ ་བངོང་། །བ་ཅིགིནི་བངྲ་རུབསམས་དཔའས་ལ་འབུག་པརམཔོངངོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་དྲི་བངརུབ་སེམས་པཔའནམ་ཁའི་དྲཀི་ལན་གནས་ 

བའི་ས འི་འི་ལ་འདུག་བྲསཐོངངོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརརུབ་ཉི་ཤིངགྱི་སུལ་པོ་ཨ་ཤོད་ཐརམཐོངངོ། །ཁཅིག་གིས་ནེ་བང་ཆུབ་ི་ཤིང་ཡོངས་འདུས་བཏལ་དུ་ངངོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བངརུང་ཀི་ཤིང 
གླ ་་ །ལྷ་དངས་བ་ཅིག་གིས་ནྱི་བརརུཊ་ཀྱི་ཤིང་། ཤིང་ཏལ་སདཙམ་དུམཐོང་ཞིངསགའི་འི་ཤིང་ཏལ་པདཙམ་དུས་ངངོ། ། བཅིག་གིས་ནི་བང་ཆུང་ཀྱི་ཤིད། 


ཤིང་ཏལ་བདུན་སིདཿས་དུ་མཐོང་ཞིངསངགེའི་འྲི ཤིང་ཏལ་ཐིད་དཔགིས་སིད་ས་དུ་མཐོང་ངོ། །བཅིག་གིས་ནྲི་བང་རུབ་ཀྱི་ཤིངདབག་ཛད་དྱརད་ཁྲི་བཤི་སངཔའེ་བདདསྲབོད་ཞིང། སེང་གེའེ་བི་དཔགཆཚདབཤི་བི་ཤིས་ 
སོངཔ་མབོངངོ་། །ལྷ་བངཔི་ཁ་ཅིག་གིས་ནྲི་བདརུབསེམས་དཔའ་དདུད་འདུལ་བཟསཐོངངོ། ། ཁ་ཅིག་གེས་ནི་བདུད་གཅིགམཐོངངོ། །།ཁ་ཅིགགིསནེ་བདུང་རྒྱཆེནཔོར་མཐྲོངངོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐང་ཆུབ་སླེས་ 
དཔའ་འདུད་འཇོམཔ་ལ་་རུབརསཐོངངོ། །ཁ་ཅིག་གིསྲི་བབརཊ་སེམས་དབའནམ་བའི་དྱཀི་པན་གནས་ཤང། ནམཁའ་ཕ་འདུག་བའྲི་བརརུང་ཀི་ ཤང་བདུནསེངགེའི་ཁྲི་ལ་འབུག་ཅིང། ཤངྤ་རུབསེམས་ 
དབའ་བང་ནུབ་མངོན་བར་འཚང་རབསམཁོངས། ་ ཞི་བའྲི་བོ་གྲོས་བཉར་ ན། བང་རུབ་སེམས་བབའ་ནམས་ནི་ཡུལ་མཐའམངབ་ཡིཿ ། བྱ ༥པོ་མཆོག་དམ་པ་ན། འཁངབ་དདགགི་ལོནཏུན་ 
གྱི་རྱོ་ཁུདཔཿནི་ཚདཔིད་བརསབངོ། །ཞིབའྱི་བོགོས་བྲའ་དུང་ སུམས་དཔའ་དངྲ་རུྱི་སིངབོ་ཆོག་ད་བརྡའབུག་པ་པད། ༡ སོནོ་འཕུན་བརསྙུདཔའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཡས་མེད 
དབག་ཏུསེངབ་དག ། ཐགས་ཐྱུར་འཇིག་ཉེན་གི་ཁགས་ཚང་མེད་གངས་མདཔ་དགནས་ལུགས་ཏེ། མི་འཛིགས་བའི་སྨྲ་བརྗོད་ ཙང་ཤིས་པའི་སློ་དང་། འབ བདབའི་སྒ་དང་། ཤུན་དགའ་ 
བའི་སྒ་པང་། མགྱོགས་བའི་སྒྲ་དང་། རཿབའི་སྒྲ་དང་ ལེགས་པའི་སྒ་པང་། དོན་ཡོད་བའི་སྒ་དད། བཿའ་བའི་སྒྲ་དང་། སྒྱེས་དུ་རམ་བའིསྒ་དང་། ཉིརམི་ལྡོག་བའི་སྨྲ་པང་། རྒྱས་པའི་སྒྲ་ཕང 
དཀྲ་ཤིས་པའྱེ་སྲ་དང་། མི་གུ་བའྲི་ས་དངོ། མཞུམ་པའླེས་པང། སྭོནོ་ཧི་བསམ་པའྱིས་པང་། སོབབ་དོན་ཡོད་པའི་ས་དང། ཡིད་བདབའྲི་ག་པང་། རྡོརྙཝ་མྲ་གས་པའླིས་དང་། སྩེས་བུངམ་ 


/ 


ཤཱ ༄༅། །དབདནས་བརྡ་རནཔའྲིས་དང ། བནབའི་སྒ་དང་། སྐངཅིག་གཅིག་དང་ཝན་པའི་སླ་དང། བྲནས་ཅདསཀུན་པའི་ལེ་ཤས་ཀྱི་སཱ་དང་། མངོན་བརྡ་རོགས་པར་དཔྱནུབ་པའྱི་ས་ 
2 རད ཏིབཟིད་གོས་སརབ་དུབ་ིསིངབ་མོག་དམ་པལ་འབུགཔའི་ཤངནུའ་སམས་དཔའ་ལ། ཕཀོག་བཅའི་འཇིགཉེན་ཅི ཁམས་ནས་འབུསཔའིབདནའ་སེས་དབ་ནས་ཀིས་དྭབགས་ 
ཟོ 'འཧྱན་པ་ནམ་པྭ་སཱ་ཚོགས་བྱཧོང་དག་གིས་དབུགས་འཕིནཏོ། ། མཆོདཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེང་དོ། །བུསོད་བྷཔ་པྭ་མཆོགས་བེད་དོ། །འདེནི་བངརུབ་སེམས་དབའི་སོན་ལགས་པརྭསངབྲ་སཾ། རིས་ 
¿ ཏ་ཧྱོགས་དུུའི་འཇིག་ཏནབྱི་ཁམས་ནས་འུུས་བའྲི་བང་དུབས ༄མས་དཔའ་དངག། ཤུཿྦཊསེམཊ་དཔའ་ཤཿཿཿཱ་ཏིཿ དམརགདམ་བྲ་འབུག་བལ། _ དབུགས་འྱན་ཅིང་མཆོད་བ་ 
ལུ | ཉེདཀྱང་། ཧང་རུཊ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཡང་ཇེས་སྡུ་ཆགས་ _⁄༼པ་མང་ལ། བདྲུདཀྱི་སེ་ཡ་ཡང་ཁོང་དོ་བསེདདོ། །ཞི་ ༧བའྱི་དོ་གོས་ཐངྱརུབ་སེམས་པཔའ་རེས་སྲུ་ཚགས་བཔང་ །ཁོང 
༡ བོ་བ་བལ་བས། སྐངཅིག་ཅིག་འབྲརན་པའི་ཤིསཟབཉིས་ཤེས་བ་གཟདང་། བྷཆ་བརག་བདང་། ཐོབ་པརཤབ་པང་། མ་ངོན་བརྡ་ངོགས་པདབབུང་བདྲ་ག་གཔཅི་ངྡ རུས ། 
དྲི་ཐསས་ཅདམཔངོན་བར་ོགས་བཟས་པྱ་རས་ས། །དི་བ་ོ་གས་བུྲ་བེས་པའི་དབཞིན་གཤིགས་པ་ལྭ་ལོགས་བྱརནས་སཔས་རས་བཅོས་ཝན་གངས་མདཔཔགྱ། སེདབ་པ་ 

ཤིསྭ་ཀྲག་གཡས་བ་བརཏཱ།། སྒུ་མ་བསྟཿཏ་ཞས་ཆྐུན་གསོང་ཏོ། །བསྙེལ་བཞི་མངར་བརྩའང་ཆུབ་ཐམ། རྱ་ཅུད་མ་ོཔརྡ་ངོགས་པདྩ་ཏྦནུཊ་བམ། སླིད་པསི་ 


མངའ་བརམངོན་བརྡ་རོགས་བརྲ་ཤང་རུབ་ངམ། མཉན་བཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོནངརརྫོགས་པའྱང་རྤུང་བམ ། ཀུས ཡེ་ཤསྭ་ཧིས་མངོན་བརཇོགས་པར་ཤང་དུབ་བམ། ཧྩོཾདཔུལ་མ་འྲབས་པ་པང་ལཱནནམ་ ། 
སིངརྫརན་པོའི་གཅ་བགོས་སམ། བཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ཟིགས་བསམསམ། ཆོས་བམས་ཅདལ་དབང་བྒྱསར་པམ། ཞེས་ཡོབ་སུ་འདྲིའོ། ། དེ་ལ་སེས་ཅན་གངདག་པ་ང་པོ་ཡོངསྲུ་སྲིན་བ་དཔག་གིསནི་བ་ངད 
ཤིས་སོ། ། སེམས་ཅན་གདངག་པངང་བོ་ཡོདོསུམ་སྨིན་པར་དག་གིས་ནིངྱ་བདམི་ཤཾས་སོ། ཱ །ཞིབའིདྲ་གསོ་བངཆུབ་བརྙས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞག་དདུན་གྱི་བརད་པུནཱསི་འཛུམས་པར ། ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་བའི་བད་ཞམས་སུ་བཏརངོ།  ། ཕུནཱམི་འཛུམ ས་པཾ་དང་ནུང་ཀི་ཤིང་ལ་ཡང་གཟིགས་སོ། །ལྷའིཐུ་སོངོ་ ` ཡངད་ལ་མཆོདད། ། བཏོདོ། །ཡག་འཚལ་ལོ། ། 
ལཱའི་ུམོ་བ་སྟོང་དག་ཀུངད་ལ་མཆོདཔ་དེདདོ། །བསོད་ དོ། །ཕྷག་འཚལ་ལོ། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཧོད ཁམམའནས། བླནམེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བང་རྡབ 
༈ུསནས་ཀྱང་སྨྱེའོ། །ཞྲིབའི་བླ་གྲེས་དོབཞིནགཤགས་པས། ཧཏྦ་རུཿབྷཾས་བདང་། རྒྱལ་བོཆེན་པབཞི ངབཟེདནམས་ཐོགས་ཏེ། དེངཞིན་གཤགས་པའི་གས་དུ་དོངབརྱ་གར་ཏོ། ། བཞི་ 
‹ གཔཞིན། ཡུལ་འཁོརགྲུཔདང་། འཕགས་སྐྱེས་བོདང་། མགམི་བཟངདང་། ་རྐྱལ་བོན་བོརྣས་ཐྲོས་ཏི་བུ་སཱེ !  རྒྱལ་པོཿཾནཔོབཞི་བོ་དག་གེ ། གྲིངབའི་པ་འདི་ནས་ཇི་ལུརདོང་བ་ད 
བཞིན་དུ གེཡབ་ཕག་བྱ་ཧནས། རྒྱལ་པོཆན་དའོ་བཕྲག་བཞི་བརྒྱ་ལྤུང་འཟེང་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གམ་དུ་དངངོ་། །ཞི་བའྱ་བོ་གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ། ལྷུང་བཟེདྱི་བཕྲག 


༄༅། །བཞི་བྱར་རམས་བཤེས་ཏོ། ། བཞས་ནས་ཀུང་ལྕུང་བཟེད་གཅིགཏདིན་གྱིས་བརླབསུན ། རཿ རིས པཔ ཐཱ 


ཤཱ ཐའ ཝལ ནབག་དགའབད་མཆོག་ཏུདགའ་བདེཏིདྱཀིས ། བླནམེདཔ་སངབག་བརྡ་རོགས་པའི་གངརུང་ལས་ཏྱརསྲི་ཝོག་པརྩ་དུབཏོ། ། །ཞི་ཛའི 
ཁིབུ་བུཁྲི་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཐོག་མའི་ཞལ་ཟས་ཐོགས་ནས་དོངབརྩ་གར་ཏོ། ། །ད་དགནི་སྔོན་འདི | 


ཟ ླ་གས་དབཞན་གཤེགས་པས་བརུརབནསནས། ཚོངབ་གགནོ་པང་། བཟང་བོདང་ ། གཞན་ཡང་ལྟ་ 

'ཚ སྐདངུ.། བདག་ཅག་གིས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་ལ། ཐོགམརནལ་ ༨ ཟུས་ངྭབཔ་ལོཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བར་གྱུར་བདག་ག ། དབག་གིསདབཞིནག་ཤགས་པ་ལ་ཐོགམ་རཞལ་ཟས་ཐུལནས་ 

¿¶ དགའབ་དང་ ། མཆོགཉུ་དགའ་བད་བཞིན།ིདཉེས། ཐུན མེདཔ་འངདག་པརྡརོགས་བའྱི་བུཊ་ལས་བཿཡི་ཝོ ༧གཔའ་གྱུརཏོ། །ཞི་བའི་ཐློགོས་དེ་ལྟདུབཿརུབསེམས་དཔའ་ 
ྲ འབཤིནགཤིགས་བསཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོན་བསྐོར་བའིབརད། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ 


ླུ་་ཱི་ཡམཆོག་དམཔརྡ་དུག ། -ཐམསཅདྭགན་བཞྲཐོབ་བ་ལས་བྲ རུ་བཧེས་བ་པད། 
༤༥༦༤" པོསེད་པནས་བཟུང་ཧེ། ཤཏཿརུབ་ཀི་སིང་བརསངའི་བརད་ཤིད། །ནི་བའབ་གས་ཁྲད་ཏིཾསྣ་ནམ་གངས་འདེས་ཀྱང་། ཛི་ཉངི་ཉར་བང་ 
དདག་ འའ ཤས་བརཧའོ། ས་ཀ  ཚོསཁ་གཙུག་ཕུདོན 


ཞསུབ་བཚངས་རིསི་ཀྱི་ལྷའི་བུ ཡུུ་ཕྲག་བུཅ་རུརྱདཀིསངསོིངའདུནད་ངདང་ ཚབས་བའི་འཇིག་ཉེནནས་མི་ཟྣང་བརླ་བརནས། 


མགོངོས་ཐག་འཚལནས་ ། ལན་བདུན་བྷནོ་བབས་ཏེ ། བཅོས་ཝན་འས་ལཆོས་ཀྱིར།བོར་ཁོ་བྷསོངབའི་ཕི། 
ཆོས་བསྣནོ་བ་ འཚལ་བརའུབུཿགྱིས ། 


བཅས་ལནརཊ་ཀིསུན་སྔར་ཧིན་ཏེ། བཅོས་ལུན་རས་ཀི་ཞབས་ལ་ 


སེམས་ཅནཆོསྱོ་ི་་ྲདུབོ་དག་མརིས་ཏ དེདག་དབཤིན་གཤགས་པའི་ 
-བཅོམ་ལྔན་ལ་ཀྱིས་ཆོས་བསྙན་དུགསོལ། བདེབརགཤགས་བོས་ཆོས་བསནདགསེལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། ནི་སནགི་སཱོན་ལམ་གྱིས་རྱུར་པ་སྭ 


གངགིས་རྒལ་བོ་གུལ་འ།ཁོརྦོསཔགི་བུང་ཁསྣ་བབསནས། བག་ གིས་བྷསལ་བ་བཟང་བོ་འི་དབཞིན་གཤགས་བ་བརུང་ བཏས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ཆོསྦོཀི་ལ་ཁོར་ལོ་བསོང་བརྡ་ུཔ་ལོ་ཁས་ 
སྨོན་ལམ་གཏབཔ་ཡིནནོ། །ཞི་བའེ་བཱོ་གྲེས་ཚངས་བགཙུག་ _ དུདཅན་ཏིདྱ་ཀྱིས། དབཞིན་གཤགས་བ་ལ་ཆོག་ཀྱི་ འཁོརཔོ་བྷམ་ངོངར་གསོལ་བ་གཏངྱ་ཀྱིས ། གཞུན་ག་གིས 
.ནིམ་ཡིནནོ་སམ་དྲུ་ཁོདསེམས་ནདྷ་ཚསི་གྷསརོ། །པཅེའྲེ་ཕེར་ཞིན། ཇིཿཿ་ཛས་བ་གཙུག་བུད་ཅནྱཡས་གསོལ་བ་བཏབ་བདེབཞིནད ། ཚམ་བྲ་པབྲ་པག་བྱུཿས་ཀུང་། དཔཞིནགཤག་ ` 
ཏྲ བལ་གསོ་ལབ་བཏབ་པད་བྱར་ ༈༈ ད རདིནབེབ་ཕགཅུ་དོང་། ཇངརུབ་སེམས་ད་དེ་ཕག་བྱཅས་ཀྱང་། བཅོར་ཝན་ལས་ལ་ཆསོཀི་འཁར་ལོ་བྷསོང་བརགསོལ་བ་བཏབ་པར ྲུ 
རྱརཏོ། །གཏགི་བཅོས་འགབ་ོས། ། ཆོས་ཀྱི་འ་ཁོ་རལོ་བྷཊཊབརགནང་ང་ བརར ཚ་ཨ་བ་གཙུག་བུདཿྱ་ཡིསགོདཏེངདྲ་བོད་ཐུངའ ། རིཔགས་ཀྱི་ནགས་ཨུ། བཅོམ་ 


` 
༽ 


ཤཿ ༄༅། །ལྡན་འད ས་སང་གའི་ཁི་འཕངདཔཔག་ཚད་བཤི་ཁྲི་ཤིས་སྣོང་ཡོདཔ ། རྣས་པ་ཐམས་ཅདཊི་མཆོག་དྲ་ཝན་པ ། བཀང (། བལྙན་སྡུག་པ།  བཟི་གིག་དགཔ་བཤམས་པརྱ་གར་ 

་ ཛིཝར་ཚས་བགྱརག་བུདཅན་རྩིས་ད་བཤིན་གཤགས་པའི་སང་གེའི་འེང ཤམས་པརྦ་ཆུརབའེངཤིནད། ཚས་པ་བེའ་པགཅུདང ། བྱསཉིན་བུབ་ཛཅུ་པང་། ངཆུཔསམིས་དཔའ་འཁོརད་ད་ 

¬ པཐཾ་བྲབག་བུངུས་ཀྱང་། . བཅསོ་ལན་ལསྭ་ཀི་སདགའི་ཁི་བཀང་ བུན་སྡུགཔ། _ན་བྲ་བམས་ཅདྭཀི་མཆོག་དངྲ་ཝནབབཤམས་བརྒྱ་ཆུ་བཏོ། །ི་བའིབློ་གྲཾས་དེནས་བཅོས་ལུན་འས་གྲོང་ཏེར་ ' 
སེངགའི་ཁྲིདབག་ཐམས་ཅ དུལ་བདགཤིདབཤུགས་བར་ཀུནཏུ་བཅུན་ཏོ། ། དེན་རེས་ཀྱང་། 


@ཾ ཨནཔངནས་ག་ལ་བ་དྲ་པསོང་ུངབའི་བྭགས་ཀྱི་ནགས་གལ་བ པབ་ དེངགཤེགས་ཏབནནས། 
ལྟུ དབཞིནགཤགས་བ་བདགགི་སེངགེའི་འི་ལ་བཤུགས་སོ། །བདག་གི་ ི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོབལོ་བྡོས། ༨ རབརྦ་གུར་བར་ཤཾས་ཏེ། དག་བགའབ་དང་། མཆོགྱཏ་ 
༧ རྭགའབ་དཞིད་ཏྱིས། ཟནམདཔ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ཞིརམི་ཆོག་བརྡ་གུལ །བཅརྡ་ཝནས་དངཤི་ི་དལ་བཞུགསས་གྱ། ། དེནས་པཙི་ཚཉོགས་བྱང་མཐའ་ལས་སུ་ 
མངབའི་འཇིགཏེནྱ་ཧི། ཁམས་རབྱཏ་གཡོས་ཏ ། སྣངབཆེནའཔོས་ཁུབ་བར་གྱུཔཏོ། གོ ཿབཅོམ་ཝནལ སྤ་བུ་ཡན་ཐའ་ཡས་པ་ཞེས་དབའི་ཏངའཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞིག་གོ ། བཅོམ་ཝཱན་ .. 
འགྱ་ཀིས་ཞུ་མཐའ་ཡས་པའིཉངངའཛནདལམཏམ་པརགཞག་ཐགྱང་། 1 པགགས-་ཧཿ ལག་མྲབིལ་ལར་ 


། 


གྱུརཏོ། །སགསུམ་གྱི་སྙོངཆན་བའི་འཇིགཉེནགྱི་ཁམསན་སེནས་ཅན་དམུལ་བའམ། དུ་འོའི་སྐེ་གནས་བ་ཞཊ། གཤིན་རེའི་འཇིག་ཏུན་བའམ། མི་ཁམ་ལྟའས། _ སམས་ཅན་ཇིསེད་ 
ཡོདབ་དཔག་ཐམས་ཅད་དའི་རོབདབདང་ཚན་པརྡུ་གུརཏ སམས་ཅན་གངལོ་ཡང་འདོ་ཆགས་ཀྱི་གནོང་བ་མདངང་། ཞི་སུང་གིས་ར་ཡིན་གཏིམུག་གིསམ་ཡིན་ཏ། ཉོནམོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
གནོདཔ་མདཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་པམ་ཙམ་དཤེས་ཉ ། ཤམས་བའིསེམས་དངྲ་ལན་བརྒ་ཧུངཏོ། །བཅམ་ཁན་འདྲ་ཀྱིས་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཏིང་ངའཛོན་དལ་མཉམ་པྲཅགཞུག་ས་ 
ཐགྱང་། དེནས་པའི་ཚོབཅོས་ཝུན་རས་ལཆོས་མནཔའི་ཡོལ། ཝོགས་བྱར་ནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་གངས་མད་དཔག་ རམངཔ་དག་ཝུག་པརྒྩྱ་ཧ་ཏཏོ། ། ཧང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆནཔོའ་༽ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསན ། དབངཆབདྲགགས་བའི་ལ་དདཀུ་དང་ གནོདསྦྱིན་དང་། དིཟཾ་ང་། ལྷས་ཡིན་པདང། ན་  ལཁའ་ལཝིིངངང། མི་འམ་ཅི་དང་། བཱ ལོ་འཕྱེ་ཆནཔོ་ཕང་། 
ྤ མི་དངཨི་མ་ཡིན་པ་ཇི་སཱདའ།ཁོདཔ་དེངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཅོམ་ཝན་འས་ལ་ཆོས་མཞན་བའེ་ཕོར ། བཅོམ་ཝནའངས་ག་ལ་བ་ངརཔོངངོ་། །ཞི་བའྲེདོགོས་དྷ་རང་རིར ] ཧོ 

གསུས་ཧྱེ་སོངོཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འདིན། ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཞན་པ། དབངཆབརྦགགས་བག་གིས་ས་ཕོགས་གང་ཁུང་བརམ་རུརཔ་དནི། ཐན་སྒའིརམོའོ་ཆག' པ་ 
ཙམ་ཡངམེདདོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་འ།བོརཆེན་བོ་འཕུས་བརས།ཌིནནས ། ངནབ་པང་ཝནའིངམ་ཤེན་བཞིན་དུ ། ཏིངཔའཛིན་དལས་བཞེཔས་ཏ། དཔངཞིནགཤགས་པའི་ 


-' 


ཤཱ ' །གརྭཐཱགསྔ་པཆན་བོས་བསྱོདཔས། ཐསས་ཅད་དཔྡ་རན་པའི་འཇིག་ཉེན་ལྷ་ནམ་པརགཟིགསནས། དུགེ་སྦྱོངངམ། བྲམ་ཟེའམ། - གང་ཡངཐུཊབས་ཆོས་དང་འབྱུན་བ་འཇིག་ 
ཙཾ... འ་པ ཤོ་ཀ་ཀོ མོག་ངོ་་ །པབིར་རེ་་ལ་ཇོས་ 2 ༄༧༢༨ - .¬<2༨522© ` ཛོ ~ 2 ཡི་བ 

ཱ་ ཉུནདུས་སྐརབའཆོསཀི་འཁོཔཔོ་བསང་ཏོ། །ཞི་བརྗེོ་གསོ་དབཤིནག་ཤགས་པས་ཆོས་ཀྱིའ་ཁལོདནིརིནས་ཀུང་འཁོར་འུས་བའིསསས་ཅན་ནམས། བ་བྡིས་པརིག་པ་བཞིནདཀུནཊ ཤེས་ཏེ ། 
, = སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུ་སཾམས་ཀྱི་བསམ་བཅོན་པརྨའ་བའི་ཐིརབྷསརཏོ། །གངགི་ཚབཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིཆོས་ཀི་ལ།ཁོར་ལོངྷཾསཿཔཔའིཚ། ཆོས་མཉན་བའི་ཕིར་ལགོས་བྱཿ་ནས ། བང་རུང་སེམས་ 
 ཐཐའྭགས་མད་གྱཏརདབ་དགའས་བརྱ་གུརོ། ། འདོད་པན་ གོ་བ་དང གླུཟགསན་སྤོད་པའྡི་ཕིདུ་ཧེ་བྲ་བག་ཁྲིག་ བྱསང་ད་བབ་ནུས་པརྒྱས་པཏོ། །གི་བའི་བོགས་དེ་ལ་གང 
ལུ གིཚ། བཅས་ཝན་རསྭ་ཀྱིས་གསུང་རིསདྡད ། ཀོ་ར རིག་མི་ཉུག་གཞེས་བཀའ་སུལ་བདེ་ལ། སྣུག་བསྙལ་༽ ་ གབྱས་ལོ་ཞས་ཐོས་སོ། ། 
བནག་མདབས་འབུཊ་བམམས་ཀིས་ནིརིག་བདག་མདཔལོ་ཞས་ངོས་ས། ། སང་བཞིདྱདས་འདུཔ་བནུམས་ཏིནི་མག་མབངཞས་ཇིསི། ། ཞིབས་འདུཿབ་ནསས་ཉིསནི་མིགཞི་བའོཞས་ངེས་སོ། །པིན་བས་འབུབ 
བྷ་མས་ཀིས་ནིི་གདཉནཔའོིསཐོས་སོ། །མི་ཉགཔསའབུལབནམས་ནིམགལིཏག་པའོཞསྲ་པོས་སོ། །གནསམེདཔས་འདུལ་བྷནབས་ཀིས་ནི། ལིགགནམ་དབའ་ཞས་ཐསསོ། །ྒྱུམ་ཝ་ 


༤ 


ཨུས་ལུབཁྷམས་ཉིསནིམིག་སུམལཱབཿཤས་ཐོས་སོ། ། རྫིལས་ཱབུས་འཛུཔ་བནསསྐཀིས་ནིམིགྲ་མིལས་ལྟབའ་ཞེས་ཐོསོ། ། རླུ་ཟ་ཉབུའི་འདུ་བཟམས་ཀྱིས་ནི་མིག་མུན་ལ་བཌ་ིས་ཐོས་སོ། ། 


ཅི. 


མིག་ཡོརྭ་ཉས་འདུབ་ངྷ་ནམས་ཀིས་ནིསིབ །མིག་ལོ་པྟཉབརཤས་ཐོས་སོ། ། བགཆྟ་བུས་འབུ་པབྲ་ནསས་ཀྱས་ནི་མིག་གརཉུ་ཐུའོ་ཞིས་ཐེས་སོ། །དེབཞིནདུ་སོངཔ་ཞིངདང་། མཚན་མམེདཔ 
དད སྨོནབ་མེདཔ་དང་། མངོནཔརའདུ་ བ་ཐམདབ་བང་། ས་སྩྱས་པ་བང་། སྐྱེ་བམེདཔས་འབུབྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་ནི། མིག་སྟོངཔ་ཤིདདང་། མཚནམ་མེངཔ་དང་། སྙཾནཔ་མད་བདང་། མདོད་ 
པར་འདྲུ་ ཤྲེད་པསེདཔ་དང་ ། མ་སྐྱེས་པ་པང་། མྱ་བུངབར་ངོས་སོ། །རེན་ཆིང་འབྲཝ་པརྱ་བུངབས་འབུབ་བནམས་ཀྱིསནི ། མིག་རྟན་ཅིང་འབྲལ་བརའ་བྱང་བའོ་ཞིས་ཏྲོས་སྲ། །མིག་ལ་ཇིལཱ་བ 
བཞིནད་ཡེདྱཀི་བརྡད་ཏགིང་འྲབལ་བརྡའྱ་བངབའོ་ཞེས་ངོས། ། དབཞིནདུ་གཟུགས་ནམས་པང་། སྨ་ནམས་བང་ ། དྲིན ས་པང་། རྒོསས་བད། འགཟནསས་དང་། ཆོསྣ་ནམས་ 
སངངའས་ཛོས་ས། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཛུང་པོསི་ཏག་བདང་། ཁ ཅིབག་གིས་ནི་ཁགས་སི་ཉག་བརྡ་ངོས་སེ། ། ཁཅིག་གིས་ནི་ ས་མཆེངབདག་མེདཔའོཞས་ཐོས་སོ། །ཁཅིག་གིསནི་ཕུང 
བོི་ཉག་བཏིདད་ཐོས་ལ་ཁམསལ་མི་ཉྟབ་པ་ཞིདུམ་ཡིནནོ། །ཁཅིག་གིས་ནི་ཁམས་ཁ་མི་ཅག་བཏིདྐད་ཐོས་ལ། ཐུངཔོ་ལམི་ཏག་པ་ཤིདེདུམ་ཡིནན། །།བཅིག་གིས་ནི་སྡུགབསྩལ་གྱི་སྒས་རྣམ་ 
བར་གོལ་ལོ། ། ཁཅིག་ནི་ཀུན་འབུངཔརླེསས་ནམ་པར་གོལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ནིའགོག་པའི་སྒྲས་རྣམ་པཿགྲོལ་ལོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་རྱི་སྒས་རྣམ་བར་བེལ་ལོ། ། བ་ཅིག་གིས་ནྲི་པ་ཤེ་འརགཞུག་ 
པའི་གཏམ་དུངོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིསྐན་ཡངཔག་བརྭསྦོ བའི་གཏམ་དུ་ངོས་ས། ། ཁ་ཅིག་གིསནྡི་རྫའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔའི་གཏམ་དུ་ཐྲོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནིངཔངཔོའི་གཏམ་དྲུ་བོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ 


ི་ཐརུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གི་གཏམ་དུ་ངོས་སོ། །ཁཅིག་གིས་ནིལམ་གྱི་གཏམ་དྡུ་ཊྲོས་སཾ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གཏམ་དུ་ཁྲོསོ། ། 


. །ནི་སྙོབས་ཀྱི་གཏམ་དུ་ཐོས་སེ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཙོས་ས། ། ཁ་ཅིག་གིསནིནན་ཐོས་བང་རབྱཏྭ་ཝན་པའི་གཏམ་དཱ་ངོས་ས། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ངསབས་རྱས་ད་རབྭ།ཝན་བའི 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སམས་ཀྱི་བསམ་པཚམ་བར 


*ཤ 
༧ ཁ་ཅིག་གིས་ནྲི་ཕག་མཐོང་གི་གཏམ་དྲུ་ངོས། །བཅིག་གིསནེབཏན་པའི་གཏམ་དྲ་ ་ྡེ 
¬ གཏམདུ་འོས་ས། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐེག་བཆན་པོ་དང་རབྭཏུ་ཛན་པའི་གཏམ་དྲུ་ངོས་ཏེ། ཞི་ངའི་དློ་གྲོས་ད་རན། ད་བཞིན་གཤགས་པས། ཅད་ཀྱི་སུམས་ཀཱི་ངང 
༅ ཀྱབའི་ཧྱིར། ཆོག་ཀྱི་ལ་ཁོརལབྷཔོ། །ཞིབརྗེདོ་གོས་དྭ་ལར དཔབཞིནགཤིགས་བསཆོསྤ་ཀི་འཁརལོ་བྷསཌབ་ལ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོནམཛདབ་གང་ཡན་པ་དེནི་ངགྲ་སོངིའདེས་ཀྱང་། སེམས 
ནུནན། སམས་ཅན་གཞན་བག་གིས་ལྷ་སློས་ཀྱང་ . ཅི་དགོས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟུངཔ་པང་། 

ཆོས་ཏྱིའ།ཁོརལོ་བ སྒོ་ངབ་བཅུནཔ་འདེ་བཤང་པན ། གྲོགཆགས་བརྒྱད་འྲི་ 

བབས་སོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོརཡོ་བསྐོར་བཾའི 

།བཅྒོྲོ་ལན་ྡས་བྷ་གཞིསད 


ླ ཅན་དངག་བྲགངས་པའི་ཉོགས་པས ། ལོ་བྱརྱཡང་ཏོགས་བརམི་ 
ཤང་ཆུབ་ཏྱི་སྙིངོ་པའགྲེ་པང་། བདུ་དྲ་བཟང་བཀོངཔ་བང་ སངགའི་སྒྲ་པང་། རྣམ་བར་ོབ་བ་ངང་། 
བཞི་སོང་གིས། བླནམད་པ་ཡངངག་པརཇོགས་པའྱི་པངརཱཊྭཾཿསམས་ངྱ་སིང་དོ། ། སམས་ཅན་ཚདམདབ་བཤུནི་ཐགབ་གསུམ་ལ་ཡོངས་ས་ ནན་པ་རགས་སོ། 
ལའུ་ཞིསཧ་བཾས ། བྱུར་བཞི་བའོ། ས་ལ་གསངབ་བའི་འདག་པོ་ལགནནྡོརས་འདིསངཅས་གསལ་ཏོ། 


དད 


4 


དྲསན་པས། དེབཞིནགཤགས་བལ་གྐུ་པ་འམ། ཅིགྱཿྱ་ཐུཔ་ལགས་སམ་། འོནཏི་དེབིནགཤགས་བ་བསྟན་བྲ་རེས་བཅུན་བའམ་གཅིག་ལུའཔ་ལགས་སམ་། དཅོམ་ཝན་ས་དེ་བཞིན་གཤྲག་ 
རྙུན་པནི་ཟབབ་ལགས ། བཅོམོ་ལྔན་འཛེས་དེབཞིནགཤགས་བའེགསངབནི་ཟབདེ ། འཇིག ཏན་ཐམས་ཅདངང་། མི་མཐུན་བ་ལགས། བཅོམ་ཝན་རྩམད་བཞིནགཤགས་བའི་ཐུགས་ངས་བར་གློང 
བཔ་ལགས་ཏ། བཅོམ་ལྔན་ལམས་བདག་གིས་གང་བསནཔ་དནི ། འདྷེལརད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཡེ་ཤིས་བདག་གི་ལྕུས་ལ་གནས་པ་ལགསྱཀི། འདི་གཤག་གྱི་རུལ་གྱིས་ནིམ་ལགས་པར་འཚལ་ཀོ་ 
མྭ་ཝན་འདྲསྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གསངབ་བའེབདག་པོ་དད བནིད་ནོ། ། ཇིསད་སྨྲས་པྭ་དབཞིན་ཏོ། །གསངང་པའི་ བད་པོ་གངསུ་པག་དེའཞིན་གཤགས་པའྲེ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕིར ། 
ཆོས་སྒྲ་བདདག་ཐམས་ཅངྱཀི་ལུས་ལ། དབཞིན་གཤགས་པའ ཡ་ཤས་གནས་སོ། ། དཅིའྱི་ཕོརགེན། གསང་བ་བའེ བཟག་པོ་གནས་མ་ཡིནཞིང་གྷ་ནབས་མདད ། གངང་བཞིན་ 
གཤགས་པག་ཉིནྱ་གིས་མ་བླམབས་པར ། སེམས་ཅན་དངག་དབཞིན་གཤགས་བའི་གསངབ་སྨྲ་བའམ ། དབཞིནགཤགས་པའི་ཆོས་ཏིད་དང་འཐུནབ་དནི་གནསམ་ཡིནནོ། ། དེཅིའི་ཕོར་ཞེན ། 
དིགཤགས་པག་ཤིནྱ་གིས་སླ་རབས་པ་ནམས་ཏྱིས། ངབཞིན་གཤགས་བའེགསངབ་ཤིས་པར་རས། མཞན་པར་ ཡ། བཤདཔདླསུས་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། གསངབ་བའེ་བངག་པོ་དབཞེན་ 


༤ 


་གཤགས་པའི་ཆོས་ཏིདོནི་མཆོགཏ་ཡངདག་པའོ། ། དབཞིན་གཤགས་བའི་ཆོས་ཏིདནི་ ;ད།ོནརོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བཤུགས་པནི་ཡངཔག་པའོ་ཞས་ཡངཔག་པར་སྨབས་སྨྲ་བཟི་ཆོག་ཀྱི་རས 


# 
༈ 


༡ 


༡) 
༧ 
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།ཅའྲིལོརཞན། གསངབ་པའི་བདག་པོ་འབས་པ་དང་། མ་ཐོན་པ་ངང་། དྭ་ཉདྱཐངཔའེསཔསྦ་རས་བཅོམ་ཚན་ལས་ནམས་ཀི 
2 བྷྲནས་ཡངཊཔར་ཇོགས་པའྲེ་ དཱཊ་འཛིགུ་རསས་ཅད་ི་ླདབ་གཔ ལར ༦ ་ ། བསྟངོདོ། ། རབཏ་བཤདདོ། ] གསངའ་པའེ་བཛག་པ་ང པ་གདྭཔག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྲམ་གྲངས་འི་ཐོས་ནས། མོས་པ་པང་། ཡང དཆས་པར་ ས་ལུ འཇིག་ཏ། ཉེན་ཐཱམས་ཅང་པང་མི་མཛུན་པར་འགྱརའོ། །གསངཔ་པའེ་བད་བོ་ཐིའྱི་རྱལ་པོ་རིརབནི་མགོ་ 
8" ཕག་པ་ལ་ཐོགས་པརྡ ས་ཀྱི འིརབམ་དཔསམསས་ིསདརནས་བས་ེ་པའའར་པ། ང་པརལམ། ཡིདཆས་པར་ཡངལི༔ ་ 
བརལམ། ཀུན་ཆུབ་བལ་བ་པཔ་རམ། བཟླུང་བར་ ལམ། སྒྱོརཁརུབ་ཝཱ་གློས་ཀྱང་ཅི་པགེས་ཏེ། ངོན་ གནསམ་ཡིནནོ། ། གསངབ་པའི་ུག་པོ་གདད།ཆས 

གྲངས་འདེཤནཔ་དང། སོས་པའི་སེམས་ཅན་དངགའི་། སཡྭ་རས་གཅིག་ལ་བསྟནདཀྲུར་གས་བས་བས་ཡིན་པ་  ཤཨ། སཡསྤྱ་རས་བྱར་ལ་བསྣན་བཀུརཤས་པས་ཡིནྱ་ཧི། ། 
གསུངབ་བའི་བངག་བསྐྱེས་བུངམ་བདེ་ངག་ནི། _ སངས་རྨྱས་ཧེབ་ཁུག།ཞྲིགའརྱ་སྙོངམངབོ་ལ་བཏྙ རྔ་བས་བརང་། བསྐདོནས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་བཏན་པ་དང་། ཝོག་པཆེནཔོ་འོད་ 
ལ་ཇེས་བརྱཧྩས་བར་ཤོ་བརཧའྱོ། ། གསངབ་བའི་བདག་བོསམས་ཅན་དངགནི ། × ༨ གཉིས་ལ་མ་ཡིན ། གསུམལས་ཡིན ། 
ྫིྫགིིགི། | ལས་གཞི སངས་རྒྱས་མངའ་ལ་བསནབཏུཿྱ་ 


༄། གབས་རིིད་ཡབག་པརླས་ བས་སྒྲ་བའོ། 


 ཐ་ཡོག་སྭུ་སྩངདགས་དང་། ཐིག་བཅན་པོ་འདེལ་ངག་པའྩེ་ཚབའིས་བོན་བཏངབ་ལིནན། ། དནས་བཅོམ་ཝནའབས་ལ ། བབཇུ་ཇུང་སམས་དཔའ་ཞིབའྲིདོ་གསོ་ཀྱིས་འསདས་གསོའོ་ 
ཏོ ] བཅས་ཝནའདསཊེབརཤི་བཞེས་བྱགི་བལ། ཤབརཀི་བཞས་བྱསི་བ་འདིནི་གདཔགས། གང་བར་ཞི་བས་ཉེ་ཐར་ཞེ་བཞེསབྱསི ། བཅོས་ལྔན་འ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། 
ཟིགསྭཀྱིདཤ་བནི་བཞིསྲ་བ་བའདེན་། ཉོན་མེངས་པཉེ་བརཞི་བའཚིག་ཐ་དྭགསོ། ། ཏོནམོས་བ་ཉེབརཞི་བཞེས་བ་བ་འདིནི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་། ནམ་པུརྐ་དོགཔ་དང་། ཡོངས་སུ་ཏོག 
པཤེཐར་ཞི་བའིཆིག་བུ་དྭགས། །ཀུརཏཏོག་བརང་། ནམ་ པར་ཉོག་པ་པད། ཡོས་ཨུ་ཏོགོས་བཤེབརཞི་བཞིས་ ཟུ་བབངིནི་འདུ་ཤས་ཡིང་པ་བེདཔཞེའརའི་བའི་རིག་བུདྲགསོ།། 
འདུ་ཤེས་ཡིབལ་པདཔ༽་བརནིབ་ཞིས་བབ་འདེན་ ། ཡིན ཅིལོགཉ་བརའི་བའི་ཚིག་བ་དཱགས་སེ། །ཐིཾནཅི་ལོག་ ཤི་བརནི་བཞིསྤ་བ་བའཛིནི་རྒུདངའམིགས་པ་ཞེ་བར་ཞེ་བའེ་ཚིག 
ཐུདགས་ས། ། རྒྱུའང་དམིགས་པ་ཉེངརཞི་བཞེས་བབ་འཕེན་ ། མ་རིག་བ་པང། སིངཔའི་གེངཔེ་བརནི་བའི་ཆིག་བདགས། ། མ་ཟིག་པ་དང། སིདཔའེ་སེད་པ་ཤེབཤཞི་བ་ཞིས་བ་བ་ 
འངནི། ངང་འཛིན་པ་པང་། པཡིར་འཛིན་པཉེ་བརཞི་བའིཆིགྲ་ད་དུགས་སོ། ། ང་འཛིན་པ་པང་། པཡིར་འཛིན་བཤེ་བཛཞི་བཞེས་བ་བའདིནི། མིངཔང་གཟུགས་ཞེ་བར་ཞི་ 
` ཐའིཆིགྲང་དྲགས། ། མངེངང་གཟུགས་ཉེ་བར་ཞི་བཞེས་འབ་འདེནི། ཆང་བརད་ཏག་པརྒལ་བཤེ་ཉནི་བའི་ཚིག་བ་དགས་སོ། །ཆདཔ་དང་ཏགཔང་ཞའཤེངརའི་བཞེས་བ་ཐ་འདིནི ། 


- ཤྭ ༅། །འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ཝབཤེ་བརའི་བའིཚགླུབ་བུགས། །ནི་བའླེདོ་གསོར་ནུཔན། ངམིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང ལྟབདཔལནཔའི་ཀུནནས་ཏོནསའོས་བ་འྱབངང་གང་ཡི་ནབད་ | 
༢ བས་འ ` །འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བཉེ་བུམ་ཞིན ། ལབཐྲམས་ཅདཏེ་བརཞི་བའོ། །འཇིག་ཚོགས་ཁྭ་ལ་བཤེབཔཞིན ། སྣོན་པ་ཐམས་ 
= གཞིག །ལགརོགསསསྟ་ཧེའཀིད། ཞོནསབོས་བྲ་ཐམས་ཅངིབར་ིའོ། །ཞི་བའྱི་དོགོས་འབྲིག་སེབ་རན། ཤིང་གྲི་བ་བཅདན ། ཡ་པགདང་ལོནོ་དང་། ཡལ་ 
 ཀ་བྲེའུ་ཐམས་ཅདྷནན་བཟའྱབུ་རརོ། །ཞིབརྗེབོགསོ་དཔཞེནྡད ༨ ། འཇིགཆོགས་ལྷ་བཉའ་ཤི་པན། ཤཾནམོང ས་པ་བམས་ཅདེ་བརནི་བཟའྱགརརོ། ། ཞི་བའརྙི་བོགོས་འཇིག 
° „ ཚོགས་ལ་ལྟུབ ། བད ཉེ་ ༽ པའི་ཉོནསོངོས་བ་ཐམས་ཅད་འུངངོ། ། འཇིག་ ཚོགས་ལྟ་ཝབཡོངས་ཨྭཤས་བད་གཡན། ཤེ་བར་ལེན་ 
@ཾ ལོ ཞེབ་ལེཏོནམོངས་བཟམས་ངདྷརི་ གནོདབངཟི་འུརརོ། །ཞི་བའི་ློ་གོས་གྱིས་གསོལབ། བཅུམ་ལན་རམ་འཇིགོགས་ལ་ལ་བ་ལྤོགུ་འཛལ་བཛི་ཉདུ་ལགས ། 
ཐཿྡ་ཝན་ལསཀྱིས་བཀའ་སུཊ་པ། ཀྲ སྨོ ིིགཚོགསལ་བོསཤཔ་ོ། །སེམས་ཅན་ཀུནནས་མི་སོངབ་དང སོག་ད་གངཐགཏ་ཙཱ་བཀུནནས་ 
., མིསྒོདབནྡི།- འཇིག་ཚོགས་ཁ་ལྟབ་ཡོ་སྐུ་ཤེས་པའོ། 2 ་ ། ཐིོཊན་ཡའམི་གསོ། )རཀག་བེཤཏྟང་ཡིག་གཁང་འམངའཡིན་ 


བ་རིནི། ནི་བའླིདོ་གོས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཆབ་ཡོངས་སུ་ཤས་པའོ། །ཞི་བའླེབོ་ག་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལ་བ་ཡོ།ཤས་པཱ་ཞས་ཐབ་འདནི་སྒོདབཏིདཀི་ཚིགླབ་དྭགས་ཏེ ། སོབཔཏིདྱི་རེས་སུམཝུན 
བའི་བཟོབས་རངདམི་འཛིནཔ་གཔཡིནཔ་འདེཡད ། ིཉ༽༨༽༨ ། ཞི་བའེབཱོ་གོས་མཚནམམངབ་པང་ ། སྒོནབམངཔ་པང་། མདོནོ་བར་འུ་ 
བེདབའེ་དབ་དང། ྭ་སིསཔད། སྐྱེ་བསེདཔའི་ལྟབས་འཇིག་ཚོགས་ཤུས་5ྲ་པའི་ལྟ་བ་དགེ་ ུའི་སང་། ཞི་བའཾདོ་གྲཾས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལབ་ལོང་སྲུ་ཤས་བའོ། །ཞི་བའི་དྲོ་གོས་ 
ཁཛིགཆོགམ་ཤེས་བཟད་ངོགསས་ཡིད། འྱཚ་ཅས་ ༡ དཔ རམ་བྱྱཅ་བས་ཡིནབཿ ། དཾ ིག་ངདོན་༡དནགྱབུ་ས་ཡིནཔ། ཀླུད་གོགས་པའོ་ ། 
དབམ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བྟཅགས་བགཔཡིན་པདདི། ཡོང ས་སུ་བཉག་པ་མ་ཡིན། རྣམ་བརབྟགས་པ་ ཡ་ཡིནནོ། ། ཡོངསུ་བྟག་པམ་ཡིན།། རྣམ་བར་བྟཏག་པ་མ་ 
ཡིནབགང་ཡིན་པ་དའྲི་བ་ཐམ་ཡིན་པྲ་ནས་པརབླསབས་པམ་ཡིན་པ། བླསངབམ་ཡིནཔ། ཤེས་པརྲ་ཤབམ་ཡིན་པའོ། །ྱབམ་ཡིནཔ་པང། ནུཊ་བརྲནུ་བམ་འིནཔ་དོ།། བླམའབས་ 
ཡིནཔ་པང་། ཤས་པྲརྡ་བཐམ་ཡིན་པ་གངའིནཔ་དེནི་ཞི་བཞེས་ཐའོ། །གསོལ་ང་། ཉེ་བརཞི་བད་ལཱན་པ། ཤེབརཞི་བ་པང་ལནཔ་ཞེས་བྱའི་བ་གངའེབརྡཞི་བསུ་ཉེབར་ཞི་བ་དཔྲ་ཝན་པ་ཞེས་ 
བགྱི་། བཀའ་སུཌ་པ་ ། པམིགས་པས་སམས་འབར་བརྭའེདད ། གདཉིས་དམིགས་བརི་ཤེད་བརམི་འབར་རོ། ། མི་འབནེ་བརནི་བདཔལན་བཞེས་བའོ། །ནི་བའྲིབོ་གོས་འདྲེལ་ 


ཿ ངོ 


༄༅། ས་པར མནི་རྒྱུལས་འབརབྱི ། རྒྱུསདན་འཇིབ་བའགུར་རོ། ་ིགས་ཁས་ེམསའྱརི དམིགས་བསེདནནིང་བྱུར། | 


± _ྣི་ ། ༢མ་པི་འདལ། །ེ་བའླིདོ་གོས་པའྲ་དངམུབསམས་དཔའ་ཐབས་ལམཁས་པ། ཤེས་བ་ཀི་་ལོལ་ཏ་ིན་ 


བ་ཡོ་སསུ་པག་པནི། ` དགིགས་པ་ཞི་བཞིདད་ཡང་རབཏཤེས་ལ ། པག་འྲ་ཆབལ་འམིགས་པའ་ཞིའཔསི་ེཏདོ། ་ པུལ། ཕལོྭཏཱིན་ལ་དམིགས་པ་ཡངྱད། 
ཤི་བའེ་ཤོནསངས་པའི་སིགས་པ་ཡང་སོ་ཡ། ཤང་ ཆུཊཀྱི་ཕོགས་དའུཧནྣབའི་ཆོས་ལངིགས་བ་ཡངམི་སོང ངོ། ' ༨། རསསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་འདོདབ་ལངམིགས 
ཡ་ ཐམས་ཅདམཁན་བཤིདྱཀི་སསས་བསཡང་ མི་འདོརརོ། །སྙོངབཏིངདུངམིགས ་པ་ལ་ཡང་བཏ་ཏོག། ཁལ། ར་འ ཐམས་ཅད ངེར་ཆན་པོའི་དམིགས་པར་ཡང་ 
ཁོ །ཞི་བའིབློ་གྲོས་ ྱ་མ་དམར་ཐབས་ལ་མཁས་པཤེསརཤྲ་ཏཱ་ །ཏུཉཾན་པ་ རི་ལ དམིགས་པ་ལ་པབོབྭོས ། ས་བའིངམིགས་པ་ལ་ཡངངེས་པར་སེམས་ལ། 


འའ སྐྱེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡི་སྔོངང། །མངོན་པརའདུ་བབམེད་པའི་དམིགས་བྷ་ཡ་ཡཔ་འཇུག་ལ། བའཅབས་དོཔ་ བའི་དམགས་པ་མངམས་འགྱར་ན་པན་ེངདོ། ། 


དམིགས་བ་ལ་ ཨཿ ཤཿམུངཀྱི་ ཀྱ་སེམསྱ་ཀིངའི་གས་ ་པ་ཡངྒྦཱདམི་གསོན་ཏོ། ། ྙདབསེདཔའི་དམིགས པ་ཡངྒ་རཾས་པརམཐོང་ལ ། ཁམས་ པི 


` །མིགས་བ་ལ་ཡངམི་སོདདོ། །ཤས་བརང་། ཐབག་ལས་ལེཊ་བྱ་ར་དནདིགྲས་བ་རསས་ཅད་ཡདཅདབནྱངི་ཌ། རམི་སྦུག་བ་ལ་དམིགསནས། དབཤིནགཤགས་བའྱིས་སྡུག་ 

བསུལ་བ་ལ་སེམས་གནས་སེ། །མི་ཏག་པ་ལ་དམིགས་ནས ། འབོརབལ་སམས་ཡས་མུསི་སྒོ་བིད་དུགནཊོ། །སྡུག་བསྣཡ་ཁ་དམིགསནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱམ་དནལས་ 
འབས་བ་བདབཔ་དགོདཔརསེམས་གནས་སོ། ། བདག་མདབ་ལ་དསིགསནས། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནངྲ་རཆནཔའསམས་གནས། །འདོདཆགས་ལ་དམིགསནས། སམས་ཅན་འདོདཆག་ 
ལ་སྭོདཔནམས་ལ་མི་སྣུག་པའི་སྨནཆན་པོ་ཡངངག་པར་འསྟུན་ _-- པར་སེམས་གནས་སོ། ། ཞི་སྤང་ལ་དམིགས་ནས། སམ ` སུཅནཞེ་སཱངལ་སཱུདབྷ་མས་ཁྭ་བམུས་བཟནཔོའི་སུནཆན་པོ་ | 
ཡངངག་བརབསན་པརསེམས་གནས་སོ། །གཏྲེསུག་པ། ངམརིགསནས་ ། སེམས་ཅན་གཏིམུག་ལ་སྦོདབྲ་ནམས་ལ་ ཅིན་ཅི་བའྲབལ་པར་འབུང་བའི་སྨན་ཆནཔོ་ཡངངག་པར་བསྟན་ 

པརསམས་གནས་སོ། །ཚམཞམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཆམཉམ་པ་ལ་སྩོ་དབྲ་ནམས་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤས་ཀྱི་སྨནཆན་པོ་ཡངངག་པརབསན་པརསེམས་གནསོ། །འདོདཆགས་པདྡ་བལ་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་ ། ཤན་ཐོས་སུ་འདུཔ་བཟསམས་གནས་སོ། །ཞྭ་སང་དྲ་བལ་བའ་དམིགས་ནས། བཇསསསྤྱ་རུས་སུ་འབུ་བར་སེམས་གསོ། ། གཏིསྲུག་པདྲ་པཔ་བ་ལ་དམིགསནས། བང་ 
ཆུའསཾམས་དཔརའཐུ་བར་སེམས་གནས་སོ། ། གཟུགས་ལ་ངམིགས་ནས། མབཞིནགཤེགས་པའི་གཟུགས་ བཔེརྦཧཱཔལསམས་གནསོ། །སྒྲ་ལ་དམིགསནས། དབཞིནགཤེགས་བའེ 


པ༔ 


1 ཆེ & ,8:$ 


6 
༦. 


༄། ་དས་པོབ་བཤངར་སས་གནས་ས།། །ྲིལདམིགསནས། དབཞིན་ག་ཤགས་པའྲི་རུྲིས་ཀི་དབསུངཐོང་བརངར་སེམས་གནས། །ལོ་་དམིགས་ནས། བཟིན ་ 
གཤགས་པའི་ཉས་དུ་ཆནཔོའ་མཚན་རོོ་བའིམཆོག་ཐོབོ་བརྲ་ཀབུར་སེས་གནས་སོ། ། ཟིགྲ་བ་ལ་དམིགས་ནས། དང་ནིནག་ཤེགས་པའི་འག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་ཐོང་བརྡ་འབུརསེམས་ 
གནསོ། ས་སི+ིྲེྲ །སྦིན་བ་ལདམིགས་ནས ། , མཚན་དད་པྲ་ད་བངཔོ་ཐོང་པར་ཛ་བཟསེམས་གནསོ། །ཚུ་ 
ཁྲིམས་ལུ་དམིགས་ཞས། སངས་རླས་ཏྱི་ཞིང་ཡོསྲ་ས་པད་ ་༽པརངར་ གསོ །བཟོངཔ་ལ་དམིགས་ནས། ༼ ༽ཚངས་པའླི་ག་དབངས་བང་། གསེརྱ་གིམདོཀཏ་ལུག་བརི་ 
བགས་བ་ཐོའ་པརྦ་གབཟསིམས་གནས། །བྱ་ཅོན་འ་གུས་པ་ དམིགསནས། དུམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བླས་པ་བམ་སེམ ༼ས་གནསོ། ། གོ སུམ་གཏུན་པ་དམིགསནས མངོན་པར 
ཤས་པ་བསྐྱེད་པརོསམས་གནས་སོ། ། ཤཾས་བ་ལ་པབིགས་ནས། སེསས་ དད ོན་མོངས་པའི་ཀུནན་ཏོན་མེངས་བྱ་རུནབརདཔརསེམས་གནས། ། ཤྱམས་བ་ལ་ཡྲིག་ 
༣ནས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁོང་འྲོབའི་སེམས་མེ་བརབ་ཐར་སེམས་གནསོ། །སྙིངརྫལ་དཕྱིགས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་སེམས་གནས་སོ། །དགའ་བ་ལ་དམིགསནས། 
ཆོས་བསྟན་བ་ལམཆོག་ཏདགའ་བརྩ་དའར་སེམས་གནས། །བཏང་སྟམས་ལ་དམིགས་ནས། སམས་ཅནྲ་རེས་སུ་འཇགས་པ་དང། ཁོདོ་་སྭངབལ་སྱཿའརསམས་གནས་སོ། །བླམ་བའི་ 


ོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ་སེམས་ཅན་ལོངས་སྲུ་སན་བརྩ་འརསམས་གནས་སོ། །སརྣསའི་སྐྱོན་པ་དམིགས་ནས་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུབཏངབརསམས་གནསོ། །འཆལ་པའི་ཚུབ་ཁྲིམས་ 
ཀི་སྩྱན་ལ་དམིགས་ནས།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བརདཊ་པར་བྲབཿསེམས་གནསོ། །གུདོས་ུསིསངཔབཞིགནུས། བཟོདཔའསོབོས་དང་། ངེས་བ་ལསེམས་གནས། །ལ་ལོའི་སྐྱོན་ལ་དཕེགས་ནས་ ། 
དབནིནགཤིགས་པའི་སོབས་ཡོངས་སུ་བླམབ་བརསམས་གནས་སོ། །གཡངཔའི་སྐྱོན་ལ་དམིགས་ནས། དབཞིན་གཤགས་པའི་བསས་གཏན་ཐོབ་བརྡཀ་ཐརསམས་གནས་སོ། །འཆལ་བའེཤེས་ 
རབྱྱི་སྐྱན་ལ་དམིགས་ནས། ཆགས་པ་མདཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ རན ། ཞན་ངོས་ད་ ༼ ཟ་བ ཡིང་ལྭ་གསནས། ཐག་བརན་པོ་ལངཔག་པར་ 
བསྒྲུབ་བརསམས་གནོ། ། ཡིད་འྱབུང་བ་ཡིང་ལ་གས་ནས། ` སྣིག་བ་ཐམས་ཅང་མི་ཧ་འརྲསམ་ 'གནས་སོ། །དད་ར གོ་པནསོང་ཡིང་ཁྲ་དསནས། ངན་འྲགོ་ངན་སོངད་མི་ཁམ་ 
༼ པརྡ་སྐྱེས་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོངས་ བ་པ་སེམས་གནས་སོ། ® ཿངྱན་ཁྱུ་རྔབ་ཏཱསསུད་མཐར་རུ་དྲདནརྱྱ་ཉ་ ཊན་ །མག་ལྐས་དང་ཏང་ 
སེསས་གནསོ། ། སབསྦ་རྒསྔ་ཇས་སྲུ་དནཔ་ཡིདལ་ཏས་ནས། སངས་རས་དང་པདཔའུ་བརསེམས་གནུས་སོ། །ཆསྡེ་རས་སྲུ་པདཔ་ཡིང་པྲ་བསནས། སོབ་པཔོནཌས་ལ་པ་མཧདཡང་ 
བརསེམས་གྲནས། ། བཀྲ་འདུན་ཇས་པནཔ་ཡིང་འྔ་ལས་ནས། ཧིརཔི་ཝོག་པའི་ཆོས་ཐོབ་བརྡ་ཤབརསེམས་གནསོ། །གཏོངཔ་ཇེསྲུ་དན་ཐ་ཡིང་བྲ་ཧས་ནས ། གཏངབྲ་པམས་ཅང་ཡོ་སུ་ 


༢ 


དྭ་ཏགྷ་ཧྣ་རཱཊཾསམས་དཔའ་ཐགས་ཅདམ། 


རླལམ་ །གཏོང་བརསེམས་གནསོ། །ཚུ་པྲསསྔ་ེསསྲུ་དན་ཡིད་འགུས་ནས། སྭོན་བདུང་། 
དྲནཔ་ཡིང་འུསནས། ± 
ཧུ་པ ཆུ་བལ ི་་ 
གཤིགས་པའིཡེ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ ཅཅ རི །ཅྷཿ 
ཁི་ཡ་ཤེས་ /ཀྱི་པཱཾར་ཡེད་ཡ 

ཆོས་ཐམས་ཅད ང་རུཌ་ཀྱི་ཛྫས་སུ་སོདབརམཐོང་བ་འད་ཡད། 


ལྷ་ཐསས་ཅང་ཏྱིས་བསྲོད་ཅིང་བཙགས་པའེསཔསྱ་རས་ཀྱིལ་ཤེས་ལ་གནས་པྱ་ཧུ་བར་ 


་ཤ་ 


ཏུ་ཡོས་སུ་བོས་བའོ། 


པོརལཇིག་ཏནྱ་གི།འམས་ན། ཅ་ 


སམས་གནསོ། །འུས་ཡིདལ་བསུནཊ། སངས 
ཁརསམས་གནས། ། སེམས་ཡིང་ལུ་བསནས་ བྱྦ་རོས་ད་མཏམ་ཐའེསེམས་ཛོབ་བདད་བརསེམས་གནུམསོ། །འ་བས་ཡང 
= ༣ 3 སྐབས་རྫས་ཀྱཡ་ པྲའབུ་འརཾསམས་གནས་ཏི 
དཔོ་གི་པེད་བའེ་དམིགས་བང་གཔ་ཡངམ་དད། ། 
ཚཱ ༨རུབསེགས་པབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ས ། 
སལས་སྐྱེབཞོ། སྒྱེ་བཛི་ཉྟ་འསྐྱེས་པའེསེམས་ཅན་རོམས་ཀི་ ཡའ གཡངི་ཡང 
༡; ༢༠ རི ར་ར །ནི་བའིདོ་གྲོས་འྙིལསེ་པེ་ཕན།། གཟུགས་གཔང་ཡང་ 


ལའི བཔརུབཀྱི་ཡན་ལག་ཡོབྲ་རོགས་བདུཤ་འརསསུས་གནསོ། །ལྷ་ཇཾས | 
རྒྱས་ཀི་ུ་ོབབཡུཐབསེམས་གནོ། །པག་ 
།ལངམིགས་ནས། ད་ཤིན 

- ཤེས་ཡོངས་སྐུ་རོགས ] ཞིབའེཏྲོགོས་ 
རཿམུཊསམེས་ད་འདིའི་དམིགས་པཝམསཿདནི ། བདརུང་ 
ནི་བའླིའོ་གོས་འིཾསེ་དརན། སོང་གསུས་གྱི་སྭོངཆན་ 
དབརམི་འྱགརབ་གང་ཡངམདདོ། །ཞི་བའྱི་བོ་གོས་དབཞིནདུ་བཔ་དུཊ་སམས་དའ་ 


( 


ཅུསེ། དྲབས་ཅདདའི་འབུངབཆེནཔོབཞི་ལས་གུཌ་བའོ། །ཞིའེའྲི་དོ་ཟོས་དབཞིད་དུ། ཐབས་ལམ་བས་པའྱི་པཿརུཊསཱམས་དབའ་ནབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བངི་ཡང་རྩུཧཱ། དྲ་བཐས་ད་ནིདྲ ནུབ་ཏིནས་བ་ད་། 
 མ་རག་པརྨ་ཝནཔའོ།། ཞིབརླེགསོ་སེམས་ཅན་ གངངག་འཇུ་ཨབ་དང་ ། རུས་བདི་གཟོང་དདག་ལས། ཤུངྦརབསེསས་ང་ཕིསིནབའིབབོསཏཱན་བདང་། རུབིམས་པའོནཔ་འོསསུ་ཚོགས་ 
བརའྱགརརོ། །སེབས་ཅན་གངགག་ཁོབོ་ལ་སྫོདབ་ད་ | ལེ་ལོཅན་པུག་ལས་བངྲ་རུངསེས་བབའི་བཟོད་འེབརོ་པིནཔ་ད ༔རིེ ཆ(་ སླ 
ཅན་གངག་ཞེན་བའང་། ནོབས་བ་དབག་ལས། ཤུང སས་དའ་སམ་གཏྱིབའོ་གྟཏ་ནབ་དང་། ཤས བཞིཔ་རོབོ་ིན་པཡོུ་རོགས་བརྡ་གུརར། །སནས་ཅན་གང་ 
དག་པནསི་འཛོགས་བདབག་ཁྲ་དདྲ་རུབསེམས་དབ་ཁོངལོ་བའི ༼སེསས་སུམི་འྱགངརོ། ། སེམསཅན་གངངག་པན་རོག /༧སྭ་ཐདེ་པག་ལྭ་ཏྲ་རུཊསེམས་འ་ཇྲས་འཆགས་པའི་སམསསུམ་ 
འྱགུར་ངོ། །སེམས་ཅན་གངཔགབྱསགས་པ་རོདཔ་དངག་ཁ་ཡྲངུང་ཆུཊ་སེམས་བབའ་ཁས་བརལི་འུངོ། །སམས་ཅན་གངབཤྱསགས་བྲིངོདབདདགལ་བྲ་ཤྱནཿསནས་བཊའོུ་ཤའིའྱུར་པ།། 
སེསསཅན་གངབགམུག་བླསཔ་བདདག་པ་གངྦརབསེམས་བཔའ་དངདཔོ་སེའོ། །སནས་ཿནག་ལ་བདའདདུགལ་བངྒ་རབ་སམས་དཔའ་དགའང་དང་ མཆོགཏངགའབྱ་སེརོ། །སེམས་ཅནག་ག་གྲད་་ 
སྭི ིྲ །སེམས་ཅན་གངངགཅང་ཤེས་པདག་ཁྲ་དངྱ་རུབས་མས་དཔའ་ཤས་པ་གཟོབའི་དྲོ་སའོ། །སེམས་ཅནགངང་ཏྱེཉ་བྱི་སྙོབས་ 


རྨ ༄༅། །ཅནཞིནབདེདག་ལྔ་བངནངསམས་དཔའི་རེསམུབསངབའྗེདོ་ོུ །སེམས་ཅནགཔརུའི་སངས་ཅུནའིན་དདག་ལ་བཔནུང་སེམས་བབའཆུད་བ བཅདཔ་དུང། སིགས་ 


2 བད་བངསས་བའྲེབ་སྒྱའོ། །སསསུན་གངབགྲརུཙསྱ་གས་གོངདབག་ལ་ཐབེནུབ་སེབས་འབས་ཟབསོའི་གཏམ་བཟ་བའོ། །སེམས་ཅནགངབགྲྭད་པརགོ་པས་གོབདབགལ་བདརུབསེ་ཕས་དཔའས་ | 
= གཏམ་རྒྱས་པར་ ༧བརྗོང་བརྡ་བའོ། །གས་ཅན་གཟངག་བཀིབགས་བདདག་་དབརབ་སམས་བཔའས་གཏམ་བོ་རིབསྣམ་པི་ྗོདཔབར །སམས་ཅནགངངགཆིག་རུཔཡེན་བདེཔགུལ་ཚིག་དཔཡེ 
༩ གེ་བྷས་ས་ཏ་གཏམ་བྗོད་བརྡ་ཤཌོ། །གངངགཞི་གནས་སྔོན་ དྲུ་གོངདཔག་ལ་ཝུགསོངགིགཏམ་བངོདཔར་བའུ། །ག དག་ལག་མཐངསོན་དུ་འགོབ་དབག་ལ་ཏེབཔ་བཛིན་ལ་འཇུག་ 
ཧྱ པའི་གཏམ་བྔརདཔརཤའོ། །གངཿག་ཛུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆགས་ བདདག་ལ་མངཿཤིན་བམ་ཡིན་པས། ཡངསསས་ཅན་ དྲམ་ལ་བའི་གཏམ་བཛདིབརྱབ་འོ། །སེམས་ཅན་གང་་ཐོས་ 
༧ ཐལ་ཆགས་པ་དབག་ལ་འྱབངབའི་གཏམ་བྔངོང་པ འབརོ། །སེམས་ཅན་གངབག་ཧིངང་འ འཛིན་ལཆགས་བདདག་ལ་ཤས་རབལ་འཇྭག་པའི་གཏམ་བརྔོང་བརྲབའོ། དཔག་བཤོན་པའི་གནས་ལརྲག་ 

སེམས་དབན་བདག་པའི་གཏམ་བཛོང་བྲ་བརོ། ། གཡདག་སུངསཔའ་ཡོན་ཏན་དངགོ་བདྱསཿས་པ་ལཆགས་པ་དབུག་ལ་འཕགས་པའི་ཤེས་བབྲའ་དཐ་པའི་གཏན་བཅོདཔར་ཤུའ། །གང་ག་གཏི 


ུགཆབ་དག་ལྔསབསྲམ་བཟེ་གཏམབྗདཔ་དབའོ། །གངངག་འབོདཆགས་ཀྱིས་ནོན་པ་དཔག་ལ་མི་སྡུག་པའིགཏམ་འཇོད་པ་ཤའོ། །གངངག་ཞེསཱངགིས་ནོནཔ་དངག་ལྲ་བམས་པའི་གཏམ་བཇོང་བར 
- 


༩ 
ཤའོ། །གངངག་གཏེ་ཕྲུག་གི སནོནཔད་ཐག་ལྷ་ཏནཅེང་འབེལ་བལ་འབྱུང་བའི་གཏམ་བརྗོདཔདཤྭའོ། །སེ་མས་ཅན་གངངག་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྦོ་པཔ་དགག་ལྭ་སབས་སྐྲབས་སུ་གཏ་རྫྱས་བརའཆོངང་ྱསེ། འེ 
ྟསི་ྡུག་པའིགམ་དུམས་པའི་གཏམ་དང་། ཉེནཅབའབལ་བརའྱབངབའིགཏམ་བྗོདབ་བོའོ། །སེམས་ཅན་གང་དྫེས་ུ་འཐུན་བའིགཏམ་ིས་འདུཔ་བདགག་ལྭ་ལག་པའྲི་མུགིམས་ཏི་གཏམ་བྔོ་ 
བཟླབ ལག་བའི་སམས་ཀྱི་གཏམ་བརོངཔ་རྲབ། ལྷག་པའི་ཤས་ཐྭ་ཏི་གཏམ་དཇོད་པྲ་ཤའོ། །གངབག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདྲུཔ་བང་ཕག་ལ་བདན་པའི་གཏམ་གྱི་རྫས་སུ་འཐུན་བྲཿ་ཆུབཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་བཇོདཔར་ཤའོ། །སཾམས་ཅན་གང་དག་སྨྲ་དབང་བས་འདུལ་ བ་དག་ལ་གདོང་བྱམརཏབིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརོངཔྱའོ། ། གངཔ།་རྒྱན་མི་ཆང་པར་བསྙན་པས་འདུལ་བདོ་ག་ལ་རག་པར 
རྒནདུ་བསུན་བརབའོ། །པངཔོ་ཡོངསུ་མ་སྨིན་པ་ྣམས་ལནི་ཆོག ཉི་བརོདཔར་སྲེའའོ། །གངངག་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ འདུཔ་བ་དག་ལ་ཆོགས་པ་བྲ་རོཔ་གཏན་ལ་བབ་བ་བསན་པ་ད་ 
པཔ་དགོད་པའི་གཏམ་བྲརོདཔ་རྲབའོ། ། སེམས་ཅུན་གངངག་ཟབསོའི་གཏམ་གྱིས་འདུཔ་བ་དང་ག་ལ་ཏྟནིང་འྲབེལ་པརའྱབུང་བའི་གཏམ་དང་། སམས་ཅནམདཔའི་གཏམ་པང་གངཟགསེད་པའི་གཏམ་ 
བརྔོདཔ་ཤུའོ། ། ལྟ་བ་ིངབ་ནམས་ལ་སྙོང་བཤིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་བཛུབའོ། །རྣཾབཿ་ཉོག་བལ་སྭོདབརྣམས་ལ་མཚནམ་མདཔའི་གཏམའཇོང་པབྭའོ། ། སེམས་ཅན་སློན་ཡམ་ལ་སྭུདཱབརྣམས་ལ་ 
རླ སཱོནབ་མེང་པའི་གཏམ་བཇོང་པདབའོ། །ཕྲུངཔོ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ལྱ་ས་མའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འཆོད་བའྱེའོ། ། ཁམས་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ལ་འབཏ་དབེན་པའི་གཏམ་བཇོང་པའྲ་བའོ། །སྐྱེ་མཆེངལ་གནས་ 


ཚཱ ༄༅། །པ་ནམས་ལྲ་མིལམ་ལྭ་བུའི་གཏས་བརོདོབ་བའོ། །འདོདཔའི་ཁམས་ལ་གནས་པྲ་ནབས་ལ་ཀུན་ཏའབརབའི་གཏམ་བོདྲཔའབའོ། ། གཟུགས་ ་ཏི་བམས་ལ་གནས་པ་ནབས་ལ་བ་ ཅི 
< བྲམས་ཅད་སྱུག་བསྲལ་བའི་གཏམ་བརྔོདཔར་ཤའོ། །གཟུགས་སད་བའི་ཁམས་ལ་གནས་པླ་རུསས་ལ་འདུ ཟུདཐམས་ཅུད་སྟི་ཐག་པའི་གཏམ་བ ངོ་པ་བའོ། །ས །བྱསླལ་གྱིས་འབུ་བབརྣམས་ལ་འཕགས་པའེཤིགས་ 
~ ཆོག་ཤས་པིའི་གཏམ་བྗོདོཔརྲ་བའོ། །བིད་བས་འབུ་བབནམས་ལབསམ་གཏན་པ་ཚདམངཔའི་གཏམ་བཇོངཔ་ཤུའོ། །ལྷས་འུབུ་པབྲརམས་ལ་གཅིག་ཏུའངབའིགཏམ་བཇོང་བྲབའོ། །མཚནསས་འབུཊ་ 
«@ བརྣམས་ལ་པའིམེངབ་འགཏཝ་བྔརོཊ་གུའོ། །ཉན་ཐོས་ཏི་འབུལ་ ༼༤ བྲ་ནགས་ལ་ཇེས་སུ་བསུན་པ་དང་། དུ་བའི་གཏམ་བྔོདབ་ བའོ །རབས་སྱ་རས་ཀྱིས་འབུལ་བནབས་ལ་དོན་འུབ་ད་ 
+ 5བ་ཤུངབའེགཏམ་བརྗོང་བཤཱའོ། ། སེམས་ད་པོ་བསངཔའྡ་དད། ཆུབསེམས་པའ་ནམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སེངྲང་ ཆནཔོའི་གཏམ་བརོད་པྲ་ཤུའ། །སྩུངཔ་ལྭ་ཞུགས་པའིབང 
 ཆུཊསེམས་དཔའ་ནབས་ལ་ཁ་ཁོརབས་ཡོངས་མི་སྐྱོ་བའི་གཏམ་བརོདབ་བའོ། _།མཱིརསི་ལོོག་ པའྲིཤུདརུབ་སམས་དབའ་ནམས་ལ་སུངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོབས་སུ་སཱངབའི་གཏམ་བཇོང་པརུར། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 

ཝོགས་བའྲི་དདརུབ་སམས་དཔའྲ་ནམས་ལ་བདརུ་ཉིསངབོའྱ་ནྱ་ི་གཏམ་བྲ་ོད་བད་ཤའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཤུས་པྱ་རས་ཉིས་འབུལ་བ་དེགག་ལ་བཔནབསེམས་དས་མུ་ཚངབསཔཔ་ད འསུ་ཡོང་ི 
གཏམ་བརྗད་བདའོ། །ཞིབའླིདོ་གས་ང་ལརན་བཔནུབསེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤས་ཟབ་ཡོང་སུ་པག་ཅིང་། བམིགས་པ་ལ་དཔངཐོབ་པཞི་འྭབས་བུ་ཡོངཔའི་ཆོས་སྟོནབ་ཡིན། ལེགས་པརབ་ཤད་པས་ 


=¬ ༣ | བསྙན་པ་འདི་བཤདཔན་སོག་ཆགས་ཏྲིསླ་བནམེངཔལབད་པར་ཚོགས་པའི་ཤཿ་ནུབ་ཏསེམས་བསྐདདོ། །དངརཱབསེམུས་པཔ་ཝ་བླདིམི་སྒྱ་བཾའཆོས་ལ་ 
བཟོངབ་སྐྱེསོ། །དམིགས་པའི་ འཞེས་ཐ་སྭ། བཅྲོ་ཝ་པའོ། ¡ འཁོརདེའི་ནངནས་བངྲ་རབསེམས་དབའ་ཁཅིག་འོད་ནམ་དུསེམས་ཏ ཀྱི་མ་གེསངབ་པའི་ 
རགག་པོ་འགནཚོ་ོད མདག ། བནསདཔ་འངཔག་པརྡ་ཐོགསཔིཧ་མངནཔརྡཇོགས་པལ་འཛངྱམརར་བྱུར་། པ་ཡབསྱས་ཏིངནི་མང་ཅེཞསབཌུཔབྱབར །དབརབུ་ཐོངཔའི་ིན 
ཅིཞས་ཧ་བར་འུར་ །པའི་ཤང་རུཊ་སེམས་བཙའི་འ།ཁོངནི་ཅི་ འདྲབཞིགྱ་འྱགར་ཞམམོ། །ང་བཅོམ་ལུན་ལྷས་ རྱིས་དའེ་ཚཤང་ཆུཊོསེམས་ཇཔའ་དཔག་གི་སམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
. ་ོག་བཙུགས་ཀྱིས་མཁྱནཾནས་ ། ངེའི་ཚ་འཛུམ་བམ་ཛདདའདིནི་ ༼སཔས་རས་བཅས་ཝན་བསྡ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིང་དེ་ ། གངགིཚ་འཛུམ་པསཛདཔ་པའི་ཚའོངཟར་ཁངོག་སྣཚོགས་ 
_ འབྱུང་བས ། དནས་བཅོམ་ཝན་འདྲ།ཀི་ཞལ་གྱི་སྒོནས་འོདཟར་ཁ་དོག་ཛ་དངཔ་འདྲེ་རྭས སྔོན་འོངང་། སེལཔོ་དང་། ངམཔ་པོ་དད། བཀར་པོ་དང། གཙོང་ད་ཤལ་པང་། དྭ་ཡ་ 
གྱི་ཁ་ངོག་ཝཱ་ཤུ་བྱངཊ་འོདངཊ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡསསུ་མངབ་ཁྱབ་པད་ "ཏཾ ། ཚཔས་པའི་འཇིག་ཉསྱི་བུརད་མངོན་པར་ལཕགསན་སླང་ལོག་སེ ། བཅམ་ལཱན་འངས་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསོརས་ནས། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཏྱི་བུའི་གཙུགཏྣ་ནུང་པརྱ་གཱར་ཏ། ། དེནསྤ་དཔརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དའཆ་དབོ་ནི་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབས་ཀྱིས་། 


ཤཱ ༄། ལུ །བཅོས་ཝཱན་ཁབས་ལ་འཛུམ་བམཛད་པའིདོན་ཞུས་པ། འོདབཟང་དྲིམ་སི་མཁལ་གསེར་པང་འདྲ། །ཟླ་བཀྲིཞལ་འདྲཞི་གནས་ལགས་བར་དཞུགས། །ཏིམ་ཝཱའུ་མུན་པ་ 
༦ འཇོས་མཛངཔ། །མི་མཆོག་ཅིའླིསདདའཛུམ་པ་བསུན། །མོས་པས་ཞི་གནས་ཇིངདུ་བཏབཞུགས། །ཐུགས་རྫམུའོབཅོན་འགུས་སྟེབས་ཀྱིས་འཁྲུངས། ། དྲན་པས་ཁ་ཕྲེ་ཡོནནངེིས་ཝཱན། 


ཟཾ བདྲག་ཤུགས་བདམ་ཅྱིསད་འཛུམ་བསཛད། །དྲནབ་སྣོདབཟང་ཞི་གནས་མང་ལགས་ཏེ ། ིངཕྤོའུགས་རངིམ་གསུམ་སེལ་མཛད། །ཤས་བམ་པསེས་མུན་པ་སེལ་མཛདཔ། །བདེགཤེགས་ 
@ མངཔེཅིསབལྱ་བསཛད། །དཀིལ་འུཁརུགས་རི་ཚུག ༤ མཐོཔ་འ་ལནབ། ། ་ིས་སེའ་བགིབ་ནེམ་མཛོདབ། །འོ་ྱརསམ་ཾིགདི་སོངམཛདཔ་། །བདེག་ཤིགས་ 
: ' ༼ིཾིདད་བས། ། ཏདཀི་གཁརིཡསཡ་བ་པ༽ ཏགཉིན། [ ཁདནི་ཡུར་བུཅས་འགོནརང་ལུང་བབ། ༽ །ད་གོངཆེན་པའི་ཞལ་དུལ་བོརྡོམས་ལ། །ཡི་སཆོག 
ངེ ྒསང་འདིར་སིའཛུམ་བ་མཛད། །དེ ཅེས་གསོལ་བདང་ ། * བཅོམ་ལྔན་ར་ཀྱིས་པརུ་ ས་པཔའསེམས་པ་འཆན་པོ་ཞི་བའྱི་དྲགོས་ལ་འདིགདས་བཀའ་སུལ་ཏོ། རུ ཞི་བཾའེབཱོ་གཾས་ 
གསང་མའིབདན་བ་ལག་ནནརདན རརཡོགས་སས། བྟགལ་པ་བཟང་པཔའིདབཞིནགཤགས་བདག་བཅོས་བ་འངབག་བརྡ་རགས་བའིས་སུ་རས་ཐམས་ཅད་པ་མཆོདདེད་བརའབོུ།། 
༣ པམཔའེཆོས་ང་བམ་སུ་འཛིན་པ་འྱགུང་། དབཞིན་གཤེགས་པའིགསངབའྱ་ོསཀིནམ་གཡནའདིཡང་རྩམ་བརཧེདཔར་འྱག་། སེམས་ཅན་ཚདཔདཔ་དག་ད་ཧི | 
ྷ བཾ ཀཱ རད | 


ོ་སིན་པབིདཔ་པའླ་གུར་ངོ། །ངེ་བྷགལ་པ་བཟབངཔོ་པདེ་འགཞུས། དེབཤིན་གཤུགས་བསེས་པའི་བཅྫགིས་དམ་པའི་ཆོས་ནུཊ་པན ། དབཞིནགཤགས་བི་འཁུགས་བའི་སུས་རྩས་ཀྱིཞངདསུ་བར 
ལྱག་རཏ། དེའཇིག་ཏྟནྱ་བཁམས་མངོན་དགའ་དང་སུུས་ནས། ངེངཞིན་གཤགས་བཟིའ ཁུགས་བ་བེས་ཝག་རངྱར་ཆབྱ་ར ། ༥ དང་རུབ་སེམས་བཟའ་དབག་ལ་བསན་བདེ་འཛིན་པ་བཟྱསར ། དོ་གི་ 
ཚུལ་ལ་ཡངའཛུག་བལྭའྱ་གུག དབའནིནཊིདདུ་ཡང་སྦྲང་བར་འགྱུརརོ། །པའི་བོགཏུ་དེབཤིནགཤགས་བགངས་རདཔཔ་གཏུམདབམཤེས་པརཤེདབའབྱར། བགི་སཱ་ད་ བདཔ་བྱ་བུར་། ཊླམ་ཤྱེངཔུ 
འགྱུར ། རིས་ཤེདབལོརགྱུར། མཆོངདཤིདབཟའཧར། དྲད གིགནནཚས་བརྒསོདཔབའཅུར་། དས་པའི་ཆོས་ཏྱང་ བསྡུང་བསའྱུར ། སམས་ཅན་ང་བ་བུག་ཁྲིག་བྱར་སྭོ་ཚད 
མེདཔ་དགྭ་ཏང་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་དཔྲརུགྱ་ཡོསྭ་ཧར་པ ཤེང་བའབུ་རོ་། དཔེས་བ བྷསཡ་བ་གངགུའི་ཀྲུང་ གི་ེམ་སྣད་ཐས་བན། བངྱ་རིུ་པེགས་ཀྱི་རོས་རམས་ 
ཡོས་སུ་ཇོགས་བསནས། ཐཱ་ པ་ཡངབག་བརྡ་ཚོགས་པའྲེ་དང་རུབམངོན་པརྨ་རོགས་པཔ་འཚང་རྱབལའྱགུརཏི བླསལ་བྷནས་པརྨསྦོངབ ཡ་འཇིགཉནྱ་བི་ཁམས་ཀུནནས་ཡོས་ 
སུ་བག་བཞེས་དབར ། དེ་གན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེསངས་རྒས་རིག་བངང་ཞབས་སྲུ་ལནུབ། བདབ་ག་ཤེགས་པའ་ིནག་ེ་བྱས་ པ་ལོ 
འི བླནམེངབྲ་་ཨིནམས་ཀྱི་སོད་པ། ས་སྱ་རས་བཅས་ཝན་རས་རོ་རས་ནམ་པརགནེནཔ་ཞས་5བའཇིགཉེ་དུའབུངའར་ྱགཔརོ། །བཅམ་ཚཱན་བཅས་དབཞིན་གཤགས་པརྫོིས་་པ 


༄༅ །གནོན་བཔའི་སསསྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་དུག་པ་ངནི འགེར་པ་དྲྭ་ཆས་པ་དང ། བྲ ཉམས་བགའ་བ་དང་ཝ་ད་ཡིམངཔོས་ 
གཡའ་བྲ་བརསེམས་བབས་གབབ་འྱབ་རའོ། སྭྱ་རས་ཀིཞིངི་་ས་འདན་འི་ལི ། ། གསེརད་དྲཾཡ་པང་། དློའད་དང་ ། ཤལ་ད་། འ་ ཨུང 
ཟླ བོས་ལགས་པར་བྱརྨན་པརའྱགུརའོ། ། འཇིག་་གྱི་ཁམས་དམིགམབས་རིས་སྲུ་བས་པ། ༣༤༡༥ ` ཀི་ཙྭ་ལིནངེ་ཀྭ་ཝ་ཡཡག་ ན་བདའ ། དརྱ་གྲི་ཝ་ཝི་མངཔ་འཾས 
/ཝ གདུགས་དྲ་རུལ་མཆནངང་། བདན་བླམ་བས་ལགས་བར བྱྱརནང། ལྷའརམེ་ཏོགངང་། རིན་པོ་ཆའིསི་ཏོག་གིས་ཁེབས་ ༼ བྲ་བུས་པ། བི་ཞིབོདམ་བས་བདགས་པ། སིང 
ཧེ ; ིང་བང་རྫ་ཕབམོའ་སྲལན་པརནབུཿྱུར་ར། །༢ ཇིགཿཾ་ཧི།ཁམས་པཔནསའད་མི་ཁམ་བྲ་ཐམས་ཅངབ་དྲལ་ བརའུརརོ། འི་ནྱ་གི་ཁམསདབན་ལ་ར་གྲིལའི 
ཡོསསུ་ཧཱོཔད་འད་བདང་། ཡིདལ་བསམ་པས། ཟས་ངང་སྟོམ་ང་སྦེདམོསོཚལ་ད་། བོ ། གོས་པང་། རགུག་ཅང་ལགས་ཁརླ བྱ །།ལྷ་པང་ལི་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་ཁངབརུགས་བལ་མུཚུཿས་བར་ཡོ་ཨཨུ་ཧཱོདཊཡ་རམྱུརོ། །ལྷ་ཡི་དུག་ཐམསྤཅད་ ཐ་བྲརྱུསང་ཏ ། ལྟྙི་ནས་སྦྱ་རས་ཀི་ཡེ་ཤས་ལ་མོས་བཤ་སཱགག །འཛིག 
ནས་དེ རཿ × དཀ ་ ། བཅོས་ལན་རམ་པི་ཧངརུཊས་མས་པའི་ 


རི 


° གཏམ་འབའ་ཤིག་གྲསབཟའྱསརངོ། ། པབཞིནག་ཤགས་བརརྗོངསྤ་རས་པར་གནོན་བབདིགབྲརབ་སམས་བབའི་ལ་ཁནི་འབུམ་ཐུགམ་བབོརའྱགརརོ། །འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་དན་སེམས་ཅན་གང་ཡང 
' ཆོགཞམས་པ་འམ། འཚོང་ཞམས་བའམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བའམ། ལྟ་བཞམས་བརསི་འྱགརརོ། །ཞར་བརམ་ཝེངཔོ་འམ། ཟླུ་བོའམ། གཏམ་པོཝས། ངིགཔ་འམ། མི་ 
བསྲུན་པའམ། ཀཀོ་ཅནནཐ། ལྷུག་བལམ ། གུམ་བོའམ། དཿངཔམོཚངཔརི་འྱབུརརོ། །ལྷ་ད་ཨི་དཔཀྲ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་མཚན་ཏིའུ་རབྱརང་ཁིས་བྱརནུབཔ་རྩ་སར་ར། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་བ་པའི་ཚཚང་ནི་བརྡ་གྱི་བླས་པ་པབྱཧདུང་བ་པོའ གྱུརརོ། །ལྷ་ངང་མི་རྣམས་ཀྱང་གྲོ་བུ་རྡུ་འཛིབརཡི་འཇུར རོ། །ི་བའེའོ་གས་པྷལ་རདབཞིན་གཤགས་པ་རྫོརསྣ་༣མ་ 
པར་གནན་བརེའི་ཡོནཏན་ཚདེཔའླི་རའི་ཁདཔ་པནི་འདི་ པག་པང་གཞན་ཡཡའངངོ། ། དངཞིན་གཤགས་པ་དནམ་ ཧོསྭ་སོན་པར་འྱགརཔརའིཚ། སྐུལས ། འོད་བུངབ་ 
རོ དས་སེནསཅནངངག་གིསའོདངིསངོནས་འདིསམ་དུགམས་ཏེ། ད་བཞིནགཤགས་བཅོས སྒོན་བརའྱགརྱ་གི་བདག་ཅག་བཅོམ་ཝན་ལྷས་ལཆོས་ཞནྲད་འདོང་ངོསསམོ། ཤད ཁིགནི་ སེ 
མངོནབ་པཤེས་པའིེ་ཚུ་འཕུལ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་འོངབབའ་བྱར་། ཀྲ རྟ ས་བ་ྐ་ས་བས་དབཞིན་གཞགས་བདུ་ ( 
སིངགིབརྫསཔ་ལ་ཤིང་ཏལ་འཐབམ་ཕིངདུམངོནཔ་པརཔགས་ཏེ། གླིང་བགི་བཅནཔོའ་འཇིགཉེནྱི་ཁམསུ་སི་ལ་མོ་དྲཀངདུ་བཞུགས་ནས། སྐུས་ཁུབཔརམཛདདས་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་སྦེས་ 


ཕྲ 


1. :& 


8888» 


ཅནདཔག་ཐམས་ཅདའི་བརབནོ ། མགོ་སྒོས་བས་གོ་བཕའགྱརབ་ཤསྙག་གེ | འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་དནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོད་བཞིན་གཤགས་པ་རྫོརསྔ་ནས་པར་གནོན་པ་དམ་གཏོགས་པ། རྒྱལ་པོ 


༄༅། སྐེ ཀྱི་བསམ་བཙིམ་བརཧ་བའིཕིར་ཕོགས་བུའི་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམ་སཚངམངཔ། སངས་རྒྱས་ཀྱས་གསུང་ཤུངས་ཀྱིས་གོ་བ་མ་ཛད་དེ ། དབཞིན་གཤགས་པའེ་གསུང་ 
གིས་ཐངནུབ་སེམས་དབའདབག་ལཆོས་སྟོན་བརའ་ཅུ་པརོ། །དེའིནངན་གངད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་སྟོན་བ་དང་འགལ་བཟུདན་བ་འམ། ཟུག་བངབའི་སབས་ཅནནི་གཅིག་ཉངམདད། །སླེས་ 
གཞནགང་ཡངསེངབལརྩུ་རང་། །འཇིག་ཉེནྲ་སི་ཁཱམས་དན་ང ཡི་བམང་ཅིང་ཡོངསསུ་འཛིན་བ་མེབབ་པའ་གུརརོ། །སམས་ ཅན་ངེདག་ཐམས་ཅདནི་པཡི་བམང་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད 
བརའྱས་རངོ་། ། ཞི་བའླི་བོ་གྲོས་དབཞིནགཤགས་བ་དྲོངང་་ ནམ་བརགནན་པ་ངྷ་ཝའི་བུའམ། ་སི་རྒྱ་ཧུར་པ་གཔལ་ བསདྭསསསྤ་བངབ་བཞངབརྱགར་པའིི་ལའིབུའམ། མིར 


ཆུ་ཐའའིསྭཱཾ་བཞིན་ག ཤགསཔའི་གཟགས་ལཱཇཿཟེདཐོགས་བཏུ་བརགས་པ་དུ་དཔ་ཚུྱ་རམ། མི་རྱག་བདས་དབིན་གཤིགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ནས། འབྱིསས་དུསེམས་ 


བརྱ་སརཏ ། བཅིས་ལཱན་ས་དབཞིནགཤགས་པ་ངོངས་ནམ་བརག་ནབ་བདུག་ལྷས་ངུཤོས་གསལ་བར་འཞེདདོགསནས། ཡིདྲ་ཀིསསམས་བས་ལུཁུརསི་ཁུམས་བསནཔ་དང། ཟས་དང 
སྐོམ་ད་། འོངརྒྱ་པའིཟས་སྩྱ་ཕནས ། བཅས་ཝན་འ་མདཔ་གཞུགས་ཚོད་བཟབ་ཅས་གསེལ་པ་དང། བསནིནག་ཤིགས་བ་དབཤོས་གསོལ་ལ། །གཤེས་གསོལསས་སར་བཞུད་ 


བརའུརརོ། ། ངབཤིན་གཤགས་པ་གངགི་ཚནན་ཡང་ཤ་འཇོག་ལ་འཇུག་པར་འྱསརབ་དོན་། ྲྲིགེིཾ རི །འཇིགཉེན་ྱི་ 
ཁསསདེན་ཡནྱ་ི་རུའི་ཁད་་འདེདག་པང། ག གནན་ཡངཚདམདཔ་བཤུ་ ± =£ དའི་བིར་འདིག་ཏེནྱསི་ཁམས་དཀུནནས་ཡོངས་སུ་བག་བཞུས་བརོ། །གསངབ་པབའི་འཕག་པོ་ལག་ 


་རོ་རའ་བུ་བྱསནཔ་འགད་པ་འདི་བསན་པན། སོགཆགས་ཉི་འྲིས་བུན་མེངབ་ཡངངག་བར་ཚོགས་པའི་བངེརུབ་སམས་ དད།། སསསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིངཔང་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅས་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
བཏབ་བོ། །དབག་ཐམས་ཅངྭ་ཀུངབཿལ་ཝན་ལྷ་ས་་བཞིན་ག ་ 


་བྡ་ནས་བརགནན་པའི་སས་རས་ཀི་ཞི ༩ རེན་གྱི་ཁམས་ཞུནནས་ཡོ་པག་པ་དང་ བར་བེཅོམ་ལྡན་ 
འཕས་ཀྱིས་ལུང་བསུན་ཏ། །དེནས་གསངབ་བའི་འབག་བོ་ལག་ ན་རོརིས་ར་གི་སྲུབྱསནཔ་འདི་ཐོས་ནས་ ། ཚིམ་ཞིཔྲག ལ་བིང་ཛེས་ཏེ། རབ།དག་ལནས་དགའ་བངང་ཡིདབད་ 
བསས་ཏ། རོརཾས་དམ་བའིི་ལདུ་འཕཝ། །རྡོརད་འབངསསྭ་བག་ཏཏེནག་དིཿ་ནངོགསུས་གི་སུངིནཔི་འཇིག་ཉེནྱཡིཁམས་འདྲནསབྲབཏགསས། ། ལ་ཏག་གི་ཆར་ཡངངང་ 
བོ ༣ ལོཕ་མོ་སཾལེ་སྟན་བངྱའི་སྒྲ་ཡངུབྱུངངོ། །ལབོང་ ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡག་བ་གཡུས་བར་ཡངམ་ཏག་སྣ་ ཚོགས་ཀ་ ་པང་བ་ཕཊ་བྱུངངོ་། །པས་ 


གསུཔབ་པའི་བདགཔོ་ལགན་ཇོརས་བཅམ་ཝན་ 
འངས་ལ་ཆིགསྲུ་བཅངབ་འདིདག་གིས་མངོན་བརབསོདད།  ་ །ཆོས་ནམས་བཏའིངལ་མཁས་ཐ་འྲོ་དོན་ཞད ། །ཆོས་ལྭ་བུགས་མ་ཞུཊ་ཞོང 


༢ 


རཾ ལེ 


| ༄༅་། །རྟགཏུ་རྩུག་བརྲ་གཏང་། །ོསོ་ཀྱི་རཾས་ 


ཏན་གས་སྡད་ཡགས། ། ཡེ་ཤ སེེ 
ཞིམ་ཁས་ལག་འོང་མཛེས་འོདམངར་གཟི་བརདོསཆོག 


འུདུ་སྲབལ། །གཏག་ཏེའོ་གཉན་ཐོནས་བི་ཉར་བསུན་ 
རན ་ །དནམ་གས་བཟའིབདགབ་ལག་ བའ 


| །ཚངས་པ་ལས་ལུག་གསུང་སནཚཔས་བའིག་སུངསཟབ། །དའི་ན་ཆོག་གསུམ་ལནགས་པའདུཁེད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ །འེའྡི་ཡང 
སོན་ཁ་སྲུ་པཊ་རྔན་མ་ལགས། །ཏྲདཊཾགཨུང་ཡངབརྔོདལ་གྒ་ །་ །ཏནིཆས་ངགསུང་ལཆོས་ཀེ་འད་ ཤེས་བལ། །སེམས་ཅན་བརཔ་པམཛདཔ་སབས་ཅན་ 


།ཁེད་ | 


ི་མས་འགོག་ཚགས་ས་ལགས་ པས །ཀ་ ། །ཾས་པཔི་པོ་གནདོ་བ་ྟནཔའེར་ཤསཧྭའི ། 


།འཚལ་ལོ། ¡ །སནས་ཅན་དག་བྱ་ཏོད་ཀྱ་ཡེ་ཤས་སྔོང ་སཱདནས་པག ཡནཏྱ་རལ་བགས་རནཔ་འཇག་ 


།ཆགས་འ་ཞབས་མཉམ་ལགས་ བཏངོ་ལ་ཐཱག་འཚལོ། །ཟླ་བ་ལཾས་ལྷག་ ཡོངས་བ་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་ བརག "༩, 


8 ་ པར། །འཐོ་བཐསས་ཅད་ནགཏུ་བཱྱ་ུང་ལཛདི། །ཞོད་ 
+ །ཇི་ལྟ་ར་ཐྲགས་ཐོག 


ལྟར་ཐགས་ཐོགས་པའི་རིན་པོརྭ་སཛོགས་བཟེརིན་པོར་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱི། 


ལཏོག་པ་དོདོསགཞོརསགོམངས་པཅེ་  འདི་ལྭ་སྟེ། སས་རས་ཀི་མཐུས་སང་གསུམ་ཁྱི་སྙུངཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན 


ཅུརབུག་པའོ། །དནས་བུྱརུབས་མས་དཔའཤིབའླ་བོགསོ་ཀྱིས་གསངའ་པའི་བག་བོ་ལག ནརྔོར་པ་འདྲ་སད་ སཾ །གསངབ་བའི་བབག་པོ་ཁུདདབཞིན་གཤུགས་བས་ཡུང་ ཡུང་བསླན་བོད།། 
སྨཾས་པ་འགས་ཀྱིབུ བུ་མིལསྱ་གི་ང་བཞིན་བ་རང་བསུན་བས་བདག་ཡུངབསྟན་ཏོ། །སྒྲས་བ། ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ་པུ གིག་ཐོབ་རྱཁའ་ཁི་དགོདོུསན། །སྨྲས་བ། གིགས་ཀྱི་བུ་འོབ་བ ལིངཔ་ུངབནན་བ་ཐོབ་བ། 
སྩུས་བ། ཅིཞིག་ཐོང་བམེད། སྣུས་བ། །དྲ་སོགདང་། གདཟུག་དང་གསོ་བ་ང་ སྒྱེས་དུ་ཁོབབ་མེདརོ། །\ ཕུཿབོ་ནསས་པང།  ཁནསྭ་རགས་བྱ་སམཆང་ཟླག་འོབབའབདོ། ། 
བ་བ་བདམི་དགའ་པང་ཁནམ་ཏོབ་བྲ་ ། བཅས་བ་པྲ་། ཁ་ ནམ་ཐོའསདབ་ངང་། ཟག་པ་ད་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མ དབང་། འཇིག་ཉེན་བ་དང་། , འཇིག་ཅིན་ལས་འས་པརཔ 
འུསུ་ཤས་ད་འུས་ག་བས་དྲ་ཀུནས་ཏོན་སོབ་བརྡ་ནུསསས ཤངབང་། འཁོརབ་དྱ་ས་ངན་པས་ལས་བའེབརད་བབོབ་ མདོདོ།། སྨྲས་པ། གཡ་ཏྭ་བོབབམདན་འདི་རངི་ཞིག་ཡུང་བྲན། 
གྤས་པཾ། མིངམིགས་པགངའིནཔ་པི་ཛག་ཁག་བིཡཤེས་བུ་བནཏོ། ། ལེ་ཤུཾས་གབྭ་རཱ་བསན། སྫས་པ། གངགཀིས་ཀྱིས་འཐུཏཱཔྱ་བའོ། །སྨྲས་པ། ། ག་ཏེགཞིས་ཀྱིས་བབཏྲ་བྱུབ་ 
ནཾ ཅི ཅོ 

ན། བྱ་བསྙུན་པ་ཇོབ་པ་རམི་འྱགཔ ། གངགི་ཕུར་ཡེཤས་གཤིས་ཏིས་བཏཱ་ ཞིན་པ་པའེ་ཐོར་གཉྲིས་ཡེང་བའི་ལུང་བསན་པ་ཏི་ ཏ་སེ བསནབའོ། །སྣྲས་པ། གཁ་ཏ་ཡ་ཤེས་ 
གཞིགམ་བས་ལབཏལེ་བ་སནད ལྱ་སནཔའ་སུཤག ། ཡུངནིསུ་ཁ་སོན། སྨཾས་པ་། ཁུཿསྙནབགཔ་ཡོན་པ་དདསུ་ལ་ཡུང་བཅྲན་པརབགནིམམ་བའིདྲད་གུར་པའོ།། །དཔག་འི་གཞིས་མདབའེམས་བར་ལ་ 


༄། . །གནས་པའོ། །སྨྲས་བ། གསང་བབའི་འདག་བོགཞིནམེདབའིྲབའགཔཡིན་པདེ་པ་འྲངབསནུའ་ཡོད ! སྦྲས་བ། རབའ་གངིནབདཀི་གཤྙིས་སདཔའི་ྭ་ུ་ྲབའད 
གཉིས་ཡུང་བསྟུན་པའོ། །སྨྲས་བ། གང་འགནས་ན་ལུངབསནཔ་བོབ་བའེམཐའགང་ཡིན། ། སྨུས་པ། བདག་གིས་སབའ་ལ་གནསན་ལུང་བྲསཊ རའྱས་པོ། ཀད ་ 
གི་མཐའ་ལ་གནས་ན།། ཡུང་བན་པར་འྱགརརོ། །བདག་གིར་ཐའི་གནས་གང་གི་གནས་ཡིན། སྨྲས་བ། བབག་གིན་རེ་གནས་ནདེབཞིནག་ཤིགས་པའི རགོལ་བའི་མཐབའི་གནསོ། ་ 
དབནིན་གཤགས་བའི་ནས་བརྡགོལ་བའི་མཐབའ་གངགི་གནས་ཡིན། བ་ དགནིནག་ཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་གོལ་བའི་མྲའའི་གན ནིམ་ཚིག་པ་པད། སིདབའསདབའེས་ཐའི་གནས། །སྨྲས་ 
པ། མཟིགཔ་དང་། སིབ བའྲ་སེང་པའིམཚོའེ་གནས་གངགིགན ས་ཡིན། སྨྲས་བ། ཤིན ཟྭ་སྩས་མྱ་བུང་བའིམ་ཐའི་གནསོ། སྨྲས་བ། ས་སྩེས་བ་ྱཱ་བངབའིཿ འེ་གནས་གང་ཡིན ། སྨྲས་ . 


བ། རྣམ་པཿརིག་པམ་ལིན་བུའིམཐལནི་གནས་སོ། རྨང ནམབར་རིག་བས་ཅིཤགེའརིག་བཤེད་། སྨས་བ། གཡ་ཏྲ་ནས་བར་ཕག་པར་འདན་ཆུམ་བར་ཤག་བམ་ཡིནེབརསི་འྱབརངོ། །སྨྲས་བ ། ། 
ིནིགྲ་ན་བ་རརིག་བི་ཐེད། སྨུས་པ། རྣམ་པཿ་ཤིག་པ་ཐམས་ཅདྷརམ་བརཤིག་བརམི་ཤདད། { སྨྲས་བ། ག་དབ་བརིནཔརས་འཏདངྱིལུརནཤསབར་ཤང་། སྨྲུས་པ། གལེཀུན་ 


ཤས་བརྲ་ཤིདན། 0 ་ གགྲི་ཧར་རབབར་རིགབངི་ཧདབ་པྱཧོབཊུན་གས་བརྱདད། །སྨྲས་པ། ཀྐུན་ཤེས་བདབབབ་ཇི ཡོ་བུ་ཡིན། ྲ་ ༧ 


=» 


›- 


ཚུནས་པར་རིག་པ་ཁས་མི་ལན་པའོ། །སྨྲས་པ་ཇི་ཏཱརན། རྣམ་པར་ཡིག་བ་ཁས་མི་ལེན། སྣཾས་བ གཞའ སས་བ མ་བ ། སྨྲས་པ། གངའི་ 

ཚངོན་ལ་ཉན་བའོ།། སྨས་པ། དོན་པ་སཱནཔ་ཇི་ཉབུ་ཡིན། སྨས་པ། གདགིཆ་དོན་མིས་ཐོངབའོ། །སླས་བ། ངོནི་མོངཔངི་ཉབ་ཡིན ཁཱ། ང་དེ གི ཟཔ གང 
སྨྲས་ང། གང་གི་མདོན་པང་དོནམ་ཡིན་བ་དོནོདམི་གཞེར་བྱ་བུ་རབ་པརིརོ། རི་ཞིག་དོན་བྲུགཉེ་བབར་འྱུར། སྨས་བ། རརར རང ། ཆོས་ངོན་ 
དུགཉརབཔའྱགུརརྲོ། སྨྲས་པ གསཏེཆོས་དོན།ཉིར་བང ཆུཿནདེདོནོད་གཞིརབ་ཏིདམ་ཡིནནས། སྨྲསཾ་པ།: ཤིགསྱ་ཀི་ -སུཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་ཅི་ཡང་དོནདུགཞིརབམ་ཡིནནོ། ། 
དིའྱི་ཕི་འཀན། གངགིས་གང་དོནདུགཞེརབདེནི། ཆས་མ་ ཨིནཏཆསསུ་ཟི་རྩང་ངོ།། སྨྲས་པ ཆོས་གང་ལྲིན། སཱས་ ག གྭངུ་ཚཾས་ཀྫག་ཨུང་བི་ཁར། །སྦ་སཐ། 
གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒ་ཡང་མི་དསིགས་པ་ད་ཡཆོས་གང་ཡིན། སྒྲས་བ། ཐིགསྱཀིབུ་གཔབ་ཡིགྲ་ནབས་ཏུནངམི་འྱརཔབ་ཞིང་ཡིནནོ། །རདས་ནཆོས 'ཐམས་ཅངནི་འོདདུམདབ། ་སྦ་མེངཔ། 
བཅོངོཔ་སངཔའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ས་ཞིག་བདགསྨརཞིས་སླ་བངེ་འཆལ་པར་སྨྲ་བའོ། ། །གཔ་འཇལ་བརླ་སྨ་བང་ཆོསམེདདོ། ། འབུལ་བསེངངོ། །སྨྲས་པ། གསངབ་པའེ་བངག་པོ་གང 
༼སོ་ག་ཁའི་ཞནནཤགས་པའརལ་བཀས ི་ྱ་ ཡམ་། སྨས་པ། ཞིརྗདོ་གསོརཔགིནག ཤེགས་པས་སི་གེ་སེ་ འགྱུ ཀྱངམ་གསུང།།མ་བོདདོཞས་ཁབོས་སརམ་བཤད་ 


ཤཱ ༄༅། །དམ'; དྭལཱ་དམོདྱ་ཀྱི་སྣོན་ ན་ལར་གྱི་དབང་གིས་ ་དེབིན་གཤིགས་པའི་ འ་གསུང་སནས་ཅནྨམསྭ་ཀིས་ དམིགས། ། སྨྲས་པ། སྨྲསནེས་པུ་ཅི་ཡོད། _རྨཾས་ པ། ངག་གི་ལས 
ཱ ༔ ཉས་པརའྱུགཿརོ། ། སྨྲས་པ། ཕག་གི་ཡས་ཏྱི་ཤས་པཅི་ཞིག་འྱུང་། སྨྲོས་པ། ཡཱ་ག་ལ་སམས་བསླ་གགས་པའི་ཉེས་པརའྱསརའོ། །སྨཾས་པ། ་ཤེས་བསད་པ་གང་གིནེ། ས་པ། གུངསི་ སྦསི་ 
ཟ འཇོདཔ་དལྣ་མབ་བརརིག་པ་གཔ་ཡང་མདདོ། །ན་པར་ིགཔ་མང་བའི་ཤས་ པ་མེད་པའོ། །གང་བདག་ལྔ་རམ་བར་རིག་པརསི་ བདཔ་དང་། གཞན་ལྔ་ནམ་པར་ཐིག་པརཔི་ ད་བ་དས་ཊཱས་པ་མེད 
@ པའོ སྨྲས་པ ཞས་པའྱ་རུབ་གང་ཡིླསས་པ། ཤེས་པའེ་ར་བརེ་ འཛིནགོ་ །སྨྲས་པ། འཛིན་བའི་རབརི་ཡིན། སྦྲས་པ།མདོན་པར ཞིནབནྲི་རབའོ། སྨྲས་པ།མངོནཔརཞནཔའི་རྫབ་ཅི་ཡིན། སྨྲས་པ 
ཕབཤང་ཡན་པ་ཞུན་གགས་བནི་རབའོ། །སྨྲས་པ། བཟན བམ་ཡོནོབ་ཞུན་ལུགས་བརི་ཅ་བཅི་ཡིན ། སླས་བ། ལྷགཔ ` བརྔིགས་བའི་ལྟབརིརྩབའོ། 
དགིགས་། ཟླསབ། རར ་ དྲིནམས་དང་ འྩོས་དང་། རྭག་ནམས་དང་། ཆོསྣ་ནམས་ལྭ་ལག་པུར་དསིགསོ། །སྨྲས་པ། ལྷག་པརསི་དམིགས་བཇི་ལྟ་ཐུ། སྨྲས་བ། ༈ གལ་ཏེ་སདཔའི་བག་ 
ཡ་ཞལ་ལཱ་ལགཔརམི་མིགས་པསྭ སཾ ཞི་བའྲིདོ་གོས་དྭ་ལ་བསན། སིདབ་ལ་པཤེགས་པ་སང་བའི་པིརེ །ད་འཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ། ། གསུངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་ཇྡོརས་ བསྙན་པ་འདེབ་ཤདཔ་ 
| 
| 


ཤཾ 5 


རཾ ོབ་རབྱཔནི་སེམསྣ་སམ་བརགོལ་ལོ། ! བཿཛུཊ་སམས་པཔའཉིས་བྱར་ནིའི་སྐྱབའིཆསལ་བཟོང་བ་ཐབ་བརྱརུརརོ། །གཉིསུ་མེད་པ་འརྔོདཔའི་ལེའུ་ཞག་ཏ་བ་སྙེ།ུར་འདུན་པའོ། 


ས་གསཔཔའི་བག་པལགནིབནག་པའམམོསབབསུབསནཔས། བླ་གས་ཅིན་ཐབ། ཚམཞངམག་ལ་ཡདཕས་ནས་འཤ༔དགའ་སེ། དགའ་བརང་ཡངཡེ་བསེས་ཞས། #བཅོན་ 
ལྔན་ར་ལ་འི་སདས་གསོབ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བཛས་བདག་ལྭ་ཐུགས་བབ་གོས་ཏེ། བབུམས་སས་བཔའ་ནམས་པ་ཐབས་གཅིགཏགསངབ་པ་བཤ་གིགསས་ལུང་ཁོངནྱ་གི་བྲ་བངལ་བོ་དྩོག་ཤེགས 
ཤིང་། དགུང་བདུན་ཞིག་བཞུགས་བརྭའི་གནང། ངེ་ིའླིས་དིན ། བཅམ་ཝན་རས་ལྕཔ་ལོ་ཅནྱ་གི་བྲོ་འཔའ་ཁོརན། གནོང་སྦྱིན་པང་། གྲུལ་ཐུམ་པང། སྲིནཔོ་དང་། ཤ་ཟངང་། དྲིང ལྟོ་ 
འཕིཧན་པོ་མངདུམཆིས་ཏ ། སེམས་ཅཉྱ་ི་ཟིགསྐ་ནམ་པ་སྣ་ _ ཚོགས་གནས་པ་དབག་གིས་བཅམ་ལྔནམ་འོང་ཞིང་ཆོསྱ་ཀང་ཐོ སན། ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དྲ་སནཔ་ད་ ། བདེ་བངང་ ། 
ཤཱ གྲུབ་བ་ཕཔབའངངར་འགྱུ༧་ལགསོ། །དནས་ཡང་ཁྲོ་བ་ད་ཝན་པའེ སམས་མམཆིས་པརའྱགརལགས། །རྐྱལ་པོརནཔོ་ བཞེའི་གཡོག་ཁ་ཁོར་གང་ལགས་པང་ངག་གི་ཕུན་རིང་པོའི་དོན 

ད། སྨན་པ་རར་དབབང་གྲུབ་པ་ཕང་ བདབརའགར་ལགསོ། ། བཅོམ་ལྔན་འཕ་ཀྱིས་གསངབ་པའི་ཕག་པོ་ལགན་རྔོརྗེ་ལ་ཐྲུགས་བར་ཐ་པང་ ། སེམས་ཏནཚད་མངཔ་བགགི་དག་བའི་ཚུབ་ནམ་པང 
སེལ་བངང་། གསངབ་པའི་བངག་པོ་ལགནོ་ཚོའི་བསམ་པ་ལོད་སུ་བསཔཔའི་ཕིར་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དའ་ཚན་པོ་དང་ །ཉན་ཐོསཆན་པྲོ་ནམས་ད་ཐབས་གཅིགཏུ་གྲསཔབ་པའེ་གནས་ 
ལུང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲངའ།ཁོརདུགཤགས་ཏ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པར་གནངངོ། །ཕིནས་གསངབ་པའི་བསག་པོ་ལགན་རྡོརེས་བཅོམ་ལན་ལས་ཏྱིས་ཅབམི་གསུངབས་གནང་བསམཛངཔ་ལིག་ནས་ཚིས་ཞིང་ 


༦༠། །མགུ་ཡ་ཡིད་ཕམ་ཏཾ། ཏདགའནས་ཕགའའངང་ཡིད་དབ་སྐེས་ཏེ ། སྭཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ཕག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ཝྔན་འྡས་ལ་ལན་འདུན་བསོའོབ་ 
སྔ ཅོྔ་ལག་ལ་མནུསསས། ར་ འས ལས བདག་ 
༣ གིས་བཅོས་ལ་འདསད་བཤིནག ཤེགས་པ་ལན་ཆོདཔའེ་ལས་ཀིཔར ། ཅིསས་འདདབན་སོདཔ་པང་། གླཟུགསན་སྭོདཔའི་ལའི་བུ་མས་ཅདངོམཚརྐདས་ཟས་པཔ་ གྱུརབདང་། ཤོག ཌཾས་བྱཿནས་ལུས་ 
, ¶ “ག་ལ་བ ཁབ་སོ བདང། བདག་གིསྱ་ཀང་དགཞིན་ གཤིགས་བལ་མིཆོདཔ་རྒྱནེ ྩཤ#ཤ ^ ཏི 
ས་ ས་ཡིད ` པཔ: རྩ ༦ 115 རླ བ་ག སུ་པ་འཀོདཔའི་རྐལ་པོའཾསཡས་རྱུས་ 
ཆམུཊསེམས་ཕཿའ་ཏྲི་ འཔའ་འྲི་ལུང་བསྟན་ ¬ལ- །གྱིས་མི་ཁུབཔ་དངྡ་ལནཔ། ་ཞེས་ཧྲ་ཐའི རི་འཛིནལ་ སྟེོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ | འཇིག་ 
ཀོགས འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཡོན་ཏན་རིན་ ལ་པབས་པབཀདཔཞེགཤའ་ཐག གས་པའི ། 

ལ་༦༡ །._¬©ཡས;ས་། བཅོམ་ཝཱན་འམ་ལ་མཆོདཔའིཡས་ྱི་ཕྱིར་པད།་གིས་ 


| འཇིགཏན་ཧི་ཁམས་ཡོན་ཏན་རིན་བོཆི་མཐའ་ཡས་བབཀོདཔའིའི་བཀོདཔ་ཅི་འྲངབད་འདབའི་འཁོརྩོི་ཁུམས་བཀོངཔ་བའོ་སྟམ་མོ། །དས་གསངབ་པའི་འབག་པོ་གན་རྡོརེས་པའི་ཚ་བཀོད་ཆན་པོའོ་རྒྱལ 
བཤསྭ་བབའི་ཏངང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགསོ། །གསངབ་བའིབདག་པོ་འགནརོེབཀོདབཅེན་པོའྲི་རལབོའི་ཏིངའཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསམ་ཐག་ཏ ། ¥ ` ་ 
སནཏན་རིན་བོམཐའཡས་པ་བཀོདཔ་དེའི་བཀོདཔ་ཅི་འདབ་དཁྲང་བའི་འཁརི་ཁུམས་བཀོད་བཞིག ། ལུབ་ཁོ་ཅནྱ་ཕིབོ་དང་འཁེརྱི་དྲབས་ནགནས་པཔྱསངངོ་། ། འཁོརོ་ི་ཁུམས་དཡང་ 

ཡངས་ཤིངྱ་ཧྩ་ཆས། ཤརྦ་ར།ཏྱརཿཤི་གཙང་དྲག་ ཙཙགི་ཡོདཔ། ཏྭོབཏདྲཱ་ཧརནིཔག་ཚད་བཞི་བྱུ་ རྩགཞིས་ཡོདབ། ་ ས་ཐཞནི་བི་རུ སུནོཔའ་ ར་བཞནདུ 

གནས་བ། ཧི་རའི་ཨཱརྨརིལ་ལས་ཐཱས་པ་། ཟུངགི་ ལུགས་རིན་བོཆི་བས་རདྱ་ཏིས་སྣས་བའཛམ་བུའི་རུ་བའི་ གསི་ྱའི་བདམས་བྱརནཔ་། བྱརན་བངྱསཚོགས་དུམས་ 
ཁླུས་པ། ས་བཅས་ཐུདུམ་བཏིངབམུ་ཏིག་གྱི་རྨན་ཕེའདུམ་སྱུངས་པ། དྭཧི་ཝཱ་ཝི་ཡུམས་མཛེས་བུཤུས་པ། མཱ་ཏོག་གྲིང་བ རམས་བཀབ་པ། པོག་པོརདུམནས་གྲས་པ། ལྟའཾ 
མ་ཏོག་ཁངོག་སྣ་ཚོགས་དུམ་བཀམ་པ། བཀུབབྷནག་ངོ་ཡིདད་འབོབུསཚིམ་ཁྲ་ དཔ སེམས་ལ་དགའ་བབྱསེའཔ། ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་པྲ་།ནབ་བསུགས་པའི་བཅན 
པཚདམདཔཧེ། འཁྱོརྱའྱི་ཁམས་དཔ་སཔགའི་ཁྲིརིདཔོའའི་མུབས་བྱརན་པ། ཅིན་པརའི་ཁྱའིརྱ་གིས་བྷགོངབ། རིནཔོ་པངམ་བཀོངཔ་པང་ཝན་པུ་ཏིག་གྲི་དབས་གཡོགས་པ ། ་མིག་ 


༄༅། །མཛཝན་ཐིས་སྲུ་བུས་པ། ` ལྷའིརས་བཅོས་དུ་དུམ་གིངབ་སྣངིུནཔཆའྲིདབྲདེས་པ། ཀ་མནོམམཐོངས་ཐོས་པ་འཇིགེན་ིཁམསམཔཔོདགནའིདཔབྱསམངམཔྱདོ། | 
ཊུ ལ་རས་རོའོབྱར་པ་བླསོས་བའངབ་ཤམསོ། །སེཇགའི་ཁྲི "ལམི་ཉནཔདྱ་ྭཔཔཔབཞགསྙེ།། སེབགེའི་འིའེ་༣འིབརྒ་སང་ལ་ཡང་རན་པའིའི་གཏགས་ནུས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དྲ་ཝན་པ་དབ་ 
ཟ ཕྲེས་སོ། །དནས་གསངཔ་བའི་བདག་པོ་ལགན་རེས་འཁོ་ྩི་ཁུམས་བཀོདཔ་དད། སེངགའི་ཁྲི་བཀོདབ་ནམ་པད་ཁ ཤསནས། དྲནབདཔ་དནདིང་ཤས་བཞིན་དཏེངཔའཇིནཔ་ལས་ལས་ཏ ། 
ˆ § དའིཿམ་ིད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལུམཆོདཔའོས་བལིནཔ་  ་ ང་་གཔོ་ ཏྐཱ་ཧྷུཧ་ ཨ་བག་ལཆ 
ནས ནམནངས་པ་དྱར་པོཆན་པོབཞི་ལ་སྨྲས་པ། ་ ་ །ཤེས་པརྨ་བིས་ཤིག ། ས་ཁ གག ཤན་ཐེས་ཅནཔྲནྲས་ 
ལྦ སས༨༨ ི་ོ ཅས་ནརིས་བབོལ་ཐུགས་ སལ ་ ལ་ཌདཔ་ཡད་ཡ་ས། གཡོག་འཁར་དབཅས་པརསི་ 
གཡེངབའི་སེམས་ ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུལས་ གོནན་མི་བྲེད་པར ས་པ་ལ་མཆོངཔ་པང་། རཱཱཾཊར་བྱེས་ཤིག ། ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཁོརན་གནོད་སྙིན་ 
ད། སིདཔོ་དང་། རལ ཤརྦ་ད་དེར་དང་ ་ གསབ་བདང་། སྱེ ྲ།ྣྷ་ 


÷ 


” ཡད གོགས་བོ་དཀ་ཤེས་བརྩ་རིཁ་ཤིག ། ཅསུར་ཅུབ་ོན་ཅ་ོབ ༣ གཤིགས་པརགནམ་ཤིས་དེ་་འིདི་སས་སདབ་་། རར 
བགའབདང། དངཔ་དང་། མཆོ་གྩོངདགའབཟངཔོས། བཅས་ལན་ལ་དལབཟནབཀུར་གིས་ ཧྱིས་ཤིག། ཆོས ཤོནཅོགཅས་བྲགའོ།། ། 
འཕགས་པ་དཀོནམཆོགབརགས་བཅེནབོ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་སྟོངཕྲགབརྐྱ་བ། ། ཕབ་པོ་་རྱདཔ། ༤ ཡེའི ེས་དབ་ལ་སྤུས་པ ། བཞིན་འཐངས་ 

དཿ གྲི་མྱ་ག་སོས་ིས་སེང་ལཚས་རིས་ནས་བ་ ཧཱ གཿ བཔུའི་བདག་བོ་འགནརོཚའ་གནས་ལུང་པོཅནྱ་གི་བོདཔ་འ་བརྲོད་ 

གས་ཆོདགས་ཕྱི་གྲིས། ཏེང་ཏིན་ནས་སྲུ་ཝ་འདོད་པད ཕུལ བྱགེའོ་ ཞེས་ཏེ། ཛྙིསད་བླ་བའཞིན་དུགསངབ་པའི་བདག་པོའིབུ་སུ་བས། 
ནས་གས་བ་པའིབག་པོལགན་ཇོརས་བུ་གཉིས་པ། རོ ༢ ཀྣྣྣྣ རི ༈ བརླས་འབང་རུཌརན་དའའི་ 
་ཐིསངང་ ། སུསྱང་ཆགསུམ་བརང་། འཐབབལ་དང་། བགའ་ཝནཔང་། འྲབལ་བགའབད་། གཞུན་ཟླཐུབདབི་ཝའིུ་ནསས་ལ། བདག་པོ་ལགནངོ་རའི་གནས་ 
སྲསིཾེེཾིརྣྲ ལམ ེདས་དྲད་དགཅིགཅས་སྣེ་ཇིག ། ། ཡབངྷལཱཿབྱ་འོ་ཞིས་ཇིིསད་བླས་བ་བཞིན་དུ་གཞོནནུ་པག་བཟངས་ཀྱིས་ཏྲས་སོ། ། ྦ 


༄༅། ཀྲ ་ ཏ། “གཟུགས་ནསྭོབིལའུ་སྙོངདག་གིས།: དབག་ཚདཀྲ་ལ་ཁོབོ་ཐུགགིབང་ =: ཁས 
༠! ༡༠ རཾ དེ ་ ཨུས ལུཿགསཏེ། ལྡགས ཆོ དུ 

་གུཊས་ཆོད་འབབ་གསོལ་བ། ཐུང་བཅེན་པོའྲ་ཊུས་འདེ་ལགས། ། སྩེས་ཇུ་གཙོའོ་གཤིགསུ་གྲསལ། །སྐྱ སྨ རེ ྲུ 
རང ཐུག གམཤིས་གཙུངོགགྲད་གས། ། རྐད་གཉིས་དམ་བ་ གཤིགསུགསལོ། །ཚཔགཉིས་ཅངན་ཤནག གས་གསར ` 


(འབྲུས །བཅོན།  ནམ་བ་བཕུལ། །སོབས་ཁུངབ་སའབྱིན་བ། །ཐུབ་བ་ བླདགཤིགསུ་གསོལ། ། འཕགས་བའི་བན་བབགནས་བཅས་ཏེ། 
2 ད་འ བླངས ` དག གྲ ་ | 


་ ནད ་ ། ནྣས་ཐབཡ་སེགས་སྨན་ཚོགས་ཅན། ། ། 


ཟ་འ =ˆ 


ུ ཐཐ སོལ 3 ག་་་་་རལ་ཡ་ོོ་ ༈རགཾ་སོངམས་པ་བཀའ་ས་པ། 
: ༈། ཆོས་གསོ་གོན་ལྭལུང་བཟད་ཐོགས་ཤིག ། ཞག་བནཱནདིནྱ་གིས་བླབ་བ་ཧིནྱ་གིས་རོབས་ལ་གཙུག་ལག་ཁངྱ་སང་ནོས་ ཤིག ། གྱ 

ཐོས་པང་ གག ཀ་ཝན་ི་འགྲ སམ་མས་ །གང་རྡུ་འཕཔ་ད་ཝནཔ་མ་ཡིནཔ་དདག་ནི་བབནིན་གཤེགས་པའི་ལོད 
ཨ་ལགས ་ ི་ོ ། རཾ 


¢ ་ ་སུརས་ྱདཆེནཔོང་། སཡསྤ་རྩསཏྱ་ཛཱ་ ˆ 
= གྲག 0 ། སུས་རྒྱས་ཀྱི་གའི་བརྗེདཅེན་པོ་དང་ ས་སྱ་རས་ཀི་ཧྩོད་ལམ་ཆན་པོངང་། ༣ ས་སོ 
ྱབེལོཅནགྱ་བོ་དྲཔའོམགཡདདནནཁའིདྱིྱ་གི་མནས་དཔའྱི་མ་ོ་བཞིནུ་ོགས་བསེདཔདག་ཤིགས་པ 


! འདོདཔན་སྤོདབ་དང་། ྱ་ 


༢ 


༄༅། །དཏྱིལ་ཀྱི་ལམ་ནས་བང་པའྱི་རལ་པོ་རང་ཐོགས་བནི་མོམཛར། ཉིམི་དྱཀིལ་ལ་བོབ་པཆར་བདི་འང་། ཟླ་བཉ་བའི་དཀྱིལ་ལུ་ཁོརྷ་སམས་འེཆོགས་ཀྱིས་བསྒོངབ་དང་ནིམཚུངས། ལྔའི 
རྒྱལ་བོདརྒྱཉིན་ལཱར་ལྷའིཚོགས་ཀྱིས་ནི་བསྣོར། ཚབ་བའིནབོ་ལྐར་ཚངས་པའི་ཚོགས ཏྱིས་ནི་ོ་དཅིང་གཤགས་བར་རང་བོནས་མཐོངངོ། ། མཐོངནས་ཀུང་ཚིས་ཞིངམགུལ་ཡིང་རསཏ །རང་ 
རཱདགའནས་དགའབ་པ་ཤིགཔ་སེས་ཏ། བཅོམ་ལན་འཊ་ལ་མཆོད་བའིལས་ཀྱི་ཐིར། ལའིམེ་ཏོག་སྲུངབ་ལ་དང་། ཀུམ་དངང་། བླདཔ།བབོངང། མནདབ་། མནད་མཛེན་པོ་ད་ཡོན། 
འབུཊ་དང་། ཡོ་སུ་འདུབཆེནཔོདང་། མནའཛུ་ཤཀ་ད་། སན་འཛུཿཤཀཆེནཔོ་དང་། སྨ་ཡ་དྭ་སྭ་ལཆེནཔོ་དང་། མགོག་ - མཛས་དང་། མདོགམཇོསཆ་ནཔོ་དོང་།་འ་ོབཡོང་། འབོར 
ནནཔོ་ངང།བཱཾཞིས་དང་། བླང་འཐ་བྱར་པང་། ལ་བ་ཧོང་ དང་། སྐ་པ་འོདོདང་། གྐ་ངམ་དགའ་དང་། ཀུན་བ པང་། བསུང་ཅུགས་པང་། རྟགཏ་མེ་ཏོག་ཆགས། མིགྱཏ་ 

པ་དག་ད་ཨེ་ཏོག་གཞན་དག་གིས་ཀུང་། ་བཅོམ་ཝན་འཇས་ཁམོཔགཏོར་ཏོ། །གཇུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་ངག་ཀུང་བླསབངོ། །རབམོ་སིཁ་སནབྱ་པང་ཡང་ལེན་ཀ། དོས 


། 
ངོསཝན་ལཊཊ་ཉིས་བཀངབྲ་ནམ་པདྷིཙབུམ་ཏོག་གིཆར་འབབས་བདུང། སྔོས་དང་། ཕེངབདང་། ཤུག་བདང་། ཕེམ་པཿ་གོས་དང། གུགས་དང། རྨལ་མཚན་ད་བདན་གིཆར་ལངས་བ་དང་ སིལ་སཱན་ 
དྭ ཟླུ་ཁྱམ་དག་ ལོ་མཁྫིས་ད། ཉངཞོབྱྟོ་ུ་ནབྒ་མསྦང་། ཿ‡ཿ‡ ་ང ཤངཆུཐ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པང་། ཉན་ 


ཧོམེནབྲོ་རམས་དང་། ཐབས་གཅི་གྱཏྱརལབོིནཔོནམཐོས་ཀིབུའི་མདུད་ཀད་ཐུགསོ། །བཅོས་ལན་འསས་བཞུགས་སྲ་བག་བནས་པཅི་མ། སཆེནབོ་པཔ་ཞིངསྲི་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སོ་གནོདཔར་ 
གཡོས་པར་གུརཏོ། །ངྲེནས་རྱལ་པོཆནཔོ་བཞིས་བཅོས་ལན་རབས་ལུང་ལོ་ཅནྱ་གི་ཕྲ་བང་ལ།ཁོརྤོད་ཧོན་པར་རིག་ནས། མུཏབཀྱུང་བཔལ་གོདདུའཧུནམོརི་འཁོརད་བཅས་གཉན་གྱི་ལ་བོར་དང་བཅས་ཏུ །མེ 
ཏོག་དང ཐོས་དང་། ཕེབས་དང ཐུགས་པ་ཐོགས་ནས། བཅོས་ལན་ལས་གལ་བད་དོས་པིན་པ་དང་། བཅོས་ལན་འས་ཀི་ཞབས་ལམས་བོས་ཞུག་འཚལ་ཏེ། ཇི་ཉང་ཐོགས་ཐོགས་བའི་མེ་ཏོག་ད 
སསོ་ད་ཕངབདང་། ཤུག་བྷ་མས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝནའཛུན་ལམ འོང་བ་གསནས་ཐལ་མོ་སྩ་པེས། བཅོམ་ཝན་རས་ལ་ཕུག་འ ཚལ་ཏིང་ཕོགོས་གཅིག།ཏུ་ལ་བོངདོ། ། བྱཿནམོཁ་འཁོར་དང་ 
པྱ་བགི་ཚོགས་དང་། འ ཁོརོ་འྭཕུས་པ་གཔའིནཔ་དབུག་ཐུམས བཏྱིསྱ་ཀང་། བཅོས་ལ་ཛྡ་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་འོག་པ ག་འཚལ་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྦཔནས་འབུ་ཁ་པང། བཅོས་ལཱན་ 
འཇྲཊྱ་ཀྱིས་རྐལ་བོཆན་པོ་བཞི་ལ་བརུམས་ཏེ། འཁོར་ན །བདེ་དག་ལ་དྷལྭ་བུའི་གཏམ་གྱིསྦོའབམཛང་པས། ཀུ་ད་གནོང་སྦྱིནངང་། རྲིཟ་དང་། གླུ་་བུམ་དྲ། སྙིན་པོལ་ལ་བོརདའིནཔནས་སྲོག་ 
ཆགས་ཁྲིཞིསྣ་སོངགིས་ཐཔརབྱ།སེམས་བསདདོ། །རྒྱ་པོནཔ་དབག་གྲིངུནསོ་ལིར།ཁོརྱ་ིནང་ནས། བུང་མེད་འྲིས་ཀུནམེདཔ་པངཔག་པརྡ་རོགས་པའིའིཔྲརཀྟཿསམསུ་བྒསདདོ། །པནས་གསངང་ 
པའི་བརག་ངོ་ལགན་རྡོརདྱུནམོ་འི་ར་ཁོརད་འཅས། གཤེནྱ་གི་གཡོག་འཁོར་ད་ཡཅས་ཤིང། . འཁོ་རད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཀོད་པའི་གཡོག་ཁོརཔད་བཅས་ཏེ། མ་ཏོག་ད་། དགཔཔང་ ། 


ཌཱ ༄། །ཧོསོ་ད་། ཕ་བད་། ཟུག་བ་དང་། ཤུམ་པང་གོས་དང་། གནུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནཔང་། བདན་ཐམས་ཅང་ཐོགས་ཤིང། སིལ་སྙན་དང ཕེག་ཇོབོ་བ་དང། ལོཔ་སོརྦིས་འབིནཔ 
' རྣམས་ཕབ་ལྒནཏིག་ཏུ་ངྦལ་བོཆན་པོརྣས་ཐྡོས་ཀྱི་ུའི་འཛུན་ཀངག་ལབ་ཕང་། འཅོས་ལྡར་ལས་གལ་བདྡཿསོངས་ཧཱིནཤས། བཅོམ་ལན་ལས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤག་འཚལ་ཏི། ལན་བདུན་སྐོརང་ 
= ཊཱས་ནས། ཇི་ཉང་ཐོགས་ཐོགས་བའིམ་ཏོག་པང་། བཛུགཔ་དང། གོས་དང ཐེངབ་། ཐུག་པད་། ལེམ གོས་ད། གཏུགས་ད། རྨལ་མཚནཔང། བདན་ནམས་ཀྱིས་བཅོས་ཝན་འམ་ 
རཀ ངོད དྲ པས་ལྭ་ཕུགྱ་ཉས་ཏ། པཾསོངག་པ།འཛུན་དྲ་འརུཿསེམས་ འི་ཚོགས་ད་བཅས་པར་ལན་གཏ། ར་གི་འཁོརྱ་གི་ཁམས 
དག 
སིམས་པཔའ་པ་ཤནཐོག་ཅིནཔོ་དོ་དགུ་དང། ཐམས་ཅདངཔ་ཝནཔའི་ལ།འོར་ཀྱངསུན་ ཤོགས་པ་ག་ལ་འཁོངདོ། །དཊས་གསུངབ་པའི་བདག་པོ་གན་རོ༔ བླ་མཉིན་པང། ཚ་པ་པ་འཛིགཉེན་སྦོང་ 
བདབག་དྲ་ལཱའི་འོརཆེནཔོརལ་འདྙིགངཅས་སྨྲསོ། ། ཁྲོདེདབཞིནག ཤགས་པལ་བསུ་བྱགིས་ཤིག ། མཆོངཔ་བརརིམ་གྱོགས་ཤིག  པེནིབའཞིནག་ཤགས་པསྱ་ཀང་དཔ་གངངག་ལི་རང་ད་ ། 
ཞལ་ཏྭབ་བཟིད་བནིར་དགབསདནམས་སྐལ་བཅད་དབག་ལོནནོ་རུང་བཟིནཞེས་བཀའ་སྱུམ་ཁྱིས། དེཔ་གྲོགས་པོ་དག་ཏྱེད་ཀྱས་རྫས་ཡི་རང་བདཔ་ཝཱན་པ་པང་ ། ཞལ་ཏྱའ་བདང་ཝན་པའི་བསོད་ 


ནམསྤ་་བའི་དོས་བོ་ལོང་ཤིག ། དེནས་ལའིབུདཔག་གིས་འཁོརྱ་གྲི་ཁམས་བཀོདཔ་དཔངསེདགེའི་ཞི་བཀོདབ་འངམ་ཐངངོ། ། དེམ་ཐོངནས་དོམཚད་ཆུརཏ། འདེདབཞིན་གཤགས་པའི་མྲའུལམ། 
ཁོན་ཏགསངབ་བའི་བདག་པོའའམ། སུརི་ཡིན་ཞས་ཆདྡད་བོང་པ་རདད་བཇོདཔ་པང་། དཔག་གིབརསཔ་ལས་འདིནིགསངབ་བའི་བད་པོའི་ཤནྱ་ཅིས་བླམབས་ཡིན་ཏ། གོགས་པོཔགསཔསྦྱ་རས་ 

ཀྱི་ཞིང་འཛིནས་ཤར་པོགས་ལོགསསུ། སབྭ་རླསྱ་ཀི་ཞིབ་གངགའི་ཀྲུང་གྱི་ཧམ་ ཡས་པན། འཇེག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཡོན་ཏན་རིན་པོར་མཐའ་ཡས་བཀོདབ་ཞེས་བ་བ་དནངའཞིནགཤགས་པ་ 
. བ་ཀོངཔ་ཆད་པོའྱི་རྒྱ་ེ་པོ་ཞས་ཀྲ་བཅོས་སྟོན་བདར། གསང་ ང་པའེབངག་པོ་ལགན་རོ་ བཀོདཔ་དཔ་པ་འཾདི་ལྭ་བུ་མཛོང ནས། གསངང་པའིདཔག་བོས་བཀོང་དཀིདལཁོ་གྱི་ཁམས 
འདརན་་གིས་ཟླ༡བས་ཞས་སྒྲ་ཐྫོས་སོ། ། བཅོས་ལན་རྷ་མསེང་ -གིའིགདན་དལ་བཞུགསམ་ཐགྱ།། དགས་པའིཚློལབཔོ་ཅན་ གྱཾ་ཕོ་ཀྲཔརཁརོན་གནོང་སྦྱནད་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་ 

དྭགས་དཔ། ཤ་ཟ་བང་། རྲེཟ་པང་། གས་པ་ད་ལོ་ཕ་རནཔོ་ཇིསེང་ལ་ཁོདཔ་དཔག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཝན་འཕས་ག་ལ་བདང་སོངསེ་བནོབ་དང་། བཅོས་ཝན་འདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚལ་ 
'ཏ ཐོགེས་གཅིགུཔ་ཁདནྲཔལ་མོ་སཔཏབ་མ་ཝག་འཐལ་འཛུངདོ། །པནས་གསངཝཔའིབདག་པོ་འགནས་རལ་བོ་ཆེནཔ་བཞི་རང་། ཐམསཅདདང་ཝན་པའི་ལཁོརལ་སྨུས་པ་། ཧུད་ 


ཿཐསས་ཅུང་ལྡན་ཅིག་ཏུལུ་ལ་ཝན་ཅིགྱོཏ་རཱཾཿཤཾག ། ཇི ཤཤམས་པའརེཞ་པཟས་འཅོས་ཝནའངས་ལ་གསོལ་ཅིག ། ཕནས་གསབཔ་བའི་བདག་པོ་ལགན་ཇོ་ཚྔབྱཅནམོའ་ལ་བོར་དྲ་ཡས། 


རྨ 
ཤཱ ༄༅། 
4 


།གཞིནྱ་གི་འཁོརད་བཅས།་ བུ་དབཅས། པྲ ང་དང་བཅས་གཡོག་འ།བོརརང་བཅས་ཏ། རང་གི་ལགནས་གུས་པར་ སི་སྭངདུ ཏུས་ཏ ། བཟའ་བ་ད་བཅའ་ད་པ་ ། 
༧ གསོངོ་བ་དང་། རོདོབ་ནས་པསཔཔོ་དུས་དྲ་ལནབྲ་འབརུཊ་སེམས་པབའི་ལག་པའི་བསུམ་བས་ལོངས་ཨུ་པག་པ། དེ་བཞིན་ 
<, རུཊ་སེམས་ད་འི་པག་འདུན་བང་ 


གཤགས་བལ་མཆོད་བར་འོས་བའིཞལ་ཟས་ཏིས། དབཞིནགཤགས་པ། ཟང་ 
དགེ་སོངགི་པ་འདུན་པང་བཅས་པ་ལ་བསངས་ཏུཚོས་བརྡབས། ། བབས་ཏེ ཡ་བཤསནསྭ་ཡུངབེདནས་ཏ།  བཅོམ་ཝན་ལྡ་ས་ཐུགབཿབས་པརའགནས་ 
ཧཱཾ ཆོས་མཉནཔའི་ཞོར་བཅོན་་ལན་ལསྭ་ཀྱ་སུནསུར་རྭ་གགོ། ཁུང་ལོ་ནྲ་གི་བོ་དང་ལཁོརན་འཁེདཔའི་གནོདསྦྱིནོ་དང་། ༩  སྲིན་བོ་གང་ཡིནབདདགྲ་ཀུཔྡ་སནན། བཅོས་ཚན་ལས་ 
༥༦ ་ཞལ་ཏུབ་ཉྟས་ཏ་ཐལམྱོས་པོནས་བུག་འཚལ་ཏེ་ར་ཁོདབར་ ཅུཾརོ། ། ལྕང་ལོཅནདུགཤེགས་ནུས་གཤེས་གསོལ་བ༽ ལྦེའནས་ད་བྱབྱུརདཔ་ལོ། །དགས་གསང་བ་བའི 
བདག་བོ་ལགན་རྡོརས་ཆོས་མཉན་པའི་ཤཱར་བཅོམ་ལན་འཕས་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པ། ཅིནས་ཀརུབཏསེནས་མ་བྷསེངཔའེ་སེམས་ཧན་ནུམས་བངརཊཏཱསམས་བསེད་བཔའརབ་ད་། ྲ་ 
བལྲ་གནས་བརྡའྱསཔབ་ད་། གནོུང་། གིནབོ་དང་། ཤ་ཟབ་། དིཟཔང་། གསལ་བ ཉོ་འཤེཆན་པོ་ལོར།བོབ་རིའྱིུན་ིངཔའིདོན་པ། སྨན་བ་དངངདབདང་། བདད ཁུང 
འགུརབ་དང་། ཏུངབརྒ་ཧིས་ཁངདཱཐངོན་བཔལཕགས་བརའྱརུརབ་དང། ཉམས་བའིཆཅནངཡི་འརབརང་རརཆོསྦ་ྱི་རུལ་ལ་འཇུག་པ། བཅས་ཝྡན་ལྭསྱ་ཉུས་བ་གདྲདགས་ཡ། དསད་ 


.- 


གསོ་བབ་དང་། བཅོས་ལན་འབུས་ཀིས་གསབ་བའི་འཔག་པོ་ལགནརྡོ་རང་ཐམས་ཅད་དྲརན་པའིརཁོརད་ལ་བཀའ་སུལ་པ། གྲོགས་པོ་དགྲཔའེ་ཤཱར་ལེགས་པར་་ཏུཏོན་ལ་ཡི་བཟྲུང་ཤིག་པངབ་ཤང་ - 
པདྱ་ྲ་ི། རིགསཉྱི་དལསརགསཀྱི་དུམ་ངག་གངལ་ཞུགསན། ཁཔའརད་འཕགས་བརའ་ཅུརཞི་ཤམས་པའི་ཆ་ཿནདི་འྱུརབའིཆོས་ཀྱི་ུལ་ཁིདལབཅུན་པརྩབའོ། ། བཅོམ་ཝན་ལས་ 
. ལེགས་སོ་ཞས་གསེལ་ཏ། གསངབ་པའི་འདག་པོ་ལགན་རྡོ་རཔ་་ཐམས་ཅད་པང་ལན་པའི་ལ་ཁོརངས། བཅོམ་ཝནལས་ྱི་ཉཿམཉན་པ་དྲ། བཅོས་ལན་ལྭསྭ་ཀྱིས་བབག་ལ་འདདཅས་བཀའ་སུལ་ 
ོགགས་ལོ་དག་འད་ལཡིགས་ི་བུ་ལསརིགས་ཀྱི་འམོ་བསམ་ བྲ་ཐགཔ་ནས། བནམདཔ་ལངངག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤུཿཊཊ་སེམས་བྱུངད ། དཔ་ཡིན། ད་ུམང་ཞིང་འཛགས་པྲ་མསས་ལ 
` ལྟ་འདོདབ་པང། ངམ་བའིཆོས་ཉན་པར་འདོཔ་དང་།སེས སྣ་མདབར་གངགཏོང་བ་དང། ལག་པ་བྱརངསུ་གགོ། པབ་ལ་དགའ་བངང་། མཆོད་སྦྲིན་ཁེདཔའི་པང་ཧུནཔང་།གཏོང 
བ་ཡུན་ཨུམ་ོགས་པ་དང་། སྩིནཔ་འགངབལུ་བགའཔ་བང་། ཁོངཁོ་བམངཔའིསེམས་དཔྲ་འནཔ་པད་། ཆོག་པ་མེངཔ་འིསེམས་པཔྡ་རསུཊ་པང། ཕལས་ཀྱི་ནས་པརྩ་སིནཔ་ལ་ཡིདརས་པ་ད་། 
མོས་བ ཅོགོས་པ་དང་། ནོས་ཏིམད་ལ་བོམ་མི་ཟ་ཞིང་། ཡིད་གཉིས་མི་ཟབ་ཡིན། དདཀར་པོང་ཞག་པོའིལསྣ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པརྨ་སིསཔ་མི་ཟབར་ིག་ནས། སོག་གིི་ཞིར་ཡངགྱི་བངཡི་ 
ཕེད དྲསག་གཅོདཔ་པྲ་ཨ་པ་ཡིནཞ་ཤིན་པར་ཡེནལ་དང་། འཇོདབ་ལ་ཁེགོ་པརགཡེམ་པ་ད་། བྱཛད་ས་བརང་། ཕམ་དཔ།པགཆབ་བོདད།ཚིགྱ་ཀ་བ་དངའམ་ དགནོད 


ཤུ ༄༅།  །ཞམས་ད་། ཡོག་བརྙ་ཏབཟྫས་གིནཏེ། མི་དགབཅུལི་སཏི་ལམ་ལམི་དམིགས་བཟིནནོ།།དད་བརྱརས། དགེ་སོང བས་ཟ་གདག་འང་དག་པརསངབ་དཔ་ཡང 
ཚི ཤག་ཐཿཞུགས་པ་ད་། ཚུ་གདིམས་དྲ་ཝནབ་དང། བོནོ་ཏནཔང་ ཝནབ་དང། ཐས་པ་དག་བའི་ཆོསོ་ཅནང་། མདད་ཐོས་བདྡ་ ངོས་པལ་མངོན་པ༣་བ་ཚོནབང་། ཚུལ་བཤིན་ཡིང་ལ་ཐེདཔ་ལ་བབཏུ་བཅོན་པ་ 
ཿ་པངཞིབ་ད་དུཊ་བདང་། ཉེབརཞི་བ་ང་། ངོདཟདོག་ཕོངཔརས་ཞིབགཅས་ཞུངསི་སྣབ་དང། གཱདའི་བསམ་བཅནད། མི་ཤུཔའིཆོས་ཡོ་སྔོ་ཁད་། སྲི་དོདཔདངམ་བཛམ་པ་ད། མུ་ཅོརསྤྲ་བ 
ཤྭ མ་ཡིན་བུང་། ཚིགས་འཆལ་བབུང་། དནཔཤེབ་གནས་པ་པྲ་ཤིན།མཉམ་པཔགཞག་པའི་སས་དྲ་ལནབ་དད། སིདཔའི་ མུལ་བཅང་པ་ད།། ཟུད་ཐུངབ་ད་། ཁུམའོདབ་ད ། སོམ་ 
ཏི ཧི་ལས་པས་བརྡ་དལ་བདང་། ཅོམ་ལས་ནལ་བདང། )ཡངིདབལས་ནཔ་བ་རི་ལྟ་སྭེ། དབཤིན་གཤེགས་པ་ དངདབཞེན་ ཤེགས་བའིཤན་ཐོས་དགེ་མྩོང་དད །ས་ཟམ་པདེ་ཉ་ 
` ་ཁ་ཤ་བའི་བཤིས་གཉེནདུ་གེསས་བསྟུདཏོ། །བསྟེན་ཏོ། བསེབ ། མཉེས་པརཧཾདཅིང་། མིམཉིས་པརགི་ཐད་ལ་དྲམས་བརྡ་ཏད། དེས་དག་བའིབཤེས་གཞན་དདགམཤེས་ 
བཟླཌས་བས་། ཆོས་ཏི་གཏམ་བིས་ལངག་པརཧན། ཡངཊ་པར་འཛིནྡུ་འཇུག ། ལ་བག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང ཊ་པརཾདགའ་བརམཛདད། ཧིུནཔས་ནི་ལོངས་དོཁནང་པའུར་བར་ཡང 
དག་པར་སྙོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་སྣ་ནིམཐོ་རིས་སྭུ་སཾ་བ་པང་། 'ཆནཔོར་འྱགརབས། སྒོམ་པས་ནིའདྲལ་བརའཅྱརབང་ཡངངག་ངརསྙོན་ཏོ། ། འདིན་ཕྱྱན་པའེ་འའདཏཡྱན་ : 


 བཟྡརམ་བརླཾིན་བའོ། །འདིནི་སེརྭསའོ། ། དེནི་སརྭསའི་ནམ་པར་སྲིན་པའོ། ། འདིནི་ཚུལ་ཁིམསོ། ། འདིནིུ་གྲ་ཟིམས་ཀྱི་ཟམ་བརྨ་སྨིན་པའོ་། ། འདིནི་བཟོང་པའོ། ། འདིནི་བཟོངབའི་ནམ་པརྨ་སིན་པལོ། 
འདིནི་བོན་འགགས་སོ། །འདིནེ་བརོནའྭགུས་ཀྱི་ནུས་བརསིན་པའ། ། འདེནིབསམ་གཏནནོ། ། འདེནི་བསམ་གཏཏ་་གྱི་རས་བརྭ་སཱིནབའོ། །འདྲེནི་ཤཾསྲ་བ་པོ། །འདིེནིཤེས་རབཀྱི་ནམ་པརྡ་སིན་པའོ།། 
འདིནེ་རཆལ་བའེ་ཤེས་པབོ། ། འདེནི་འཆལ་བའི་ཤས་རའ་ཀྱི་རམ་བརྱསིན་པའོ། །དའི་ཡུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སུད་པའོ། །ཁིནྲིཡུས་ཀྱི་ལེགས་པར་ཧཱདཱ་པའི་རྣས་པར་སཱིན་པའོ་། །འདེནི་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པྭ་ 
སུའོ །རདནི་ལུས་ཀྱིཤིས་བརཔསཌབའི་རབ་པརྒ་སྨཾན འོ། །འདིནི་ངག་གི་ཡགས་པརྭསཿཔའོ། ། འདིནི་པག་གི་ ལགས་བརྡ་སྣང་པའི་ནས་པར་སྨིན་པའོ། །འདིནེ་ངག་གིཤེས་པར . 
སོཔའོ། །འདིནིངགགིཏས་བརས་པའི་ནབ་བར་སྨིན་ པའོ། །འདྡེན་ིདྱའི་ལེགས་པར་སྦངཔའོ། །འདེནི་ཡིང ཆི་ལགས་ངརསུང་པའྱི་ུཊཔར་སྙིནཔའོ། །འདནི་ཡིངྱཀིཉིས་ 
བར་ཧཱདཔའོ། །འདེནི་འིདྱི་ཤེས་པར་ཧྩཾཿ་བའྡིརམ་བརྙ་ནིན་པའོ།། ། འདྲིནི་ངག་བའོ། །ཁིངནིསི་ཕེ།ཁའོ། ། འདྲིན ཐའོ། ། འདི་ནྲིཝམ་ཡིན་བལ་ ། ཁདིནཉཱསན་ཡུན་རིང་པོའ་དདོད་ །ཕན་ 
པ་པང་། བདའ་ད་གུབ་བདང། བངབརའགྱརརོཞས། དྭ་ཝརདཀ་བའི་བ་ཤུས་གཞེནད་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ཡངངག་བརསྟོན། ཡངངག་པར་འཛིནདུ་འཇུག། གཔབ་པརགཟེངས་བསྟོད། ཡང | 
ཕག་པརཔགའ་འརམཛོངདོ། །པནས་དངག་སྡོདདུཿུ་བངམ།ཁེནནས། ཟབཔོའི་གཏམ་འདི་ལྭ་ས། སཿ་བཉིངཀྱི་གཏམ་པང་། ་མཚནམ་མངའའི་གཏམ་དང་། སོནཔ་མང་པའི་གཏམ་པད ། 


ཌྷ ༄། །མངོནཔར་འདྲུ་བབམང་པའི་གཏམ་པང་ མ་སྐྱེས་བའེ་གཏམ་དང་། མྱ་བུང་བའྲ་གཏམ་ད་། བདག་མེད་པའི་གཏམ་པང། སམས་ཅན་མེངཔངང་། སྲོག་སེངཔ་པང་། གངཟགསེདཔའི་གཏམ་ ཿ 
༣ བབྭཏཱགོན་ཏོ། །རེན་ཅིང་འབྲལ་པརའབྱུང་བའི་གཏམ་འཇི་ལྟ་སྟེ། ༩ི་ཡོངཔའེིར་རི་འབུང་། ༥ འདིཡོབབའིཧིབ་དི་ུ འདམེདཔའི་ཐིར་འདི་འགག་པའའདི་ྟ་ཆུ མ་ག 
ཟ པའི་ཅསའདུ་དདནམས། ལུ ི་ཡིཔཔཤེ་བམ་བསརྱ ད་ག གཟུགས མིངདང་གྲཟགས་་ྱིས་རྱ་གིས་ས་ ། སྐེ་མཆང་ཕྲུགགི་ྐྱན་བྱིས་༣གཔ ། 

ཤཿ ཕག་པའིརྱནུཁྱིས་ཚོརབ་། ཚོརབའི་རྱོན་གྱིས་སྲེང་པ། སྲེང་ བའྱི་ཏཱན་ཧྱིས་ལན་བ། ལེན་པའི་རྐནྱཧིས་སིངཔ། སྲིད འྱི་ཉིནྱ་གིས་སྨྱོ་ཐ། རིགས ། དཤིང་། སྱངནངང 

གླ ར་བ་དང  སུག་བསསལ་བདང་། ཡིདམི་བད་ བང རླག་ྷ་མས་བྱབ་ེ། དྷུར་སྡུགབསུལ་བྱི་ རར 

* ་ འདི་ཡེགས་བས་འདི་འགག་སྭེ། རཾ ་ འདུ༔ད་འགགས་ བསྡ་ནས་པར་ཤེས་པ་འགག ། ནས་པར་ཤེས་པ་འགུགས་པས་མིངདུང་ 

གཟུགས་འགག ། མིང་ད་གཟུགས་འགགས་པས། གག ། སྐྱེཿ དྭུག་འ ༦༨ ལེག་པ་འགགས་པ སྭོར་བའགག ། ཚོརཔལགགས་བས་སངཔ་འགག །སེད་ 

ཏ བཟཤགས་བས་ལིནཔ་བཤག ། མམ ྲ་་་ ]ྱང་དྲ་གགས་ལོའ་དང། གྲ་་སཡང་ 


° 


. ངང ། འབྲུགཔྷ་མས་འགག་བར་འྱུངཏ ། དེ་ལྟར་སུགབསལྱ་གི་ུངཔོ་ཆན་པོ་ཁབ་ཤིག་བའདི་འགག་བརའྱསརརོ།།དཔ་དོན་དམ་བརན་འྱབུངབཟམ། འགག་པའིཆོས་གུང་ངམེདདོ། །དཅིའི་ 
ཕྱིཿཞན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཏན་ཅིང་འབྲལ་པརྲའྱབུངབ་སེ། གཤ་པོ་མངཔ། ཤངཔ་བོ་མདའ། ཆོརབའོམད་བ། རྒྱུདང་རྐྱན་ལས་བྱུངབའོ།། འཛིལ་འཛུག་བའམ་ལྫོག་བའམ། . རྫས་སུ་འཛུག་བའེཆས་ 
གང་ཡངསདང་། གཞན་དུན་ཡངངག་པམ་ཡིན་པ་ཀུནཏུ་གཏོསུག་པས། ཁམས་གསུམ་བ་འདོགས་བརའྩཐརཏི། ཤོནམོས་པའི་རྔསུ་འྡཛུགཔ་ད་ལས་ཏྱི་ཚེས་སུ་འཛུག་བ་པང་། _ སྣུགབསྲུལ་བྱི་ 
རྗས་སུ་འཛུག་པའི་འབོངཔ་འྱབུང་བནི་མ་གཏོགསོ། ། ཡངངག་ བམ་ཡིནཔ་ཀུནཏུ་གཏྲེ་མུག་པད་ཡང་ཡངབག་པ་ ཇི་ལ་བ་བཞི ༠ ནདུ་ཡོང་གགས་ན ། ཆོས་གང་ཡུངཆོས་གངགི་ཤང་པ་བོར 
འྱསུརབསངད། གང་པ་དདུབ་པོལི་དམིགས་པ་དེ་ལ་འཛུག་ པ་མེད ། ཝོག་བཟེངདཞས་བོདབརཤའོ། །དཆོས་ བཟལོའི་གཏམ་དྷལད་ཐོསནས། སོམ་ཏི་མེདདའ་ཅོམ་ཡོ་ཐང་།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཆགས་བསེང་བར་འཇུག་སྙེ། དེགཟུགས་ལསོ་ཆགསོ། ། ཚོརབ་པང་། འདུ་ཤུས་དང་། འུད་བུད་ནམས་དང་། ནམ་པརཤུས་པ་ལ་སི་ཆགསོ། །དམིག་ད་གཟུགས་ད་མིགགི་ 
རྣས་པར་ཤཾས་བ་ལ་སིགསོ། ། རྣབ་ངསྣ་པང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་པང་། ཡིདཔ་ཆོས་ནམས་པད། ཡིངེ་ཀྱི་ཨ་བ་རཤེས་བལ་མི་ཆགསོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདར་བཤིན་གྱིས་སྟོངཔ་པང་། ཆོས་ཐུམས་ 
ཅྭ་ཡ་བཞིན་གྱིས་པཔནཔར་ཡིད་རས། ། གོགས་པོ་པ་དྭལརད་པ་ལ་གནས་བའྲེ་ཤརྒ་རུབ་སམས་པཔའནི་སངས་རྒྱས་མཐོངབ་ལས་ལོ་སུ་ཞམས་བརསི་འགུར ། ངམ་བའི་ཆོས་ཞནཔ་པ་ངག་འདུན་ 


| 


ཌཱ ༄༅། །ཡ་བསྟནབྱཀུརབེདབ་ལས་ལོ་གུ་ཤམས་བརི་འྱགརང །།དགང་དང་གདན་སྐེས་བདདང་དཔསསས་རས་མཐོངབདང་། ཆོས་ཞནཔ་ད་། ིའདུནལ་བསྟན་ླུབ་དབ་འབུལ་ 
ཟི ཐ༣ལཾ་འབུརརོ། །སཿྦརས་བཅམ་ཝན་རསྡ་ནསས་ཀི་སླན་སཱར་སྐ་བཔའ་གྱུརརོ། །དྲཿསྩེས་ནས་ཀྱང་བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་འྩབར ། པགབའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བལ་མངོན་པར་བྱ་ཅོནཔརརྩབ་རོ།། 
ཤ དེདཅོནའགུས་བཅམས་བས་ཏིསྦ་གི་གནས་དོནདགཉེརབརམོ་འྒག་རོ། ། མུངས་དབུངཔ། བུམོ་རང་། ཟནཔ་དོད། ད་མོ་དང་། ཁས་དདཔ་དང། ཞོཤས་འཚོབ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔས་ལྲོསུ་སོངཔ་ 
ཧཾཿ དོག པོན་རོད་གཞོན་ནུར་ནམ་པར་ཚབ་ལ་ ༈ གིངོ ནཚོདམངས་པ་ལ་བང་བའིར། སངས་ ༽རྫུས་བཅམ་ལྔན་འས་རྨསསཀྱི་བསྟུན་བ་ལ་ད་པས ། ཁཡིནས་ 
༧ ཁྱིསམདབརུཿདཿཏབངངོ། །དཔ་པས་༢སཏྱབུའནས། གཁའེང་ཤེས་གཉེན་མས་ད། དགབའི་གོགས་པོ བཤེ་ཟྷ་ཐོང་པཤིདཔ་ནམས་དང་། བཤེབའི་བསམ་པ་འཇེབ་བོ། ། 
_ *ཾ དབ་བའི་རསམ་བ་ད་ལནཔས་དགབའེཆོས་ནམས་ཉནཏོ། །སྦྲའ་བ་སྙིབོ༨ཤྱེང་ཀི་ཚིག ཡཡེནབའྱི་དོ་དྲ་ཝན་པས་ཡིནདོ། །མདྡད་ཐོས་པ་ཡོསུ་བཙལ་བའྲིལིརངྷརོན་འགྲུས་བརུམས་པ་དང་ཡིནཏ། . 

ཇིལཱར་ཐོས་བའི་ཆོསྣ་རབསྱ་ཀང་ཟངཟིང་མེདབའིསམས་ཀྱིས་འཛོབ་བ་དང་། བྱ བཅདཔ་ལ་མིའ་བར་གཞན་པག་ལྱ་མཆེར་ཡངག་པར་སྟོན་ཀློ ` ་ 


།འཆག་ི་རོཏོ། །དི་ྟར་ཐོག་པ་དང ཕིསྟ་གས་པ་དའཤིནནུཞནདལྟརོས་སན ། ོྟཏདབནགས་ཁནྱི་བཟས་བརིན་པོ་འཐོང་བོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབཞིཉིིརནངོ 


བསྐྱདདོ། །དམངད་ཐོས་པརྱ་གུརཔས་འུསཔྦ་སྲོག་ལ་སི་ལཱ་བ་ཡིན ། ༣ འདོངབ་ནུངབ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ངང་ རབྟཏདན་པ་དཔསགླུ་ས་བ་དང་། གསོ་བྲསཔ་པང་། དགོན་བངང་བས་མའཔ་སངོན་བར 
དགའ་བཡིན ། ཇྷི་ཙངཐོསཔའིཆོས་ནམསཀིདོན་ལྦོ་སུ་ཏོགཔ་ཡིནནོ། ། དོནལསོན་བཡ་ན་ཚིག་འགུལ་རྐནངས་ཡིནནོ། །ལྷ་ད་ི་བོྷལམ་འིནྡཿཅས་བའིའཇགཉེྱ་སྟནོ་པརྱ་མངབ་ཡིནནོ། ། 
བདག་འུངའ་ཞིག་གི་ཇིར་བརོན་བས་ཡིན་གྱི ། སམས་ཅན་ཐགས་ཅདྱའི་དོནྱཧཱ་ཕཱང། བནམངཔའི་ཐིག་པཆེན་པོའདེ་རྩས། སསྦྱརས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོས་ཚོལ་ལོ། །བག་ཡོད་པ་ལྕུལྩ་ལནཔ་ཡང 
ཡིན་ཏད་ལ་ཐག་ཡོད་པ་གཔཞེན། འདི་ལས པངངཔོ་ཐྡོམ་པ འོ། །རམིག་གིས་ུགས་ནམས་མཐོངནས་མཚནསརམི་ འཇིན་ཅིང་མངནཉོགས་ནུལི་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །དགྲགས་ནམས་ 
གྱ་རོསྱང་བདང་ །'  ཉེས་དམིགས་དང་། འཐུངབ་ཡང་ཡངདག་ ° པ་ཇིཉྟབ་བཞིནདུ་ཐཏཤསོ། །དེདཞིན་དུ་ནབསླསནམས་ དང་། སྣས་དྲི་རྣམས་ཕང་། ལྕེས་རོ་རྣམས་པང་། ལུསྱཀྱིས་ 
/༽ལེག་ཏྷ་མས་དང་ ,ཡིདྱཀིསོས་ནམས་ཤེས་ནས་མཚནམརའི་འཛིནཅིང་། མངོན ་སུམི་འཛིན་པ་ཡིནཏ ། ནསྤ་རམསཀྱི་འོམང་བབང་། ཤེས་དསིགས་དང་ འབུངབ་ཡངཡ་ཡག་བཛི 
རུབ་བཞིནཿབྷ། ཤས འདིནི་བག་ཡོདཔ་ཞས་དའོ། ། གཞན་འངབག་ཡོད་བཞི་གངང་གིསེམས་འདུལ་བདང་། གཞན་གྱི ་སམསྔ་རེསསྱུ་སུངབདང་།  ཧོན་མོངས་པ་ལ་བགའབསལ་བ་ 
དང་། ཆས་ལ་གའ་བའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ད་། འདོདཔལ་ནམ་པརྟཏག་པ་ང་། གནདསམས་ཀྱི་ནམ་པརྟཏོག་ཕང་། ཞམ་པ་འཚེབའི་ཚྣམ་པརཏོག་བམས་ཀྱི་རྒྱཔསེདཔ་དང་ | མི་ 


ྫ 


ཤཱུ ༄། །པག་བྲི་རུབ་ཆགས་པ་དང་། ཞསང གཏིམུག་གྱ་དུབ་མདཔ་པང་ ཡུས་ཀྱིཉེས་པཿསྦོབཀྲུརྱབམེདཔ་དང ངག་གིཉས་ཐརསཔིརུབསེདཔ་དང་། མིདྱའཤིས་བ 
ཉི ཧདཔའྱ་རུབསེདཔ་དང་། ཚུལ་བཤིནམ་ཡིན་པ་མིད་ལ་ཐེ་པའྱ་རབསེདཔ་དང་། སྡིག་པསི་དག་བེཆོསོ་ཐམས་ཅདྱྱི་རུ་བསེདཔསེ ། འདིན་བག་ཡོདཔ་ཞས་འརོ། །གགོས་པོ་དགདུ་ནབག་ཡོང་པར་ 
- ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྔ་བདཔ་ལ་བོན་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནི་དདཔ་དང་། བག་ཡོངཔ་དཔྡལནཔ་ཡིནནོ། ། གསུངབ་པའི་བདཀ་ཁོ་དདཔ་མངའ་དུང་། རེ རག ་འཐུནཔ་ད་ཆོས་དོནདུགཉརཿཔ་ཆོས་འོད 
ཧཱཾཿ པརཀྱའོ།། གསངབ་པའི་འངག་པ་དང་པ་དང་ལྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང- ཟགནི་འཇིག་ཉེན་པ་ལོསཏཔནགོའ་འཇིགས་པ་མངབ་ལི༼ ཤཏཾ། ངའི་ མས་ཉེས་པརྡཨོབལ་ི་འྲགོའོ། །འཕྲག་ 
¿4 བ་རྣམས་ཀྱིས་བསུགས་བཡའགྱུཌརོ། །གསངའ་པའི་བདག་ \ ༧པོ་གཞན་ལང་ཆོས་སྩོངབ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གངཟག། ༥༦༥ = - 
`“ རྣམས་མཤེས་བརངདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཡངགནསོ། །ཆབཉིད་ཀྱུཝའཐོབའོ། ། གསངང་བའེབ གཐོཆ་བིད་ཐོའནས། ལེབཉིད་འདིས་ཧེ། སེར 
ྱདཔའིཧཿཿྱ་སམསཡབོས་ཨུ་ཚོགས་བརྩཌོ། ། གསངབ་པའི་པག་པོ་གཞན་ལངབདབ་ཐོ་བ་བདོདཔའི་སྐེས་རུ་གངཟག་གིས་ཤིནཏ་བུ་པ་ཤདབ་ཡོས་སུ་མ་ངན་ལས་འན་པ་ལབཅོན་པར 
' བྱའོ། །གསཿཿབའི་བདག་པོ་སནོགྱ་པབའི་ཆྱབ་རྣས་ཀྱིས། འཇོམ་བའི་འ།ཝམའི་ཇི་ཉར་ལངདཊ་ལ་ཝོསཾ། གསང་པའྱ་བདག་པོ་དཕབཤེ་བའི་ཆབ་ལས་ཡོང་མི་ཤམས་པ་དབབའྱི་ ར་ན 


ཤཿ 


བཅོནཔ་དབུའོ། །གསངབ་བའི་བངག་པོ་ཇྲི་ནཔག་བའྲི་རོ་བ་ལས་ཡངས་ཤམས་བརསི་འགྱུར་ཤེན ། གསཔབ་པའི་བདག་བོབག་ཡོད་བརགསས་པའི་ལྷ་པང་སི་ནམས་ཞིདག་བའི་ཆུང་ལས་ཉམས་བརསི་འྱུག་རོ། 
. དེ་ལ་བག་འོདང་ནིསེམས་ཇེསུ་སཱ་བ་ད་ཡུལ་འདོར་བདང། འྭོབ་ལ་དགའབུརམ་བརྡ་སོ་ཁདང། ཆོསྤ་ཀི་དགའབ་པ་བསེན་བདང་། འདོདབ་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང། གདདསེནསཀྱི་རམ་པར་ 
རྟོགཔ་ད་ནས་པརའཿབའྲ་ནམ་པརྟ་དོགཔྲནསསྤཀྱི་ཧུལམེདབ་པང་། མི་དགེ་བྷ་ནམས་དྲ་ཚུལ་བཞིནམ་ལིན་པའི་ཡིདལ་དད་དྲ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུབམེདཔ་ད་ཆག་པ་དུང་། ཞེ་སཱངཔྲ་ཤཏི་མུག་ནས་ཀྱི་རུ་ཁ་མེད 
_ པ་དང ། ཡུས་དངཤག་དངཔིངྱཀི་གནས་དན་ལྡནྨ་ནབས་ཀྱི་རུབསེདང་ འས ། ཉམས་བའི་ཆད་འཐུན་བརའྱགརཔའི་ཆས་ཐམས་ ༨ ཅདྲཀི་བརྱ་གྱི་ཆུབསེདཔ་སེ། འདིན་བག་ཡོད་བཞེས་བའོ།། 
° གསངང་བའི་བཤག་བོསྲུ་ད་བདང་ཝན་ཞིང་ཐག་ཡོདབ་བཔཝན་པ་ཕད བབྱཅོན་བྲགས་གང་གིས་བག་ཡོངབརྲའིངཔ་པང་ ། དཔས དེངཔའིཆོས་དཔག་ལངངག་པར་བླམའ་པར་འྱགར་པའི་ཅོན་ 
འགྲུས་པྲ་ལནཔའྱ་ཧའོ། ། གསངབ་པའི་བདག་བོསུ་དདཔ་དངག་ཡོདཔ་དང་། བརྩོནའྲགས་པང་ཝནཔ་དོས། དྲནཔ་པང་ཤས་བཞིན་ལ་བརོན་བཟྲའའོ། ། དནཔ་དང་ཤིས་བཤིནངས་བང་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགཾས་ཀྱི་ཐྲམས་ངང་མུདརབརཡི་འགྱངརོ། ། གསངའ་པའིངག་བོམུ་དདཔ་པང་། བུག་ཡོངབ་དང། བརྫོན་འགུས་པང་ ། དནུབ་དང་ཤས་བཞིནདུ་སྩོ་བ་ལ་བརོན་བདུབའ་། །གསངབ་ 
བའི་བཔག་བོ་ནུལ་བཞིན་ལ་བྱོན་པའི་དཔྲརུབསེམས་དབའ་ནི་གང་ཡོངབ་དང་ཡོདཔར་བྱ།་ ཤེས་སོ །གངམདཔ་དལངསེདཔར་རབྱ་ཤསོ། ། ད་ལ་ཡོངཔ་ནི་གཔལདཔ་གང་ཞིན། ཡངངག་པར་ 


༢ །སྤྱོར་བ་ཕང་ལནཔ་ལནི་འཕགས་པའི་རྣམ་བར་གྲོལ་བསེདད་ ། འདིནི་ཡོངབ་ཞེས་ཤའོ་དལ་མེངཔ་གདཤིན ། ལོག་པར་སྩོཿབདང་ཝཱན་པ་ལནི་འཕགས་པའྱེ་ནམ་བརྡགོལ་བསེདད ། 
ཤཾ དནིསཔ་ཞེས་བུའོ །གཞན་ཡང་ལས་དང་རས་པར་སྙིན་བཞི་ཡོངདོ། ། གངལུས་དཔང་ས་པརྡ་སྙིན་པ་དང་ལྡན་པ་དནེམདདོ། ་ པར ་་ 
ཟ ཡོདད། གང་ཡིགནས་ཡིད་ཀི་བར་དང་ཝན་པ་ནིམདད། ། གཞན་ཡང་བཛརུབ་སེམས་དབའ་བཅོན་འགུས་བརམས་པ་ལཐང་རུབ་ཡོད་དོ། ། ལེ་ལ་ཅན་ལནི་ང་རུབསེདདོ། ། ཐིནཿི་ལུགོ་ལས་བྱཿབའི་ཕུཿཔོ་ཝ་ 
ཧཱ ངགནི་ཡདད། །རྒྱུམདཔའེ་ལས་ཆོས་འབུཿབདེམདད། ། གཞན་གང་ཕི་ཉུག་པ་དང་སྡག་བྲས་པེབདང་འྱགརཔའི་ཆོས་ཅནྱ་གི་གྲར གསུནི་ཡོད། ། ཉགཔ་དབྷནཔ་དཔཝར་ཟུག་ད་མི་འླུགར་བའ 
༼„ ཆོས་ཅན་དང། བངདག་པརད་བཞིན་ཉིདདགནས་བའི་གགས དེནི་མེ་དདོ། ། ངབཞིན་དུཡི་ཉགབ་ད་སྡུག་བྱསལ་བ་ ` ༼བད་འྱབརབའིཆོས་ཅུན་གི་ཚོརབདཊ་འདུ་ཤེས་ད་ འདུ ཧེད་ནམས་ 
པང། ནྣམ་བརས་པ༽ཡོདོད། །ཏག་པ་ད་གཏབ་དུ་འེརཟུག་པཡི་འགྱུརབའིརས་ཅན་དུང་། ཡང་ཤུབ་དང་བཤོནཏིདད་གུནས་པའིནམ་བརདས་བདོནི་མདདོ། ། གཞུན་འདམ་ཤིག་པའྱི་ཉནྱིས་ 

འདུ ཟིདནམས་ཤས་བང་དབག་ནི་ཡེདདོ། །མ་ཟིགཔ་མེདནྭ་འྭདུ་བདནམས་པ། ་བདག་མདད། ། འུ་ཟྱ་རེན་བིསྐ་མ་བུ་ ` ཡིག་ག ༢༨ 
མེད་དོ། ། རྣམ་བཤས་པའི་རྩནྱིས་མིངང་གཟུགས་ཤག་ཏྲ་བདནི་ཡདདོ། །ནམ་པརཤས་པ་མེདོནམིངདང་གཟུགས་ཤེས་བཞདམ་དངོ། ། མིངབ་གཟུགས་ཏྱི་ཉོན་གིས་སྐྱེ་མཆངདགཅས་བཁདེདི་ཡོོད། 


རར ོས་་པཔོ་ླཆླ་ན་ནྣནྣ་།  ྡནང་ང 
པ་ནང ། ཚོ བྱན་གདཞེགགཡ་ད་འདོད། །ཆ་་་ད་དགིག་གབདོསདད། །ཟདྱེནཅིནལན་ཞསྱབནི་མདད། སེདྲ་དནལན་བཞེས་གད་ 
མངདོ། །ལེན་བའི་རྱན་གིས་སིངཔ་ཞས་དབ་དི་ཡོངདོ། །ལེནབམེད་སྲིང་པ་ཞག་ཏ་བདམ་དདོ། ། སིདབའྱ་ཆན་གིས་སྐྱ་བཞུས་བ་བངདི་ཡོདངོ། །སིངབདུན་སྐེ་བཞས་བབ་དམངདོ། ྐྱེ་བའ་ྱན་བྱིས་ ་ 
་ཤི་ུ་ངནཔང་ སྨ་མགས་འཛནཔ་དང། ཐུག་བྲསལ་བདང བེབམི་བང་ད་འུགབ་སནི་ཡོངད། ༈ སཱ་འསེདའོ ་ཤིདྲབཔྲ་སགས་འཇནཔདང་། ཆུབ་བྱསཔ་དུ་ 
ཡིདམི་བདབ་པང་འ་འུགས་བམས་སངདོ། །གཞན་ཡང་སྦཱཾནཱབས་ ལེངས་སྩོ་ཆན་བོརའྱསརབནི་ཡོདདོ། །སྩཾནབས་ད ལ་བོརའྱཙུཔབནིམིདད། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོརཾས་སུ་སྐེ་བ་ 
ན་ཡང །རུ་བྲའིརས་ཀིས་ངན་སདོདུསྱ་བདེམེདདོ། །ཐོས་པས་གས་རང་ཆན་བོརོ་འྱབང་བདི་ཡོངདོ། ། ཐོས་པས་པས་འབ་འཆལ་བརའྱག་མབའི་མངདོ། ། བྷ་སོས་བས་འབལ་བརའྱགར་བདི་ཡོདཔོ།། ` 
དསྒོམ་ པས་འབྲལ་བརསི་འརུར་བདི་མངདོ། །། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལ་པེདཔ་པང་ཛན་ན ། ཞོནསོངས་བ་འབྱང་བནི་ཡོདད། ། ཚུལ་བཞིནམ་ལིན་བ་ཡིད་ཁྲ་འདཔ་བངྲ་བལནཉོན་སོངས་བ་འུང་འདི་ ། 
མེང །མངོནབའིང་རལ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཤིས་བབཇའ་སྤོང་བསེདད། །མངོནོ་པའིངྱ་མཁ་ཅན་མེདབ་ལའྱི་གངན་ལས་འདས་པ་ཡོདདོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་དྲ་ཀི་རས་ས་སོངབའི་སྟངབ་ཏདནི་ཡོད་ད།། 
ངི ། 


× ༄༅། ངགྲིངཾསུ་སངོ་བའི་བདག་ནིས་དདོ། ནིན ་ །དལ་དཔ་ཐནབ་ལའི་བུངབཟད་། །བདག་གས། སསས་ཅནནས། སོགགས། གང 


.7་ཅེག་་བགཔནཔརིས་དོ་ །གསངབ་པའི་བདག་པོངྷ་རཔན་བག་ཡོདབ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལུཐེདཔ་དྲ་ཚན་བའི་བཔྱརབ་སམས་དཔས ། འཇིག་ཉནནམཁས་བྷ་མམས་ལུ་ཡོངཔརགུགས 
ཟླ བགངཡནབ་ངའི་ཡོདཔརརབ་ཏུ་ཤས་སོ། །འཿ །འཇིག་ཉེན་ནག་ཁས་བམས་ལམ་དཔར་གགས་ ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་སེདཔ་ར་པབ། ཏཤསསོ་དིཡདདོཞས་བྭ་སདའཔོགས་པ་ལ་ ཡངསི་ཆགས་རེཔདོཤིས་ཐ་སུང་འདོབ 
ཧཿ བ་ལ་ཡངི་ཆགས་ཏེ ། ་སངས་རས་བཅོན་ལན་འབསྡ་ནམུས་ཏྱི -ས་གསུངས་བ་ཡུངཔཤ་བའྡི་ཇས་ཏོགས། །གསངབ་པའི་བད. ག་པོ་ད་ལ་དབཞིན་གཤགས་བས་ཆོས། ཐམས་ཅདམ་དོ་བསྡུས་ 
བབ ཏརོས་ཀྱི་མདོབཞིརྐནས་ པརགཞགགོ ། བཞི་གངཞེན། པག ངང་། བྲམ་ཟེ་རག་ ངང་། ཁྷ་རོ་རིས་བོ། _ ÷£ འདུ་ཧྲ 
ཾ ༣མས་ཅདི་ཏགག་ཞས་དར་པང་། ཁྷ་བངཔ་བདང་པའངུ ཤས་པ་ནབས་ཀི་གཞབ་བའི་ཧིར། འ,ུད བེད་འཐག་ཅང་མག་བྱསལ་ལཞིས་བ་བ་དང་། སྲུ་སེགས་ཅངགཏླས་བནས་ 
ྱ་གཞོས་པའི་ཕཱིང། ཆོསྭ་ངམས་ཅུད་ལ་བདག་མེདདོཞས་བ་བ་དང་། མ་བརྙ་ཉོག་བལ་བྲོད་པ་། མངོད་པའི་ངྱར་ཁཅན་ནམས་ཀི་གཞོས་བའི་པིར། ཨུསས་བིནི་འགས་ངེའོ། 
. གསངང་བའི་བདག་བོ་མོ་ཉག་ཅེསྲ་བབརནི་ཤིན།མི་རག་པའི་དན་གིཆིག་བབུགསོ། 1, ་ པ་ སྭ་་བད་ནི་སོངཔ་ཞིདྱཀྱ་མཚན་ 


ངི ཚག་བུགསོ། །ས་ངན་ལས་ལྔ་ར་བདིཞིབའ་ཞིས་ཏ་བ་དོནི་མཚནས་མེདབ་མངོནདུ་ བབའིཆིགླ་བབགསོ། །གསངབ་བའི་བདག་བོ་དྱ་མརན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ད་ཚུཿམོས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན 
ཡིད་ལ་ཐབ་དྲ་ཝནའའིཧཿརཊསེམསདཔའནིདག་བ། དྲ་རཏི་གོགས་ཀིཆོས་རུམས་ལས་སི་ཏུམས་ཞིང་བངོས་ུམས་བརའི་འྱུཅ སམས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲད་སུ་དདུ་ཡོང་ 
རྫོགས་པ་ཤིཏདོ། །རནས་བཅས་ཝན་འཛས་ལ་འཇིག་ཉན་སྩོངབྱ་ཆལ་བཅན་པོབཞིས་འབས་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་རྭ་སྤཔལ་པོ་ན་པརཞི་བོ་བདག་ཅག་འཇིགཏན་སྤྲོང་བཞས་བྱི་ན་ ། 
བཅོམ་ལྷན་འཕས་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལར་འཇིག་ཉན་བསྐྱང་བངོབགྱི..-- །དེནས་བཅོས་ལྔན་ལག་ཀྱིས་འཇིག་རན་སྒྱོབ་རྐྱལ་བོཆ ˆ ན་པོ་བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །གྲོགས་པོ་ 
དགྱ་འད་ཀིས་ཆོས་ཀི་གབས་འཇིགེན་སྒྱོང་ཤིག ། དལ་དགེ་༽ བབྱར་ལིཡས་ཀྱི་ལམ་འདིདགནི་འཇིག་ཏེན་སྐྱོངཔདཉེད བའོ།། ཟྱར་གངཞན། འབྲི་ལ་སེ། སོག་གཅོང་བ་ 
སོངབ་པང་། ༢བགི་ལོངས་སྩོདཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་བང་ ། གཞན་གྱི་རུང་མ་པཊ་ལ་མི་འཐེ་བང་།  ཆོས་སྩོད་པནམས་ལ་དདན་པཉིདབང་ ། གཞུན་གྱི་འྭ།བརཡི་འཕྱིངཔ་པང་། བྲ་བཾའི 
ཆོག་མདདཞེརསི་འབས་པ་བང་། ཚིག་ཙམ་ཇི་ཚ་བ་བཞིན་ཏ ། གནན་ལུ་མི་སླུ་བ་དང། གཞན་གྱི་ལོངས་སྭུང་ལ་འདོདབ་མདབ་བང་། ༥གནོདསམས་ཤེ་བརའི་བ་བང་ལང་ཡོངས་སུ་ 
_ དགཅིང་ཡངགཔར་སངང་གྭེ ། གྲོགས་བོ་དག་དགའ་བྱའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་དཔག་ནི་འཇིག་ཉེན་སྐོང་བརྲ་བརོ། །གྲོགས་པོ་དགགཞན་ཡངའཇིག་ཉན་སྩོང་བརྲཧང་པའི་ཆོས་བྱརངད ། 


༄ཤ༅། །སབྱང་དགད་ཞིན། བརྲི་ལྭ་སཱ། ཇིགད་སས་བདའཤིན་དུ་བེདཔ་ད་། བས་ལགུས་བདང་ཐམས་ཅད་དུ་འྱབུན་བཟའ་ཛིན་བ་དང་། བངབ་དང་། མཉེནབདང་། སེམས་ཅན་ 
དང་། དག་བའྱི་རབ་ཐམས་ཅད་འངག་པར་སུད་པ་ཧ ། བགས་བ་དགརོ་བྱརཔ་དགན་འཇགཉེནསུངབར་བད་བརོ 


་ 


༢ ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་བའིས་མས་དངྡ་ལན་པ་དང་། སྡག་བམས་ཅངནི་ཐད་པ་དང་ 

རའ ཟ གོགས་པོ་དག་གཞན་ཡབཡང་དགཔརམགུ་བརཤབའིཆོས་འཇིག་ཉན་སྩོངབརཤེངབག་སྭ ༽ བྲུག་གངཞན། འབྷེྭ་སཾ། སཱོན་པ་དད་ཚངས་བཟཚུངས་བར་གྲོད་བས་བས་བནམས་དང་། སམས་ཅད་ཐྭས་ 
བཾ ལའ ལུང བའ ས་དགའ་བཅིརིབ་དང་། བླམདཤེད་བ་དང་། ཡིང་ དུ་བངངརཏེད་བཟང་། དགའ་བའྭ་ཤུ་བ། ཟཱམ་དབ་ ' 
@ པང གུས་བབབ་དང་། བླསོན་བདང་། བསྡུབ་དང་། ཏེབ ། ད་བཞིནདུསོནོ་ བདུང་ཚབས་བཟནུས་པརསོདཔག་ཁས་བནགས་དབ 

ཧཱཾ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླམ་བའ་དགདང་། ཡིང ཤོ 

” བརཧ་བབང་། = ཟྲུས་བརཧ་བད་། གིས་སོ ངཔའོནདུ་བར་བརབགཞིས་པ་པང་ གསུམ་བའོ། ། རྟདཔ་གངངག་རོས་དང 
སུའི་ཉེང་བརག་གས་ཚངས་པ་མཚུངས་བརྡ་སྤོངབ་མཁས་ འནམས་དདྲཉན་གེདའབའ་ཉེབ་ 


འཐུནབཆོྱ་ི་ཞདཔཐན་སྟུང་ལེ ཉ་དང མཁམ། ཅོང 


་ླྲ 


པ་འདིནི་ཡངདག་བ་ཟགུའ་བརྒྱས་པའི་ཆོས་བགའ་བྱ་པིད་བ་དང་། ཟཱམ་དབངཔ་ངང་། འིདད་འོངབདྲ་འདབ་ད་། དགའབུར་ཤང་དང་། ཐས་ྱབ་ཐདང་། གུས་བདྲབ་བདང་ ། བསྒོམ་པ་དང་ བསུང 
ད་། ཏིངང་འཛིན་དྲུ་བངར་འྱབརབ་བཞི་པའོ། ༽རུབ་དྲིམས་མ་ཉམས་པ་སྐྱོན་མེདབ ། འཛཾནབམ་ཡིན་པ། སྭ་སྭཾསཾ་ཡིན་པ། རང་བངཅནས་འབགས་བརཁས་བས་བསགས་བ། ཚབས་པ་ 
མུཚུངས་བརསྭོཏཱཔ་། མ་ཁས་པྲ་ནམས་ཏིསམ་སྲངཔ་། གཡུང ཡི འབོལ་བ འིད ས་འ གོ ཚུལ་ཀིམས་འཐུནཔ་ 
5ོུ་སཱམ་བ་རིནི་ཡ་བབག་བཟམགུ་་ཕརྱཐུརཔའི་ཆོས་དགའ་བརེད་ བདང མགུ་བརྲབ་དང་། བླམ་དྱཔངབ་དང་། ཡི དྲ་དུ་བངོང་དངབ་བང་། ༥ འགའ་བརབ་བངང་། ཟླ་ 
མཿུབ་ད་། གུས་པརཤུབ་ད་། བསྒོམ་པ་ཕང་ ། ་སྡུ་བ་དང། ཙི འཛིནདུ་བྱབར་འགྱུརབ་ལྔ་པའོ། །ལྟ་ང་གང་༨ འཛགས་པངས་པར་འྩབཔབ་། བས་པར་འབིད 
བའི་མ་ པང་འཐུནཔ་ང་ ཐིང་པའི་སྡུག་ བྱས་པ་ཡངངག་པར་ཟིད་བར་འབྱུརོབ་པང་། རར ་པ་མཚུམས་པར་སང་བ་ནམས་པང་ལྷན་ཅིག་ 
ཡལ མ་ སལབཁ་་ྲས་་ བྤམར་དངབ་པང་། ད་འོངཔརྩ་པདབ་དང་། དགའརྱོབདང་། བ་མདུ་ 
བ་དང་། གུས་བརྲབ་དང་ ། བླསོམ་བ་དང་། བཛ ུ་བ་པང་ ། ིངི་འཕྲིོ་བུར་ྲགའཀེ། སི ྫ་ྷཀ་ | 


ཌཱ ༄༅། །བྱེདཔའོ། །གྲོགས་པོ་དུག་གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོབའཀྱེད་པའིཆོས་བཞི་སྐུ། བཞི་གཔཞེན། འདྙིལ་སེ། འདོདཔ་ངང། ཞེ་སྣངངང་། གཏི་མུག་དང འཇིགས་པ་སྤུངས་པས། ་ 
ལུ ས་ཡུལ ་ གཏེསུག་གིས་འགོ་བམ་ཡིནཔརམི་འྲག་བ་ངང་། འཇིགས་པས་འྲགོབས་ཡིནབཿི་ཁྲགོབྷས། གྲོགས་པོོག་ 
༢ འགྲོངམ་ཡིནབརཿགོའ་སྔགས་པའི་ཆོས་ 0 ། ། གགོས་པོདག་གཞན་ལཔབཇིག་ཉུནསྐོ་ ཨ་མས གསས འལྟཱས ། བརཔ 
¿£ པ་པང་། ཁྲིལ་ཡོངཔ་སྙེ ཆོས་གཉིས་པོ་ ། སས ་ + ཊྱིནཔའེ་ཆོས་ ལཱཧྭ། དདནཔནི་འཇི གཏ 
༧ སྐྱོངཔ་ེད་པ་གཀའ་བློངང་བཞི་འཇྲིག་ཉན་སྤྱོདེད་ གཏན་སྐྱོང་བརའདཔཧྲ གོག་པོ་གཆོས་ག སྲ ། གྲོགས་པོ་དག་ད་ 
༧ རུ་ཆོས་ཡབྱས་འབགཉནསུང་ ཇོ ་ འཇིགཏཉན་སྦྱོང་ཤིག ། ཐིད པར དེ 

དེས་བཅོམ་ལཱན་ལས་འདིསུས་དུ་གོས་ཏེགསངསགསི་ཚིག་གབག་བཇོདཔས། ་ ར་རིག ཅ་ $ ད། དུབུཞིན་གཤགས་པའྲེ་དྲཿནབ་འདི་ཡངཀུན་ 

༼དྡནུ་གནས་ བབཟྱ་གས་ གསི ཚག་དག་པས་ར་བར་འདིལ་ཆོདཔར་རྟགས་ས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་གསངང་བའི་བདག་པོལགན་རྔོ ཐྲཀའུྱཇ། ;ཿ 


°“ 


དྲུ བ་བའི་འབག་པོ་ངས་ཀྱའི་རྱལ་པོ་སོག་མ་མེངྱཀི་གནས་གསངསགས་ཀྱི་ཚིག་གངཔག་སྨྲས་པ། . ངོ་བག་དངརུང་ཀྱི་སྟེང་བོ་མཆོག་ངམ་པཔའདུགནས་། འགོ་བ་ལ་ཐན་བ་དང་འདབའི་ཧིར་ངས་སེམས་ཀྱིས་པན་ 
བས། གངབས་སྣེས་པ། དེག་ཏྱོདཀྱིག་དནནམ། གསེལ་བ། བཅོམ་ཝན་འས་ངན་ལགསོ། །བཅོས་ཝ་རབསྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། གསངབ་པའི་བཏ་པོ་གསང་སྔགསཀི ཆོག་དངག་ལཁུདབོངས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ངེནས་གསངའ་པའི་བབག་པོ་ལགན་ཇྡོརསན་ལས་ལ་ཏ། བཅོས་ཚན་ལྔས་ཀྱིསྭུན་སཱར་ཙོགཙོག་བོར་འདུག་ནས་ལག་པ་གཉིས། བཅམ་ལྔན་འངས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་གཏགས་ཏ ། 
གསང་སཱགས་ཏྱི་ཚིག་འདི་པག་སྨསོ། ྨ་ ཇི ཨཱ ༽ཧཱལྦའྭཾ བུབ་རླབ ཨགུ་། ཙཅཅཅཾ། ནཾ རྫ ། ཀླུ །ཀྲག། ཀ་ལ། ་ཨྭ་ཀ་བྲ་ས་ ། གསན 
ཀླར །དེུལ་ཧུགཏེ། ཁི་ལ་བཏི ། ཀིན་ཨཱའི་ཁཏི། ༼ེས་སརྭཏཱ། ཛྲ ཛཛམ་ཏི། ཨབ ། བིབླན།། པྱ ། བྱ །ནུས་རྗིདི། ཛྲ །ནླད་ཏིཧཾ། མནུ་ཁནུ་ 
ིཏཧོ། ངཀུནཏོ། | ནྭགཱརཱར། .ཡགྲ་ཀཅཱ། གནྒོ་ྷདཱནཱ་མ། ཀིནནརྦ་ཐཱན། མོར་གླུངས། སྭ་ཅི་བབྷཿསངསདཏརྦུ་མཱ། ཊིཧུ ། ས་ཏ . 
། ག་རྫུཏུསམུ་དྲའཾག །ཨ་ཏ།  །གསང་ཧུག ཀྱི་ཚིག་བསྙན་པ་འིདབཤད་བན། ལྷ་ཕི་གནས་ཐམས་ཅེད་རྭབ།གསོས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ཏང་རྭཏུགཡོས་སོ། ། རྒྱམཚོ ནཔོ་ཡང་རཏུ་ 
འཁྲུགས ། ད་ཝམས་ཅད་པབྲ་ཝན་པའེལ།ཁརོད་འཔའདཔ་པདབདནས ། བཅོམ་ལྡན་འྭཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཡག་འཚལ་བར་ཅུཌཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་བཅྲ་ཀིས་སྟངགི་འཛིག་ཉེནཅི་ 


ཤཱ ༄༅། །མས་དལ་ཞབས་གཅིག་གིས་ཟེ་པར་མཛདདོ། །དནས་ཐགས་ཅད་བདྡ་ནན་པའི་ཁ་ཁརདདབནིན་གཤགས་པའིཞབས་ལ་མ་འགཙ་དུཤ་བར་འབུགསེ འདི་གདཅས་གསེའོ་ 

༢ བཅགས བད་ས་ཤིགསབ་བདན་གུབྱསག ས་པོ ཡཅགལ་གནད་བགསོ།།གས་པལ་གནད་ལགསོ །བདུས་འ་ུ ཟ་བ 

ཟ བཅོས་ཝྔན་འསྤུ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། གོགས་པོ་གམ་འཛིགས་ཤིག ། ང་བཞིནག་ཤགས་བསྲ་དྲིན་གྱིས་བླ་ + ་ ནེས 

4 ཐད རཚོཆན་ོའ་ཤུགས་བ་ད་། །ེད་༡ཏནགར་ལ་ གུནས་ནས། རྟ གདོག་པ་དནེནོ། །དེནས་བཅོན་ཝུན་ ༼འྲགཉི་གསབའབབའིབདགཔ་འགནརྲོབེབརཅྱི་ཁམསུ ། 

ཤྭ ཅིནས་སོགཆགས་འྱ་རད་ིས་བང་ནུདཏུ་སེམས་བསྩེངཔ་ད། | སིམས་ཅན་ཚངམེདབ་ངཔག་གིས་ བླསབབའི་གནསྣ་ནམས་ ར་ག་དཱ་ུསཆརསོུ། ཡ་ 
༡ འཐགས་བ་གཀོནམཆོག་བྱ གོས་པཆན་པོའི་ཆས་ཀྱི་ུས་གངས་སྟོང་ཕག་བྱ་མབ། དམ་བོ་དདུབ་ །དེནས་གསུངབ་པའི་བདག་བོའྲབུ ༠ 
བཀབནས། བཅས་ལྡན་འཐ་ལའདྙིགདཅས་གསོ་ལ་ཏོ། །བཅན་། ་ར་དདྲམ་སེམས་བའཇིན། བླན་ཡེདཔ་ཡདངག་བརྡ་རོགས་པའི་ཧང་ནུབ་ལ་མི་འྭཁུགས་པའི་ཆོག་ཅན་དུའྱཐརབ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འབྲ་ ཉིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བྲ་ཤངནུཊ་སེམས་དཔའ་བ་མས་བཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བྱར་འབྲ་འནན། ཟནམདཔ་འངངག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་པནུབ་ལསི་འྲབུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 


དུ་མབྱུར་ོ། །ཐུ་གཏཞན། ཁོང་བོ་ངམེད་བའྲ་ཤམས་བ བོ་ད་ཡོཿ འཔ་ུཟམས་དམས་འགྲོ པོས ༣ སོདབཞིངྱི་རས་བརསྦོབའེ་ཏིངང 
འཛིན་པང་། མངན་སུས་དུཏོགས་བའི་ཤེས་ལབ་བང་ཐམས་ཅང་ཨིཇས་སུ་སོང་བཟིམ་ཁས་པ་དང་། ྩུས་གསུས་ཡོཔ །སཱོངབའི་ ཡེ་ཤེས་དང བདེན་པ་འོངབ་སྣང་བར་ རྭབ་བ་སྤྲིང་པ་མངཔ་ཕང་ ། 
རྣམ་བཟམས་ཅདྱ་ཏི་མཆོག་ད་ལཱན་བའི་སྡོང་བཞིད་པང་། ཛི་བབཞནྱརིས་ཡོངས་སུ་པག་པའེལམ་ལ་འཇུག་བྷས། གཞོནནུ་ཁངརུབ་བམས་དཔའ་ཆོས་བུཅ་པོ་དོངག་བྲ་རནན། བླན་མེང་བ་ 
ཡངཔག་བརྔ་འོགས་བའི་གཏྲ་རུབ་ལཡི་འྭ་ུགས་པའིཆོས་ཅན འགྱུར་རོ། .། གསངབ་པའི་བབག་པོའི་བུར་ི་སེས་བཅོ ་ མ་ཝན་རཔས་ལ་མང་ངི་སདས་གསོལ་ཏོ། ` །བཅོམ་ཝཱན་དྭ 
- ཇི་ལྟམན་བྱང་ཆུཿསེམས་འབའ་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁབ་བཏིད་ཐོས་ན། ལི་དང་སིི་སགཅིང་སྦྲག ༧བརཝཡི་འྱགརབ་ལགས། བཅོས་ཝནུ་ལྲསྭཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ༩ 
གནོན བཔྲནབ་སེམས་པའ་ཆོས་བྱར་དཔང་ཝནུན་ ཝནནསངས་རས་ཀུ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བཞིད་ཐོས་ན། མི་དསྟི་ཞགཅངྷགག་བརའི་འྱབ། ། བྱ་རང་གུངཞེན། ཤེས་བཀྱིས་བན་པ་ཡིན། 
ཡ་ཤས་ཏིས་བླསན་པ་ཡིན། པག་བའིང་ཤེས་གཤེན་ཆིས་ཡོངས་རིན་པ་ཡིན། རྒྱ་ོན་བོ་ལ་སོས་པ་ཡིན། རྩྱམ་ད་མཚུངས་བའི་ ཐ་ལས་ངས་བར་འྱ་ངུང་བ་ཡིན། ཆོས་ལྭ་སག་པརམོས་པ་ཞིན། 
སམས་ནམཁར་པ་མཚུངས་བསིན། སྩ ་ ། ྲིླ་་ 


ཿ' 


ཤཱ ༄༅། །སསྱ་ཧིས་མི་ཁང་བཞིད་ཐོསན་། མིས ྙ་སགབརྲི་འྱ་ངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་སྭ་དངྦརཱརཾསས་དཔལཆོས་དུམ་དངྲ་འནན། བྲིབྲའཐས་ཅདལ་བང་ཝནཔར་ 
2 འགྱུརབ་ལགས། བཅོམ་ཝྔན་འཇསཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ། གཞོནནུ་བཿརྡབ་སེམས་བབ་འཆོས་བཞི་བངྲ་ཝུནན།། ཐབ་ཐསས་ཅད་ལ་བརངཔ་ཝན་ལཕརྩ་ུརཏ བཞི་གཔཞེན། ལེགས་པརབྱསོམས་ 
> ཤིཔ་ནམས་བརརྱ་གར་བའི་མངོན་བར་ཤས་པ་ཝ་དབྲ་ཝནབ་ཡིན། ནས་བར པབའླསས་ཡོས་བླགས་བའེབས་མ་གཏན་བཤ་དྡ་ཝ་ཡིན། ཚབས་པའླི་བར་འཇིག་ཉན་ལས་འདུས་བའིཚཔས་པའི་ 

, གནས་བཞི་བའྲ་ཞན་བ་ཡིན། ཐམས་ཅང་ཏི་ཇེས་རས་བརྒྱར་བའི་ཐབ སྣ་ད་། ཤེས་ཟ་ལས་ངེས་བརྩ་བངབ་ཡིནཏ ། གཞོན _ ནུ་བབུནཊསམས་དའཆོས་བཞི་པོདེགད་འནན་ཏ་་ 
༧ ཐམས་ཅདལ་པངཔ་ལཱན་པརའྱགཧུརརོ། །གསོལ་བ། བཅོན་ ལྡན་རྭསྤ་བཿནཱབསེམས་པཔའྲ་ནམསྭ་ཏི ི་སྒོ་དུམ་ཆིས ། ཁྲུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཞོནནུ་བང་ 
'# ཆུབསིས་དབའ་ནམས་ཀྱིསྒོབཞིཧ།། ˆ བཞི་གཏཞན། འདྲིལཱསེ དར བྱ་ཀི་སོ་ངང་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུ། འཛིནཔ་ 

ཁྭ ཏ་པ ཞོང འགའི ཏན་འ བོ་བ བཏོ ོ་ཁས་་ོ ་མོའོ། ཁ་ལོ་བ ོད 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་སོངས་དུམཆིས་། 2 ༢ རར | དགྱུགཔཞན། ིངྫངཾཏ་ 


བའྲིལོཿ་པས་ ་པར་སེམས་བའྲེ་ོབ ༨ དི་མི་ཆོག་ཿ ༤༣ = ¬ ཀཿ 


ིཐིར་བཅོན་འྭགུས་ཀིཧངས་དང་། རནཔོ་དབརི་ོན་བའི་ོསདང། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ རོགས་པའི 
མོས་ པོ་འྲིསེབོས་ང་། འབལ་བརུབ་བའི་མརབནསོཔའི་སས་དང་། སེམས་ཅན་བྲགངངའི་ཧོརབཟོངཔའི་སོབས་པང་། དང་ཚརབཅང་བའི་ཤིར་ `» སྐམསོ་ཅན 
ཡོབས་ཞུ་སྨིནབརབབའི་ཐརསིངཆན་པའི་སོབས་པང་། སྭོབས་བྱུ་ཡོས་སུ་རོགས་བརྲ་བའ་ཤོརམི་ ་བཟོབའི་ཧངོས་ཏེ༽ གནོད་དུ་དགུ་ སམས་ མས་པཔའྡ་ནམས་ཀྱི་སཱོངསོ། 
བསནཔ་འདའཤད་ངན་གན་ང་པའི་བབགཔོུད་དགལི་སྐ་པའེ་ཆོས་ པོ ལ་མདོབ་ཐོབབརྩ་ཙུར་ཏི། ་པག་བཟོའབ་བོབནས་  བཿམྲ་འག་ལས་ལ་འ ལ་ཀོ་ །བཅོམ་ 
ལནའཐས་ཆོས་ཀྲནས་གཡས་འདིགས་་པའི་བདག་བའི གནས་སུ ཡུན་ི་དྲ་གནས་ཤིང་སྩོད་བར་འྱ་གར་བ་དང་། སྤེམས་ *ཅན་ སྣོང བུར་པ་དཔག་གྲི་ན་ལམ་དུ གག པརརྱཐུ་རབ་ 
དང ང་གནིནག་ཤགས་པ་ཡོངས་སུ་པན་ལས་འདས་བའི་སདྲད ། འཇུན་བའི་ཟིདུ་ ¢ །པེནས་བཅོས་ 


ལྔན་འཇས་ཀྱིས་ གསདབ་ པའི་བབག་པོའི་བུ་དག་གིས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་བམ།ཏེནནས། གསངབབའི་བདག་བོ་ལགན་ཇོ་རེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། 


གསངབ་པའི་བདག་པོ་འདྙལ་ས ། ང་པའ 
ཆོས་ཀྱི་རུཡཔ་ཡུན་རིངདྡུ་གནས་བརྲད་བཔང་། འདུང་པང་པས་ཀྱིས་ནོལ་བྲཐམས་ཅད་ཆོས་དང་འཐུན་བས་ཚར་བཅང་བདྲ་བབའི་བོར། 


ངས་ཁོངལ་བྷསལ་གྱིས་ང་རུའསེམས། ངབའ་ཤྲང་ 


ཅི །ུབ་སྙིངབོ་མཆོག་ དམ་བ་ལ་འབུག་བའྲསངབ་ དང་། བདྲ་ི་སེ་ཁོས་པན་ཚར་བཅད་བའི་ཐིར་ཁོདྱ་ཀིས་གསང་སུགས་ཀྱི ཀྱི་བཞི་ ཞི་གངདག་བསམས་ཤིང་བྗོབ་ད་ ། ཁ་དོནྱོགས་པ 
། ་ གསབ རོ་པ ག་པ་བ སུན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ བག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས། བུས་སོགཡས 
འཾི་གསཔསགས་ི་གཞིའིྭ་མས། ། ཏུདྷཐཱ། ཧག ཅྭགུ་ཧྭཱལ། རྙིར བའི ་་ཀུ་ཤ་ལ་ཀཱ་ཡེ 


བཙུགས་ཏེ 
་གགམ་།འེ། གས ཀེལ 3 དཀེཀར། ཀྲས། ུགུཾ། ་ཨ་ལི་ཁི། ཁལཁར། 
༧ ར་ཨབྷཿཏནི།མེཏྲིཛཱཾཧྦུཧཾ། སྲ་གཏ། ངམེ། དམ་ད་ ཕམ། བནན་། ཏི་ ། སྭསྙིདེ་དྷོ་ན་གེ དྱོ།ཡ་ཀདོ། གན་དྷརརཀསེད ྩོ། མགུཝཨ་སརུའེབྷས་སྙིར། 
།ས་ཡང་རང་ཏཱགཡོས་པརྱ་གར། རུརྱརཔ་བྲོནམས་ཀ་ཁུག་ གསངསྔགས་འིདངཤ་བ་བོ་ 


4 ཌྷགཿ ཡཿ སཡམང་པ་ བསྟགགསོ། ངི །རརི་རྭཔ་བྲོ་རམས་ཀུང་གཡོས། 
ོ ༈ །ཆོ་སྲ་བནི་འཇདག་བཛུས། །ཆོས་ི་མཛདནིཀུ་བས་ཨ། ། གསང་ཡགས་གཞི་འདི་སནསནི།།ཚོགས་ཀུནགའུ་ཐུ་ནས། ཏམཆོས་རིདུ་གནས་འཛུར་ 
༧༣ ལ་ཁ པས །ཞིའི་བའི་ཞབས་གཏིས་ལ། ། གཏགབཤས་ཏྱསབས་ཨུ་དང་ །བངག་མི་འཇིགས་དང་ 


` 


ཧིནནས། །སྣོན་བས་འའྲི་སྐངབཀའ་སུལ་ཏུ། །མདོའདི་དིནྱགིས་བྲ་ཊ་པསན། ། ངམ་ཆོས་རིངདགུནས་པར་འྱགར། ས་འ ས་ུ་ལ་ིསགསངཔཔའི་་བལག་ རོར འའ 
བ་ལ་ས་ཨ་པནས་ཅནུཚད་མངཔ་དགགི་དོནསཛདནས། ཞག་དནཱ་རས་ཏཾ། ལྕྱང་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕོདཱང་འཁོརུ་ ལ་ད གགཞང་ 
- ཐའི་ལག་པོ་ལགན་རྡོ་རའི་གནས་ནས་གཤགས་ཏེ། ནམ་ཁའི་དྱྱིལྱ་གི་ལམ་དཏིད་ནས་བཏྲ་རུབ་སེམས་པཔའི་ཚོགས་ཏྱིས་བོག ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགསྱ་ཊིསནི་མཛུནདུབདཿ ། ལྷའཚགས་ཀྱིནི་ 
ལག་བ ལཱའི་བོའིཚོགས་ཤིསནམངན་ར་བསོད། གནོད་ིན་དང་།དིབ་ྱ་ཝུས་ཡིནདང། ནམཁའ ལིདམས་ན་ང ། བཿ དད ཚོབ བདད འབི་ 
ོན་ཧོངབནགསྭཏི་གནི། མོ་བརབསོད། བདོམ བྱི་བརོ་རཌྱེད།། རོབོ་སིལ་ུནནིཡན། མེ ཏིག་ཀེར་རནི་རབས །ི་ནསནི་ར།གསོ་རམ་དཅ 
སཔས་རྒྱས་ཀིམཐུཆནཔ་ོང། ས་སྭརྒསཀྱ་རྫུའཕྲལ་ཆེན་པོདང་། སས་རྱས་ཀྱི་རུ་པའཐལ་པཆེན་བོ་ངང་། སཾསྦྱ་རས་ཉིཆོལལ་ཆནཔོ་དང་། སྔ་ས་རྱས་ཀྱི་ཕཕལ་ཆནཔོ་དང་ ། 
སངས་རྐས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆན་བོདང་། སམས་རྒྱསྭཀི་སྡོང་ལམཆན་བོ་དང འ སསྭ་རླས་ཉྱི་ནམ་པར་མོལ་བཅནཔོས། དང་པའྱི་རྱལ་ བཕར་ཐོགསཔམེངཔར་ × 
ཐནོང་ཊིཡུངཔོའ་རེལ་ཧོན་ཏོ། ། གསང་པའི་འདཔོ་ཡག་ནྲྫར་ཡངའ་ཅོས་ལནལ་སཀི་ཞམ་རིངདའྲཔའརུ་གར་ཏོ། ་། བཞུངཔ་དདདོནཔའི་ལེའུཤསཊ་བས། ཞིག་པ ། 


+;=༦༦༦ི 


ཤྭ ༄། །དསས་བཅོས་ལནལས་བང་ནུབསམས་དཔའ་ནབས་ད་། ཞན་ཐོསརུན་བོ་ནམས་དྲ་ཐབས་གཅིགཏབ་ནོདྱི་ཕུང་པོའི་བིལ་བཞུགས། །དནས་བཅོས་ལན་འཇས་ཡིས་༢དྲི་ དུས 
4 ནངྡ་ཡངདག་  འཇོག་ལས་འཤེསས་ས་ཅེས་སྟོནཏ། །ཛནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་གོང་ཁྲ་མརན་པའི་སོག་ཆགས་བྲུག་དི་དང་ ། རྒྱལ་བོམ་སྨྱེས་དགྲ་འཁོརའང་ངས་བས ། བཅོམ་ལྡན་ས་སར་ ་ 
༢ གཤེགས་བརསིགནས། ཧིས་རྱི་དུསཀྱི་ཚལ་ཏོག་དང་། སྭོས་དང་། ཝང་བདང་། ཆུགབ་ཐོགས་ཏ། རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཀི་གོང་ཁིརཆེནཔོ་ནས་བུངནས ། བནོད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་རིག་ལུབ་ད། 
ཤཱུ མཿམ་ལྡན་ལ་གལ་བསོབས་ཤིན་ནས། བཅོས་ལནར པྲསཀི་ཞབས་ལམགོའོས་ཐགའཚལ་ཏ ། བོགས་གཅིག་༔ འགུག། རབོས་གཅིགཏ་འཐུགནས་ཁང་ཆུལབམ་ཐས་ 
སུ བྲགས་སོས་ཝན་འད་ལ་འདྲི་སདངས་གས་ཏོ། །བཅས་ .ནྤས་ཧ་ དཱུ $་འ་ ག ནུ་འཛིགས་འིདསྦྱིན་མཆིས་ཏའདསདངས་སཆིའ་ །། 
7‡ ཐབ་བཅོམ་ལྡནལསནི་གསངཊ་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྫོརའི་གནས་ལྕང་ལོཅནྱ་གི་བོ་དཔལ་བརད་གྱགསཚོང་གསལ་ནས། སྣ་བགཤེགས་ཤེས་གད་ཞེས་མཆིནས། བཅོས་ལར་ལས་ད་ལ་བབག་ 
གིས་ཁི་སམ་དུབསླས་ཏ། གདགིི་སྲདདགསངབ་པའེ་དག་པོལགན་ཛྡི་གནས། རྲིག ། 
མད ལྕེཔ་པཅནྱ་ི་ཕོ་འཔར།བརྡདགཤིགས་བས་འདེ་ལར་གངདབཤིན་གཤིགས་པས་ཡོངཊ་སུགཏང་བའི་སེགས་ཅན་དེནི ། མས་ཙིནྱ་ཧཱི་རེས་ནགང་ཡངས་མཆིས་ཏེ ། སམས་ཅན་ནམས་ 


ལ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལན་འབསྣ་ནམས་ཀྱི་ཐཱགས་རརན་པོ་འཛུག་པནི་ངོམཚ་རཏ། ། བཅོམ་ཝན་འས་ངོ་བཞིནག་ཤགས་བས་ཆོས་རམ་བརངས་བྱ་ལུང་བསན་པ་ལུང་བསུན་པས། གསང་བ་པའི་བདག་ 
པོ་ལགནོ་རཾགའབརྱ་གུརབའི་བདག་ཏིདཉེན་བོན་ངོ་མཚ་བཏསམ་བྱ་ེད་དོ། །བཅོས་ལུན་ལཨ་གསངབ་བའི་བདག་བོ་ལགན་རྫརས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའེསཔས་རས་ཇི 
སྙིདག་ལ་དེག་ུའི་རུབ་བྱེདན ། ངེས་འདིའྲངབའི་སློབས་པ་ད་ཝན་བརྱ་གུར། ངྷེ་མདངེས་གསོལ་བ་དྲ། བཅས་ལན་ལྱས་རལ་བོས་ཆེས་དག་ལའདྲ་གུདཅས་བཀའ་སུཌ་ཏ། རཾ 
རྒྱལ་བོཆཾན་བོ་སེམས་ཅནངག་བའི་ཚབ་མ་སྐྱེས་བརྣམས་ཀྱིས་རཾ་ གནས་འདི་ལ་སོས་པརདཀའ་སཾ། འདྲོན་ཧིསྱ་ཀང་། དྭཊ་བོའྱ་ཚུང་བཅད་བརྒ་གུར་བདབགནི་མོས་བརའྱགརརོ། ། 
རྐྱཝ་བོཆེ་མོ་ཀྱོགས་བུཏུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀྱུངགི་ ཐམ་སྣངབོ་དདག་ནིྲགང་བའི་ཚུལྱ་གྱིས་མཐའ་ཏོགས་བང ནུསྱཏི། གས་ངབཔའི་བདག་བོ་འགན་རྫོརོས་སངས་རྱས་ 
བཅས་ལྔན་ལས་ཇི་སེདངེག་ལམཆོང་བ་ངང་། བསྙནབཞུར་བྲས་པའེསངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་ལམ་དེ་དགའི་བཟདཐའི་ཚུལ་གིས་མཐའ་ཉོགས་པར་སྡིནསཏེ དགནི་གསནས་ཚ་པར་སྩོད་བསྡུང་ 
* །ཐཱས། ངེསན་སྱོབས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བབྲ་ཝུན་བརྩ་གུརཀོ། །རྒྱལ་བོརནགོདོདཀིསྣ་ནས་གྲས་འཇིས་ཀྱང་། འཾདྙལ་རིག་བརྡཊ་སཱཾ། རྒྱལ་ ༩ ནཔ་སྟོན་ུངབ་ལས་པའི་རུས་ན་བྣསལ་བྲ་གངས་མོ་ 
བའི་ཡང་རས་གངས་མངཔ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡང་རྒྱ་མཁཆདམངབ་བབམ་བྱིས་མི་ཁབ་པརུ་གྱཔབ། ཕེ་ཚདདྡཨུ་ནསྭ་སདབ་ཞེསྭ་བ་པའེ་བྷསཔ་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་་སི་ཁམསྣ་ནབ་བརྒྱ་རལ་བཅན་ཞེས་བ་ 


=¬ 


¬ ༄ླ ༨ .> „\ 5 ཆར 
།བར། དབིན་གཤགས་བ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའེ་སསྦྱ་རས་རིག་བ་ད་ཞབསྡུ་ཝནཔ ། བདབརགཤགས་བ་འཇིག་ཏདམ་ཤེན་བསསེས་བུ་འཛུ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱརར། 


2] ༄༅། 
 ན་བྱ་ར་་ྲིནསིནབསས་ས་བཅས་ལན་འཕ་ནསཔརིུ་སོཅསཁ་བའཇགཉེནད བཅོན་ལྡན་ལཨདབཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ཕར་ཞི་སྫོད ། ་གིས་ཏི་ཐུ་ཁད་ཏེས་ལུས་ 
ཁིགཏམ་འབའ་ཤིག་ཡངག་པར་སྭོན་ཏོ། །རྨྱལ་པོཆེན་པོཔའརེར་ཤང་རུབསངའ་ པཔའ་སོབས་ཤེས་བང་འ།ཁོངབའས་ 


( 


དང་སྲོག་ཀྱང་གཏངཱཾ ། བརྙོན་འགྲུས་བརྩམས་བཀྲབའོཞཾས་བྲངྦ ༥ 
ནིན  |ྗཁ། ཁཀ༈༈༈༽ཀ༨ིཀྲ༣༥༥ཀེ༣ སྣ 
ཌཱ ཞས་དགུས་བཀའ་ཅུལ་བཡ། བཅོམ་ལྡན འ་ཏྱིས་བཀའ་སྱུལ་པའེདོནབདགགིས་འཚལ་བྷ་ཉ་པན།༨ བཅམ་ཝན་འ་དདྲརབ་སེམས་པབའ་འི་སྟམདུ་མུ་ངདུ་ཐན 
„ ལེདའ་ལག་པར་ཚོགས་པའི་བདྭནབསངོན་པརྔའོགས་པར་འཚང་རཿརབཌྟོསས་བུམས་བ་དནི། ལེ་ལོ་ནྲདགགས་པ་ལགས་པ་སྐུ་བདག་བྱསི་དདོ། །དེཅིའི་མུཞིན། བཅོམ་ལ་འཛུས 
ཤཀྲཀྫྣྨྦྤྦ༥ྣ༥ཨ༥༨སསསྨྣྨྣ༥ྣྣ༥༨༩ (ྣནཆྤྩྨྔྔྣྔྩ༣ཉྔ!ྦ¢#་ 
༈ ཁེ་ཌངོབ་ལ་པན་ལོནདཝ་བ་མགེསཀྱིག་ངན་ལས་འཐས་པ་ལནིདྷ་ཕམ་ལགས་། བཅོསྲ་ལན་འཛས་འྲཔནཁསེམས་དབའ་རམསནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོནལ་བརོན་པ་ལགས། །པེཅིའྲིསདྣཊཊ | 


1. 


བཅོན་ལཱན་འྲས་བང་རུབསེམས་བབའ་བཅོན་ གུས་ལ་ནོས་བྷ་ནམས་ལ་ལཾ་བོརབནི་ཡིདབཔའི་། ཚཱ རྱ་ན་ལས་ལས་བནིདྷཝ་བ་ལགསོ། །དཅེའི་སླདདུཤ་ན། བཅོས་ལྡན་འདྲས་བངྒརུབ་སེམས་ 
དབའ་སསས་ཅནྱལདོན་ལ་བྱོན་བ་དཔལ་ནི་ཇི་ི་ཉངསུས་ཅན་ནམསཀི་དོན་བྱབདུབ། ྭ་ཏད་ཐཱང་བདབར་འྱས་བྐཀ། བཅོམ་ཝན་ལས་ཡོངས་སུ་མངན་ལས་འཕུཊན། ། མང་ཀྱི་ིཞིག་བྱའི་ ༨ 
བརལྱར། བཅོམ་ཝནལས་ང་ལ་བསན། »ི ིི་་ མྱ་དན་ལས་ལས་པ་སྤོཿ་ཡུལ་དུབི་བྱགི་འོ། ། བཅོམ་ཝཱན་ལས་ 
ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོརཔའེ་ད་བའི་རོ་སྱི་སང་བར་ལ་བོབ་ ཧཱརཡཱ་འདྲབྱགི་དཅིང་། སམས་ཅཧྱ་བི་དོན་ལ་བཅན་ པ་ནིསངས་རས་བཅོམ་ཝན་འཕུས་ཚངམ་མཆིས་བམཐོངབའྭགུ། 
ཆོས་ཚངམ་མཆིས་པ་ཞན་པར་འྱགར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ ཙངམ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་སྤེན་པར་བྱསིདདོ། །གས་ ༼ཝན་ལསྭ་བང་རུའ་སེམས་དཔའ་འཁོརང་སྩོང་ཡུལ་དབྱགིད་ 
པའི་སེམས་ཅན ་ི་ཧཱོང་ཡུལ་ཁྱི་རྔས་འཛུག་ག ། བཅོམ་ྡན་ལསྭ་བཔནུའ་སེམས་དའྱ་ས་དན་ལས་ལུས་བ་སྩོ་ཡུབདྲ་བྱསིདཔ་ནི་བཏུང་སྐོམསུ་ལུངབ་ལགསོ། ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལཏཔྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བབར་འརབིའེསདཡུལ་གྱིས་སྦག་ན་སྩོུད་ཡུལ་མ་ལགས་བར་ལྟུང་ཧྭ 1 .- སྒངཀྱིས་སེམས་ཅཉགྱི་དོན་མི་བགྱིད ། འབཞིན་གཤགས་པའི་སྩོངཡུ་ལ་གནས་པརསི་འྱགར་ིང 
སེམས་ཅན་ཝམས་ཅང་ཏྱི་ཤེ་པར་འཚོབར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །ངའིསྭུཾ་ཡུལ་མ་ལགས་པ་གངཞེན། ལྟ་སྟེ ཞན་ཐོས་པང་ར་སས་རྒྱས་ཀྱི་སཾ་འཚལ་ཞིངསམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་ 


༄༅། །སཱིནབཿ“བགྱིང་པ་ལ་གཡལ་བ་ལགསོ། །ངརིའི་སཱང་ཞེན་། བཅོག་ལན་ལས་ཞན་ཐོས་ནམས་ཀྱ་སྙོང་ཡུལ་གང་ལགས་པ་དེནི། ཤང་མུབ་སམས་པཔའི་སྣོཡུལ་མ་ལྭག་ | 
ཌུ དེཅིའིིསཱདདུའི་ན ། བཅོམ་ཝནའདས་ཞན་ཐོས་དང་རངསཔས་རྒྱས་ནམས་ནེ་འ།བོརངས་སྒྲག་བའིསྭོང་ཡུལ་བ་ལགས། ། བངྲ་རུབསེམས་དབའ་ནམས་ནིའ།བོདབ་དབག་ཏམསརིས་པ ཤོངས 
རལ འཛིན་བ་ལགས་ཏ ། སམསངུངངསཀ་ག འ་ འ རྒྱལ་བོཆནངོ་དསྐདཅས་གསུལ་པ་ད། དཔཞིནགཤགས་བམམ་པརའི་ཧཱོད་ཀི་ 
 ཧྩོངཡུལ་གྷཱི་བུཊ་དབག་ལ་གུས་བྱ་ཧུས་ཏ ། རངགི་སྤོད ༧ ཡུམ་ལ་སཱུད་དཱའི་གཞནྱ་གིས་ཧོདཔུལ་པ་སཱཿར་ ངྲི 
4 རར ཟླ་འ (= ཡི་མགི་སོ་ཡུཌ་ནི། འཙ་ ‡ བཏ 
སམས་པའའི་སྫོད་པའི་པན་ཡོནོ་ང་། ཉན་ཐོསོ་དང་། རཊས་སྦྱརསྦ་ཀས་ལ་འདོངསེདབུ་དང་ སྩོ བམདབ་པཡ་པཤེས་ལ་ཁམས་གསུན་དུ་ཡཔསཆམས་སྦྱོངབདད། སེལ་བད །སྡུད་ 
བ་ད གབྱི་ཙབྷ་ནགས་སླེཊ་བདང་ ། མུབ་བ་མཁས་པདང་། བྷུག་བཤེས་བ་ ཨི་གགཿཡང་ 


། ཐི དཔ་། ཟདབ་གངཤས་ལ་བསོདནས་བྱ་ཀི་ཚོགས་མི་ཟདཔ་ 


།མབས་པ་དང་ ། སྐྱ་བསེདབར་ཡང་འབཏ་ཏོགས་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྩ་ང་ལ་ཡངམཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡངམདལ་སམས་ཅན་ཡོབས་སུ་སྨེན་བརྡ་ཤདས་ཡངམཁས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དན་ 
ཌ ཀཀ ° 


བར་ཤས་ལ་ངམ་པའཆོས་ཡོངས་བཟུང་བ་ལ་ཡངསཁས་བངང་། སངསྐ་རས་ཀྱི་ཞི་ ཞམ་བའི་ཡང་བཞིནདུ་ཡང་ཤས་ལ། ས་ཀི་ཞིང་ཡོངསྤ་སྭུ་སོངབ་ལ་ཡང་མཁས་པ་པངས་སྤ་རས་ 
ྫམྫ༡ིཾིཉཉགགགོགྣྣཾྣཾྣྣྣྣཾཾ སྣ ི་ 
མངོན་པརྡའྲད བརྩི་ུནམི་གཅོད་པ་ལ་འངམ་ཁས་པ་དོང་  *༤༡༩ .-. ཧྲབ་ཞུང་བ་ཕང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏུ་ནཱི་བའོ་ཅོག་ལ་ཡང་ 
མཁས་ཡྲ་ལས་བསམས་བདན་བང་བགའང་ཡང་ཤས་པ་ང་ ། ཆོས་བསྙནཔ་ཡངམི་འདོང་ལ། (དཱ པ་ལ་ཡངམ།བ་པ་ད་། བསམ་གཏན་ཡང་བསྩེང་ལ་ ་ 

» ཆོས་ཟབ་སོ་ཏོགས་པ་ ས་ ཨིསྩོདབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྔགུཿཡང་འཇུག་ིང་། གཏམ་ཡངངག་པར་སོན་བ་ལ་ཡངམཁས་པ་ད་འབྱང་བརེང་ 
པར་ཡང་ཤེས་ལ། བསམས་བཞིན་ངུ་སིདཔ་ཡང་ཡེངྲོས་འཛིན་པ་ད་། ལྷག་མཐོང་ཡང་ཤས་ལ་འྲབས་བུ་ཐོབ་བརགི་བེད་པ་ལ་ཡངམཁས་པ་པང་། ཉན་ཐོསོ་ད་། ཅསཔྦྦྱརས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གོལ་བ་འདོདཔའྱུ་རནམི་གཅོདཔ་ལ་ཡངམ།བས་པ་དང་། ཤངུང་སམས་པའི་སྭོུདཔ་མི་འདོརབ་ཡང་ཤེས་ལསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 


ཕྲ 


།ལ་ལཱ་བ་ལ་གབས་པྭ་ས་། ལིགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་བང་རུབ་སམས་བབའ་ནམས་ཀྱི་རང་གིསྟོད་ཡུལ་ལོ། །རྒྱལ་བོན་པོ་དེསྟང་བཔརྒུབ་སེམས་དཔའ་དབའ་སྙོབ་ ཁཾ 5 
དམཚར་དུ་བུ་བ༽། བཅོས་ལན་རམ་ད་པ་འདྣོསདཅས་གསོལ་ཏོ། ། བཅམ་ལུན་རས་ 


རྣ ༄༅། 
ཙཾ ལཱན་འབས་དུ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམ་བཟི་སྫོང་ལས་སྲོད་ཡུལ་ཡོདྲ་ངག་པ་བསན་པ་འདེ་ཐོས་ནས། ངཱ 
ཟླ ཡོ་་པག་བ་བསན་པ་འདེལགས་བར་གསུངས་པ་ནི་ངོམཚ་རཏ། ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པའི་དོན་བདག་ 


ིནིན་གཟིགས་པས་བབྒནུང་སམས་དཔ་ནམས་ འུགི་སྤོདཡུལ་ བཱ 
ཧུ ུ་ཿ་ཧཧ། བདག་སེམས་བྭ་ཝཔན། ཤངྲ་རུབ་སེ མས་པབའ་ཐབས་ལམཁས་པའི་བང་གི་སྩོང་སུལ་ནིཆོས་ཐ ༼ ཨུས་ཅད་ལགཔ་སྙམ་བྱ་སིདདོ། །བཅམ་ལ་རས་འདེལ་ 
སྣ་དབ་རབགྱིན། གནས་ལགས་པ་དང་། གཟུགས་སྣང་ བ་ཐམས་ཅང་ལ་མྭི་སླིབ་པ་ད༨ནམ་ཁའི་ ཧོད་ཡུལ་སླིབ་ ༣ པས་མཆིས་པས། གྲཟུགས་སུ་གདའ་བ་ཐམས་ཅངནི་ 
ཝཾ ནམ་ཁའི་ཧཱོདོ་ཡུལ་ལུགསོ། །བཅམ་ལན་འདས་དབཞིནདམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚདྱ་ཧབས། དངམུབ་སེམས་པབའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྩོདསུལ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ཝན་རམ་འདི་ལཱ་ཧེ། དཔ་བབྱགིན། གདོདཔམ་མཆེས་པའིསདྱད ། ཧུག ཡ་ག ་ལག་ ཤ་གི་ཤིང་ཌཱོན་པ་འཐུ། སྣནྱའི་ཤིང་རྫོན་པ་ . 
ལག་ ཚེཿམ་ཅྲྱ་ཡིཤིང་བནབ་འམ། སེ་ཏགོ་གི་ཤིང་ཛོནཔ་འམ། འྱབས་བུ་རགིབྔ་ོནབྭ་ཉཊ་། གླགོ་ཀིིེ་ོནོ་བ་གང་ལགས་བ་དགག་ཐམ་སཅང་ཞིནས་པར་པསྒ་ནབ་པར 


་ 


འཐེལ་ཡང་། མསཁའུནི་དཔག་གིས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བར་ཡདསི་ལྫརར ། ནས་པརབག་པར་ལངསི་འྱགར ། ཇྗེསུཆགས་པར་ཡངའི་འགྱུར། །བོབ་བོ་བརཡངལི་འྱསཔ་པགསོ། ། བཅོམ་ཝུན་ 
(བས་ང་བཞིན་དུ་བཛྒ་དུབ་སེམ་ས་བཔའ་ཐབས་ལ་མ་ཁས་བས་ཤེས་རབ་ལས་པས་བྱརྲ་བུང་བའེ་རབགི་སྩོ་ཨུ་འི་ ། ཆོས་ཐམསཅད་ལགས་ཏེ། སོ་སོའེ་བོའི་ཆོས་གངབག་ལུགས་བང་ ། སློབ་པའེཆོས་, 
དང་། མི་སོབ་པའི་ཆོས་པང། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་བང་། ངྒརུབ་སཾམས་དབའི་ཆོས་གངུདག་ལགས་བ་པང་། དབཞིནགཤགས་པའི་ཆོས་གདངག་ལགས་པྲ་ནམས་སོ། །དཅིའི་སདཞིན། ངཔག་ཐམས་ 
ཧདནི་ངས་མངོན་བརྡ་འོགས་བརྟ་དགས་པ་བྱགིབལ་གསོ། ། ༤ བཅོམ་ལན་ལསས་ཁབིལས་དཔརབྱའི་ནཞུགས་ནྲི་རལམ། ནག ས་ཚུལ་གང་ཡང་རུ་སེ ། དལསཝ་འདོས་ི་དདག་ཐམས་ 
ས་ཞུགསལབངབཔལ་བྱའིབས། ་བན་ང། ཅུངདབ་ལགས། བོ་ག ས་རིང སྱི་སད་འབང་བབཆིད་ག་ ། འོག་ཐམས་དི 
བཿནུབ་སེམས་དབའི་མ་གི་སོད་ཡུལ་ལགསོ། ། བཅོས་ཝན་ཁབས་འདྙིཝ་སེ། བརབྱུའི་ཚན་པོཆའྲིཡུས་ནིུགསྦྱ་ཡིཚོག། མཆནྱགིསམི་ཁུམས་། དུག་གིམི་འབུམ་སྙང་ལ་བརོཔ་གྱི་གནོད | 
བས་མི་ཚུགས། ། བཅས་ལཱན་འྔས་བཞིནདུ དང་ནུབ་སེམས་དཔའིཤས་རབ་དཡེ་ཤུསྱ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དྲ་འཛིས་པརབྱགིདཔ་དང་། ༢པསས་རྨྱས་ད་འྲིས་པར་བྱགི་དཔ་དང་ ཉོནཐོངས་པ་ 
༡པཿ་རས་པར་བྱགིད་པས་ཞི་བརབྱབིད་མི་ཆུས་ཏེ རིཛྟིས་ཇི་ཉང་འྲིས་བར་བྱགིདབང་ལྟད་སྟརདང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷགསཐོངལ་བརོན་པ་ཤས་བབགསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། བཅས་ལྡན་ལས་ 


༡༦ ཅི པརངྱའིཿ ྱི་ནངཝུརིན་པོི་བ་བབྱའི་བའི ལྟོགབ་ཐམས་ཅུང་དཊངང་བཅྱཾདོ། ། །བཅོམ་ཝན་འངས་ ང་བཞིན བཔནུབ་སུམས་དཔའི་ ཤེས་འབྲའི འིནཔོ་ 
རཾ ཚ ཆགངསམས་ཅནམསྦ་ཀིས། མོམ་པའྲེདིམ་ཐམས་ཅད་པང་པར་བྱབིང་དོ། ༈ ། བཅས་ལ འཾལྟས་བཟར་བྱགི་ར་སནྱ་གི་རིགས་འྲབལ་ ཡེབབབལ་བེདངང་ངྱགི་བང བདནི་དུག་ དང་ལྷནཅིག་ཏ རི 
_ ཟ གསས་ལ། ཤུས་ཐམས་ཅུང་ཀུངཞི་བར་བྱགི་དོ། ¡པོ ཅར. སེམས་ད་འི་ཐབས་དཔ་ཤས་བབང་སམ་པ་ལངས་མསུ་ཅནྲ་ཧི་ཏོན་མོས་ པ་འམ། །གི་ཏོམས་བ་ པྲ་ཝམས་ད་ 


རབ་ ཏན་མོངས་ ་བཏམས་ བགྱིདདོ། ། ། བཅམ་ཝན་འཔྡ་ན་གས་འི ས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་བབརུབ་སེམས་པ་འི་ར་གིསྟོང་ཡུལ་འ ལཊ་ 
# སོ ས། རྒུལ་བོ་བཔཆུབ་སེམས་ ་པའ་པཔའ་སོབས་ཀྱིས་ངསངབས བ་ས ° ཡང་ཛག་ བརྡྔཆོགས་ ས་པའི་དངྡ་རུབཏསེམས་བསེཔད། །བིཔུབསེས་ ་ྒེ 
ཧུ གཿཧཾསབྱཾྦནིའི = ནི །རྒྱལ་  ་ དབིག གས། བ་རམ་བར་ཧྭོདཀི། གསུང་ལང་ལ་དངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བབའ་ནོབ། 


` ཡིནཔ་སྟམ་དྲུསསས་ན། དྷལུརསི་ 0 ་ ཏིདཝའཚཔའིབསན། ཤང་འུབ་སམས་དཔའ་བབའ་སངས་ཤེས་བབརྱ་གུརཏ ། 
+ ི ་ པཔ 0 ། དཔའཧྟོབསཀྱི་ལེའུ་ཤེས་ཐབསྲེ། ཉི་གུ་རྩགཅིགཔའོ། | 


དག་སལཔོས་སྩས་དྲག་འ་སཱ་དུ་སེམས་ཏ གསུངབ་བའི་ཐཔག་པོ་ལགན་རྡོརོ་ལག་པ་གཡས་བནརྡོར་ཐོགས་བ་དྱ་ཆིབ་ཞིག་གས། | འོནཏ་ཡངབ་ཞིག་གངགི་ཕིརན། གསུངབ་པའི་བདག་པོ་ལགནདྲོ་ཇ་རི་ 
སྙོབས་ཀྱི་ཤུགསུཆན་པོ པོ་བདོག་པཞེས་བྭ་སསོ། །དནས་གསད་བ་བའི་བདགཔོ་ལགན་རྫོ་རསྤ་ཆལ་བོས་སྒྱས་དགུའེསེམས་ཀྱིནམ་ ་བརྟ་ཅོག་པ་སམསྱ་ཀྱིས་ཤསནས། རྒྱལ་བོམ་སྐྱས་ངབྲ་ལ་འདེ་སྐད་ངས་ 
སྒསོ། ]རྐྱལ་པོིནཔོརྔརྫ་འདིནྱི་ལི་བོ་ཡང་ཡིན་ལ་གངབ་གང་ཡིནདོ། ། སྣུས་པ་ཅིའིཕིརན་ལྕིབ་ཡིན་ལ་ཇིལྟ་པན་ཡངབ་ཡིན། སྨྲས་པ། རྒྱལ་བོརན་པོ་སེགས་ཅན་ངུ་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་བ་ཕད 
། དེགས་བསྡ་སམས་བྷནམས་ཡོོས་ཨུ་གཏུངབའིསིར་ལིབ་ཡན ནཾ །སམས་ཅུན་ངྱ་ཅལ་མང་བ་དྲ་པནམས་ལ་ནི་ཡངང ནོ །དནས་གསངབ་པའེདདག་པོ་ལགན་རྡོ་རེས་ས་ 
ཧྱོགས་དརྡོརྱིན་གྱིས་ བླ་སྒནས་ ། ཚོ་རིས ག་བངང་། དབཞག་མ་བགྲསང་གུམྱི་སངཅནཔོ འི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྣ་ནམ་བླ་པཱཀཏ་དཏུགཡོས། །དཱནས་ 
* གསངངབ་བའི་བདག་ པོ་ལགན་ནྡོ་རེ་རྱས་བོམ་སྩྱས་དགྲལ་འདི་སྐདཿས་སྨྲ་སོ། །རྒྱལ་པོཅན་པོཁཏྲོདཀྱིས་རྡོར་འདིསའེསཱ་འདིནས་ཐེག་ཤིག ། དནསྤ་རྱལཔས་སུས་དྲགསཝན་བོརཆནཔའིསབས་ཀྱི་ 
ངོ ཤུགས་ཆན་པོ་པང་ཝན་པས་རྫརད་སབོསྦ་ཏི་གུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདེག་བར་འདོན ། སྐ་རུཾམོ་ཙམ་ཡང་བསྒྱོད་པ་འམ་བསྒྲུལ་བརམ་ནུས་ནས། དེདོམཚདྱཱ་སཱརཏཐལ་མོ་སྦཔ་ནས་ ། 
བཅོས་ལྡན་འཕས་ ་ལ་འདི་སདངས་ ་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འས་ བདག་ནི་ཚན་པོཡིཆེན་བོའི་སབསྭ་ཀི་ུགས་དངྲ་ཝན་ཏ ། གོར་དང་ཡ། ་ལད་བསྒོན་པའི་གླངབོམ་ ཡང་ལག་བ་ཡ་གཅིག་གི་གདགས 


ཤཱ 


།བའྲིརོ་ཙོགན། བདགགིས་ཇྡོ་པ་རི་ཚུ་དུང་བའདི་བྱསོད་འམ། བ་པ་བའི་ཇོ་ཡངམ་ཐོགན་གདག་བརྟལ་སྨོས་ཀུའཅེབམ་ལཏེ། འིདྱཆཧི་ཞིག་མཆིས་བཅམ་ལྡན་ལྭས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སལ་བ། ྒྱལབན་བརྗོ་འདི་ྕས་འདེ་ལ་ཁུད་ཡི་མ་ཆདཅིག ། དམས་རྒྱལ་ངོམ་སྐྱས་དགས་ལྷའི་བབངབབྱ་བིན་ལ་འདི་མདངས་སྨྲས། །ཀོར་གི་ཀ་ཁོད་རྫོར་འཆང་བ་ཞས་པན་ངོ 
ཟ རེ་འདིསའི་སེང་འདེནས་ཝེག་ཤིག ། དེགས་ལྷའིབངབ་དྩོར་བིན་གིས་ངགི་སངས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། རྔི་བསྐདབའམ་བསྒྱུལ་ 


མས །དནས་ལའི་དབང་པོ་བྱ་དཉིན་ངོམཚརྐད་བུར་ ཏི། བཅོསྔ་ཝན་ལྷས་ལ་འདྲི་གདས་གསོལ་ཏོ། ། བ་བདག འ་ 
༧ ཐཝའིར་། ལགཔ་གསུས་པས་ལུས་ཡིནྱའི་བདབོ་ཐག་པ བ་འིས་ཀི ། ཤིངྷགཚད་བནབྱམ་པ་བགཏུམཆརིབ ཡ་བཟཛིན་པའི་ཇོརགན་། བངག་གིས་ཇྡས་ུད་རེབོ 
ཤཱུ བརམ། ླཔབའ་ོན་ཐོགཔབདབཅར་ ནིཿ ཡུས་ཅི་གས།་ མ་ས ན་གྱིས་བརླའ བུགས མནི ་ན་སཉསཔ།འཕལ་བ། བ། ཀྱོའ་ཤིཀ་རྫོརའིྱི་ི་སཱ་འི་ལཔའི་ཤིན་ 


ཀཀ པྫ མ་དསུམས། ལ་བ ངས་མིརྱི་རུལ་བོ་རི་རང་ ཇིཿ སདྱ་ལི་བནི་དམ་བྱསི་བར་ཡངྱསཱ་བ 
དད ཏ་ཛབ་སཀོ་ =` རུ ་ །ཁོར་ཡུག་གིརེལ་བསུན་ན ། 


¿5 


ད་ཡངཔ་ཡན་ཐུག་མ་སྤ་གངག་ངང་བཞིན་དྲནས་བརའཐོར་ ། ས་ཅི ཐགས ཀཀ སྲ་ ཐ་ཨཁྱ་ཧྷི་བུརནབོ་ལ་འཱདིསང་ 


ཅུས་སྨྲས་སོ། 'བཛུན་བསོུགལྱ་གི་བུརན་པོ་དདབཅ་ཝན་འབུ།ཀིས་ཏན་ཐས་ནམས་ ༈ རྫུའཕུལ་པང་ཝན་པ་ །སུན་པུ་ཡིནན། 7 ། ངནས་ཚ་དྲ་ 
ལྔནཔ་མོའུ་དགལྱ་གིབུནཔས་འདི་སྟམ་བ སྒམས་ཏ ། གལ་ཏབདག་གི + ་ འིདགདག་པརམྣ་ཤུས་ནནི་བདག་ལ་དབངཟབ་བྱ་ུར་ སྣམ་ནས། བེསད་ 
རར སྙོང སུམ་བྱི་སྐ གཤོས། ཀབཏུགཡོས་ཏེ ། རྒུཾཡཇགནམ་དུ་རྒལ་ཅིང་། 


རྒྱམཚོཐམས་ཅད་འཁུགས་ཀྱང་དྔདེ་བོདཔ་འུམ། བ སུལ་བརྡམ་ཞུས་སོ། ཡོ. གན བུཆེན་བོ་དོམཚརྭདྭཱུ་ཧཱཿནས ། བཅོམ་ལཱན་ལསྭ་ཀྱིཞབ་ 
གཉིས་ལྭ་ཁག་འཚལ་ཏི འདྡི་སྐས་གསེལ་ཏོ། །མཅོོ་ཝན་ལ་བདུ་བཅོས་ནུ་འ་ྲ་འིསཧརཐོསར ཅིན ྫུའུཐུལ་དབྲ་ཝན་བའིམཆོགཏ་བསྟུན་བལགས་ཏེ། བ ཅོས་ཝན་ 
ཁས་དྭལར་པཱའྲལཆ་ རར ་ མྤྱའམེབ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ཝ་ཚས་བ བགྲག་གི་འཚལ་ནྭ་རམུཚོཆནཔ་བེཞི ཞིའི་ཆབཉི་ཡུངབོ་ལགམཐལ་གཅིག་ཏུའཇོག་གེ་ །བཅོམ 
ལནའག་་གྱ་ིཧཆནབོའཛིགེན་མི་ཁམས་འདི་ཡདདརནི་ལ་ལཞིགཞིས། ས་མ་ཡ སི ་་ ། བཅོམ་ 


༄། །ཝྔན་ལ་ཉིམ་དད་བའའི་ལུརྡཛུའུལ་ཆ་ཞིངམྲབུཆབཆིབ་ཞུང་བགགིས་ཐོགས་བརབྱགིངདོ། །རིའྱ་རྐལ་པོ་རི་བ་ཀུང་ཡག་པ་མ་གཅིག་གིས་བབས་ཏེ། ཚས་བའི་འཛེག་ཏིན་གི་ 


ཤཿ 

རི་ག 
ཟ བྱིས་ཁམ་དཔག་ཀང་འཚལ་འཚལན། འེངོས་ལནལ་བཤག་གིས་རྡོཔའིྷཊརྲམངབ་འངབྱསདཔའམ། བླས་པ་བའིངོམངམ་ཐོག་པ་འདི་བཅོས་ཝན་ལམ་བདུ་་ཕུལ་གི་སོབས་དཔས་འཛོན་ 

' .„ ཉམས་པ་འམ། གུཅིགཏུ་བྱ་ཧུར་འགྲས་སམ། བཅམ་ཝན འཕྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། མཚུ གལ་གྱིབུཆན་པོ་ -ཏདརྤུ་ཡྲུལ་གྱི་སྟོབས་དལས་ | ` 
མདོ ཧཿ་ཤབ་སེམས་པངའི་སོབས་ཀི་དན་བིག་བྱ་ཐས་ འདི། ཞནབོས་ད་ས་ཡྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཉིས་ ཁུང་ན་པརྲཀགས་པར་སྲི་སན་ཡས་ཅན་གཞུནད། 
༡༧  ཀ༈ཀ ཾཀཀ ཀཀ ཀཀཏཀཏཏ༨༣ཏ༣ྣཀྲྣྤྗྣྗྣ་ྣ་ 
ཧིས ི༽།༽། ག་་ 
བཅམ་ལྡན་ལྟསིས་བཀའ་སུཔ་བ། ལྱོརགས་བིབུ་སོང་གསུམབྱིསོངདཔའི་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་ན། ྲངེིཾོཾྲཾྲིྲི རོང 
༢ ་ྷ 


༨ < འུ 'ེ ༤. = 51༥ ོ ཏི = པ རའ ཁྲ 
རི་གདག་པར་སྭི་ སུ །དེནས་གནས་བྷནམྔོའུ་དགལ་བྱི་བེུནབོ་དོམཚཾདུ་ཐུངཏེ ། བཅོམ་ཝན་འཐས་ལ་འདྷི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་ལས་འདྲི་ལར་རྫོབ་རངངས་། གསངང་པའི་ 
བདག་ངོ་ལགན་ འདེནྲི་སབས་ཀི་ཤུགས་ཆན་པོ་པ་ཝན་བ་ལགས་ཏེ །+ ངོམཚ་པཏོ། །བཅོམ་ཝན་ལག་ཅི་ཡགས་། གསངང་བའི་བདག་པོ་ཁགན་ཇྡོ་འི་སོབས་ད་པམ་ལསྱ་གུར་བ་ལགས་སམ། 
ོད་རྫུུལགྱི་སྙོབས་ལགས། བཅོམ་ལྡནུ་ལསྭ་ཏིས་བཀའ་སུ་པ། མོའུ་བཤལྱ་ཁྲིུ་བལགྱ་ཁུརབའི་སངས་དནི་གཔངི་ཡངྒ་རུ་ཧཾ ། འགུ་བཅམ་དིུང་བསྐུ་བར་བདདོ། ། 
གལ་ཏདེབྲརབ་སེམས་བབའ་ནམསྐ་ཀྱི་ཛུཐུལ་ི་སོབས་དམ༼ ཡྲུས་བརབསནན། ལ་ད་ངས་པའི་འཇིག་ཉནསྱོས་ངོར་ འགརངོ། །རནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་གང་པོཿའི་ལྟ་སཱཔ། 
ིས་ཝོགས་ཐམས་ཅད་དུཀུནཏུ་གཟིགས་ཏེ། གསངབ་པུའ བད་པོ་ལགནྡོངཔ་འདྲ་སདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༽ གསུངབབའི་བཟུག་པེ ད་ཀིས་ཇྔོར ་ཁིསའི་དུང་འདེནས་ 
རག་ཤིག ། དེནས་གསངང་པའི་བཊ་པོ་ལགན་རྫས། པའིཿཾསོང་གཞུམགྱི་སྟོངརན་པོའིའཇིགཉེན་གྲི་ཁམས་གཡོས་པར་དས་ནས། སའི་སངདནས་ཇྔརིད་ལག་པ་གཡོན་པས་བུས་ཏ། 
སེངགི་བརླསང་ལས་འཕུབས་ནས་དེས་དབར་སྣངལ་ལན་བཅན་བསསརཏ་ལག་པ་གཡས་པས་བཞག་གོ ། དེནས་ཝམས་ཅདང་འོན་པའི་མཁོརདཔམཚ་བད་མཱརཏེ། ཐལམོ་སཱནས་ཁཱསང་ 
བབའི་བདག་པོ་ལགན་ཛྡོར་ལྲ་ཧྲག་འཛལ་ཏེ། ཉར མི འཐངབས་གསངབཔའི་བཤག་བ་འགནརོ། ཇིཙམ་དུ་སབས་ཀི་ཤུགས་དྲ་ལན་པནིངོམཚརཏོ། ། བཅོམ་ཝན་ལས་སམསཅན་ 


ཐུ 


ཤཱ ༄༅།་ - །ཐྲམས་ཅད་ཏུང་འཾི་ཚ་བུའི་སོབས་པང་ཝན་པརྱ་ཐརཅིགཅས་སྨྲསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་ཁམ་ལྱ་རལ་བོམ་སྐྱེས་པྲས་འདི་སྐདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ ནའབས་བརརུབ་སྨེས། 
ཧཾ ཐཊའ་ཆོས་དུ་དང་ཝནན། སོབས་འབི་ལ་བུ་འཐོབ། །བཅོས་ཝན་འཕྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐུཅ་དྲ་འནན། སབས་འདྲིལ་ུ་འཐོང་ས ། བུཿ་གཡཞན། 
ཟ རྒྱལ་བོ་ེན་པོ་འདི་ལ་ཤདརུབསེས་བཔའ་ལུས་དང་། སོགནི་ཡོདུ་ཀཏངགི། དམ་བའི་ཆོས་ནི་བྲོསུ་མི་གཏངབ་ད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདུཉིང། ངྱ་མལ་འབལ་བར་སི་ཤད་པ་པང་ ། སེམས 
` , ཅནམཐུ་རུང་དུ་ནམས་ལ་ཟོང ཅཔཁོངཁོ་བརསི་ཏདཔ་བང་། པམས་ཅན་བཀས་པྷ་མས་ལ་ར་ཟས་བཟང་པཆོག་སྱིན་པ དང་། སམས་ཅན་འཇིགས་བྱ་ནམས་ཁཱ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིནཔ་ 
༧ དུད སེམས་ཅན་ནད་པྲ་ནམས་ཡང་དག་པའི་གསོ་ད་བརྭགོང་ད། འ དསུམས་ཅན་དལ་པོ་རམས་ལ་ལོངས་སྤོད་དག་གིས་ ཆིམ་པ་ཤད་བ་ད་ །དབཞིན་གཤགས་པའིསཆུད་ཏན་ལ་ 
ཧོ རྡོཐ་ལྱཱ་གྱས་སྐུང་བ་དང་ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཀུནཏུདགའ་བརྡ་འྱུར་བའི་ཚིག་སྒྲོགས་པ་དང་། དར བ་དྲགགཔབདུས་འརད་སསྱིུབ རྒྱལ་པོཆནཔོ་5ང་ 
ངཱ ༢༥༡ཀཀ །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྡན་ལསས་ཇི་ལ་པན་བདརུཊ་སས་དཔའཿཅང་ཤས་བ་ལགུས་ཤིང། ཅུད་ཤས་པའི་འྲགོ་བར་ལགོཔ་ 

ལགས། ཅོ་ཝན་འགྭ་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ། རྒྱལ་བོ་ཆཾན་པོ་བྱང་རྤུབ་སམས་ཕབའ་ཆོས་བརྒྱདདང་ཝནན ། ཅང་ ས་པར་ནྱཐར་ཞིང་ཅངཤས་པའི་འགོབར་འགོ་བྷས། བརྒྱད་གདཞན། 


འབྲིལ་ས། རོད དྲངབ་ཕང་མཞེན་པ་ད་ ཧཱ ཐ་ གཡོ་བསེད་བདྲ། ུ་མེདཔ་དང་། པདོག་ཡདཔ་ད་། སེམས་ལྕས་ཐུངབ། རྨྱལ་བོ་ཆན་པོབཔདབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་བྱརདཔོ་དཔག་དྲ་ལནན། ངཤེས་པརྡའྱགར་ཞིད་ཅ་པཤེས་པའི་འགོ་བརའུགོའ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ཝག་རསྭ་བཔྲནུབ་སེམས་དབའ་ནུམས་ཀྱི་ཅཔཤས་ཀྱི་འབོ་བདའི་ ཆིས། 
བཙད སས་བཀའ་སུལ་བ ± བཞི་གཔཤེན།། ཊ་སེགདབརརུས “= 
འགྱ དེ་པཡངསཔཔྱ་རྱས་འྱབངབམཉེས་བདདབ་ད། ༼ ལྟའི་བ་པོདྱརབིནདུ་འཐུརཏེ ། དཔ་ཐངས་སྐྱ་རས་འབབུང་བ་ ༨ མཉེས་བརྲ་ རབ་བང། མི་མཛ་ཏྱི་བདག་པོཚབས་པར་ཅུལ 
ཉ རེབསཔས་པསརས་འྱབངཔསཉས་བརརདཔ་ང་། ཁྱིམ བབག་ཆོང་པ་དོད་ྱརཏ ། དེབ་ས་སྤ་རས་འབུར། བར་ཤས་བདབདཔན ། ་རྱལཔོརེཔོབཞཔོ་དབའའི 
ཟང་ནུབ་སེམས་པའྨ་ནསས་ཀྱི་ཅཿ་ཤེསྱཀིས་འྲོ་བའོ། །རྒྱལ་བོམ་སྐྱེས་བབྲས་གསོལ་པ། བོསྔ་ཝན་རས་ད་པའྱི་རའྱཐུན་པཅི་ལགས་། བཅོས་ལྡན་འིས་བཀའ་སྩུལ་པ།རྒྱལ་པོེན་པོངདཔའིརྒུ 
འབུན་པ་ནི་གྲག་བའི་བཤས་གཤེནནོ། །གསོལ་བ། ཅསྡ་རནལ་རིསའཅན་འཅ་གས། བཀའ་སྱུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་སྦྱནཔའི་རྒྱཌཐུན་བཞི་ལོས་སྩོུདདོ། ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན 
ལསྭ་ཐོས་པའྱི་རྒྱུའཐུན་པ་ཅི་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། །རྒྱ པོ་ཐོས་པའྱི རུའྭུན་བནི་ཤེས་ཕབ་བོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱའཛྲུནཔ་ཅི་ལགས ། བཀའ་སྱུལ་པ། 


ོ 


ཧཱ ྒྱ་ོནའོུ་དྲིམསཀི་མཇུནཔནི་ང་འགྲོ་ཟས་ཅདཔའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བཟོད་པའི་རྒྱམ་ཐུན་བཅི་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། ྒྱལ་བ་ཆན་པོ་བཟོངཔྒ་བཞན 
¡ པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་ལམ་བཅོན་འྲགསཀི་རུའུན་པཅི་ལགས ། བཀའ་སྲུལ་པ། ྒྱལབོནཔབརོནའབྲུསཀི་རྱའབུནཔནསངསརྱས་ཀྱ་ཆས་ཁམས་ཅད་ 
ཟླ ཡོཿསྭུ་རོགས་པརད་པའོ། །, གསོལ་བ། ཨ་མས ངོ བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པོརནཔོ་བསམ་གྲཏ་གྱི' ༈འཐུན་པི་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། གསོལ་པ། 
ཐངོས་ལྡན་ལས་ཤེས་རབཀྱི་རྱའཐུན་པཅེ་ལགས ། བཀའ་སུལ་ པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤས་གྲཀྱི་ རྒྱུང ཧང བམས་ཅདསེལ་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོན་ཝུན་གམཆོས། › 
ཧཱཿ ཌྷ ཞཔདིཧུ་འཐུནབཅི་ལགས ། ;6¿ རྒྱལ་བོན ༧པོཆོས་ཞན་པའི་ ུ་འབུན་པནི་ ཅོམ་སྔོངབའོ། །ག སོཝ་པ། བཅ་ལན་ལས་ཆོསཔངས་སུའར་འན | 
ྱཅེལབས། ` བཀའ་ཧུཁ་པ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཆོས་ཡོངསསུ་ པས །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འས་དནན་པ་པགནས་པའྱི་རུ་འཐུན་པའི་ལགས ། བཀའ་སྲུལ་པ། 
ིྱལལོ་ིནཔ་དནཔབ་ས་བདྱིམ་ུན་པནི་བསམ་གཏན་དཔམངོནཔར་ཤས་པ་ཐོབཔའོ། ། གསོལ་བ། ÷ བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་བོརནཔོ་ 
བསྒོན་པའྱིརྱམཐུན་པནི་ྲལ་འོ། །གསོལ་པ། མག རམ བཀའ་སྲུལ་པ། ན་ོ་མིཾ་ཏག་པའྲོས་པའྱི་རུའཐུན་པནི་ཡོག་སུ་ །ཾ 


ཧཱཾ། ༄༅། 


.$ 


6 


ྫརཉིཉེིཉཀིྲིྲྦེྗཾིཾིཾིྲཾྔྣཾྣཾངེངེིེིེིེ5ེ5ེ5ྲ573ྲི 
. ལྔན་འཐས་བདག་སེདཔ་ཏོས་པྱའྱི་རམྱདུན་བཅི་ལགས །བཀའ་སུལ་པ། རྐྱལ་པོཆན་པོ་བདགམུབ་ཐོས་བའྱི་རུའུན་བཞི་དཔ་འཛིན་པ་དང་། ངཔི་པའཛིན་པ་འགོག་པུའོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ཝན་འ་ 
ི་བཟོས་པའྱི་ུ་འབུན་པཅེ་ལགྲས། བཀའ་སུལ་བ། ྒྱལ་པོཆནཔ་ཞི་བདོས་བའྲུརྱའ་ཐུནབིཏེ་བར་ཞི་བའོ །གསོལ་པ། ཅྡ་ཕག་རས་ུ་བིམདག པྱ་ཆ་ན་བཅི་ལགས། བཀའ་ 
སུལ་པ། རྒྱལ་བོཆན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདཡ་8ངཔཔདྲིུའཐུན་པ་ནི། འཕུགས་པའི་ཡངཔག་པའྐ་ལྟ་བསྷ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་རས་ཡུས་ང་། མས་པདནཔའྱི་ར་འཛུན་པཅི་ 
. ཡགས། བཀའ་སྱུལཔ།རྒྱལབཅན་པོ་ལསདམས་པན་ ཤབྱ་ུ་ྱ་དི་བསམ་གཏུན་དམངོན་བ ཤིས་པ བར ། གསོལ་པ། བཅོས་ལས ་ 
ས་བ རྒལ་ཅན་་ལ་ྱིརན་ི། ལྔ སྔུམན་རྟོསཔའོ། །གསོལ་བ །འཅོས་ཝཊ་ལཡོས་པྱི་ུ་བན་བིལགས། བཀངས 
རྱལ་པཆནཔལོས་པྱརའྱུནཔནོ་ནས་པརྒགོལ་བཡོབེས་རོགས་བདབེདཔའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་ལྟཊ་ས་པྱ་རྱབངབའི་ཆུམཐུན་བཅི གས། བཀའ་སུ་ཨང། རྱ 


སསྱ་རྩས་འྱབངབའྱི་ཆུའྭདུན་པ་ནྱི་པངཆུབྱཀྱི་ཡོགས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འཇོབ་བའོ། །གསེབ་པ། བཅོམ་ཝན་ལས་སངས་རྱས་འབུང་བཛིཝ་བུལགས། བཀའ་སྲུལ་པ། རྒྱལ་པོརེནཔོ་ 


† 


\ 


ཌ།༄༅། །5ནུཏྟསམས་བསྐེད་ཇིརྙཐུཞིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འརཤུཆུགཏཱསམས་བསྐྱེདཔ་ཛིརྟཐུལགས། བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལ་པོར་པ་བསྱདཔཇིལྟ་ཐབིནནོ། གསོ 
: བཅུམ་ཝན་འཕས་སས་རྱས་འྱ་བུང་བསུའི་ལགས་། བཀའ་སུུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཧན་བོསུ་དངང་བསྐྱངཔའོ། ། གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འྲས་དངབསྐྱེས་པ་སུ་ལགས། བཀའ་སྱུལ་པ། རྒྱ་ ཡོསྤུ་པ་ 
ཟ ཆུབཱཏཱ་སམས་བསྟུདཔའོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ཝན་འཕྲས་པང་དུབ་ ས་བསྐྱདཔ་དྲས་ལགས། བཀའ་སྲུལ་པ། རྒྱུལ་བོ་ཆན་པོསུ་ལྷག་པའི་བསམ་པརྣམ་པརཔི་འཁྲུགས་པའོ། ཤ།གསོལ་བ། བཅོས་ཝྡན་ 
ར་པ ` ® × 
༧ བཀའ་སྭུཔ་པ། རྒྱལ་པཆིན་པོཇིལྟརསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ས་ པྡ་མིགཏོང་བབྒསདབ་ལུབའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན འཇ་བྷི་ཕརན། སཔས་ཅན་ནམས་ཡོངསསུའི་གཏོངབ་ལགས། 
༧ བཀའ་སྱུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གངགི་ཚ་བདག་གི་བདེབ་ཡོང་གཏོངབའོ། །། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འཇུས་བདག་གི་བད་བ་གཏོང་བ་ཇི་ལྭ་ཐུ་ལགས །བཀའ་སུུལ་པ། རྒྱལ་པོ: བོསུ་གནམཆོག་གསུམ་ 
ཡོཝ་སུ་མི་གཉོངབ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་ལམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཡོངཝ་མི་གཏངབསུ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པནཔོས་ཏ་སས་པ་ཐམསཅད་འོངས་སུ་གཏངད་ ། 
བཀནོམཆག་གསུམ་ལས་སིུགཏོང་་ཡིནནོ། །ནས་བཅོས་ལྡནབནས་ལ་ར་བས་སེསཔགས་འདིསད་ཅེསགསབ་ཏོ།།ཇིཙམ་དུདཔཤིན་ག་ཤགས་པས་ཆོས་འདུལ་བ་བསྟན་་ལེགས་པར 


ཙུ 


གསུས་པ་ད་ ། ཇིཿས་དུ་བཤིན་གཤིགས་པས་བསསབ་པ་ལགས་པརབཅས་བཔང། ཇིཿམ་དུསསས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འྡ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་བྲ་རཾསུའ་བུནཔ་བང་། ཅྩད་འྲབས་ཐུ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་ད་ ། 
རྟག་པ་ད་ར་དཔས་མཆིས་བ་ད་། ལས་དྲ་བུབལ་འཇུག་བབྟསན་པ་པང་། དགབ་ད་མི་པག་བརབ་སི་འཚལ་བདང་། མི་སུ་བའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་གསུགས་པའི། བཅོམ་ཝནལས་དོམརར་ 

ལགས། །བདབརགཤགས་པ་ངོམཚརལགས་སོ། དན ་ སིིག་པའྲི་གྲོགས་པོས་ཡིངསསུ་ཟིན་པ། བགམ་གཏོགས་པར ། འདིལ་ཧར་ཞིང་འཾི་ཝ་ས་ 
ནོས་པའི་བསུན་པ་འདི་ལ་བཅནོབྷནམས་ལ་སུ་ཞིག་དཐོག་པརབྱའི ད། གནོདཔརབྱཧིད་། སཱོངཿར་བྱགིད་། འཅོསོ་ཝན་ -འབས་འབག་གིསནི་སོན་གི་ངག་བའྲི་ཚབ་༣མས་ལ་དུས་པ་མི་གཟོང་ 
༡; མི་བྱགིའོ། །གངགི་མཐུས་བདགིདཏོནསོངས་བའི་དེས་ཐམས ཅད་དང་ཝིག་པ་ཐམས་ཅང་ལསྲནམ་པར་ཡོག་པའིདགནིན གཤགས་པུ་ལ་བདག་གིས་ཤ་དང་། ཁག་གོས་ཀུང་བཀའ་ 
དྲིཿགན་པའེངོམ་ཁོག་པ་ལགསོ། ། བཅོན་ཝན་འདས་གངགི་མཐཐུས་བདགགི་བཟང་བོམ་ལགས་པའི་འྱོང་པཆེན་བོ་བསལ་བ་དང་། ཆས་མུཔབཅིནཔུ་ཐོབ་པར་བྱགིས་བའི་འཛུམ་དཔལ་གཞོནནུང་ ་ 
རྒྱརབ། ཡུན་རཔའ་པ།་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་ཡཝ་ག་གིས་ལནནྨ་གན་པའི་ངོམ་ཐོག་ལགས། ། ཚངས་པའི་གོངཔ་འདིམཐའཔག་ནི་འདི་ལུ་སྙེ བག་བའི་བཤས་གཉེན་ལས་བུང་ངོཞས་བྱགི་བནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལགས་པར་གསུངས་པའོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཞུས་པ་ལུངབསྙནཔའེ་ལེའུཞེས་ཀྱ་སྙེ ། ཤིཤུ་ཙཱགཉིས་པའོ།། ༧ ད 
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དོན ཏཔཧུབ་སེམས་བཔའསམས་དབའཆུན་པོའོ་བའླི་བོ་གོསོ་ཀྱེས་གསང 


ཙཱ ༅། ༧ །འཕགས་བ་དཀོན་མཆོག་བརགས་བཅན་པོ་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གཔས་སྟོང་ཕྲགབརྐྱབ། ། བཟ་བོ་ 
སན ༡༤ །གསུངབཔའི་བདགཔོ་གངཤིར། བཅོས་ཝན་འག་ཉིས་སྱ་པ་སཊ་པ་པིཚ། ཁོད་ཀུང་བ་སཱ་ལམ། ལགནྫོརས་སྤྲས་པ། བཅོམ་ལྡན 
= ལ་མདོནསུམ་དུ་བབུགས་པ་འདི་ཁ་བའི་དཔང་ཡིནཏ ། ཞི་བའྱ་དུ་གེས་གལ་ཏདཤིནགཤགས་པས་། དེབཤིན་གེ་ཤགས་པེ་གྲངའི་ཀུང་གྲི་བེས་སྣདཅགི་ས་པན། ཁ་བོའི་སུལ་བ་གཟུགས་ཐ་དང་པ། རམ་ 
ཀུ ར་ནབ་ཐདངགབདསེདད་གྲིངས་བབ་ོནཏེ། ཞ་བ བློགས་འིནིསཱན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱ་འཐུན་པརོ། །དཾནས་བུད སེམས་དཔའ་ཞི་ངའྲི་བོ་བེས་ཉིས་གསངབ་བའི་ 
༩ ཡཡ་ ཡེ་ ་ ༡7 བདག་པོ་གངགི་ཤིར་ཧིཿའིཿ་ཝཱ་བྱཧཔ་ཐམ་ལོཆོསཀི་ རྣམ་གྲེས་འདི་སྩོངཔ་ད་རྒྱས་པརའབྱཿབང་། ཆོབྱི་ 
4ཾ ༈ཱ་བས་འིངཊ་པའིརོས་ལོསས་འྔཛིཔ། ཉིསྐུདག་བ་དདགི་ལག།འགོར་པདའཤིན་གཤེགས་བལ་གསོལ་ལྔ་ོངཤིགི ། གསདབཕའི་རོག་བོས་སྨུས་བ། ིགསྐ་ིས་བོས་ 
 ཉྨི་ས་གངས་འདིསཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཤིནྱ་གིས་བླཊས་ཟིན་ཏོ། །ཅིལིཡིརཞེན ། ཡལ་གབགགས་ཆིསོ་ི་སགཡམ་ངི་སུད་བརིའ་གདདགདིས་ོ་པ། ཟངཔ་རཞི་འུགྱརབ་ 
མི འྭི་གོས་༔ ་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ནྲིཟུབ་པར་འྩུགར་བམ་ཡིནཔའོ། ། 


ནུབ་པར་སི་འྱུར་བའོ། | ཡིགགཔག་གིས་དོན་གདའཇོདབའི་དནདལ་བྱ་བརྡབབརིནུས་པའོ་། ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དྲ་བཞིན་གཤེགས་ 


གཕིརཞན། དེལྱ་ས་བཅི་ཡངསད་དོག་སྒྱེ་བ་མདབ་དམི་འགག་གོ ཅ་དམ „ མ་བུང་ཡངཆུྭསཱ་ཆོས་ནམས་ཏི་ཆོས 
¡ ཞིདཔཿཆོས་ཀི་དབིངིས་དང་། ཆོསུ་གནས་བཤདྐད། ི་ོ དོཞས་གསུངས་ཏ ། དྷསརན་ཏེན་ཅིང་ལུལ་པུར་འྱབུངབདང་། མི་འགལ་ང་ཡིནདོ། །གངརྟན་ཅྲང་ 
འབྲེལ་པར་འྩབུངབ་བང་མི་འགལ་བདདམ་པའི་ཆོས་ཡིནནོ། །དམ་པའིཆོས་གང་ཡིན་པ་ དག་པརརི་ནུབ་ས ། ་ཐེསན་དམ་པའི་ཆོས་ཤས་བོ། ། །ཞི་བའྱིབོ་གོ་ཀྱས་སྨྲས་པ | གསངབ་པའི་ 
བདག་པོ་གང་དག་ ངམ་པའི་ཆོས་ ཡོས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར་གོམྱགོན་ པདངག་གདད་གོཅྭ་བོན་ གྱོན། སྨ ། གངདག་དམ་ པའི་ཆོས་ཡོངས་བཟུངབའི་ཧརགོ་ཆྱ་ཧོན་པ་དདགནི། ཆོས་ཐམྨ་ 
ཅདངང་ཞི་འགལ་བབ་བའྲི་ཕི་གོརཧོནདོ། ། །པཆེའི་ཁིཿཞེན། ་གདཆོས་ཐམས་ཅད་འངསའགལ་བཡིན། སྨྲས་པ། ཡིག ད་འགུལ་ནཆོས་དའགལ་བ་ཡིནཏ ཆོས་ད་ནིནས་ཡང་ 
འགལ་ངཿམི་འགྱུམའོ། །དལ་གད།་ཡི་པགལ་བདདག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། སྨྲས་པ ། གསུངའ་པའི་བདུག་པོགདདག་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དཔ་འགལ་བདངགཔས་པའི་ཆོས་ 
ཡོཔས་སུ་འཛིནཔའི་ནམ་གངས་ཡདམ་། སྨསཔ།, ི་་དོགས་ཡོདོ༽ རན ཞི་བའྡེདོ་གོས་འཇིག་ཏནནི་ཝཱ་བལ་མངོན་པར་ཞནཔ་ཡིན་ལ ། ནང་པ 
དས་ནད་འཇིག་ཏན་ཐམསཅ ད་འགལ་ལོ། ། འཇིགཉནནི་ཏག་པ་པང་། ནྲ སྡུག་བསྣུལ་བཕང་ ! བདགསདཔ་ཕང་ | མི་སྡུག་པ 
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ཤཿ ༄༅། , །“ང་། བཕག་དང་བགག་གི་མདཔརྩསྣ་བ་ཡིནཏ ། དེས་ནཔས་འཇིགཏན་ཐམས་ཅང་ ཊགལ་ལོ། །འཇིག་ཏནནྱི་རུན་ཐོགས་སུ་འགོབ་ཡིན་ལ། བྷིྱི་རུན་ལས་བླཟོག་ས ། འོ་བས། 

2 སནདའཇིགཏན་ཐམས་ཅད་འགལ་ལོ། །འཇིགཏནནི་འིངྷ་ཐཱ་པ་ཡན་བ་ཡིན་པ། ཀད ་ ༦ཿར༦ ་ ཁམཱ་ 

ཟ ཕ་སྐྱེམཆད་ནམས་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ཡིན་ལ་པན། ཅས་ཐམས་ཅང་ལམངོན་པཔཞིན་་མདབ་བའི་ཕོརཆོས་སྐནོ་ཏ དསན་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་བའྲེདོ་གོསྣ་ནས་གངས་འེསན་ 

་ གང་ཤ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདབང་འགལ་བ་དབག་དམ་པའི་ཆོས་ཨོངས་ ཨུ་འཛིན་ཏོ། ། སྨྲས་པ། གསཔབ་པའི་འདག་པོ་ཌོད་དམ་པཌེ - སྨྲས་པ། ཤིགས་ཀྱིཊུ་ཡོས་ 

@ འཛིན་ཏུ། བག་ཡོས་སུམི་ལཛིནསེམས་ཅན་ཡོས་སུ་མི་འ ཇིན། ཆས་སོོན་པི་འཛིནཏ། །སྣྲས་པ། ཇཛི་ཕང་ཡོས་སུ་ འཛིན། སྒྲས་པ། བདག་ཕེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བབེནབ་ད། 
༈ ཌོས་ངབནབ་པ་བདག་དད། སམསཅན་ད་ཆོས་བདན་པམ་ཡིནཔ་དང་། ་ལམ་པ་པཔན་་དད། མ་ལོས་བར་ནཔ་དྲང་ཉུདྱ་བངབ་ཤན་པ་ད་། ལས་བྲ་མ་འོས་པ་དདང་ལན་བུབ་རབས་གེན 
༧ པད། ལས་པད་ །མ་ལོས་བང་། དྷརརྩ་ཧཱ་བརཨ་ཕན་པམ་ཡིནཔ་ད་། སསྦྱ་རུས་ཕནཔ་ད་། སྭ་སྭ་རྩས་དངེནཔས་ཡིནཔ་དད། ཞིང་པ་ནཔ་བང་ཞིང་དབུནཔམ་ཡིན་བདང་ ། 

ླསིིླ།། །།ྣ།ྣ༽ྣ༽1ྲ]ཀྲ<ཀཝྲྗས<སཟངངང།།དདས།ཀ་ 


གནངས། སྨྱསཞུདས་བ་ལཾགསོ། །ལགསོ། །འདིནིདས་བའིཆོས་ལོདས་འཛིན་པའོ། །གསུདཔ་པའི་བག་བོདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ནི། གངཆོས་ཐམས་ཅང་མི་འཛིནཔ་བྲ་ ། མཆོགཏ་འཛིན་ 
༩" པ་མེདབ་དད་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚནས་དདསོས་བརམི་འཛིནཔ་དད། ཀུནཏ་སྭོདཔ་མདཔ་དངགཔ་ཡོབས་སུ་ཏོག་པ་ཟམས་ངང་ལ་མི་ཏོག་ཅིང་། རྣམ་བརསི་ཉོག་པའོ། །པའི་ཚྣ་ལའི་བླུ་ཆུལ་པོ་ 
བཟངཞེས་པ་བ་འཁརདེའིདྲཔའུདུས་བརྡ་གརབདས། བཅམ་ཝནའས་ལ་འདྷེགད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་ཕས་ཉེ་བཟནི་བནིསཔསྐྱ་རུས་ཀྱི་བཀའ་ལགསོ། ། བཅོས་ཝན་འཕས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ནི་ཤེ་བར་ཞི་བར་བྱགི་བའེཆད་ལགསཏ ། ཤིབ ཞི་བགང་ ཡགས་པ་དསངས་རྒྱས་ཀྱིབཀའལོ ། བཅམ་ཝཱན་འས་དལ་ གངངག་དམིགས་པྲ་བམས་ཅད་ཤེ་བར་ཞི་བའ་མཐོངའ་དདག་འེ་ 
བརྐཞི་བལགས་ཏ ། ད་གཞི་སད་ཏྱིས་འབརབམ་ལགས། མཆོདཔན་ལགས་འབརབར་བྱགིདབ་་ཨ་ལགསོ། ། གད་གཞིབ་ད་རྭཏ་ཞིང་བ་ཤེ་བརཞི་བད་དགད་བཞིན་གཤག་ 
པའིདས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་མི་འདོར་བ་ལགས་ཏེ ། ཇྙིཉརཆོས་ཐམས་ཅདམི་འཛིནམི་འདོརབདབ་དལར་འཛིན་ཏོ། ། ལྷའི་བུ་ས་དསྐདབསཱན་པས། དགྱ་སོངཾསངནི་སེམསྣ་ནམ་བརཀོལ་ལོ། ། 
ལའིབུ་སོངནིཆོས་ཀྱི་མིགནས་བར་དགགོ ་། དནས་དཔྲརུབསམས་ད་འའི་བའླིབ་གས་ཀས་ལྕའིབུ་རུལ་པོ་བཟང་ལ་འིདྣསདཅས་སྨྲསོ། །འཱའི་བུ་སོངས་པ་འདེནའི་ཡིན ། སྨས་པ། སྔོངས་པ་ 


འཛེནིསུ་བགཆགས་ཐམས་ཅད་སྲུངས་པ་པང་། མིགྲ་གི་ལམ་ཐམས་ཅདམདཔ་དང་ ། དོན་ངམ་བབ་རོདདུམདཔ་དང་། མངོན་བརཞན་བམད་བདགཞིས་སྲོངས་པ་ཡིནན། །སྨྲས་པ ། 


༤༠ 


ཌྷ ༤། །རུཾབཱསོངས་པ་ྷི་ཧཱ། སྨུས་པ། ཟྲོས་བསདབ་ད། སོདས་བན་འིན་པའི་ཤུདོ། །དཅིའི་ཤིར་ཞེ] ཧོོངས་པ་མདཔ་ཞེས་བཐངདིོངམཚས་སྔོརོངམེདཔའི་ ¦ 
༢ ཚིག་ག །སངས་པམ་ཡིན་པ་ཞས་དབཔནི་སོབས་པམངཔའི་ཚིག་ག ། ཟིགས་ཏ་བུདིགདད་ླབས་པ་འིསའ་ཡནས་སྨས་པལ་འདིནིསུ་གཞནགྱིམ་པར་ིག་བལྷནས་པར་ཤེས་པསི་འཇུག་པ་པང ། 
ཟ བཟག་གྷི་ནམ་པར་རིག་པ་ལྷ་རམ་པར་ཤུས་པམི་གནས་པདའི་སཊས་པའོ །། འིནིསུ་དམིགསུ་པལ་ཡངཡི་ཀྱི་རམ་པར་ པ་མིསིགས་ལ ། དམིགས་པ་མང་པའི་ཆོས་ཏད་ལ་ཡངི་གནས་པདའི་སོངས་ 
„ ཊའི །འྡིནིས་ཆོས་བཟས་ཅདལ་གྲ་ཤས་བནི་འཇུག་ལདེ་ ཤུས་བས། ཆོས་གངལང་རྟཏརྟཏོགས་བསདཔ་ དེའི་ཐོབས་པའོ། །འདིནས་གནས་པ་མདཔ་དང་ །ལེན་པ་ 
 མེདཔ་དད་། འདོངབམེདུབ་དང་ ཆུབོ་ལསྐ་དཔ་བདིའི་སོབ ས་པའོ །འནྷཱིཿཿདལ་སྦེས་བདྲང། འཐོག པ་བདམདལ་བངན་ལས་ལའབར་ཡངའྱ་བུརབདའི་སོངས་ 
 པའོ་། །དནས་བཅམ་ཝན་ལནས་ལ་གཔརཁསམས་པཔའནིངྗིད་གོས་ས་འི་སདས་གསུ་ཏོ། །ངཅ་ལཱ་འཕས་ལའི་བུ་རལ་བོབཟཔ་རིའི་ྲོབསཔཞི་ངོམཚར་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འཕས་ཀིས་ 

བཀའ་སྩལ་པ། ཞབའ་ཟས་ལྟདུ་ངྱལ་གྷངཿཌདགསདབ་པའབ རྗསཱ། ཇུ་བཞིནགཤིགས་པའི་གསབབབསྟན་པའི་ཆོསཀིནས་གཡས་འདི་ཉན་པར་འབོདནས། དངིན 
. གཤགས་པ་མོ་འཁྲུགས་པའེསངས་རྱྱསཀི་ཞྟབྟརན་རྱི་ཁམས་མངོན་པར་དགའནས་ཁི་པཐོངས། །ཞི་བའྙ་ོ་གོས་ལརིབྱུ་རལ་བོ་ཟཔ་འིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པའི་ེས་སུ་འཛུག་པ་ཞེས་5་ 


/;] 


= ༥༣ 


འེ་གཟུམས་ཐབས།དེ་འདོདཔན་བ་པ་རངུ་ཐོགསཔམངཔའ་ྲོངསཔག་བསན་ང་དིའི་ླངསཔ་ཟདཔརམི་འྱགཔོ། །རལ་པོ་བཟགི་ལེུ་ཤས་བ་སེ ། ཞྲི་གྲམགསུམ ་ 
པརོ། །དྲནས་བཅོས་ལྡན་འྔསས་ལྲ་བཅྲརུབ་སེམས་པའ་ཞི་པའྨེདོ་གྲོས་ཀྱིས་འི་སྐད་ངེས་གསོལ་ཏོ། ། ཅམ་ལྔན་ལཱས་ནོས་ཀྱི་ནམ་པའི་རྫས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱགི་བའི་གཟུཿས་དགད་ལགས་། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ནིབའྡིློ་གོས་ཆོས་ཀི་ནམ་པའི་རྗས་འཇུག་པནི་གངཡི་གནམས་ལ ། ཡི་གེའྲ་རསསུ་འཇུགཔས་ཏེ 
ཞིབྲི་དོ་གོས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཨ་ཞགྲ་པ་བའི་ཇིས་འཇུག་པའོ། །ཆོས་བཟས་ཅདའི་ཨ་ཞག་བ་བའྱི་སོའོ། །ཨ་ཞེས་བ་བ་ལས་ བུང་བའོ། །ཨ་ཞེས་ད་བའི་མཐའོ། །ཨ་ཞཾསྐ་བ་བཞི་ཚིག་གི་ ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཐེདཔའོ། །ཨ་ནས་བ་བའི་མི་ཤེས་པ། འོ་རྣམ་པརམི་ཤེས་པའོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཨ་ ཞགས་བ་བའི་རཾས་འཇྲུགས ། པའི་ཕོརྦ་་པའ་རཾས་འཇུག་ 
པཞེས་བ་བའི་གཟུམས་ཤུས་བའོ། །དེ་ངའྱི་དྲ་གྲོས་རེས་སུ་འཇུག་བ་ ནིང་ལ་ཆོས་ཕ་རབཙམ་ གས་པ་མད་པ་པྷ་ བུང་བམད་པའོ། ཞིབའ་བློགེས་ཡི་གད་པགནི་གངཞིགནས་ལྷགས་ནས ། 
ཁོང་པའིནད་འཇུག་པ་མང་དོ་། ༨། ལི་གདངགནི་ཁངབའིནདཊགནས་བམ་ལིནནོ། །སི་ག་བབག་ནྱི་བཿནས་ཕུགས་གང་ཞིགཏ་འྲགབམ་ཡིནན། །ཡོ་ག་དགགནི་ཕནཛུན་འབརབདྲ་དདཔས་ཡིགོ། 
` ཨཾ་གྭང་ཤཊནི་སྨས་ཀྱང་རུཿམ་སཱས་ཀྱངཿཱ་ཧཱཾ། ཟང་པརའྱ་གརབ་ལམ་འཕེལ་བརའྱགརབམ་ཡིནནོ། ། ཡི་གད་དགནི་ཆོས་ཤས་ལམ། ཧོས་ས་ཡནཞེས་ཤབརྡ་ནམ་པརོཡི་ཉོགགོ། 


3 ༄༅།: །ཡིག་དག་ནིསུས་ཀདབསྐེདཔ་འམ། བཀག་བམདདོ། །ཡི་གདདག་ནི་སུས་ཀྲངས་བའམ། ཆུདགཟན་པམེདདོའི་བའི་བོ་གོས་ཡི་ག་བྲང་བཛྙིལ་བརསམས་བགངབ་ 
ཙཾ ཡང་གཞིན་ནོ། × ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲགངང་ངྲི་ཉ་བར་བགང་བམངཔ་ཡངདབཤིན་ནོ། །པེཿིའྡི་ཕོརཞན། ཆོསནི་བགགངབར་ཤེ་བང་ 
ཟ འགོའས་ཡིནཏ། བུདངའཡིདབ་ནི་ཆོས་བགད་བའོ། ། ི་ཉ་ཆོས་བྲགདབར་འཔམི་ྲོ ཤིན ན་འབའ ་འ་པ་པང གཟོདམ་ཉདནས་མྭ་སུས་པལ་འཇུགབྱ་སེ་བམེདཔ་ལ་ 


༄༅། 


ཐྲུ 
` འཇུག་པའོ། །སྭ་སས་བ་དྱ་བངབགངསིན་བདེ་ལ་འཇུག བ་གདགངམདདོ། །དྷ་ཉརན་འཇུག་པསདབནི་ཛས་སུ་འཇུག་པའོ ས་སེམས - 


ཌ མིུསོ། ། ནཅིའི་ཧིརཞེན། རནདཔ་མེདབས་ད ས་ཆོས་ཏོརྡེརས་སྐུ་ཏོགས་སོ། ། དེས་ཆོས་ཏིདི་ཟདཔར རེས་སུ་ཏོགསོ། ། ང་ངྙི་ཚ་ཇི་ལཆོས་སྟོནབ་་ཝད་སེབརོས་ད་ 

དག་བྔརོད་ཅིང་མདོནདུའྱུསར་རོ། ༩ ། དནོྤ་ཀྱི་ནམ་པའྫརེས་སུ་འཇུགཔ་འདི་ལབ་འདེས་ མས་ཅན་ཧྤི་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འཇུག་གོ ། སམས་ཅཧྲཧྱི་རམ་པའི་རཾསུ་འཇུག་པས ། མོས་པཇི་ 

ཝཾ ུང་བཞིནདོས་སུཿ ། །ཞི་འི་གས་གཟུས་བའྲ་དས་ཞས་གཡའནིསམས་ཉས་དམམདབ་ཡིནནོ། །བསམ་པྷ་རམ་པརྐཤཔ་ལིནན། །སྦུངབས་གཙངས་ཡིན་ནོ། །ལག་ 
: _ པའི་འསམ་བས་མདནད་འཐགས་བ་ཡིནན། །བླླག་པ་ལ་འགེས་བཟགྐསཊབ་ཡིནནོ། ཤས པཐགས་པ་ལིནནོ། །དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོགཏུནུདཔས་བསུན་ 


/ 


།བ་ཞིནནོ། །གྲང་ནམས་ཉྱིས་མི་ཤིགས་བ་ཡིནནོ་། །གཱལོཕསུ་སྙེགས་ཏད་བ། རྣམས་ཀྱིས་མི་འབུས་པ་གིནནོ། ། ཞོནམངོས་པྲ་ནསས་ཀྱིས་མི་རྫོབ་ཡིནདོ། །ཕཾརྦ་ོལ་བྷནམས་ཀྱིས་ 
མི་ཐྲུདཔ་ཡིནནོ། །འུས་ཀྱི་སོངས་བང་ཝུན་བ་ཡིནནོ། །སམས་ཞུམ་བཡེདཔ་ཡིནནོ། །སྩོབས་པས་མི་ཟདཔ་ཡིནན། ། བསུནཔ་ནམས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིནནོ། །ངས་པའི་ཆིག་ 


ལ་མུ་མདབ་ཡིནནོ། ། ཡཾ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པམདཔ་ཡིནནོ། །དོས་གཏིང་དག་དཀའ་བཡིནནོ། །བདནཔ་བསྟན་པྲ་ནམས་ལ་དོན་ཟབཔ་ལིནན། །ཇོས་བསྒྱ་རམཚོ་ལྭབུ་ཡིནན། །ཏིང་ 
ངའཛིན་གྱིས་ཝུན བོད་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། ་ །འཁོར་ གྱི་རཔན་སེངག་དང་མཚུཝས་བ་ཡིནནོ། | འཇིག་རྟན་གྱི་ ༽ཧོསྒ་ནམས་ལ་བླུད་པ་མཚུཔས་པ་ཡིནའ། །སེམས་ཅན་ཤམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཏེ་དར་འཚོ་བས་ས་དང་མརཚུག་པ་ཡིནའོ། །ཞོན་ མོས་པ་པང་། སིདཔ་འཁུ་བསྲ་དུདང་མཚུངས་པ་ ནོ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་སན་པ་དཤེངཔས་ 
མེ་དཔསནུངས་པ་ཡིནནོ། །སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་པསྣ་བབར་མཚུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཉོནམོངས་པའི་ཨུན་པ་སལ་བསཉིམ་དཔསཚུངས་པཡིནནོ། ། ཞོནམོངས་བའི་བྲག 
- ¡ ། སྐམས་ཧིས བས་པ བོད་པ | ཆོས་མདོནད སློག་པས་འཐབུག་དྲ་མྲརས་པ་བིནནོ། །ཆོསྤ་ཏིར་པལཡབས་བས་ 


. ཆར་བདང་མཚུངས་པ་ཡིནནེ། །སམས་ཅནྲ་ནམསྱ་ཀི་ཉན་མངས་པའིནང་ཞི་བདཔདབས་སྨནཔ་དམཚུས་པ་ཡིནན། ། ཆསྱཀྱི་རལ་སིད་བུདཔསྨ་རྱལ་པོ་ད་མཚུལས་པ་ཡིནོ། །འཇིག་རེན་ 


ཟླ ༄། གྱི་ཆོས་སྐོཏབས་འཇིག་ཏན་སྐྱོངབ་དངམཛུངས་པ་ཡིནནོ། [ལྷ་དཔསི་རྣམས་ཀི་སཱནདུ་བྱྱར་པས་བདྲུ་ཉིན་དངསཚུ་ས་པ་ཡིནན། ( དངངཐོབ་སེ་ངགི་སེམས་ལ་དབང་སྦྱར་བས་ཚངས་པ་ 
ཝཾ དམཚུམ་པ་ཡིནནོ། །གནས་མདཔཔྱརུ་བཏབ་པ་མཚུཡ་པ་ཡིནནོ། །འདུ་འཇོའི་འཇིགས་ཤིངསྲགཔས། ། ཡི་པཱགས་དྲ་སའ་པམཚུམ་བ་ཡིནན། །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱཀི་ཉིས་བརབ བཟམས་ཅད་ 
ཟ གཟོདཔས་མ་པ་མཛུ་ཨེ་པ་ལིནནོ། །གདོཐམས་ཅང་སོབ་བས་པ་དངམ་ཙུངས་པ་ཡཾནནོ། །ཆས་དིནཔོ་ཉཐམས་ཅདྱསིས་བསྣ་ནས་ཐོསཀྱི་བུཔས་ཚུཔས་པ་ཡིནནོ། །བསོདནཔས་པག་གིས་བྱརན་པ་ཡིན།། 
ཤཿ མཚནམས་ཀྱིས་ཀླུབས་པ་ཡཾནདོ། །པཔ་ཤདབཟངཔྲ་རམས་ཀྱིས་ སྔས་པ་ཡིནནོ། །འཇིགཉེན་གྱས་ལྟ་བདཏཐ་ཡིནན།།བཅ ˆ འའིགཤི་འནན། །འཕགས་པའི་ནའ་གན་དད་ཝན་བཟི་དབུལ་ 
༧ སིན །སྭས ་རསྐ་སྭ་ིས་ཡོང་གཟུངབཕོནནོ། །རིགས་ ནསས་རྱིས་བམུགས་པ་གིནནོ། ། མཁས་བྲ་ཐམས་ཅད ༼ཀྱིས་སྐུརཔསི་གདབ་་ཡིནནོ། །ལྷ་རེས་ཀྱིས་ལགས་ 
ས་པ་ན །ུད་ཞན་ཱིཤས་ཅིསའགས་འབྲུ་པ།།འོ་ས་བཟགསལ་ད་བརང་ཡན། །མཤོདདཤསབ་ཤས་ལ་དབུམས་ ནོ །སེནས་ཅན 
གྱི་ཐསཔ་བྲ་༣མས་ལྔ་རས་སོངབེའིནནོ། །སམས་ནྱའི་དབངབོནམས་ལྔ་རྲས་ཞུགས་པཡིནདོ། ± །ཉེདབ་དདབཀུར་སྙིའི་དན་དུསི་བཉརབ་ཡིནདོ། །ཆོས་བསུན 
ག་ཅིག །ཚུགིསསྣ་ནམ་བཟཔག་བས་ཏོནམོངས་བྱྭཱབ་ཡིནནོ། །ཐཟོབབ་ཁོ་སྲུ་ཤག་པས་གནོདཔ་མདཔ་ཡིན་ནོ། །བོནའས་ཡོང་གག་པས་ལས་ཀྱིམཁལ་ལེགས་པར 


༧ྨ 


མཐདིན་བ་འིནནོ། །བསམ་གཏན་ཡོབས་སུ་དག་བས་ཅང་ཤས་པ་ཡིནན། ། ཤས་རབ་བོངསུ་བག་བསྲ་བོ་ལེགས་པར་དཀར་བ་ཡིནནོ། །ཚདམ་དཔྲ་སས་ས་ལ་ངས་པའྲི་བམ་ལིནན། །བསམ་གཏན་ད་ཏིའེ་ 
, འཛིན་པངསྣོམས་པ་འཇུག་བྷ་མས་ལ་འཇིག་ཉན་ལས་འམ་པ་ཡིན་ནོ། །དདྲ་རུབ་ཀི་ཡམ་ིས་བ་མདུབ་ཡིནནོ། །དབངབསུཔབ་ཐོས་པས་པོན་ཏནྱ་ི་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདཔང་ལན་པ་ཡིནནོ། །ཞི་བའི་ ་ 
དྲ་གོས་ང་ལྟདཔརུདུ་སེམས་པཔའ་བཟུངས་ཐོང་པནི་ཡོན་ཏནྱ་གི་བསགས་པཚོད་མངཔ་ངྭལྟ་བུ་པ་ལན་པ་ཡིནཏ ། འབག་འཞེད་བ། སས་བ 

ནུ མས་བ ོང་བའི་བམགས་པ་བ ཇོ་བོ ས་ངན་སམས་དམའ ཞེ་བ་དསཞསལ་བལ་འོ མང 

ཀག ྣྣཅ༽ན༽འ༽ན༽ནའནའ་་་ 
. བངང་གིས་། ཤྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་བའྱི་དྲོ་གྲས་ལ་འདི་སྟདསསྦསོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདེལ་ཡངདག་པདོནངས་པརན་གངང་ཉུར་བསུགས་པའི་ཆོས་གདགང་སི་དགིགསོ། ། རིགས་ཀྱ་བུ་གདལ།ཁོག ་ 
མངའ་ང་། གཟུགས་མདཔ་ད་དབིབས་མང་པ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀི་བྱསགས་པངང། གཟུགས་ཏྱི་སཐའ་ཏོགས་པར་མི་ནུསོ། ། གང་ལ་གཟུགས་ངང་། ཁ་པོག་དྲ་ཤུབས་འབའ་ཤིག་ཡོདཔཔའི་བསུགས་ . 
བནི་བཅོང་པ་སོ། །དེནས་བཅོས་ལན་ལས་ལྭ་ལའི་ུ་ རྐྱལ་པོ་བཟང་གིས་འདྲེསྐདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ལས་ཆོས་ཐགས་ཅདནི་མབསྡུས་པ། པས་བམ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ 


ཕྦ 


ཤུ ༣༅། །ཆིས་བཀའ་གིས་༡ཿཉདརྩ་བདཔངབྱི་བམ་ལགས་བ ། གངགིྱ་༡ངགགལ་བས་ལགས་པྙུ ། འི་ལ་བྱནོབདང་ ། ཡང་ུཔྩོབརབྱསིའོ། །བཅོསོ་ཝན་ 
ཚ ལ་བོ་པ་དང་འདུ་གཔུར་སྦྱོང་བདུ་བྱར་པརྣམས་ལ་ཆོས་དངག་མདོན་དུ་འུགྱར་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འབ་འདི་ལྟ་ས ། དཔེརབཀྱེནས་ཅན་པོ་འདིནི་རད་ི་ཡུངཔོའིསྡེདན་གནས་ཏ ། དལ་མི་གང་ཞིག་ 
༢ །ནོ་པ་འམུ ། ཁན་བཅེནཔོ་ཀོབ་དཆབ་བཔྡ་ཝན་པཔླགར་ཏ། དྲུརི་རོདས་ནིསྲི་འུད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝྔན་ལས་དབཤིནདུཿམས་ཅང་ཀི་ཇེསུ་ཞུགས་པའི་ཡ་ཤེས་ད་ལ་ཨུ་ཞིག་བརོན་པརབྱབིད་ ' 
„ པི་ཡེ་ཤཾས་འཐོབ་པརའྱཐུརཏ ། སུ་བྱོན་བར་ངྱིསངབ་པསནི་ཡེ་ཤས་འཐོབ་བཟམི་འྱགར་པགསོ། །བཅོམ་ཝན་རས་ང་ ༤ཱལུ་ལགས་བསྡུ་དཛདཔ་ངོནད་གཉེར་བ་ནསཀིས་རག་ཏུངྱ་རོན་པད། 
༥༦ བཅོན་གུས་བཙུམས་བརབྱཀིའོ། ཙཝ་་ར་ „ ཁ ་ཆོས་དངགམདོདོདུའྱ་བྲབ་འགྲསོ། །བཅོས་ལྡནར ངས་འདི་ བགྱིན་སྐྱེས་བུ་དམུཊ་ཡོང་གིས་ད་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཤྱ གཟུགས་ནམས་མི་མཐོང་ལ་གསོ། ། བཅོན་ཝན་འན་དབཞིདདནསོས་བསྡ་ཁུག་པའིསེས་ནནཤགྱ་བངངཡས་སྦེས་བའི་རསནགསམི་ནྲའོངལུགསོ། །བཅོར་ལན་རས་འདྱིརན་ངེའཁྱིན 
”སྐྱེས་བུམིག་དཔྱལན་གངྱསང་བས་མ་ཆིས་ནཚི་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅས་ཝཱན་ལྐས་དབཞིནད་གངངག་ལའི་མིག་དཔྲ་ཝནད་ལགས་ཀངདབག་བག་བའི་བཤེས་གཉེནྲ་གི་མན་བགམ་མཆིས་ནམོས་བརཔི་ 


འགྱར། མ། ངོབཿམི་འགྱར་ཡགསོ། ། བཅམ་ལྡན་རས་། འབྷི་ྭས་པ་རབྱགི་ནྭ་ལའི་མིག་ལནྷཱཾ་སངབས་བྱགི་བམ་མཆིསོ། །བཅོམ་ཝན་འབས་དགཤིནད་ཡོངས་སྒྱངབ་བགྱིས་པལ་ངསསུ་ 


བན་མི་ལཚལོ། །བཅོམ་ལྡན་ལ་འདྙིལ་སེ་བར་བྱས་ནམཔས་ནམཆིས་པའི་སེམསཅནནིམི་གདའི་མཐོང་བངྱསེ་ལགསོ། །བཅོས་ལནའཔསང་འཞིནད བང་དུང་སེམས་པ་འ་བཅོན་འགྲུས་བརུམས 
བའྲབཔརུབྱཀབསི་མཐཐོངམོདྱཧིཾ སསྦ་རས་ཀི་ཆོས་ནསས་ཀྱིསྱ་ཀངྱསཱའོ། །བཅོམ་ཝན་ལས་འའི་ལ་སྭངཔའབྱ་ིན་ལརི་རལ་བོ་གུས་ཅན་ལ་ཤིངྨ་རན་པ་གང་ས་པ་ངནི ། བརུམ་དོར་ཆགཔ་ 

འམ། བམ་པརམི་འྱུགརལགསོ། ཌི བཅོས་ཡནལམ་བིནད ཡགས་བའི་ངོསལྱ་གོཔརབཅོན་གུང་གས་ཤིསཔ་སྩས་བད་པང། _ མི་འཇིགཅིང་ཡོས་སུ་ཤམས་བརུ་མི་འྱུ་བགསོ།། 
ཅོན་འུནལམ་རྷིཧ་པ་ཡིནགགིཚལཁོར་པོས་ བླས་པྩིསམ་བོདདཔའོཆ། རན་ཡྱ་ུ་འབི་ཏུ ཧེ འཁོར་བ་པ གཔ་འནཔོ་དུ་ ། ཏུ 

. རིན་བོཆོ་དང་། ནྡོབིན་པོར་པད། རུཨེད་རིན་བོརད་ ང་། ཏམ་བདག་ནཔལ་དང་། བཅུཊབྲ་བནོཐོ་ཕི། པོར་འྱ་པང་འཕརྩ་ཧུམཕགས་སོ། །བཅམ་ཛྔན་ལྷས་དབཞེནདུ 
གཤིཤཏཿ་རུཊཀི་སམས་སྐྱ་བདེའི་ཚཾ། ཆོསོ་རིན་བོར་སྣ་བདུན་འདེ་ལྟ་སྲེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བད། བཟོདཔ་དྲ་། བྩོ་ནའྲགུས་དུད། བསམ་གཏན་ང་། ཤས་་ 
་ད་ཐབས་འབུངའར་འྱགརོ་ལགསོ། ། བཅོམ་ལྡན་ཝས་འདི་ཉྭནེ་པཔ་བྱི་ནགངགི་་འཁརལོ་བྫསབྩ་ལ་བྲོགིངབཞི་པའི་འཇིག་ཉ་ཧི་ཁམས་སྲུ་རུ་བདའི ། སམས་ཅནྡ་མམས་ལ་ 
པདྲི་ཐམས་བ་ཐ་དབ་མ་མཆས་ལགས། ། བཅོམ་ལན་རམ་དབཞིན་དུགང་གི་ཛྲ་ཤངནུབ་སེམས་དཊའས་བླས་བའི་ངངོས་པོ་བཞི་པོ་སྦྱིན་པ་ཧྲ་སྟན་པར་སྨྲ་བངང་ ། དོན་སུད་བ་པང་ །དོན 


༢ 


སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་དྲ་བ་དཔམ་མཆིས་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་ལས་འི་ལྟ་སྣ་པ་བཀྱིན། གདགིཚ་འཁོརབོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ 
རེ 


ཤཱ ༄༅། | །འབྱུན་བས་སམ་ས་ཅན་དག་སུད་པ་པའི་། ངཱ སེ རྭ 

༢ འུད་ཁངན་མཆེས་བ་ཅ། འཐབ་བ་དྲ་ཆོདབམ་མཆིས་ལགསོ། ། བཅོས་ཝན་འབས་དབཞིནདུ་གངགི་་དཏརུབ་སེམས་དབའིཆོསྦྱཀིའབྲལ་པའི་གཏམ་བྱི་སདཔམ་ཆིས་པ་པའི་ཚ་འཐང་བ་པང་། ཅོད 

= ཐའི་གཏམ་མམཆིས་ལགས་སོ། །བཅམས་ལནཝངས་འདྲིལྟ་སེ། པའར་བྱགིན་གངགིཚོ་སོང་གསུམ་གྱི་སཱོངརེན་པོའ་འཇིག་ཉེན་གྱི།ཁམས་གནས་པརླའྱུ་གརབ་པོི་། ཐོགམར་རིའི་རྩལ་བོརིརབ་དུང་། རྱ 

„ མཚོ་ཆན་ ༢་ལག་སོ། ། བཅོས་ལན་ས་དབཞྲི ན་དུགངགི་ཚོ་ཤཔརུབ་སེམས་པཔའ་ཐོགས་རྲ་བངརུབཏསམས་ སྐྱེད་པའའིཚ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྟིང་རྫཆེན་ 

ཙཱ ཐོ་ཐོགམར་གནས་ལགས། ། བཅོས་ལྡན་ལས་འདྲེལ་ཧསེ།། པརར་བབྱིནོ་གི་གདུགས་འཆརབཔའིཆ། རིག་ག མཐོདདཔག་ལ་ཐོགམ་འོདཟར་འབབ་པོ། །བཅོམ་ལན 
ཡེ འི༧། སེམས་ཅན་གདངགཔའི་ཆུབྱ་སངས་བད་དགགིས་ཡ་ཤས་ཀྱི་སངབྱསོང་བབརྩ་ག་ལགས། ། 


‡ ལམ་ད་བཞིན་དུགངགི་ཚཐད་ནུབ་སེམས་བབའི་ཡ་ཤས་ཀི་སངབ་ཐོགམ་པའྱབངབངའི་ བླ་མ ཏང །བཅོན 
 ཅཅ་ལ་ལག་འདི་ཉྭ་པཔར་བྲགནས་བོན་ཐམས་ཅུད་དང། ཙདང་ཤེད་གིལ་བའང་སན་བད་ནགས་ཚལ་ཐརསཅུདནིསས་བཟེད་ཝམས་ཅུདལ་སྲ་བྱཅདམཞམ་དུགཏོངདོ། །བཅོམ་ཝན་ལྟས་ 
༣ ཞིནད་གཟུངས་ཐོབ་བའྲི་དངྨནུབ་སེམས་དབའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆོསྤཀི་བསམ་པ་གཏངངས། སམས་ཆགས་པམངཔརགཏངངོ། །དས་བཅམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་རྒྱལ་བོ 


- 


༣ 


བཟང་ལ་ལེགས་ཞིསྐ་བ་བ་ཐིན་ཏ ལའིབུ་ཁོདཊིསྦ་བརནབ་སེམས་དཔའ་ཆམས་ཀི་དཔེ་དགོད་བ་བསུནཔ་འདེལུགས་པར། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྷ་རེབྱུ་ཚུ་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་སྣད་པ་དང་མིངགི་བརཔཔཆོས་ཀྱི་ 
བརཔང་། ༤ སྒའི་བརྡ་དགཇིསྐད་བ་ང་གཟུགས་པང་ཁའོགགི་བརཔག་ཇི་སྐང་པ་ངང་ ། དི མ་་ུ་སམས་་ོཁ་ལ་འཇུག་པིེངཔ་བང། མིངཔང་གཟུགས་ཟབྭཏུ་བཛངཔ་ཇིསདཔ་པང་ ། སྤེས་ 
ཅནྡ་ནམསྦིསོང་བཇི་སེབ་འང སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལོངསསུ་སཱད་པ་བསྣསམཇི་སད་བདྡ་པའི་ངཱ་ཱཔརུབ་སེམས་པཔའ་གྲམས་ཐོབ་པའི་དཔ་བགོངཔ་བསུན་པ་ཡཇད་སྐདདོ། ། ལྟའིབུ་གསུམ་ 
ཐོབ་པའི་ཤང་ནུབ མས་དབའི་ཆིག་གངངི་བང་རུསྭ་། སྔལ་ རྒྱསུ་ཀྱི་བཀའམ་ཡིན་ དྲངོ། །གྲབ་སྭསྭུ་སངབ་ འམ། སྒ་འུམ་དྲིམས། རོའམ། རགཏཁས །ཆཾསུ་ 
སྣངབ་གངཾི་ཡང་གུང་ཧྭཾ ༈ དེལ་གངྣསཔབརཔི་འགགུརལ་ ༼དམ་དདོ། །དཡ་གཞན་ལས་ཐོས་པལ་ལག་ལས་པའི་ །སྭེབོས་པ་མདོ། །གཞནྷ་གི་ངོར་བྷཝབ་ལུ་ལག་ལས་པའི་ 
བསུན་པ་མེདདོ། །པཡྲི་ཟང་པ་པང་། མྲཐའ་ཡས་བ་བ་ཐམས་ཅང་ཉི་རེས་སུ་ཁྭགོ་བདང་ཐམས་ཅང་ལ་འབུག་པའི་རེས་སུ་སངབ་ཡིནནོ། །པཔྱ་ཧུན་རདཔ་མདད། །ཆགས་བསེདདོ།། ལུས་ 
ལྕི་བསྲདངོ་སེམས་ཞུས་བམདདོ། ། དསཿསྤ་རས་བྱཿསྟོང་གི་སྤུན་སཱར་སྟོན་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་འག༅རཏ འཾདི་ལརསྭཿྭྱ་རསྭ་ྱི་དིནྱཾ་བི་བླམབས་ཀྱིས་བིན་གྱིས་བླརབས་པའིཤུདཆུབ་སེམས་པཔའབུས། 
གྲཟུས་བད་ཤེས་ཕབ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲ་སྤོབས་པ་ཐོབ་ངོ། ། དསོན་ཀངནུབ་པརམི་ལྩཐར ། ཀུན ཞུམ་པརམི་འྱབར་ཞིང་དླབོགས་པརསི་འྱགརཏེ ། འིྷ་ཉྭ་པརུང་སམས་པཔའད་ཆགས་པམེད 


༣. -༽¬ 


ཤཱ ༅། , །བ་གསུས་གྱི་རུ་སངོབ་ཡིནའ། །གསུམ་གང་ཞན ། བདག་ལ་ཆགས་པསདཔ་དང་། སེམས་ཅནལ་ཆགས་བ་མེད་པ་དདཆོས་ལཆགས་བསེད་བའོ། །ཡོངས་མུ་དག་པ་གསུས་ 
༤ ཧྷེརྗས་སུ་སོངང་ཡིན། ། གསུམ་གང་ཞན ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངང་ ། ད་བཞིན་ཞད་ཡོངས་སུ་ཐག་པ་དང་འང་པག་པའི་མཐའ་ཡོས་མུ་ཤག་པའོ། །མི་བདབ་གསུས་གྱི་རྡན་སོངབ་ཡིན་ 
° ཏེ། གསུམ་གདཞིན ། ཆོས་མི་བདཔ་ད་། ཡི་ག་གི་ཟེད་བངང་། བསྟན་བའི་ཟདཔའོ། །ཐིནྱ་གིས་བླརབས་གསུམ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏ། གསུམ་གད་ཞན། སོབས་པའི་བིནྱ་བུས་བླབས་དང་། 
# ཆོ་ྱི་དོ་གྱི་ཏིན་བཟླབས་ངང་ ། ཆོས་ལ་འྡག་པའི་ཤིན་ གྱི་བཟླབས་སོ། །པཀའ་བ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིནཏ ། གསུམ གདཞ་ན། སྭ་ཉིས་གཤའ་བ་ད་། ཤེས་བབྱ་ཀིས་གའ་ 
༩ ཐདང་། ཐ་ཅོས་ཆད་བས་བགའ་བའོ། །ར་བ་གསུམ་ འོབ་པ་ཡིན་ཏ། གསུམ་གངཤིན། དྲནབརྨུར་བདང་། བློ _ /གོས་རྒྱཿཕདང་། རྟོགས་པྲཱསྱུཿཐའོ་ ། །གངུསྤའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤི བསུགས་པའིདཔ་བཀོངཔསི་ཟདཔ་བསྟན་པ་འིདབཤད་པན་བང་ནུབ་སམས་ད་འབྱདདབྱརས་གཟུབས་ཐོབ་བདྲ་བུར་ཏ །གཅུསཀ་ལན་ཏན་བསགས་པའིབྲདགདཔརམིཟད་པའི་ལད་ཞས་ཐ་བ་ས་ཏིཤུ་ 
བཞེ་བའོ། །དགས་བཅོས་ལན་ལས་ལ་གསདབ་པའི་བདག་པ་ལགན་རྡོས་འྟྟིགངེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅ་ལཱན་ལགན་སདམའེཚ་སདཔོའི་ཨ་ཝ་བྱམཔ་ཐམ་ལཅིནསཆས་ཙ་ 
བཱ རྣམས་གྲངས་འའིའཛམ་བའི་གིངདུ་སོདཔརིན་གྱས་བླརགཏགསེལ ། ། བཅོམ་ལྔ་ནའཊ་ཀྱིས་དགྐ།འ་སུལ་པ ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་བཟུཿཔའི་ཕིར ། ཕས་དབཤིན་ 
། / 


གཤགས་པ་རིན་རནྨ་ཟབ་ལས་ཆོས་སྔ་བངང་ ། དསྲུངངའི་གསང་སུགས་ཀྱི་གཞི་གངཊག་ཐྲོས་པ་ད་ཁྱད་ཀིས་དྲནནས ། གསུལ་བ། བཅས་ལྡན་རྭསྭ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། 
གས་ཐངའི་བབག་པོ་ ་བསནརོསཀ་ནསབངས་འདྲ་གན་འིདད་གནས་བྱབ་བའི་ཐིར །་ ཆོསོས་བ་ད་བྲས་བའེགས་ཕུགས་ཀྱི་གཞི་དབག་ཁུད་ཉིས་འདེབ་བྲར་ཅིག ། དྷཊ་ར་ཆོསྱཀྱི་ནས་གས་འིསུས་དདགས་ 
པཿའྱསརའོ། །དནས་གསངའ་བའི་བབག་པ་ལགནྡ་རས་ཐོགས་བུའི་སངས་རུས་ཐམས་ཅང་བ་ལག་འཚལ་ཏྲེ། གསངགྱསགསྐ་ཀི་བཞི་འདི་དྲ་སྒས། །ཏྲྷཱཾ། ཛས་ཛཱ་ཡསཏི། ཛབ་ཀླཀུཨ་ལི། ཨམ་ 


ལེ། ཨ་ཡུལཏེ། མཐེ། མཐམ་ཏི། ནམ་སནྡརི། །ཨུ མ། ཤུད་ཏཏི། །ཨོདཏར།ི། ཨའེ ཨརམ་ཏེ། ཨ་རིག་ ལུནི། ཨྭུར་ལི། ཨསྲུང་ཡ། ཨ་དིཏེ། མུན་པ 
ཨནུགཏེ། ཨེ ། སདཊ། མདཿ་ཏེ། ་ཨཉི། སཱ ། ཁུརུ་བུར་སྷཾ། དྷར་ཨནུག་ཏེ། རྟན །རྣྲདབེ་ ༧ཤ། སརས་རུསའ ། ཨྟ་བདེ། བྷདསར་དི། ཨཧི།ཨ་ཧནི། 
ཨཾ་ཏདཊུགས། །དུདནསས་ཚར་གཅོངབ་མུ་སེགས་ཅན་ནམས་འཇོམས་པ་ཆོས་ལ་གནོང་པརསེམས་པྲམས། རྨུགས་པརྲདཔ་ཏོནམོཛངས་བརྣམས་སལ་བ། ༤སྱི་ནུལ་ནམས་འབར་བྱཧིངཔ། 

ཆོས་ཉན་པརྣམས་ཡུས་སྦྱིན 


ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་ཞུན།ཏསྲུདབ ། མུ་ཏ་ལས་འདུན་པར་འཛུང་པ། བབ་དུབ་འོངས་སུུ་སྙིན་པ་་ཏེདཔ། ནསས་ཡོངས་སུ་འཇིནབ་འ།ོར་བངདག་པར་འཇོག་པ ། 
གས་བྲ་མས་ཏྱིས་བྲན་བ། གསངསྲགས་ི་གཞྲི་ནམས་མདོན་དྲུ་གརཔ། གསངསུགས་ཀྱི་མཚམས་འགུག་པ། ཇྫོངཔ་ཤས་ 


༧ པདདབ་ཡངདག་པར་སིངབ་ནམས་ཏྱིས་བསམ་པ་ཡངག་བརའུ་ 


ཙཾ ༄༅། །བཔད་པསྱི་བཱ་པ་བ་བཧ་པའི་ངོངོ་ཞིདནུདབ་བརམ་རུམཆིག ། གསཔཔ་བའི་བདག་པོ་འགན་རྡོ་རུས་གསངསུགས་ཀྱི་གཞི་འདེག་ཡོང་བྲྲོངམ་ཐགཏ། དནས་སྟོངགསུས་བྱི་སྙོང ཤཱ 
༤ ཅན་པོའི་འཇིགཉེནགི་ཁམས་འོདཕཊཏགཡོས་སོ། །སྟོངགསུམ་ཆི་སོངེནཔལི་ིགཉེན་གི་ཁམས་འདིན་བ།ད་གངདག་འཁོངཔ་དདག་ཐམས་ཅང་དྲ་པང་བཅས། གཡོགའ་ཁ་རྐད་བཅསཏ ། བཅས་ 
ཤ ལྔན་ལག་ཀྱི” ལུས་གྲང་ཐལམོ་སྦྱཿཏི ། བཅོམ་ལན་རམ་ལ་རྙི་ས་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ཝན་ལམ་བཤ་ཅག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བསུའིཁའི་སྒོནས། གསབཿགས་གཞི་འདི་དག་ 
སཾ འྱབུངབད་འའྲིསྤ་གོ་བྱབིའོ། །བསྙན་བཀུ་བྱགིའོ། །བཅོམ་ ༠ ཁཱན་ལས་གསང་སྔགས་གཞི་འདིདག་གི་བཔ་ནི་ཞུ་དབཅས་ པའི་འཛིགཏནྭགིས་བཟོངབཔོ་ཐོག་བམ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན 
༧ ལས་བག་ཅག་ཀིད་ཏིས་ཆོས་ཏི་མ་གས་འདྲིས་པར་བྱསིལོ ༈ གླགས་ལུ་བ་གཞན་དགྲ་ཏུངཚར་གཅདཔར་བྱབོའོ། ། ངེནས་བཅོམ་ཞུན་ལམ་ཉིས་གུང་པརའིཝུ་ནས་ཀིས་ཡོགས་ 
ཾ ཞིཀུནཏ་གཟིགུས་ཏ ། པའི་ཚ་གསང་སུགས་ི་གཞི་འདཔག་བཀའ་སུལ་ཏ། །ཇཡེ། དུཿཛུལ། ཛུ་ལུམ་ཏི། ་ཤམེ། ཤནིརྦགཱ་ཏི ་ཨམུའུལེ ། གུའུལ་བའིཚེནན ། རོ་བ 
ཏས མུགཏ། མུགཏགཏེ། ཤུད ་ཨ་ཏེད་། རྣལམ་ཙནི། བངོཏཏི། ཏད། བིད་གད་བོ་མ ། ། པོའོཔ་ནོལ་བཛ་གགོ་བ། །ཆོས་སྲ་བདག་གནསྡདཔ། །ཆོས་ི་མཛོད 
ནིན་བསྲུངབ། །ཐིག་སཱགས་འདིེནིསཔསྤྱ་རས་གསུངས། །ཨ་མེ། ཨམམ་། མམཚད་། ཨ་ར །ཨ་རྨནིཾག་རཾཊ། ། འཇིགཏེན་སྱོདབཞི་དགུག་པའི་ཚཾགནམས་སྨྲས་པའ། །སྷིར། ཇྙཱི།བཏ། 


ག་ཏ ཤུ་བ སེ།།ལྷའིབཔོ་བཏི་རངདགུགབར་བས་བྷཏ། །སི་ཏ་སོམ་བཏི། ་ནཏི། ཀིབ་ཀྲུརཊའིཏ། བ་ཏི ་ཨབེ་ཀསས་པནན། ཚས་བགཔ་རིཔ་ཤུག་བའོ། ༈ 
ཨརཿ།ཐིརཌ། །གབ། ཨྭཨུརུ་ལ། ཤྩོ་དནི། ། བདདནིཚར་བཅད་བཌའི་ཤོར་གསངསགས་གཞིན་འདི་དྲག་སྨྲས་ ། མདྩོས་ལགས་བཟབ་ཤདབ་འདི། ། མི་ལི་པར་པོས་ཤིནྱགྱིས་བླ་མས། །གཔ་ཤེས་ 
བབརྱགབན། །དེའི་ཡན་་ བའྩགར ། །གནང་ཐགས་འི་དག་་བཛོདབས། །སནི་རཝྭཏགཡོས་པརྩ་ཐུར། །གླདནམས་ཐམས་ཅད་ལགས་ཅརཏ།།འདི་གངཀིིག་སསོ། །པེམའི་མན་ 
མདྩས་འདི། ། གངཊག་ལགཏཌམིའྱགུར་བ །ཆོས་སྨྲ་མབས་ བད་གནི། ། བཤ་ཅགྲ་ནསསྱ་ཀིས་བྲསངབར་བྱསི། །དནས་ བཅོམ་ཝཱན་འས་ཀྱིས་གསངབ་བའི་བུཔག་པོ་འགནརྫརིལ་བཀའ་ . 

. - སྩལ་བ། གསུངབ་པའི་བཤ་པོཆོས་་ནས་གཡས་འདེདའཞིན ་གཤགས་བ་ཏིད་ཀྱིསྱ་བྱ་ཡས་བླ བས་བརཤེས་བརྡ་གི། ས་ཤིག ། ཤིནིས་བླ་བས་འདི་ཞིསུས་ཁང་ནབ་པརདགངར 

ཱུ ཤི་ནུས། ། ཇི་ གསདའ་པའི་ལག་བོ་རས་མངོན་པདཤེས་ཏེ ། འདུས་པའི་ཊུས་ན་བྟམལ་བསྭ་སངཔ་ཞེས་ཐབ་ལ་འཛིགཉན གྱི ཁམསམ་སྨདབ་ཞས་བ་བར ། བབཞིན་གཤགས་པའིགཔ་་ 
དང་ཞབས་སྲུ་ལནབ། བདབརགཤེགས་བ་འཇིགནས།དན་བ། ཧིས་བུ་དདུལ་བའི་ཁ་ལྩ་སུབབླནསེདཔ་བཔངསི་རམུས་ཀྱི་ནཔ། ས་པྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འཐམ་རིནརནླཟ་བཞེས་ཐ་བ་འཛིག་ 
ཏནདུབུབངོ། །དབཞིན་གཤགས་པརའི་གསུང་བ་ལ་དགམང་ཆོས་སྨྲ་བ། རྫུའཕྲུལམེའེ་དབངཝེ་བར་གགས་པསཐུཿབ་ཤེས་རབ་འཕགས་ཤསྭ་བབ་དདབདནབགྲ་དིན་ཞས་དབ་གཉིསྩབངྷཧ ། 


བསྐོརནས། ཧོ་གཞུན་བྱ་སཉེནཔོའི་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་ན། གྲད་ཤབྲཕག་བྱཔའཁད་གང་ཡིན་བདེག་ཐམས་ཅད་འོ་སྙིན་པར་ཤས་ཏེ རབདུབ་ཡངཔ་པར་འཛནདུ་འཅུགག །དེནས་ 

± བཏྦ་ཝན་ལམ་ལྭ་བངནུབ་སེམས་པཔའ་ཞི་བའི་ སན གནག བོགན་འཛས་ད་བཞིནག་ཤིགས་བའིན་ནླ་ཟབད་དཞུགས་སུས ། རླར ། 
མྔ་ལུལྭ་ཀིས་བཀའསཱལ་བ། ཞི་བརླིབོ་ནོས་ད་བཞིན གཤགས་པ་རིན་ཆནྡ་ཐབདནིཤརོགས་ལོགས་ཀི་སས་ཧུས་ ིཞིདདབདྱུམ་སྟོང་བགྲ་གུ་པོན། འཇིག ནྱི་ཁགས་ 

ཤོད བནས་དཔན་ཞགས་ ` ་ ནད ་ ས་འབར་བ ་ ཅཆ་ 


24 ¦ །པྲབ སཱ་གསངསགས་ཀྱི ས་དཔུ།བུལ འི ༡ སྩེང གཤས རར ་ས་ ད 
° ° ཐིགས་ཀྱི་བུ་ངབང་། མཿ ཊཔའི་གསུངབ་ལ་ཚས་བརྡསཔཔ་སྱཏནས། བཿརུཏུ །ེས་པརྨ་བཱངས ། བནཤས་ཡང་ 
་ = & ^ ཞི་བ ཤལ སྦྱ་ཧུས་བཅོན་ ྤ་ལཞཚངཊེད། 


~÷ 


། །༄༅། །ཆོས་ སྤྲ བདུ་གཉིས་ཏིཿ ཀྱིས་ ས་དཤིན་གཤགས་ པ་ དེ་ལས ་གསངསུགས་ཀྱི་གཞི་འདེཕག་ བཟུཔནས། བཅོམ་ལན་འངས་ རས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབསོ སྐོརབ། བསྐུལ་བ་ཕེད་ཚང་བར་ེས་སུ་ ་ས* 


བཤག་ལ་བ་སདུ་བསོ། །ཟམདས། ། འིམོ་བས།། མཆོདཔ་དས། །ནཔའི་དོགོས་དགུཔན། གསངསགུས་གཞི་འྲིཊགནིལྷདཚར་བཅདབ་ད་། དག་པའིཆོས་ཡོ་ས་བཟུ་པའི་ཧིང 
ར་ ར་ལས བའ་བའར་པ་བྲགསནས་འདནཅས་བགར་བ་ཏོ། ། གོགས་བོདག་དགཤིནགཤགས་བ་ོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་ལྡས་ ་ 
པའིལོགཏ་བྷམཔ་བ་གཏས་མདབརའསས་པའིདངྲརབ་འདིཊ་བརའི་འྱ་རབད་བ་ཁའི་ཧོར་། གཟུང་བདང་ཡོངས་སུ་བསདབར་ཏུང་ཅིན་ནས་སྭུ་ནཱ། དེནུས་འཁོརངའིན་ནསྲ་དྲ་རུབ་སེམས་དའ་ 
ཏྲིཉིས་སོདདམ་པའིཆོསོ་ཡོདོ།་བདང་པའི་ཧོཾད་བདཏཏེ། བྱུས ༠ སྤོ་གཡས་པའི་ཉུ་བས་ལྭ་བྲུཧགསནས། སྡིགས ༢༢༢ ཐིོག་ཊ་ཡི་ཅུ་བཀཱངཾ་ ། དཅི་ཆིགས་ 
སུ་བཅངཔ་འདི་ག་སྣས་སོ། ། ལུས་དྲ་སོག་༡ངསུང་བྱགིས་ ་ལ། །ནམ་པདྨ་སཾན་ལ་ཞི་རབར། །འཇིག་ཏནམགནཔོས་ ༼གྲསུང་པ་ཡི། །མདྩོས་འདིན་བུ་པར་བྱཾི། །རལ་ 
པོ་བཟབཔ་སོགས་པ་ལའི་བྱ་ཝ་སངགིས་བལམོ་སྦྱ་པ ། བཅོམ་ཝན་ལས་ལ་འདྲེསདཅས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ཝནའབས་བཤཊཅགཤིས་ངཤིན་གཤིགས་པའི་ པྲ་རུཊ་འི་བཟུའབཿབྱགིའོ། དི 
ཚིགས་སུ་བཅདབ་འདེཡང་སྨས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྤདད། སིངརེ་བདབརབྱདནསན་ སསྤྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་ཟབབ་ཡི། །མདོ་སྡ་འདནི་བཟུང་བར་བྱསི། །དནས་ལཱའི་བང 
བོབྱིན་ད།། ཚས་བ་གཙུག་བུཊཿན་པད་། རྱལ་བོའནབོས་ཐོགྱཀྱི་བུས་པརིཚཚིགས་སུ་བཅད་བ་འིད་སམོ། ། ནད་ཀུན་ལསནྲི་ཐརབྱིདཔ། །མདོའོདླིགན་དདའབ་ལགས། ། 


ཟླ །ཧཱོན་པ་ལགས་པརསམས་བསྐྱདད ། ། དདག་ཅག་གྱི་ཏུང་གཟུང་བར་བྱགི་། །དནས་བཅམོ་ཝུན་ལས་ལ་གསངབ་པའི་བདུག་པོལག་ནྲྫོས་འདྲི་སདགསལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་ལས་བད་ ¡ 
ཾ་ གས་ཀྱང དབཞིན་གེས་པའྲི་བན་མེངཔ་ཡངངག་བརཇོགས་པའི་བང་ནུད་བྟས་པ་བྲ་གངས་མམཆནིས་བརབསུངས་པར་འིི་གཟུད་བར་བྱིའོ། །པཅི་ཚཚིགསུ་བཅདཔ་འད་བངྩསས། །ཆོས་འད་ཡི་གས་ 

 མཆིས་ན། །ི་ལི་བོསླ་བུགས་ཇཾ་ཡིས། །ཡི་གནམས་ཏྱོ་བ་འགདག་ ། པེནི་བབག་གིས་གྲུང་ངརབྱགི། །པནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱིས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུདན་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཚས་པ་ 
གསུམ་པོ་འདིདག་ནིངབཤིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་དང་། རིས་ གྲོ་བདཔྱ་བནམ་དཔའོ། །མཆོདཔའི་ལས་བནམ་དཔའོ།། ༽འསོདནམས་ཚད་མདཔ་འྱབངའའོ། །གསུམ་གངནན །གང་ 
ཤཾ་ཐནདབ་མཔཤ་པརྡ་རགས་པའི་ པྲནབཏསམས་བྱ་བད། བང། གདུངབཞིནག་ཤིགས་བནསས་ཏིའས་འཛིན་པ བང་། གངངི་ཉརཔས་བའེོས་ནུསངབཞིནཉདདླགཔ 
ད བསྙཾ་།  ཚབས་པ་གསུན་པོ་ ནི་རབཞིནགཤགས་པ་ལ་མཆོངབ་དང་། རིས་གྲོ་བ་བྲག་ནམེངབའོ། ། ཚས་པ་གལ་ཏད་བཞིན་གཤགས་པཚའི་ཚད་བསསལ་པརབཞུགས་པས ། ཡོ་ཆས 
ནྣ ་་ 
མཆོདབཏེད་འད་པས་མཆོདབའི་དོས་བོ་གསུམ་པོ་འི་དག་གིས་མཆོདཔར། ། ཚངས་ཐདབཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་གིདམ་པའལེནོས་ཀི་ཚིགབཞི་པའི་ཚོགྲས་བཅངཔ་ཡོངས་སུ་བྱ་མན ། ལྷསཔ་ 


ཏེ 


ད་ར་ཐོན་བ་དང་། དྷ་དདབུངབའེད་བཞིནགཤིགས་བྲ་ནགས་ྱི་རནུབཡོངས་སུ་བཟུང་བརླྱག་རོ། །པེཅིའི་ཕོར་ཞེན། ཚངས་བད་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནསས་ྱི་བངུབནི་ཆོས་ལས་ངས་བརླུདངབ་ཡིན་བས་ད་ 
ཆོས་ཉིས་མཆོདཔར་བའི། །ཟངའིང་གིས་ནིམ་ཡིནནོ། །དམ་པེཆོསྦོ་ཉིས་མཆོང་བནི། ། མཆོདཔ་ཐོསས་ཅངྱ་ཀི་ནངན་མཆོག་ཏུང་དདདོ། །དམ་བརབ་ཤདདོ། །ཡུ་པྲ་དུབ་ཤདདོ། །ཆངས་པ 
ཝས་མངོན་བར་ཤས་ཏལས་པའི་དསན། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་དྲང་ཞིགཏུ༈ ཏཾ། ,རྒྱབ་བུ་གཞནརུ་ཟློ་གས་ཝྔན་ཞས་ཀ་བར་ཇུ་ཡབ་དན། ངོ ཞིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཟི་སན་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་ཐོས་ 
ནས་བཟུང་བདང་། དསངདནས་འདི་སྣམདུབསམས་ཏ་བདག་ གིས་གཏརཆན་པོ་ཞིག་རེངདགསནས། པས་གཏར་ཆན་པོ་ ཞཾདདོཞས་སྐདརརྦ་དུ་བ་དང་ ] ངའིཿམགཏིས་ནང 
གཞོནནུ་གཏ་ག་ལ་ཡོདཅས་ཟེར་རོ། ། ཕས་ཐམ་གཞིས་ལ་ ཚིགསུ་བཅདདསྨས་པ། འཇིག་ཉན་གཏཔཆེན་ ནྭསྱི་རལ་པྲོ་ད་། ། རུུན་བོམྦ་རུ་ུས་པས་ཟད་པང་ 
འགྱར ། དུཞིནགཤགས་བ་ནམས་ཀྱི་ཐོས་གཏར་ནི། །བྷསཔ་བབ་མང་ངོ་མུང་མི་ཟ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱོན་བང་ནུབ་སེམས་ད་ནི། ། ཚུལ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས་དཔནསེམས་ག་ཡིན་ད། །ག་ 
རྟབེག་ཡོང་འཆི་མདྱ་རྦ་ཡིན་ཏ་། ཡོས་སུ་འཇཛོནམང་བདེ་བཀུན་གྱི་རྐྱ། །ཚངས་པཚོགསུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་པས་ནིལམ་དྲུ་ངོས་ཏེ། ཚངས་པ་པས་ཆགས་མུ་བཅང་པ་འདེགཞིས་ཀྱིས་སེམས་ | 
ར་་ང་ནི། ན་ུང་མངས་སུ་པན་བརཧམ་སཾ། ། གོ་གས་བཞྲི་སགངནབད་འགརའགོ་བརཊབ། །ཚ་པཏོདོ་ཉས་ནབབས་འཛནཀང་།པི་ལྟརགཔབགྲ་ཐསོ་པལ་ 


༄༅། །བརྩོན་པ་དང་། བཅོནནས་གངངག་པར་སྲང་པ་དང་སྦྲང་པ་ལ་གནས་ནསྲ་ཀང་གཞན་ལ་ཐན་འདོགས་པ་ གིས་གཏརཅན་པོ་ཐོབ་པར་ ཤིག་པཤའོ། ། ཚྭ་ས་བཅནཔོ་ 
.4 ལ་གཅས་སྔས་ཏྲཿ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཚོ རྩ ར་ལ རོ རི 
ཤོ འདི་ཐཱནམ་བཅང་ཅིག ། ། ཚ་བ 9 == ལ་ ༣༦༤ དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་གཟུངང་ཧྱིས་ཤིག ། ། ཚངས་བ་བསལ་པ་ ་ 
 བཟད་པོ་འདི་ཡ་གངས་རྒྱས་བཅོས་ལན་ལས་ རོ ཡོ སྔ་སུ་པགཔ་འིསམས་ཅན་ དུའྱ་རནནི། ནན  ི་ །ཚངས་འདེ 
ཨཾ 4 ལྟར་ོནམོངས་བཅུ་ནྭབདྡ་འདནཔ་ཞིག ། ( དད ་ ས་མངགཾ། སངས་རྱས་ཅུ „` ° 
@ པབྱུ་ང་གིསནིདམ་ཡིནན། ངོ་སོ ོ ་ །དེནས་བཅོས་ལྡན་ལས་ཏིས་ཚདྲ་ཝནབ་ཀུན 


གྷུམ་པཔ་གཏུངསུ་པ། ཤུན་གའ་བོདའདག དག་ཤིགས་པའི འཛགས ཐིག ད་ག 
གངག་བར་རྟནཅིག་ ། ཀུན་གཞའ་བཅོས་ི་ནབ་གཡས་འདྲིཏད་ལ་འངས་ཞུ་གཏ པོ ཚ་པམོ་གྲི་ལན།ས་སོས། 


ཀྲ ་ 


ེ བཅོམ་ལཝན་འབས་མཐོང་ལགས། ། བཅག་ཝཱན་འདྲ་ཀྱིས་ ཐཀའ་སུལ་བ། ཀུནབགའ་བོ་འིད་དག་ཐམས་ཅང་ནི་ཏོད། 
“ སགྒོ། གསོལ་པ། 


ོས་བརྭྱཿ་པ་ཀུནདག་རབཆོས་ཀྱིནམ་ག་ འདེནི་དཙསྐ་བསོས་བརྡ་ཀའབ། ངཿསྐ་དུཏོགས་པཔ་དཀའཔའོ། །སེམས་ཅནགའདག་ཅངཤེས་བ། སྣ 
ལགས་བདྲབས་པཆོས་འབི་གགྲི་སྤོདདྲུགརཔ། ཟ་གཏོགས་པད་དག་ནིནོས་ཀི་ཚུལ་གི་རུད་འདི་ོསནྷ་གག་བརསི་འྱབརའོ། །དྷསདཅས་བཀའ་སུལ་པ་ད་། ཚ་དཔ་ཝན་པ་ཀུན་དགའའོས་བཅོས་ 
ལྔན་འས་ལ་འི་སདངས་གསོབ་ཏོ། པག 5 མཛུ་ཅེ་མཆིས་པས་ངོཅ་ཁོག སྭཏུ་བཟུ་བར་བབྱིའོ །བཤད 
པརབྱཧིའོ། ། བཅོས་ཝན་འད་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ˆ ཀུན་བགའ་བོ་ཀོདྱཀྱིས་སེམས་ཅནཆན་བོདམ་བའེ་ཆོས་ལོ བས་མུུཟུང་བའི་ཐོར་ལངས་པ་འདེཔག་མཐོངམ ། ་ གསོལ་པ། 
ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་ལད་སྐན་བན ། པན་ལཾོས་པརའྱཅུརཡཤ་ 

ས་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་འེས་མིང་ཅི་ལགས་ ! འངཇི་ལཱར་བཟུང་བར་བཅྱི ། བཅོས་ལྡན་འཕྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཨུརགའབོདྷསབསན ། `$ 
ནས་གངས་འདེལགནང་ཇའི་ལེའུ་ཞེས་བ་ཐར་ཟུང་ཞིག ། འདེདབཞིན་གཤེགས་པའེ་གསངའ་བསྟན་བའི་ལྤརུ་ཞེས་བབར་ཡང་ཟུང་ཤིག ། འདེསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཏྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
 འདི་བསོདོནམས་ཚདམདཔའབུང་བཞེསྤ་བཟར་ཡང་རུང་ཤིག ། ཀུན་དགའ་བྲ་བང་རུབ་སེམས་པཊའི་ཐག་པ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་གད་ཟག་གང་ཞིགས་པ་རྩྱས་ཀྱ་སུན་བྱས་གཟིག' 


¬ 


བྱ་བལ་ཡངཟུང་ཞིག །' འི 


༢ 


ཟླ ༅༅ར །པའི་སས་་རྱས་ཀི་ཞིང་ནས་སི་སྭངནས་བཟུང ། སིདབའྩིརམོའི་ངརདེུ་པོར་ཐམསཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀངགས་སྱི ཊཔ་ཟིནཏ ཕྲདྡིས་བརླསན་པ་ལར་བ་ 
ཙཾ བས་། གངགིས་ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གྲས་འད་ལེགས་པར་སོན་ཏ ། ཟང་ཟིང་སེངཔ་ ཊིསམས་ཀྱིས་གཞན་བགལ་གངྱ་རཱར་ཡང་གག་བརབཤདན ། ོ་དབས་བསདམས་རས་མངདསདདོ། ། 
¬ དབས་ནཆོས་ཀྱ་ནབ་གཡས་འདེད་བཞིན་གཤགས་པའེགསངབངསན་པའི་ལརུད་ ། བསོདནས་ཚདམངཔ་འབྱུངཔ་ཞེས་བའོ། ༣ །དམཔའིཆོས་གཛས་སུ་གཏནཔའ་འནཔན། 
སྒོག་ཆགས་ཉབ་བྱཾཅའགྲ་བཅུས་ ། བླནམེདང་ཡང་.- དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤངནུབ་ཏསམས་བསུངདོ། །ཐངྲ རུབསཊས་དཔའདགུ་ འི་བྲུ་ ང་ནི་བཟདཔ་ཐོང་པརྱ་གུར་ངོ། ཀྭ 
སྒོགཆགས་བརྒྱདསྲི་བཞི་སྙོནི། ཆོསྣ་མས་ལ་ \ ཆོས་ཀྱི་མིག་ནས་བརངག་གོ །ངགེ་སློང་སྙོང'ཕྲག་ ( རར ་ ། །ཤོགསྭ་བུུའིསཔས་རྒས་ཀྱི་ 
༽ྲྣ འསྐདདརོས་ཀི་ནམ་གངས་འདེ་ཛམ་བུའི་གིངྡད་ཤིནཏ་ཕུན 
གསལ་པའི་གབོལགནརྡ་རད ཤ་མུབ་སེམས་ བབའ་ཞི་བའྲིབོ་གུས་དྲ། 


ཝཾ གློ 
ཟླ ༥ ༠འ ལ་བབས 
། བཅོམ་ལྔན་རངས་ ར་ཆ 
ལྟིཅུ་རལ་ཕ་བཟབད། རྱལབན་སྐྱས་དགྲ་དང སམས་བ དགསོདདཔག་དྲ་ཝན་བ་ཀུན་དགའབོད་ ། ལད་མི་དང་ལམ་ཡིན་དང་ ། དྭིནརབཅས་པའི་ 


ཇིག་ཏིན་ཡིངརཔས་ཏ ། བཅོས་ཝན་ལ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མ་ོབརབསོདདོ།། །ཊ་བའི་ཆོས་ཡོང་གཏངབའི་འཁུ་ེས་ཏབ་སེ། ཏི་ཀུ་ལུ་པབཔ། །འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་ 
སྩ འཐགས་པ་དབདིནག་ཤེགས་པའི་གསངབ་བཟམ་ཅིས་མི་ཁབ་བ་བསྟན་བཞེས་བབའི་ལྕའུས་གསུམ་པཆོགས་སྩོ། དད 
འཕུགས་པ་དཀོནམཆོག་བྱིགས་པཅེནཔོའི་ཆོས་ཀྱི་ནས་གྲས། ལྔསྭོ་བག་བྱཔཔ་ལས་ལེའུའཞི་པྲས ། མི་ལམ་བྟསན་པ། པབཡ་བྐ་དཔོར། །རྒྱགརྐ་དྲད་ ཨཱར་སཱངནནིང་ད 
ཤནམ་མ་དཱཡན་སྭུ་ད ། བོདྷོསདྲད། འཛགས་བ་གོ་ ནན་ཚིག་བགས་པ་ཆེནཔོའི་ཆས་ཏི་ནས་གས་ལེརུསོང ཀཀ འཐགས་བྲརི་ལམ་བསྟན་བཞེས་ཧ་ཁ་ཐཾག་པཅན 
བ་མངོན །ས་སྒྱ་ཧས་པང་། ཤཿརུབསམས་བ་འ་བས (ས་ཅད་ལ་ཁཱག་འཚལོ། །ཁྟིགདབབག་གིས་ཐོས་བྲད་ ⁄ས་གཅིགན་། བཅོས་ལྡན་ལྔསྭ་ཆྩལ་པོའ་ཁབན་བྲ་དོད་ྱི་བུངཔོའི 
རལ་པག་སོ།འིཔ་མོངགི་གྲ་འདུན་ཆནཔོ་བལ་ཆར ། ཟླན་མེདཔ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤ་ནབ་ལ་ཡང་པག་པརཞགས་པ་པག་པུ་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས ། ཞནྲའོསཆན་པོ་མངོན 
པར་ཤུས་པ་ཤུ་སྟག་དང་ཡངཐབས་གཅིག་གོ ། དནས་བཅོམ་ཝན་ལྡ་ས་ཞ་པཟས་ཀྱི་ཤབམཛདནས ། འདེལ་ཐུའི་ཏོངཔ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། ཏིངང་འཛིནཔའི་མཐུས་ ། 
སོངགསུས་བྱི་སོངཆན་པོལའ་ཇིག་ཏནྱཧེ་ཁམས་འདིན་བྱ་ཉིན་དད། ཚཡ་པང་། འཇིགཏན་སྐྱོདལའཁོརཕང་ །, བཅས་པ་གངཔག་ཡོདཔ་དཔག་ཐམས་ཅང་བཅོམ་ཝན་ཁས་གཡ་ 


རྒད པ་པོ ལྷགས་པ་དང་། བཅོརྤ་ཝག་བཀི་ཞབས་ལ་མགོངོས་བྲག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦང་ཏཔོགས་གཅིག།འ་ཁོདདོ།། ཏིང་འཛིན་པའིསྱདུས་བོགས་བྱུཿནས་སོངགསུས་ 

རར པཨ ཀཀ བཅོན་ཝན་ལྡསི་ཞབས་ལ་མགོ་བའི་ལྟུག་ཏུས་ཏ་ 

༽ ཕྱོགས་གཅིག།ཏ་འཁོདདོ། །ཏིངཿའཛིནཔའིཐུས་ལཁརྱརདཀི་གངབག་ཁངརུཌསམས་པའི་ཐེག་པ་བངི་སེངཔ་དབག་མས་ཅང།༡ང་བཅམ་ལན་ཛ་གལ་བདེབདོ་སེ་ཞུགས་པ་ད་ །བཅོ་དེན་འཀི། 

་;  ཞུསལ་མགོབོས་ཁཏྱབས་ཏྭ་ཧོགས་གཅིག་རརདོ། །དྡས་ གམ་གཅངམ་རི་ཟིགསྭཀི་ལུའི་དུ་པཀལཊ་དང་། རབ་གའ་ཛང ། ཏོགས་བགའ་དང་། བཟང་གའད་། སུལ་བཟས་ང་ ། 
ཨཾ ཡོ་གྐོག་དགའ་འཚོད། བའ ེ ག;-་ཤ  ིླྷནཤཤ&@&¥་ 

' གསོབ་ཏེ། །བྷཙནབ་བཅོས་ཝན་རྟས་སྱོགི་བངདག་པར་ཇོགས་པའིསབསྦ་རས་ནམས་ཀིས་གྱུས་ས་པྱ། བཧདུབ་སེམས་པབ་འིམཚནམ་བྷསདབ་ཞུས་བྱབའིཆོསྱ་ཀིམུ་གངས་འདིདི་ོན་ཡང་ 

 ཤདཔྭ་སྱས་ཀད་འཇདའརའྱས་པཔན ཀྲཀཾཾ་་ } ཀྱབ ལོ་མད་ད་མཇིག་ཏེན་ལ་བུགས་བེཅ་བད་ ། ¦ ་ | 


བདབས ། དེབང་པག་བརབ་ཤདགསཔོ། །བཅོས་ལན་ཟ་ལབས་ྲ་བཏནཔས་ལགམན་འཇམ་འཇོས་པའི་གབརའ་སེམས་པཔའ་ནམས་ཅིས་ཆོས་ཀིན་ཟསའད་འསོན། ཟླནམེད 
རིན ༼་ `× ་ | 
བགམམཉིས་པརཔི་འྱགར་ལོ། སུགརྦསཔ་བརྩ་ཐརཔྭ་ང་ྱིདུགབརསིའྱགར་ལགསོ། ། བཅོས་ལན་བཅའི་གས་གཙངསའིརིས་ཀི་ལ་ཁུ་ད་ལ་ཅུཔའི་གྲས་ངས་གན་འཇམ་ཛད། ། ཞས་ 
ཐཔརུཊསེམས་པའ་རྡོངས་༢བ་འཛིམ་གྱིས་ལའིདུ་དག་གྲིས་ གསོལ་བབཏཌ་བརའིགཅིང། ལཁོརམཐལཔས་པ་པ།ལགས་ པར་ཡང་རིགནས་། པའརིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཤག་གསོལ་ 
ཏི། ། ཡོནཏན་བྱ་རས་བྷཙམ་པ་ལ་འདི་ཞུ་ལགས། །ལྷ་མི༨་ གའམཛངཔ་ལ་འདེཞུ་འགས། །འུད་འཇོས་མཛདཔ་བོ། ་༼ལ་ཁི་ཞུ་ལགས། །སྐྱེམང་སྨྲན་བའིམཆོག་ལ་འདིནུ་ལགྤ། 
འུཁུལ་མདགསུ་ཤསཆོས་གས་སོནམཛེ་ཅིང་། །འགོབའིཟངགཏནགའས་བླ་དནམེད། །སིདགཉིས་བྱར སོང་བཏགཅོང་མཛད་ཅང་ ། །སྱེ་མང་ཤོ་སུབ་བལ་ དྲུ་པགས། །། ཆུ་མཏམ་ 
མེདསུན་པསལ་མཛཅིང། ' །ཟཱ་ཉཔལོཕས་པག་བསིལ་བའི་འོོ་ནབ། །སྲི་མཱགྣམ་ལམི་གཡོ་ཡུནཏྲདཞིང་། ། འཚོ་ང་ཡོན་ཏནམཆོག་ལ་རི་ཞུ་ལགས། །དོགས་བཞིནདུདོས་པབཅེས་ 

༧ བཟོདཅིང་ ། །ཆབ་ལཱར་སྨྱ་པགུའིདྲམ་སྦྱོདྡཔམཛངོད།- །ཞུགས་བཞིན་ཏོན་མེངསེ་དྲང་སྲེགམཛཔ་ཅིང་། །གིངགསུམ་འཁོརམི་མངའ་ལ་འིདེཞུ་ལགས། །སྨན་བ་བཞིནདུའགྲོབགསོམཛདཅིང་། ། 


ཤུ ༅། ་ཇས་བུ་ལུརག་ལནོ་སིནམ་ཛད། །སྙིཊ་བཤིན་སོམ་པས་གཏུས་པ་ཞི་མཛདཅིང་། །དས་པ་གསུངམཆོག་སྙོནཔ་འདིཞུ་ལགས། །འགྲོ་བཟུག་རུསག་བསལ་ངྱརལ་ 
2 བཅག ཁ་གཏོནམོ་ྭ་དིབཅས་གཡོན་ཅན་པག ༽འཐུཔ་ས་བས་བད་་ བདབྱསོལ་མཛ་ཅིང་། །འབོ་བསྔ་ད་བྱའི་བལ་མངོབ་རི་ཞུ། །འཛམ་དྲ་ང་རནླབྲགོས་བསུན་རནིང་། །ཉོགས་དྲ་ངན་རརྦ་བརྣ་རུས་ཀྱིས་ 
3 མཆོད །མཉམ་མེདཚུལ་མི་འཇོས་ཤིང་ཐུགས་སི་གནས། །ཡོན་ཏན་་རམཚོརྲ་ལམཆོག་འདེཞུ། །སྤྱེབགུའི་འཐབ་ཅོ།ཡོངས་ཞི་མཛདཅིང་། །ཏགཏུདས་ཤིངནལ་བཟང་བགའ་བརམཛད། །ཤིནཏ་ 
ཞལ་འཛུམས་མཤེན་ཞིང་དམས་བའྡི་ཐུགས། །གིངགསུམ་པརོ ལ་གཤགས་ལ་འདནུ་ལགས། །སོོ་བུར་ཛལ་སྦྱ་འིདེ་ཡིས་ ༤ བསྟོད་བྱ་ིས་ཤིང་། །བདག་ཤགས་སྟོབསྤ་བྱུ་ཁོདལ་གསོལ་ 
༧) འཕེབསྭ་ཀྱིས་ ། །སེནས་ཅན་རིན་རན་ད་དགྲ་རམསྤ་ཀིས་རོང་། ཞུས་པ་བཤིནདུ་བཀའ་སྲོལ་བཤད་དུགསོལ། །བབརུངམཱ། ཅྱི་སྔོང་འ་རྲ་གྲ །ཐོསནྷ་ཝཱསི་ཚོགས་ཀུབ་ང་བྱག་བས། ། 
% འྡནྱི་མམ་ཆོག་ལགས་ཤས་བགཅགགིས་།།ཇི་ུ་པལ་འྱོནམ་བཤག་ལ་གྲསས། །དྷམངས་གསོལ་བདུང་། བཅོསྲན་སའི་་སམས་དབའམམུདཔའ་ཆོོེསལབ 
ཤཱ འཇོམས་ལ་འདི་སདས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྡོརས་༢བ་འཇོམསཔའི་ཐིར་ལེགས་པར་ཤྭཏོནལྭ་ཟུང་ཤིག་དང་། ནྣམ་བགངཤག་པང་། ཉུགས་གངངག་གིས་གངཟུག་བཔྲརབསམས་པཔའི་ཐེགཔ་པ་ཡིན་ད 
ཤེས་བརྩ་ཐ་བངས་ཁངོལ་བཤདཔརྦཤརོ། །ཐཟརཁ་སེམས་དའ་རྫོངས་རབ་འཇོམསྤཀིས་བཅོམ་ཝན་ལྷས་ངྷ་རུར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏ ། བཅམ་ལྔན་རྭསྱ་ཀི་རཤནབ་པང་ ། བཅོམ་ལྡན 


འསྱཉིསད་བི་གཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཛྔརས་རབ་འཇོམས་མཚནས་བྱར་ཆབྱརདཀིས་ན། གངབགྲ་བཛརུཿ་སེམས་དཔའི་ཐགཔ་པ་ཡིན་བབཟག་བྱ་བག། ྩཆུསགའཉན ། གཏིདཔགོ་པ་མརམན་ ༥ ་ 
བབནིན་ག་ཤེགས་པའི་སྐུ་མཛེས་པས་བཀའ་སྩོལ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བདང་། གནན་གངེ ཞིནག་ཤེགས་བཅང་མི་གསུ་བ་མཐོངབ་དང་། གནན་པངདབཤིན་གཤེགས་པ་ད་དད་ཞབས་སུ་བཅས་པར་གཡོགས་པར 
མཐོངོབ་དང། གནན་འཇའ་བཞིནགཤིགས་བཞལ་ཕིར་ཤོགས་བ་གྲབོངབ་དང་། གནན་བངབབཞིན་གཤུགས་པའི་སྐུ་འཇིམ་པ་ལས་ཏས་པ་མཐོངབད་། གཞུན་གངད་བཞིན་གཤགས་པའི་སུཚོནྱབ་དིས་ 
བོའོ ། ་ གཞན་ཡང་བྲགོ་བན་དའཤིན་གཤགས་པའི་ - སྒུ་མཐོདབ་བང་། གནན་གངང་བཞིནོག་ཤིགས་བགཞན་ ཕཊ་ལཆོས་སོན་བརམཐོངབ་ད་ ། གཞན་པངངིངཞིན་གཤྲག་ 
བ་རུའྭཕུྱ་གིས་ནས་ཁར་ལ་གཤིག ས་བཐོངབདང་། གཞ ན་ལ་ངདཔ ཡོངྭ་སྤུ་སན་པས་ཁས་བས ཐོང་བབང་། གཞན་ལངང་བཞིན་གཤིགས་བཞུགས་བཞན་ 
རྗབ རིའི་ག གས་པའྱ་ས་གངབཀ་ེདཔ་དང་། གནན་བངྡ་ཚ་ལམ་ནད་འནིནག་ཤིགས་པའ་ག་ེབབ་དང ། གཞུན་འང་ཆིའ་མན་རོདོམ་སོའའི 
དེབཞིནག ཤེགས་པའི་མཆོང་ཏེན་རིན་པོས་དྲ་ཧན་པ་དཀམ་ཐོངབ་དང་། གནན་ལངངེབཞིན་གཤུགས་པའི་མཆོད་ཏུནཆོའཕཔ་མཛདཔ་བུ། 
ཁོང་དྲ་ ། དབཞིནགཤེགས་པའི་འོདམཐོངབ་པང་། གནན་ལང་རི་ཡམ་དད་བཤེན་གཤིགས་བའྲི་ག་ཐོས་ལམ་མཐོངང་པང་ གཞན་ལ བདགེབཞིན་གཤེགས་པའི་གུ་ཡིནཔརཀུན། ཤེས 


འ རྩ / =£: =÷ ` = ས་ར ཌེ 
སཾ ས །བདང་། གཞན་ཡངབབག་དབཞིན་གཤིགས་པའི་མཆོད་ཏན་ལ་མེ་ཏོག་གས། ལ་ཏོག་པངཔབ ། ཧྩོས་སམ། ཙབས ས་པ་ད་ ། གཞན་ཡངདཔཞན་ 


ˆ ༧ ཆངོངབདང་། གཞན་འཇད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུགས་མཐོངབ་དང་། གཞན་ལབབཔཤདབཞིན་གཤགས་པའི་ཆགས་དག་མོངབ་ད་། གཞན་ཡངདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གདན་མཐོང་ 


£ 


གཤིགས་པལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་ཀུན། ཤེས་པ་དང་། གཞན་བངབངག་རི་ལ་འབུག་བརཀུན། ཤེས་པ་དང་། གཞན་འངྒ་པི་ལམན་བདག་གཅེརཐུར་འབུག་པར་ཀུན།ཤས་པ་བང་། གཞན་ཡང་སི་ལམ་ནུ་ 
བདག་པོགོས་མཚམསན་འབུག་པར་ཀུནཏ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་བངྡ་ནི་ལམན་བདག་སྔོནམ་མཐོངཔའི་མུ་བྲ་བནང་བཀུས་ཤས་པ་དང་། གཞན་གངྒ་རི་ལམན་བད་རུ་བོའི་ནངན་འབུག་བརཀུན་ཏཤས 
བ་ད་། གཞན་ཡངྒ་ཐི་ལམེན་སྲིན་ལས་ཆརཔ་འབང་པ་མཐོངབ་པང་། གཞན་ངྡ་རི་ལམནས་གཡོས་པར་ཀུནཏ།་ཤས་བ་ཛ་། གཞན་ཡངྡ་སིལམ་ན་བཕག་གྲྭཡུལ་འབེར་པའི་ན་དུསོན་པརཀུནཏ་ཤེསཔ་ 
དང། གནན་གངྨ་སེལམན་བདགན་བརཀུན། ཤེས་པ་དང ། གཞན་བངྒ་བེལམ་ནབདག་གཡངས་ནས་གསངང་ལུ་ཞིངསོན་པ་མདབརཀུནྟ། ཤས་པ་ད༨ང། གཞན་ཡང་རེ་ལམ་ནངདག་གསང་བ་ལས་ 
“  བཏཔཔརཀུན། ཤེས་བ་དད། གཞན་འང་ཅི་ལམ་ནབདག་ དྲ་གའིན་ན་འདག་བརཀུནྟ། ཤུས་པ་དང་། གཞན་ཡང རྩི་ལསན་བདག་ནམ་ཁར་ལ་འགོབར་ཀུན། ཤུས་པ་དང་། གཞན་ཡང 

རི་ལམ་ནབབག་གི་ལག་བནྡ་སྤོནས་ཐོགོས་པ་གུན་ཏུ་ཤེས་བཔང་ ། གཞན་ཡང་ རིལམ་ནྭ་བང་རུབསེམས་པཔའ་ཕིརྦཾ་བུང་བམྲའངབ་དང་། གཞན་ཡང་ཟིལམན། གླེགས་བསྣ་རདཔ་པང་། གཞན 
ཡངརི་ལམ་ན་གཟུངས་ཀྱི་སླ་ཐོས་པ་པད་ ། གཞན་ཡངྡརི་ལམན་ཏེངང་འཛིནྱགྱིསྒྲ་ཇོས་མ་ཕང་། གཞན་མངྡ་སིལམ་ན་ཤིནྟཏྱཾ་རྩས་པའི་སེའི་མདྩོསའི་སྒ་ཁྲོསཔ་ཕང་གཞན་ཡངཆེལམ་ནཆོས་སྨྲ་བའེ་ 
བམ པག་སོངརགེ་མོ་ཞས་ཐངྒ་ནམསྭ་ཀྱི་མིངཐོས་བ་པང་། གཞན་ཡང་སིལམན་བདག་ཚིགས་སུ་བརད་པ་ལ་སོབས་བཐོབ་པར་ཀུནཏ་ཤིས་པ་དང་ ། གཞན་ཡངྒསི་ལམ་ན་བདག་མདོས་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ 


༄༅། །ཀུནཏཤཾས་པ་དང་། གཞན་གངྲ་རེལས་ནཆོས་ཀྱི་གཏརགྱི་སྒ་ཐོསོ་པ་དང་ གཞན་ཡངཚི་ལམ་ནའ་ཇིགཉེན་གི་ཁམས་གཞན་བྱིང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ མཚན་ཐོས་པ་དང ། 
2 གཞན་ཡངའཇིགཉེནྱ་ི་ཁམས་གཞན་གྱིབངྲདབས་མས་དཔའཆ་གམ་ཞག་བབའི་རངཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབུག་མམཆོའི་དབསན་འཛུག་བར་ཀུན ཤེས་པ་དང གནད་ལངའབག་རིན་པོའི་རུ 
¬ ཐུཐརཀུན་ཏཱཤས་པ་དང་། གསའ བ་མོ བད གཞན་ཡངའཔག་བབ་འཛག་བདྲ་ནྩང་ཤིས་པ་དད། གནན་གུངགལི མོད་འདུགཔརུནཏ་ཤས 
དྷ བང གཞནལངངཔབ་ཤྡཆནོབ་ལ་འཇག་བར བད ཞན་འངྲ་གཔཔོཆའི་གཙོབོམོངབ་དང་། གན དྲར 
@ གཞན་ལདབདག་ཏ་པ་ཞོན་པར་ཀུནཏཤིས་བ་དང་། གཞན་ཡད མུ དནཔགན་ིས་བླམསཞེདབངཏུན་ཤསཔ་ ོད ། གཞན་ཡཔའདྲས་ཛུའི་ཤིང་ཇྫོནཔ་དཀམོངབངང་། 
༩ གཞན་ཡངནམ་མཛོངབི་གོང་ཁམམ་ཐོངབདང་།  ་ གཞན་མ བུ ༈ གཞན་ཡང 
ཀླ་མཐོངབ་དང་། _ གཞནཡང་བདག་འཛམ་བུའིགླིང་གཞནདུཊནོབར་ཀུནཤེས་བ་དང་། ༡ གཞན་གངཕཤ་གོས་དཀརཔྱོ་གོནཔརྭཞུན། གས་བདང་། གཞན་ཕུང་འདག་གམག་པ་ོ་པོར་འབངབ་ 
ིཔར་།ཤས་བདང། མམ དབྱ་མནད་བཅས་བ་ཐོགས་བར་ཞུན།ས་བ་ང་། ཀཀ ་་ གཞན་འ 


ཤོ 


ཐག 


འ 


° 


རཛ་བུ་པ་འམ་། ོམམོའི་སྒགཞནག་འཉིན་པར་ཀུན ས་པ་དང གཞན་བབཤིས་བྷ་ཤིས་ཟིནཔ་འམ། ཟླ་བསྫ་གིས་རིན་བརམ་འོདང་ད་། གཞན་ཡངབདགསི་གཅང་བས་འཐུགས་བར་ 
ཀྱུས།སེས་བད་། གཞན་པང་ལྟག་རྨའ་པོརྱ་གར་བརཀུན༔ ཤས་པ་དང། གནན་ངའབན རལ་བོའི་ྱུཉ་ས་འམ། རུལ་པོའི་དྨོནཔརནཔོ་ཝམ། སྐྱེ་བོཐལ་པརརིན་ནའཊ་པ་བ།ཧ༔ ་ 
ཤིསཔ་པང་། གཞན་ལངབདག་སྐྱདམོས་ཚལན་འདུག་པརཀུན། ས་བརང་། གཞན་ཡངསྔོནམ་མཐོང་བའི་གྣདག་ལག་ཁང་ངམ། ༤ གོངངམ། ཨུལ་ལམ། . ལྫོསཊམཐོང་བདང་། གཞན་ཡང 
རྫལམན་གྱསྭ་དང་དང་། གཞག་པང་མིལམན་བདག་སྐྱེབོ་བ ལ་པོ་ལཆོས་སན་པརྡ་ཀུནྩ།ཤེས་པ་དང་།# གནན་ཡང་ བབ་གོངགཞནད་ཞུགས་བར་ཀུནཏ། ཤེས་བ་འང་ ། གནན་ཡང་ 
བདག་ཟམ་པ་འབོགས་པརཀུན། ཤེས་པ་དང་། གཞན་འཔ་བག་ གྲུ་སྒྱོ་བརུནཏ ཤིས་བ་པང་། གཞན་ཡང་པིལམན་ ༧སླིན་ཡས་འབུག་གགས་བའམ། ཀོགའྱངུང་བར་ཀུནཏ 
ཤིས་བ་པང་། གཞན་ཡང་སིལམ་ནམཆོནཆའམ། གོརྟའིདབ་དང། གཞན་རངྒ་ཐེ་ལུམ་ན་སྣོའབགྲའང་པ་པང་། གཞན་ཡང་རི་ལན་བདག་སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་ལམ་སྟོན་པརཤིནཏ་ ཤེས་བངང་། 
གཞན་ཡང་བདག་སྒྱདམོསཚལ་དུ་འཇུག་པརཀུནཏཤཾས་པ་དང་ ། གནན་མངའི་ལམ་་མེ་ཏོག་ཐུནསུམ་ཆོགས་པ་མཐོངའ་པང་། གཞན་ཡང་བཔག་སེམས་ཅནནངབྲ་ནམས་གསོ་བརཀུན།ཤེས་པ་པང་། 
གཞན་ལ་པདག་པཆུག་ལུབ་ནན་པོརེས་ཇོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགམངོན་བརྡ་ཚོགས་པརྱ་བབཆུའབབཀུན་ཏཤཾས་པརང་། གཞན་ཡངྡ་རིཡམ་ནངུམ་པ་གཔབེདཔ་སྭེ ། རྡོ་རས་ལ་འཇོསྨ་རི་ལ 


° 


ཡོབ གྱི་མཚནམ་བརྒྱ་རུ་.རྱདཔོ་འདི་ག་ཀུནཏ་སྨདན། གདཟགྱ་འངྲ་རབསམས་པབའི་ཐིགཔ་པ་ལིན་པརརིག་པདྲ་བའོ་། རྔརེས་པ་འཇོམ་ད་བ་ཧཔནུབསེམས་དཔའ་གང 
༧ གིསྔ་རི་ལམ་ནད་བཞིན་གཤིགས་པས། བཀའ་སྩུལ་པམཐོ་ན་དཏནུབ་སེམས་དའའ་དེགལ་ཏེ་གཟུངས་ཐོབ་པརྩ་ཐངའཞིགགམ། མདོན་བརཤས་པ་ཐོབ་བྱྩསར་པཞིག་གས། བནནཔའི་ 
ཧིྱཅིས་ཟླརབས་གུབ་བྩགརཔ་ཡིནནནི། ས་བྱརདཔ་བཡུང་བསན་བརའྱུར་བརབཝུརོ། །ཡོནཏནདབག་འཐོགཏེ་བཞིག་ཡིནནན། ས་དབོ་བདུན་པོ་པ།ལས་ས་གང་འངྲབ་པརབྟཔོ།། ' 
ཧཱཿ རྡོ་བ་འཇོས་གཞན་ཡད་ཤང་རུཊ་སེམས་པབའ་གངགིས་ནེལམ་ན་། རབཞིན་གཤེགས་བཅང་མི་གྲས་བམཐོངོན། ཆང་རུབ་ སེམས་དཔའ་དསནི་ཆོས་སྒྲུང་པར་འགྱར་བའེ་ལས་བསགས་ 
༧ བ་ཡིན་པས ངསཆས་མཉན་བ་ཡང་ཤ་པར་འཛིནདུ་གཞུག ༼པརྡ་ཞིང་། ཁཏོནལ་ཡངདག་པརབྱཿནོ་པོར ༼གང་ཟགྲ་ནམས་ལ་ཡངའདཔའི་བསེན་བཀུར་བགཞེ་བར 
རཾ བསྒྲུབ་བའུཧུའོ་། །པེསན་པའི་ལས་ཀྱི་གླིབ་བ་དྷརམ་བརྡ་ག་བརརྩ་ཙར། གངཝགདེདགནི་ས་ང་བོ་བཊ་བོ་ག་ལས་ས་གང་ཡངྱ་དུ་བར་ལྟཊའོ། །དའཛེཿདས་ད་པོ་ལ་གསས་པ་ཞིག་ཡིན 
ནནི། ཕེས་སྔས་བའི་ཉིང་ལོ་བྷ ནད་ཕུངབོ་གསུམ་བའི་ཆོས་ི་རམ་གཡམ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལནགསུམ་གདོན་པརཤའོ། ། ཇིག་ས་གཉིས་པལ་གནས་པཞིག་ཡིནནནི ། ེས་ལོ་ 
བྲུཏྟགདོན་བརུཧཌོ། །ཇི་སེས་གནུམ་བལ་གནས་བཞིག་ཡིནནནི། དེས་ལོོ་འརགདོནབདྱོ་། ། བྲིས་བཞི་བོ་ལ་གནས་བ་ཞིག་ཡིནནནི ། ངེས་ལོ་འཞིར་གདོནཔརཀའོ། །ཇིསས 


(©. 


༣ 


སྣ་ཁུབལ་གནས་བཤིག་ཡིནནནི། དེས་ལོ་གསུམ་དུ་གདོན་པརཧའོ་། ། ཇྙིས་སླ་དགུཔ་ལ་གནས་བཞིག་ཡིནནནི༽ དེས་ལོ་གཉིས་སུ་གདོན་པརྦ་འོ། །ཇིས་ས་བདུནཔ་ལ་གནས་པཞིག་ཡིནནནི། 
རིས་ལོརགདོན་བརྱཤའོ། །རོ་རིས་ལབའོས་གཞན་འདའང་རུཊབསམས་དཔའ་གང་གིསྣ་རེལ་མ་ནད་བཞིན་གཤགས་བརྡབ་བངཞབས་སྲུ་འཇས་པར་གཡོགས་བརམོངན ། ངེས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་པཀཔའི་ 
བཤེས་གཉིན་ལྭ་ཝ་བ་པང་ཆོས་ཞནཔ་བྲ་དལ་བ་ཡོནཔས། དེས་ཞ་འྲགས་པསངཔའིསམས་ཀྱིས་སོང་པརྩ་དད་བའི་བོས་པོ་འབརབླསུབ་བའུཀྱའོ་། །པསན་པའི་ལས་ཀྱི་སྦིབ་བདརྣམ་པཿངག་ 
བསའྱཧ༣ཏ། གངབག་པདིལས་བཔོ་བར་གྲསའོ། ་ །ངྡོར སཱ་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡདུང་རུབསེམས་དཔའ་གང་གིསྨ་ནི ཁ་ན ། དེབཞིནགཤེགས་བཞལ་ཧིར་བོགས་པ་ 
,, མཐོན ། དེཊ་ནི་རཏ་འྱབཔབའི་བར་ཆད་དྲས་ཤིང་ཚོས་ཏན་ བླ་ནམས་ལྭ་གིབབྱ་སེངཔ་བིང་བས། དེམསསཀའི་ །སྙན་བཤན་པའིངང་ཚུལ་ཅནདུ བུ སཟས་ནྡ་མས་ 
ཀྱང་ཆོས་དུ་གཟུང་བདུཀབོ་། །ཕསནཔའི་ལསྭ་ཀོ་སྒྲིབཔ་དརྣས་བརདག་བརའུགྱར་རོ། ། གངགང་ནིས་པང་པོ་བདུན་བོ་དོག་ལས་ས་གང་ཡང་རུ་ཡརབལའོ། །རྔོངས་ལབ་འཇོས་གཞན་ཡདཔང 
ནུཊ་སམས་དཔའགང་གིསྨྲ་རིལམ་ན ། དབཞིན་གཤེགས་པའྙིསུ་འཇིམ་བལས་ངས་པ་མཐོངན ། ངྡ་རུབསཾ་མས་དཔའདནིས་དདཔོ་བར་བྷལ་སེ ། བསནིཆོས་སྨྲ་བའེ་སྩུདྡཔ་ལ་དཔྱས་5ས་བཡིན་ 


3 2 


- འར + ༥༨༥ ༨ = ` ¬ - 
པས། ངེས་དབཞིནགཤགས་པའིམཆོད་ཏན་ནས་ཆོས་ཡིག་ཁདདམགོ་ལམངས་གཞག་བདྲ་ཞིང་ ། ངས་ཞ་འྲགས་པམེངཔའིསམས་སུ་ཡང་དའོ། །ེས་ནཔོའ་ལས་ྱི་སྲིབ་བ་དྲནས་བརབག་པར་ 


༢ 


8; །འྱགརོ། །གལ་ཏེས་གནན་ལ་གནས་བའྲི་བཔྲརབ་སེམསུ་དབའ་ཞིགགིས་མཚནམ་དྷ་རདུ་་ཐོང་ནནི། དན་ཀི་ལྭས་ཟིག་པའ་བའོ། རྫརས་ཟབ་འཇོས་གཞན་བདྲ་དངརུབས་སས་ 
༧ དཔའ་གདགིས་རི་ལམ་ན། དབིནགཤགས་བའི་སྐུ་ཚོན་གྱིས་དྲིས་པ་མཐོངན ། བངྲ་དུབ་སེབས་དཔའ་དངིས་ལབོ་གད་ཡང་རཱ་བཔགཏ་བྷ་ཾསཱ ། སས་རསྭ་ཀླིུ་བྲིས་པ་ལ་སོས་སམ། ཏོག་གིསམངད 
¬ པརཀུན།དེསན ། དབྲ་རུབ་སསས་དཔའ་དནིས་དྲ་བོ་པརབྷསའོ། ། ཇྡིན་ཐལ་མོ་སྩོརནནིས་གཉིས་པརབྷུགའོ། །ཇིས་བསོང་བ་ངནས་གསུམ་པརབྷ་འོ། །ཇྲིས་ཡན་ལག་ཝས་ཝུག་འཛལ་ནནིསབའི་ 
” „ བརྟ ། །ཇིསྙབསྐོངོའ་ེིས་ཝཱ་པར་ལལྟའོ། །དེས་ཆོས་ཟབམོ་ཕག་ལ་བཟོདཔ་ཉེསིང་པ་བུག། ། དའིའོགོ་ཡུདབསནཔ་ཐོབ ༨༨ བུར་ཡཔའྱསརརོ། །དྡོངས་རབ་འཇམ་གཞན་བདྱ་དངནུབསེམས 
ཚི བབགསནིངནདབཞནག་ཤེགསཔའྲིའཞདབ་སའན་དས་ །ཤི་ྷངས་ཐབ་སཤོ་ང།།གོུའབས་པ་ཡིན། ཡབས་དེབག་ལདོ་བརབཅོནགསབཅས་བདྲ ཡང 
ཤཱ ཨཡངྡ་ཿསོ་སཉནཔ་འངྱུ་ིན་པར ། དེངཤིན་གཤེགས་པའིམཆོདོདྒ།ཧདཤི་དོདུརོ། །གིཉནཔོབ་པསྭ་ྱི་ཞིབབ་དེནས་བ་རག་བསརྱབ ། དཔྲུརུབསེམས་དའ་འནིས་གསུམ་པར་ 
[ བྟལརོ། །ཇྡིས་བབརུ་སེམས་དཔའ་གནན་ཞིག་འགོ་བན། དབནིན་གཤེགས་པ་སྔ་ངོངནདལ་མཚནས་ཅིར་འཛར་ཞིན། གལ་ཏེ་བཀངས་པའྲོ་ལ་དབཞིནགཤེགས་པམཐངནས་ད་བོ་པར་བྷཊའོ། 

གཡ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁངཔུ་ཤོ་ལ་པབཞིནགཤགས་པ་མཐོངནས་གཉིས་བརབྷ་ཕའོ། །གལ་ཏཆྩོས་ཊནདུ་འྭགོ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་མཐོངནས་གསུམ་བརབྷལའོ། །གལ་ཏན་དུཡཔངག་འཇོགནས་ 


བཞིབར་བྷ་ཝརོ། །གལ་ཏེ་དངན་བན་འབུག་ནས་ལྔ་པརབྷ་སའོ། ། གཡཏྭ་ཞིང་བྲ་ལམཐོངན་ས་བུག་བརསྟ༡འོ། །གལ་ཏེ་བཏརྲ་ཅིང་བྲོ་ལ་མཐོ་ངནས་བདུན་པ་པབྟ་འོ། །གལ་ཏཆོའལ་དང་ཅིང་འགོ་ལ་ 

མཐོདད་བྱརདཔར་བྷསའོ། །གལ་ཏྭསཔ་པྲ་སཱཔཞིབའཾགོནས་བག་པར་བྷ་་འོ། །གལ་ཏེགཡས་གཟོན་ིངའྲོ་ལླས་ཞིང ། སངཔཏིདའཇོདནས་བུརཔར་བྟས་འོ། །ཇོེས་བབ་འཇོམ་གཞན་བདའང 
ཛཾ ཆུཤསམས་པའ་གངགིསྨ་མིལམ་ན ། དཔདནགཤ པ་འབོརྱ་གི་མཔན་ཆོས་སྙོན་པརསཐོང་ལྷ་རམ་པརམི་ཤེསན ། ཧངྡ་ནུ་ས ཐས་བབའ་དདིས་དྱང་པོ་པག་ལས་ས་གངཡང་ངུ་བརྷ་ཝས ། ཕེས་ནི་ 
སོནཔ་ཡོངས་སུ་མུ་ཐན་ལས་ལས་པའི་ཆོས་སླྲུབ་ལ་འངིནི་ཤཾས་བཞིན་ དྭ་ཧོདཔར་ཡིནནོ་ཞས་སྨདབ་ཡིན་པུས། དུས་ག་བའི་བཤས་གཉེནརངསི་འབལ་བར་ཐོསོ་པ་ཡོངོས་ཨུ་བཙལ་བདྲབ་ཞིང་། 

ངཱ སྤ་གགས་ལུབ་མདཔརངཧའོ། རེས འི་ལས་ྱི་སིབ་པདྡ་རམ་ _ པརོཔག་བརའྱསརརོ། །གལ་ཏེདབཞིན་གཤགས་བའི་ སྦྱིན་བའེ་གཏམ་སྙོན་པ་ཐོས་ནནི་དས་དང་པོ་པརབླསའོ། ། 
ཨུལ་ཏྲཾམས}ྱི་གཏམ་ཁྱིས་ནིས་གཉིས་པཱརཱརོ། །བརོདཔའི་གཏམ་གྱིས་ནི་ས་གསུམ་པརརོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་ཁྱིས་བཞི་པརརོ། ། བསམ་གརནགྱི་གཏམ་བྱིསནིས་ལྔ་ཐརར། །ཤེས་ཡང 
ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ནིས་ཕྲུག་པརརོ། །སྙིང་རྨཆནཔོའི་གཏམ་བྱིས་ནི། ས་བདུནཔར་རོ། ། སོ་སོ་ཡངཔག་པར་རིག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཞིས་བརྒྱདཔརའོ། །ཏིངངའཛིན་གི་གཏམ་གྱིས་ནིས་དགུ་པརོ།། 
སྩོབས་ལོཿས་སྲུ་ངོགས་པའི་གཏམ་ཁྱིས་ཞིས་དྭདུ་པརརོ། ། ཚེས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡདྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏགིསྣ་རིལཕན། ངནིན་གཤིགས་པ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནས་ཁའ་ལས་གཡེགས་ 


རླ ༅།  ཝསོངོང་དང་། ཅང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་དནིས་བདནབ་ལྭ་བརུག་ལུངབསྙན་པརབྷ¥་ཧཾ། པས་ནིནངད་ཡངངག་ འཇོག་ལ་གདུངང་བ་ཞིང་། ཆོས་ཟབ་སོ་ལ་བཟོདཔ་པང་ཝན་པང 
ཤུ ཤའོ། །ཕེས་ནྱཱ་དཔོན་པརྡ་རོགས་པདྡ་པདནུཊ་པཔའབུརོ། །གལ་ཏད་གཞིན་གཤགས་བནམ་ཁའལ་བཞུགས་བརམཐོངནས་དཔོརའོ། །གཤགས་པས་ནི་གཉེས་པར་ངོ། །ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་རང་ 
¬ རྟཀིདབསནིག་གསུམ་བརརོ། །བྱཤགས་ །ངཆོས་ཀནསནིས་འཞི་པང། །ཆའ་མཛ་ཤས་དིས་ཝབརོ། །ས་ལ་བླགས་ཤིངྷས་བརྡགགགབསནིསླ་བ།བརོ། །ས་ལ་བུཞགས་ 
༣༡ ཤིངའོད་ཁྱསདད་གཏོངབས་ནིས་གྱུན་བརངོ། །བཞེཊས་ཤིངནམཁའ་ལས་གཤེགས་པ་ངང་ཡི་སྣདབར་མཛད་པས་ཞིས་བྱ་རདཔ་ལ་གན སྭ་པརའཛུརང་། །རྫརེས་༢ང་འ 18 ར འ་ 
@ཾ ཕལུག་ཤིས་རི་འམན། དེབཤནགཤགས་པ་ཡོངས་སྣུམཛད། ཁས་འམ་བཟ་ངན། ཕེས་ནིངམ་པའི་ཆོས་གྲལས བ་ད བ་བས་བངཛུལ་འཇོས་པ་དང། བུན 
རླ ་ ཕས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བསྟནབཀུན་ཧབ་ལ་བཅོན་བརྒགཞིང་། ཆོས་སྨྲབ་རམས་ལ་ཡང་གོས་ཀི་སུན་པ་ཐ། ཟྒོ་གཞུམ་ལང་ཤནྩོ། བསས་བརཤུའ། 
༧ ཐཕསན་འི་ལས་ི་གིབ་པ་ད་ནས་པར་ག་པརྲ་ུར། དགིས་དདའྲོ་ཝ་བོདག་ལས་གད་བངྒ་དུ་བརབྟ་ཏུརོ། །དྡོང་བ་འཇོམས་གཞན་ཡདཿརུའདམས་དཔའ་གཡཤིསྣ་རི་ལམ་ནདབཞིནག་ཤགས་བ་ 

ཞུགས་ལ་བཞནཔ་ས་འོན ། རནྡ་སིག་པའི་ཤོགས་པོངགིསཔམཔེཆ་ནུཊ་ལྔ་ཐསསུཡིརཔའ་ྲབས་པ་ཡིནཏ། ཧང་རུབསམས་དཔའ་ིས་རཔོ་བརབྟོ།། བརས བམས་བསྩེད་ 


བ་འ ླ་ ༅ ༥༤ = ང་ ༤ ར་ཚ ༨. ༩ © = ཁུ 
ནས་རིབབོམ་ལོནཔ་ཞིག་གིནནནི། །ལས་དདཔོབ་བྱལ་ག་པས་ཞག་བླ དདུཆོསོ་སུབའམ། དབའཞནེག་ཤགས་པའི་མཆོད་ཉཡི་སྤན་སྤར་མཚན་ཐོག་ཐགུཏསརམ་བཟུང་འདྲུབ་ཞིང་། ཉིན་ལནགསུམ་ 
མཚན་ལན་གཞུམ་དུ་སིག་པ་ཡངབཤགས་པརྱཧ ། སེམ མབའ་རོ་ཡོྱ་ཁ་བཛཔཔབཀགཔར་པྲོ་ད ཕསན་འི་ལས་ཏྱི་ཟིབ་པདྨོ་ཟས་ཕཕག་པརའྱུགར་ ། 
རྫོར་བ་འངོམ་གཞན་ལདཤཔརུབ་སེམས་དཔའ་གངགིས་ནིལས་ནདབཞིནགཤགས་པའི་སུ་གཏང་བག་ན་དནིས་གསུམ་པར་བྟམ་ས ། ཛྲ་རསན་ཡངས་སྱ་རས་པང་འདུཔརའྱབར་ཞོང་། སུ་བསུན་ ་ 
པ་ཡང་ཐོབ་པརའྱགརཔ་རི་ག།ཧིནཔ་པ་ཏང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའྱུག ར་པ ། ས་གཞན་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་མི་ལས་ནང་བཞིན་ ས་པའྱིསུ་གདུང་རདན། པིའི་མཚནམའི་འདེག་ 
ཡིནཏགཔཤིས་དྲདླ་ས་པྭདནདནེས་དཔོ་བརབྟགའོ། ། སཾན་ སོསནིས་གཞིས་བརརོ། ༈ རི་འསེ་བྱགིས་ནིས་གསུམ་ པརརོ། ། ཚམས་ཏྱིས་ནིས་བཞི་པཔརོ་། ། མཆབསནིས་ང་ 
པར་རོ། ། མཛོདཔྫཞ་སྲ་ཕུག་པངོ། །ཐག་ནིས་ནིས་དདུན་པརརོ། །གྱགཏང་གས་ནིས་བྱམདཔརརོ། ། སུ་སུ་སོཡབསནིས་ག་པརར། ། སྒུ་མམ་བསནས་བྱསཔརར། །རྡོ་ར་ 
འཇོམས་གཞན་ཡངཏཾཔནྡུཐ་སེམས་ཕཔའགང་གིསྨ་རི་ལམ་ནང་བཞིན་གཤགས་པའི་པབྭུ་ས་འཐོར་བདགནདན། ཤངནུབ་སམས་དའདནིས་དྲགཔར་བླཊ་སྲེ། སོོནྱ་གི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པའྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཔྱ་ཀྱདྱ་ཤང་རུབ་ཏ་ཡུངབསནཔ་ཡིན་ལ། ཛཔ་ལསྭཀི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཚྫས་བསྐ་ནས་པརག་པརྡའྱགརའོ། །གལ་ཏེ་ཏྱིམ་པའི་ཚུལ་ 


།ཤས་པཞིག་གིས་དྭ་ས་བྲཏདན་ཉིས་པ་པོ་པར་བྟསའོ། །གལ་ཏྲེཏིནས་མངནབར་བུང་ཞིག་གིསྟ་འེདནས་གཉིས་པརབྷ་ཝརོ། །གདད་སོང་བཞིག་གིས་ཌེདནས་གསུམ་ 
པར་བྷམུའོ། ། གཡུཉུམ་མདོར་ནས་བཤིཔ་བབྙསའོ། ། ོང་ཁངྱི་སྒོརདན་ས་ཝཱ་པབལྟརོ། །གྱིད་ཕྱངས་ཞེནནས་བྲག་བརབལྟརོ། ༨ །འགདྡོས་ཚལན་དུག་པསྟ་འདནས་བདུནཔརབྟལའ། 
ས་དུ༔་པར་བཉའོ། །ཇོར་བའཇོམོས་གཞན་ཡུངཔཐུབ་སེམས་ཕཔའ་གང 


ཟླ ༄༅། 
6 
+ སྤྱི་བོའ་འཐུག་པས་ེངནས་བརྒྱརཁལྟའོ། །མ་མཁའ་ལས་རྟེརན་ས་དགུ་པར་བལྟའོ། | སྟེཧོས་པརཞཊགས་བསཉེདན ] ངྲི ཁགོསི་ཞན་ལྲུ ལས་ད 
རུབསམས་ཕའངའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པཆུངཞིང་། ད་བ དྲཀིི་ལསྱ་ཀྤརུབ་པརརིག་པརྩ་ཧྭ་སཾ། གལ་ཏངག་བའི་བཤེས་ 
_ ༼དཾ་ནས་བྲུ་པོ་ཐམས་ཅདྡདུ་ཤེས་པར་ཧའོ། །གལ་ཏང་བཞིན་ 


དས སམ 

སྒིསྤ་མི་ལཐན། སོན་མ་མཐོངབའི་མཆོང་ཏུནག་མཐོན། ཤང་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟོདབ་ཁང་ཐོབ་བར། ༡འར་ཞིང་། བྲླཟུ་སྭ་ཀུང་ཐོབ་པརྱགུ་པཏ ། [ 
ཤངརུཊ་སཾམས་པ་འདནིས་པང་བོར་ལའོ། ། གལ་ཏ་རོལསྤ་པས་པ་མཐོངནས་གཉིས་པར་བླསའོ། །གལ་ཏདོ་ཐལྔ་ཆཾསྭ་ཏི་དོར་ 


€ གཞེནངག་ཁ་བརྙེན་པཿཏུངན ། དོབ་ཿ 

༥ ” གཤགས་པའི་མཆོད་ཏན་འཇིམ་པ་ལསྤ་ཟས་བ་སཐོངན ། དཱུ པར་ དོ 
44 ཤཱས་པ་མཐོའནས་གསུམ་པར་བྟཝ་འོ། །གལ་ཏྲུསགས་བྲུད་གདུགས་ཉི་རྲོ ཤུས་བམཐོངནས་བཞི་པར་བལའོ། །གཱལ་ཏེ་ཐོརིཀ་པི་དོན་དུས་པ་མཐོངནས་ལྔ་པར་བལྟུའོ། ། གལ་ཏེགསེར་བྱེས་ 
སྡཾལ་པ་མཐོངན་སྭ་དྲུག་པར་བལྟའོ། ། རིན་པོཆའྲི་དབས་གཡོགས་བཟྲ་འོན་ས་བདུན་པར་གྟཉའོ་ ། གལ་ཏདྲིལ་ཁུགཡེརཀའིདབས་ཀྲུནནས་གཡོགས་པམཐོངནས་བྱ་དདཔར་བལའོ།། 


 ས་དཔཔོ་བདུན་པོ་དག་ལ་མཐོད་བ་གངའིནབདདི་བན་ཊི་ལས་ཀྱང་རིག་བརྲ་བའོ། །ས་དགུ་བ་ད་བ་བ་པག་ལནི་མིལམ་ལོག་པརསོངབ་མང་དོ། །རྡོ་ངེ་བ་འཇོམས་གཞན་ཡད་པང་ནུབ་སེམས་ཕབའ་གང་ 
གྷི་རིམན། ར་རམ སེ དད་རིང་པོཡི་ཐོགས་པར་མངོནཔ་རྔ་རོགས་བདང་ཆུཊ་པར་འྱབར་ཞིང་། ད་ལྭ་ལྔ་ནསས་ཉང་སམས་པའའྱཅར་ 
ཏི བཔནུབ་སེམས་དབའ་དནི་ས་བྱ་རད་པར་རིག་བདྲཧའོ། །རྔོ་ར་བ་འཇོམ་གཞན་ཡདཤངརུབསཾསས་དཔའ་གངགིསྤ་རིལས་ནདབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏུན་མོའཕུལ་མཛདཔ་བག་མཐོའོན ། ཐང་རུཊ་ 
སེམས་པཔའ་དནི་འ་ཤིང་ལ་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདྲནས་བར་ག་ ༤ བར་འགྱུར་ཏེ ། ཐངཆུབ་སམས་པཔའ་དནི་ས་བྱ་དཔར ལྟ་ཞིང་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱིས་ཏང་བསམས་པལིའ། 
ཕྡས་སྡིག་པའི་གོོགས་པོ་དག་ཡོངས་སུ་སྤུངབརྩ་པ་ཞིངས་ད་པོལ་ ༧དངབ ། ས་གཞིསཔ་ལ་ཡ་ཤས་ཡོངས་སུ་བ .ཙལ། ས་གསུམ་པ་ལ་མོས་པམདདུ་བ ། ས་བཞི་པ་ 
ལ་སེམས་ཕག་པརྲཧ ། སྭཝཱ་པ་ལ་དས་མོསོ་པ་ཤུ རཿ སྭ་པཱཀཔ་ལ་སེམས་སཞམ་པ ། ས་ ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མོསུ་བརཀ ། ས་བྱ་ཧང་པ་ལ་བཀོདཔ་བགུབ་ལ་སོས་བརྲཤ།ས་ 
དྭག་པ་ཡ་ཧིན་བླ་པས་ཤའོ། །སྭ་ཅུང་པ་ལནི་གང་དག་གཞན་ལ་གནས་པ་བའི་མཚནསྱ་བདབརྩ་ཐུར་པ་དཔགགི་ཆོས་ད་ལ་ཉིན་ཅིལོག་མད་བརབལའོ། །ས་དང་པོ་དང་བདུན་པའི་བརཕག་ལན་དདོང་ཀི་ 
. ལསུ་རིག་བྱ་ཤུའོ། །གངམ་པག་ལནི་བདུ་ཀྱིས་བར་ཆད་དདཔརསི་ནུས། ། རོ་རྔཿབ་འཇོམ་གཞན་ལདྱ་པདརུཐ་སེམས་དཔའ་གང་གིསྨ་ཐིལམན། དབཞིན་གཤགས་པའི་འོད་མཐོངན་བྱང་ 


¬ 
སྭ་བྱུཿ་བོ་ཐོམས་ཅདདཡངའྱ་གབོ་། ། ༣ ལེ རད ་ དབསསབ་ ེུགསས་ཡའ་ཞིས་སོ་བྟ་ 
སྟེ། = མུས་སཇས་རྲུས་ལ་ལུ་བདད་བ་བ་ཞིང་། རྭབྭའྱ་བུངནསྭ་ཏངགཡོས་ཆོས་ལ་ངུས་ཤས་བ་ཡིན་བས། དས་ཐུའཔོ་ 
' གཞུན་བའིཿ་སཊི་ནསྲ་གྲནྨ་ནབརཏིན ི་ོ 7 འམ ་ ས་བ་་་གང་་བ། རི་པནགནསསྱའཔྲདསམས་དབའ་གརསི་ིམས 


ངའ ཆུ ༨ རོ ས་ དགུ་པའིབརདཡང་རིག་པརྡ་བ་ས ། ར་ུཨཱསསད། 

ཿ ཨན་གུས་བླསྲབ་བརྐས།ཤིང་ ཡངཞུས་ལམངན་བྲ་ ས་པ་སྤྲུབ་བར་གདུས་སོ། ། པརམཛང་བས ང་་ 

ཙཾ སཾམས་སཉུམ་པདཧརོ། དར ཞིངམདོནཔར་རོགས་པར་དཆུབ་པརང་རྩརངོ་ ། གང་གིས་དབཞིན་གཤགས་པ་བཞྭགཔ་ལ་བསོད་ འབུལ་བཐོངན 
འ 1 ་ ༧༡༡༦ ལལ ˆ ླ་་ 


 ཡོན་སུ་བྷོརབ་ལ་འབུལ་བ་དནིས་བཞི་པརངོ། །གངྱེ་བོམངབོས་ཡོདྲས་བྷབ་་འལ་བདེནིས་ལཱ་པརརོ། །གངྷསཱ་བོ་གཉི་གས་ལོངས་མྭུ་སྐོར་པ་ལ་འབུལ་བ་དནིས་དུག་བརརོ། །གངའཀོང་ 
༨ ༨ ; མཛད པ་འཇུལ་པིསདྱདཔརོ། །གཡུཆོ་ཡུལཿ སས ་ ཟལ 
ཕབདྡཱི་ལསནི་ཏགས་བདབརོ། ། རྫ་ར་པ་འཇོམ་གཞན་གདྭངརཊསནས་དབའ་གབགས་རི་ལམ་ན ། བཀག་དབནནག་ཤགསཔིྡམརད་ཏེནཔས་ཏོག་གམུ།མེ་ཏགྲོ་ངམ ། 
སྤུས་སམ། ཙནདྱ་ག་ཝཱ་མ་པག་གསོལ་ལམ། ཟྱུཀ་པས་སྐུང་བརཀུན།ཏ་ཤས་ན། ཧང་དུབ་སམས་བའདནིས་དང་བྲོ་ལ་པོ་ - དག་ལས་ས་གངཡངརྩུང་བརབཝྭ་ས ། `སྦྱིན་པའི་ཕའོཔོ་ 
ཊཐཱན་པ་ལ། སོུདཔ་ལས་གལུ་ཏསདཔན་སྤྱིདཔའི་མཚནས་དགག་ ༼ུདུགིྒལ་སེྱ་ྲྔམ་སས་ཨུ་གིཤད རད ༣ ྒ 
ལ་སམསྭ་ཉིསྣ་རོམ་སམས་སུ་མི་ེདན ། སུ་གཉིས་པར་བྷ་ལའོ། །གལ་ཏེབཟདབ་ལད་མསྦིས་རོམ་སམས་སུནི་བདནས་གཞུམ་པར་བྟ་པའོ། །གལ་ཏབྱན་གུས་ལསས་ིསྨ་རོམ་སེམས་ 
མྱི་དདནས་བཞི་པར་བྷམའོ། ། གལ་ཏབསམ་གཏན་ལ་སེམས་ཀྱིསྤ་རོས་སམས་སུ་གིཿདནུས་ཝ་པརབྟ་ཐའོ། ། དེགྱ་ཀངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འྲགས་པསེངཔའི་སེམས་སྭུ་བྲྭས ། ངས 
རྱངབིདནིུ་རསི་ཚག་པའིས་གནནཔར་འྱསཔརོ། །རྡ་བ་འཇསགཞན་བད་བའཛུབ་མས་བའ་གདགས་རི་མཐན ། དེབནིནག་ཤིགས་བདའཟའྲ་འམཅནགསལོ་བཟངོན ། ཉབ 


ཤཱ། །སས་དཔའདནི་ལསྭཉི་སིབབཆབྷཧ། སྤ་དབོ་བཞིབོདག་ལས་ས་གདསངྡ་རུ་ཿབྷཝཱའོ། ། གལ་ཏེད་པ་ཤིན༔གནོདཔབཤ་བའི་ན་མི་འདོབཔག་འྱབངངར་བྱགརནས་དྲ་པོཔརབྟསའ། 
བ_་་ །གལ་ཏ་ཡུས་ཏི་འཇུངནས་གསུམ་པརབལའོ། ། གལ་ཏམམས་ྱི་འྱུབ་ནས་བཞི་བརབྟཝའོ། ། ནབདག་ལ་འདུག་གནད་བརྡའཔན། ། ཕཾནེས་ 
„ ལྔ་པརབལྐའོ། །ལ་ཕ་སུ་ཇོགས་བདྲིབབཁསས་བཿའྡ་མས་ལནི་ཛནི་ལཕན་མངལ་ས་ྲན་པརྒ་གིནརྡ་མོ་སེདདོ། རར 
„ གཞནཊཆོད་པལ་ངདག་པར་འཛིན་དུཞུགས་བྱ་ཧུ ། དྲས་ཡངད་ཡང རདྲ་ཡུཔོགསུམ་པའི་མདོས་དཔ་ཁ་ཏོདོད་བོ ལེ ཡུས་ྱི་སྙབ་པ་དྲ་་པརདག་བརའྱ་ཐ་ར། །དྡོ་ང་བ་འཇོམས་གཞན་ 
ཤཾ + ཡུད ཆུལ་ཡགས ཤྱ ལ་ག འུ ༢ ཕྲེ ཇོ 
ྷ ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུ་ུདུས་པ་ཡིན་པར་ཡིག་པཧསྭེ ། ཛྲ ཁས འའ དག་ལས་ས་གང་བྲངྲ་དུ་ཁར་བྷཉ་རོ། ། ཕནནི་ཇིསཱདྡཾསསཱ་པ་དཔཤིནད་ ངུད་པའྲས ། ཤིད 
ཚི རས་པ་བ དྲ ཤ`བེ་ དད ་ །གས་ཏིཐེཅོམ་གཅདཔའི་ 

 - སེགས ཡཿ = །གསཏཁཧཾནཏིདཉི་གཏན་དགཐོས་ནནིས་ལྔ་བརབལྟའོ། ༔ བླ 


རྨ འ 
༤ 


འགགིས་རིལམ་ནམ་བསུནཔའི་ཆོས་དག་ཤེས་ལ་དསདནམི་ཤེསན ། དུསནིཆོས་ལྲ་སྒིབ་པའི་ལསྤ་བཤིངཟངཟིང་དབཅས་པའི་སེསསྤ་ཀིསཆོསྱི་སྦན་ཐིནབ་ཡིནབས། བསཆོསོ་སབ་བསནབཀུང 
×× ། ཅི ་ བཔཊ་བལས་བའིན་ས་གཞིས་བར་རོའ 3 ° ཡ། 
ཐོསནས་ས་མཐོངནད་ནིས་པང་བོརབྟལ་འོ། །གལ་ཏསངནས་ཀྲངམ་ བྔ་རདན་དནིས་གཤིས་བརབྣལ་རོ། །གཱཡ་ཉམས་པཿམི་ར ཅུར་བའི་ཤུང་དུབསསས་པདའ་དདིཔ་བསསནཔའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཞིང་། 
པརོབྭཏཱཾིནཔྭ་བུག་པོདག་དཔ་ཝནཔར་བངབྷ་ཉྭག ། ས་གཞན བག་གིབར་པ་གནས་པས་ནི་བུཿནས་སི་ཞནས་ཤིང་ ཤམས་བརལངམི་འྱཆུང་རོ། །དེས་ལྱས་ཀྱིཐིབ་པ་ད་བྡརཊ 
ལས་ཤཀུང་ཉོགས་བླ་ཤུའོ། །ཇྔོར་བབ་འཇོམ་གཞན་ཡདབཿ་ནུང་སེམས་དཔའ་གགིས་རེ་ལམན། སོནམ་མཐོངཔའི་དྲག་སཱ་ཆོས་སྤྲ་འམཛོངར། རྱར་རུབསམས་དབའ་དེའྲི་བངནུབསེམས་དྲའ་  . 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེསསྭ་ཀ་སབ་བྱནུངབ་ད་དྲང་ཀི་ལསྦ་མུངབར་རིག་པརྩབའོ། །གལ་ཏེ་བྲརོནའྭགུས་ཤས་ན་། སྣངབ་ཐོང་པར་མངའྱཧརཏུ ། ཤུང་རུབསེམས་ད་པནི་ས་དྲ་པོ་ 
བྱུགཔོ་ག་ལས་ས་གང་བདཿྩངངར་བླལུ་རོ། །གཡ་ཚིགས་མུ་བཅད་པའྱིས་སྨྲ་ལ་མངོའི་སེམ་ཡིནནནི། ས་ད་པབངཿྟ་ཐརོ། །གལ་ཏམདའྫིས་སྨྲནནིས་གཉིས་བརཿལྟརོ། །གལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་ 


བག སྭ་པུགབཟབྷསའོ། །གལ་ཏེ་གཏམྲ་ཐམས་ཅད་ཐོསནནིས་བདནཔརབྟཝ་སཱ། ས་པ་ས་བཤཔདེཔར་ཤསབརུ་ིབལས་ཀི་སྲིཔའག་ཀངཏོགས་བདབའ། །དྫོ་ོབའཇོམ་གཞན་ཡད་འཔཊ་ 


- །བཅད་པའྫིསུ་དད་མདོརིསི་སྨ་ནནིས་གསུམ་པརབྟཝའོ། །གལ་ཏྱེ་སཚོགས་སྨྲནནི་ས་བཞི་པརབཉྟའོ། _ གའ་ཏཟངབརོ་སྨྲ་ནནེས་ལྔ་བའབུའོ།  །གལཏེསོ་ཡངདཊ་པརཡིག་ 
2 ཤུནཧིསདྲུགཔ་བྟཉརོ། །ཇོོ་བ་ལཔའོ་གཞན་པད་དང་ནབ་སམས་དཔའ་གདགིསྨ་རི་ལམན ། བཤནརྩཀི་ཁི་སནལ་འབུག་ཏེ། ཤོས་སྟོནཔརཞནཏཤས་ནགནྱི་བོི་སྱ་རམ་ནུམས་ཏི 
༢ ཁི་གདནབཤམས་ཤིང་བབག་ཏིདྱ་ཏིས་བཤམས་པ་ཡིནཏ ། མས་དབའད ལ་ལ་བ ས་དངབ་ྱརདཔོདག་ལསས་གང་ལཔྱརུ་པར་བྷལ་འོ། །གལ་ཏས་མགུ་ 
„ བདཀས་ཏེསོནནནི། ས་པཔ་པོ་བརབྷཝའོ། ༤ །གལ་ཏམ གུབའས་ཏསོནཊནི་ས་གཉིས་པར་བྷལ་འོ། །གལ་ཏེ་འཕྲེལ་བར  སྙོནནནི། ས་གསུམ་པར་བལའོ་། །གལ་ཏྱི་རུན་ཇེས་སྲུ་ལུལ་ 
ཚོ བརསོནནནིས་བཞི་པར་བྷལའོ། །གལ་ཏེ་ཤཾས་བཅེན་ ༽ པོའི་ཡུལ་སྟནནནི་ས་ཝཱ་པརབྟཝའོ། ། གལ་ཏེ་ཞནཐོག་ཀྱི་ ཡུལ་སྙོནནནིས་ཕྲུགཔ་་བརྙའོ་། ༦ ་ 
, ཕུལ་སྙོནནནཾ། ས་བདྡུན་བརབལྟའོ། །གལ་ཏེགཡ་རྒསཀ་ཡུལ་སྣོནནནི་ ཤྱང་ཆུབསེམསུ་དཔའདས་བྱརད་བརབལའོ། ྲ  ་ 
¿4 བདགགནས་སུ་སེན་པར་ཀུན་ཏུ་ཱསན ། ཅུབ ནི་ལས་ཀི་སྒྲང་པ་ པསྒ་ནམ་བརྡ་དལ་ཞིང་དྲདྱཀྱི་ལས་ལས་ཤིན། ལ་པ་ཡི ། རེ པོ་དིག་ལས་ས་གཔག་དུཐབྟ་སའོ། | 

གངནི་ཇི་བགནས་ནྭ་བ་ནུབསེམས་པཔའདནིས་དྲ་པོ་བརབྟཝ་འོ། །གངནོར་རྙབགནས་ནཧངམུབསེམས་པའེནིས་གཉིས་པརབྟཝར། ། གངརཆོསྟ་ཐེད་ཅངགནས་ན ། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དནིས་ 


ཡ་ 


 གདུམ་པར་བྷཝརོ། །གངདག་བའིབ ཤས་གཞེན་ལྟ་ཞིང་གནས་ན་བང་ནུབསེསས་དཔའདིས་བཞི་པརབྟམའོ། །གཡ་ཏནལ་བཞིནྱིསེམས་ལ་གནསནྭ་བཆབ་སེམས་པའདེནིས་ཝ་པརབྷཝའོ། །གང་ 
ཡམ་བ་ཞིད་པགནས་ན་བངྲ་རབསམས་དཔའ་དེི་སྲ་དུག་བཟབ་ུའོ། །གསེམས་བདེབཞིདཔ་གནསན་བཏམས་སེམས་དཔའ་དནིས་བཊ་བརྟྷལའོ། །གངམངོནཔ་ཚཤིས་པ་ལ་གནམནྲ་བཛནབསེས་ 
དཔའ་དནིས་བྱརདཔ་བྟལའོ། ། གྲངཤུང་བསུནཔ་ལ་གསས་ན ། ར་རཱཁསམས་དུཔའདནིས་དགུ་པར་བྷརའོ། །རྡོར་རབ་འཇོས་གཞནལད་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་གདསྣ་མིལམན ། བབྲཐུང་ 
ཀྱི་སཱིངཔོ་མཐོངན་ཏྱང་ཆུང་སེམས་ད་འ་ བངནུབ་ལས་ཏྲིར་ མི་ལྡོག་པརེང་སྙ ས་ཏུ་བོཕག་ལས་ས་གངཡངརཱུདྲ་ཕང་ བལྟའོ། །ཤུཐྲནུབ་སེམས་པཔའགངགིས་བཏརུྱའི་སྡིངབོའི་ 
མོངལ། ཤདཆནུབ་ཏི་ཤིངམ་ནཐོངན་དནིས་ད་པོཔར་ /བལྟའོ། །གཡཤིས་5ང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡངམཐོཔན །བྱང་ མུབ་སེམས་དཔའངནིས་གཞིས་པར་བའོ་ །གསགས་ཤིང་ 
ལྗོན་པམངབོས་ཡོའས་སུ་བོ་བརམཐོདོན ། ཧང་ཆུབ་སེམས་པཔའདནིས་གསུམ་པར་བྷལའོ། །གངགིས་ལོན་ཐུནསུམ་ཆོགས་པརམ་ཐོངན ། » 
གངགིས་མི་ཏག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརམ་ཐངོན ༽ ཤཔཇའ་སེམས་པ་འདེནིས་ཝཱ་བར་བྷའོ། ། གངགིས་འབས་ཅུ་ཐུནསམ་ཆོགས་བརམངན། ཅཆུབ་སེམས་དཔའ་དིསྣ་དགུཔར 
བལྟའོ། །གངགིས་གདན་བཤམ་བརམཐོངན ། ཤཿརུཊསེམས་པའ་དདིས་འདུནཔར་བཝའོ། །གཔགིས་དང་ཆུབྱཀི་སིངཔོ་མེས་ཡོག་སུ་བྷགངབ་མཐོངན )ེ ཤྱཿརུཊ་སེམས་ 


¬ 


༄། ེ །དབའདནིས་བྱ་རད་པརབྟལ་རོ། །གངགིས་ ས་ཡོབས་སུ་བྷསོར་བརམཐོཔན བངྲརཱ་ བསམས་དཔའདནིས་དགུ་པར་བྟཝའོ། །གངགིསྐ་ལས་ལོངསསྐུ་སྦོིང་། མེ་ཏོག་དག་གིས་ 
ཀྱངྡགཏནལ་ཨ་ལ་ལ་ཞུས་བབའྱི་སྨ་ཡང་འོས་ན། དང་དང ཞིས པརབལྟའོ། །རོརྔ་༢བ་འཇོམ་གཞནཡུཔ་ནུབསཾ་མས་དཔའ་གདིསྐ་རི་ལམནདབཞིནགཤགས་པ་འཆག་པུ་མཐོངན། 
བྱང་ཆུབསེམས་དབའདསའྟ་ནད་བེདས་ཤིང་ཆོག་ཏྱ་སྩེན་དེ་ཧིནབ་ཡིནབས། དས་ནིབཅོནྲགས་དང་རུན་པས། གཞན་པག་གིས་ཡོངས་སུ་ འལ ཁོ དི 
ཤུངཧུབསེམས་བཔའ་དནིས་འདུན་པོདག་ལས་ས་གངཡངྦ་རཱ་ བར་བྷཝའོ། ། གངགིས་དབའིནགཤགས་པ་མི་མཛེས་བར་ འཆག་བརམཐོངན་། ཤང་ནུབསཾམས་པ་འདནིས་པ་པོབར 
བྷལའི། །གངགིསམཛས་བརམ་ཐོདན། ཏྭཏྐ་དུབ་ཅེམ། །ས་པ་འདེནི་ས་གཉིས་བརལྟརོ། ། གངགིས་གདནད ཤམས་བར་མཐདན་བུངྒ་ནུབསེམས་དཔའདདིས་གསུམ་པརབྟཚོ་ 
གཔཤིས་འཤུགས་བརམ་ཐངོནཤཆབ་སེམས་དམའནིས་འི་ཁོརབྷ་ཊའོ། །གངགིས་ཤིང་འོན་པས་ཡོའོསསུ་བར་བ་བཅས་པརམཐོངན ། ཧབརབསས་དཔ་ནིས་ཝ་པར་བྟརར། །གཡིས 
ཀཀ ་ སེམས་དབའདནིསྣ་བུག་པརབྷཡའོ། །གང་གིསྭ་བེབ།ཀུན་ནས་བཀའ་པརམ་བོངན་ཤངརུབ་སེམས་དའ་དནིས་བདན་པརབལུའོ། །རྔོར་ཐ་འཇོམ་གཞན་ཡངངནུཊ 
སིམས་དཔའགངིསྣ་མིལ་མན་དབཞིནགཤིགས་པཅོས་ཀྱི་ལཁོརབསོརབམའོངན། ༼ཿསུཊ་སེམས་དབའདནིས་གྲན་ཐོདག་ལས་ས་གངལངམུ་བཡས་རརོི་ཝོག་ཅིང་ ། ལསྱཉྱི་སླིབ་ 
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པ་ཡོངས་སུ་པག་བགང་ཕེནཔབསུའོ། །གདགིས་གདན་བཤམས་བརམ་ཐོངན། བངུཆུའ་སེམས་དབའདནིས་དདབོ་བར་ལྟ་ནརོ། །གངགིས་གདནབ་ཤམས་བརམཐོངན་བྤརཁ་སེམས་བསའ་པའི 
བཱུ ས་གཉིས་བརབ་པའོ། །གངགིས་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤམ་པརསའོངན་། ཤརརུབ་སཾམས་བཔའ་དདིས་གསུམ་བརབྷལའོ། །གང་གེས་གདན་ལམ་ཏོག་མངོནཔརའཀམ་བཟམ་ངོན།། ཤང་རུབ་ 
སེམས་རཔའ་དདེས་བཞི་པརབྟལའོ། །གངགིས་སྙདདུ བཱརྷས་ཆོགས་བེས་པརམཐོངན། ཅཿརུབ་སམས་དཔའ་དའི་སྣ་ཝ་པརབྟཝའོ། །གངགིབརམྨངལ་གྲུ་དབུངས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ཐོས་ན ། ཧི 
རྫཿསེམས་བའཔཞིསྤ་བུ།བརལྟས་རོ། །གངགིས་གདནྱིས་ སཧནའིན་བཅིའི་དུབས་ཡོངོ་ཨུ་གཡོགས་པའི་གདུགས་དཀང བོ་མཁངོན། དངུཆུངསེམས་པ་འདིནིས་བདུནཔརསྟལ་འོ། ། 
རོརཾ་བའཇོམས་གཞན་ཡ་ཤུངརུཊསེམས་པབའ་གངགིསྤ་ར མན ། ༣ ཤཤིནགཤགས་པ་ཡོངས་མུ་མུ་པན་ལས་ ས་པའི་མཆོངཏན་མཐོདན ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་དའི་ 
ས་པ པོདརཔཔོདག་ལས་ས་གང་ལཔྱར་བརབྟཉ་རོ། །དྲོནྲ་འཔནཏཞ་ཞིབཿསི་སྦིངབཆ་ཡར་བྷརྭུག། གབུགས་ངཞིནག་ཤིགས་པའི་མཆོདཉིན་ཇུཆགས་པརམ་བོངོན ། 

ཊུང་ཆུ་བསེམས་པཔའ་དནིས་ད་འོབ་པབྷཊའོ། །གངགིས་རུཔ་མངཅངབག་པར་མཐོངོན། བངརུབསམས་པབའ་པནིས་གཞིས་པརབྷསའོ། །གང་གིས་ ཁརིགས་འདིས་པ་དག་སྐེས་བརམཐོང 
་བ་མུསེམས་འབའ་ངནིས་གསུམ་པ་རབྟ་ཝའོ། །གགིསྭ་རོནཔགསྱེས་བརམའཔོན ། ཅུརམུབ་སེམས་པའངདིས་བཞི་པརཔྟའོ། །གངགིས་མེ་ཏགྱོརས་པའི་ཤངཇྫོན་ 


ཤཱ ༅། བྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངཝ་སུ་ྷསྐོར་ངརམཐོངོན ། ཧུཿམུབསམས་པཊའདེནིས་ལྔ་ངརབལྟའོ། །གངགིས་མེ་ཏོག་བབའབསུ དྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརམཐོངན་། རཿ 
ཡོ །གཡཤིས་བ་ཁབཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་འདྲིན་པ་མམཐོངན ། ཧཏམུབ་སིམས་དབཔདེནིས་བདུན་བརབྷཝའོ། །གངགིསྱ་རལ་མཚན་དད་གདུག ས་བགགིས་ 
¬ བུངྱན་བརམཐོངོན ། ཐཔརུབསེམས་དཔའདིནིས་བྱརདཔ་རབྟཝའོ། ། བུ་འཇོམས་གཞན་ཡུདྱ་བངནབསཾམས་བཊའ་གངའགེས་མི་ལམན།། དབཞིན་གཤི གས་བར་གསེ། ག་་ 
_ སེམས་བའ་དནིས་དབོརད་བོདག་ལས་ས་གངསྲ་རུ་ཡར་བ་ སྙི ། པསནི་སངས་རྱས་ཇེས་སྲུ་དསཔ་ལ་མངོན་པར་བ རྩོན་ས་ཡ་ཤས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྡ་བཌོ། བྱང་ཞུབུ་སེསཱ 
རོ ཤཱ མབའ་དཾནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྲུངབ་ཡིནཏ། ; གལ་ཏང་བཞིན, གཤགས་བའི་ཆོས་གོསོ་ིག་ཅནྷདནནི་དཔརུཁ་སེམས། ༢; ;" །གལ་ཏེར་བཞིན་ག་ཤིགས་ 
@ཾ པའེཆོས་གོས་དྲམམེངབྱ་རནདི། རཆ ཊ་དབའ་དྲས་གཉིས་བརབྷཝའོ། །གཡ་ཏེ་དབིན་གྲཀགས་བའི་ཆོས་གོས་ མཚོན་གྱས་བུརྒྱམངཞྟད ཏར བསེམས་དབུའ་དུས་གསུས་པར་ 
ཤ,བལྟརོ་། །གལ་ཏེདཊཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་གོསོ་བཅགས་ཤིང་ཤིནྱ། བིདོ་ཤུས་བ་ཉྟངནནི བཏྲརསམས་པཊ་འདེ་ ་ས་བཞེ་བརབྷ་ཝའོ། །ག་ བཞིནོ་གཞག། ས་པའི་ཆོས་གྲོས་འདོད་ 
སད ་ །གལ་ཏེད་ཤིནག་ ་་ ` ་ །གལ་ཏེདབཞིནག་ཤག 


 པའེཆོས་གསོ་གཅིག་ཉདནནི། ཤབརུབ་སེམས་དབའདས་བནན་པརབྟལའོ། ། གལ་ཏདབཞིནག་ཤགས་པའི་ཆོས་གསོ་གསུམཆརྟ་དངནན། བང་ཆུབསམས་དཔའངས་བྱརདུཔར་བྷ་ཚྭས ། ་ 
གཔ་ཏངཾནནནིམཆནམ་དབགུ་འབུངབརའྱརུཔངོ། ༥ གས་གསར | མམ ཁྲན ་ 
= ཌུ འུ ཌེ ཤངརུཊསེམས་ཕབའ་ ད་ བའི དུ བཱ 
འགྱུར་ལོ། ། ས་ཀྱང འི་བཟོརཔ་བྲསོས་པར ཤེ ། ང་རུབཏཔས་པརའྱ་གར་འརྲའྱགྱར་ རོ །གལ་ཏཆྱུང སྔོན་ཅནང་ན་ ང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་འདིས་དད་པོ་བརབམའོ། སས་ལ ༡ ནསས་ནས་གཞིསས བྟང་། ངཿ ཀཀ 
དཔའདནིས་གྲུམ་པརབྟསའོ། ། གཡའ་མེ་ཏོག་ད་འཅས་པ་ རིདནྱ་པངུཊ་སམས་དཔའཔཞིས་བཞི་པརགྟོ། ། གལ་ཏའྲབས་བུ་ད་བཅས་པྲ་དདུན། བབྲ་དུབསམས་དའ་དདི་ས 
ལྔ་བར་བལྙོ། །གལ་ཏེ་ཁརས་པཔའུཅས་པ་རྟེཔན་ཤུང་ཆུཐསེམས་ཕཊའ་དེདེསྭ་བུཀ་པར་བྷ་ཡའོ། ། གཁ་ཏྲངེས་ཡོབས་སུ་གངབའདན་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དནིས་བདུན་བཟབལའོ། །གལུ་ཏལེ་ 
ཏགོ་ཕཔགིས་དཀྲིས་པྷ་ནདན་ཤཔྒནུབ་སེམས་བཔའདནིས་བྱ་ཆདབརབ་སའོ། ༨།གལ་ཏཆོས་གོས་དཔབངས་ཏེལེདན་བྲངདུབ་སེམས་པཔའངདནིས་དྲག་བརབྟ་ལའོ། །གལ་ཏནམཁའ་ལས་ཞད་ན་ 


༄༅། 


ཟླ །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དགིས་བྱཅ་པར་བམའོ། །དཱལ་གང་རྩོམ་སེམས་མདཔ་མ་གཏོགས་པའ་འདྲུད་ཀྱིས་ལསནི་ཏོགས་བདྲ་པའོ། །ཇྡོརཾ་བ་འཇོམ་གཞན་ཡང5ང་རུ་ སེམས་པའ་ 
༤ གཤསྣ་མིལམན། དེངཞིནགཤེགས་པ་ཞག་ཅིགས་པོངན ། ངེས་རབ་ཏུ་བན་པང་གནས་བདྲུབ་ཞིང་། སོངབ་དིབྱཊི་ཏིངཔ་འཛིན་པ་ཡངབཅོནཔ་རྲུབ་སེ ། རྱངནུབ་སེམས་པཔའ་དདིས་བྱ་དདཔང ་ 
¬ བལྟའོ། །ས་ནི་ཤས་ཀི་ྒིངབ་སྦངབའི་ཕིར་བསམ་བ་རྣམ་པར་གངས་བཏུ། བཅོན་པརྨ་བ་ཆུ། བསན་དརི་ལས་ཀྱ་སྦིབ་བདནས་པར་གགའཔའགྱུརོ། ྡོ་རཔ་འཇོམ་གཞག་པང་བངདབསེམས་བཔའ་གངགིས་ 
༈ པྨི་ལམ་ནད་བཞིནག་ཤགས་པ་སྐྱེ་ངཔངབོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར ད་མཐོང་ན། ངེས་སྒེ་བོ་མངབོསུ་ཞིངཏོནམངོས་བ་བཟོདོ ༤ དབའོ། །ཤང་མུཿསེམས་པཔའ་དདིས་དཅུཔ་ཐམས་ཅདལས་ 
ཌྷི ས་གཔགང་ཇུཿཔར་བྟལྷཱས ། ཤངརུབའི་བཅོནོ་འྲུས་ལ ཚག་ལས་བ་ཡིནནོ། ། གལ་ཏེདབཞིན་གཤེགས་པ་༨ མངས་རིགས་པང་། ཇོ་གེས་ཀྱིས་ཡོངས་འྷག་བམ་པོང་དབང་ 
`} རྱའས་ད་བས་དའ་བའ ། ལ་གཤེགས ར་མ་དང ོས་གཉིཔབོ །གཔ་ཏིདནཤས་བཟམ་ 
% ཟེས་ལོངས་སུ་བྷས་ངབམཐོངན། ཤུང་ནུང་སམས་དབའ་དནིས་གསུམ་པར་གྟ་འོ། །གལ་ཏདབཞིནགཤགས་པ་རྒྱལ་པོངག་གི་ཡོངས་སུ་བསྐོརའརམཐོངནུ ། ཨ་ང་༦་ 
ཕརབྟཝཱཝོ། ། གལ་ཏའིབཤིནག་ཤིགསཔ་ཀུདགགིས་ཡོངས་སུ་རནའོབསྔཁངན། ཐབྡནུཿསེམས་པཔདིས་ཝ་པརལྟ་ཝརོ། །གལ་ཏདབཞིན་གཤགས་པྱ་ཆ་པོིནཔོོགགིས་ཡོངསསུ 


( 


ཀྲས ྣ །གལ་ཏརབཤིན་ག གས་བ་བྱར་ན་འགགས་བོ་བསོབམ་ཐའོད། ཐང་ཆུཁ་སེམས་ད་འ་ པ་པ །གལ་ཏད་འཞིནག ཤགས་ 
བམས་པ་དག་གིས་ཡོང་ ས་སུ་བྷང་མཐོངན་ཤང་ནུབ་སམས་དའ་དདི་ས་བྱརད་བརབྷསའོ། ། གལ་ཏ་དབནིནགཤགས་པ་གནས་གཙངམིའི་ཟསྱ་ཀ་ཕ་ནམས་ཀིས་པོངས་སུ་བྟསརབམའངོན ༈ ཤུང་ཆུབ་སཾདཔའ་ 
ིས་གུབརབྟལའོ། །གུལ་ཏེའ་ིནག་ཤེགས་བྱ་དྲང་ནུཊ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་ལོས་སུབསརབམཐོོན་། ཤཿཆུབ་སེམས་དཔའ་དའིས་བྱ་བརབྱལ་ས ། བདུ་ཀྱི་ལས་ནིམ་གཏོགས་སོ། 

འཐུགས་པ་ སྭོ་ཕགབྒར་པ། །ངམ་པོག་ཤེསཔ། །རྡོར་བ་འཇོམས་ གནནལ་དབཔརུབསེམས་དཔར་གངགིས་རིལ་མན། དབཞིན་ 
ཏཱ ° གཤགས་པའི་གཏགས་མཐོདན། ཤངརུབཿ སེམས་རུཔའདེནི། ཉས་དངངོ་དྭག་པོ་དོག་ལས་ས་གང་སངངའ་བྟཉ་ཧཾ དྲུ དྱ་བི་ལས་མ་གཏོགས་བརལས་ྱི་གླིབ་ པནིཡོདདོ། །གལ་ཏེརྟེང་ 
. པ་དང་བཀུར་སི་བད་ཚིགས་ཨུ་བཅད་བ་ལ་དཀའབརསི་ད ཧཱཾ རྩིཾཤདང་རུགཏངས་པར་འཐུངབརའྱགརརོ། ། གལ་ཏེ་ལོམ་འེགདགས་མཐོངན་ བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་དནིས་དྲ་པོ་བརངལུའོ། ། 
8 ་ ཤདནུབ་སམས་དཔ་ཾདིནིསོ་གཉིས་པར་ལྟསའོ། །གཝ་ཏེགྲ་ཀའི་གཐུགས་མཐོདན་ ཐང་ནུང་ མས་དཔའ་དནི་ས་གསུཊ པ་པར་བལཱའོ། ། གཡ་ཏེ ཤིང་གིསུ་གྲྭ། 
མཐོངན། ཤང་རུབ་ སེམས་དབའ་དདི་ས་བཞི་པརབལའོ། ། གལ་ཏེ་ཤིངམངབ་ཀྱི་ གདུགས་མཐོངནྱ་བང་ཆུཊསེམས་པཔའ་དདིས་ལཱ་པརབྟཿའོ། །གལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་གནུགས་མདྲོངན་ ་འང་ནུབ་སེམས་ 


། 


ད། 


ཀྐ ཀུ ིཀྨ་་་་་ དྲདཾེཾེྲྲིོ་ 
ཟི བཅར ཅོ །གལཏྲ་པི་བབྲ་གཡངཀའེདབས་སྩས་པའི་ བང་རུབསཾསས་དཔའ་ བརབ འདིཊ་ལན་བདུད་གི་ལག་ཀང རཾ 
== རཔ་བམོགཞནསྱབམས་པརགྲས སས་ི 7 ་ དྲག །ཇས་བོནོ་འྭབུས་ ་ 
བྱཿརས་ནུ་བས་བར་ ། བཏྡཇབ་སམུས་ ༼དབབ་དྲི་མ་བསན་པ་ཡིདཔར་བཟང་ཞིབ་ཕུ་བཅུན་བའིམ། ཚམས་བཅདབ་ཡིན། །ག། ག་ཏ གས་དམགས་འགངན 
 5བནུབསུམས་ད་འདིནེས་ད་པོ་བོརབྟསའོ། །གལཏླཾོན། ཡུག་སུམཐོདན་། ཤྭཔཊཊསེམས་དཔའ་ནིས་གཉིས། བཟྟ་ཝའོ། །གལ་ཏྭེདམོས་ཚ་ལན་འཛུག་ནམ་ཐོངན ། 
རེ རྩ ྲཾ⁄ཙའ་ །གལཏེ་གནས་ཁདནའབུག་སེུ་ཡོན། རངནབ་སས་དཔའདནིས་ལབར 
བུ ད་ ཟོ །པར་བལྟརོ། ། `, ཤངནུང་སེམས་བཔའ་དནིའ ནིས་འདུནཔརབ་ཝའོ ཁོ། །གལཏ 

ཤུ་མམས་དཔའ་ནས ཆྱངརབ་ལྟའོ། །གལ་ བགི སམས་དཔའ་དཊངགུ་པརབལའོ། གཿ བ་ཨའ་ཡག 


4) ཏྲ `་ 
རཱ ཤི 


[རརུབ་སེམས་ད་འདེནི་སྭ་བྱཅཔར་བྷཝ་སི ། ¿ལེ །ཇྫོརརབ་འཇོམ་གཞན་ཡད་ཤང་རུབསེམས་པབའགང་གིསྣ་རལམན ། ངེབཀིན་གཤེགས་བའིགདནམ་ཐོདན ། ཤང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་པའ་དནི་ས་དྲ་ངྱོ་དུགཔོ་དགྱཏ་བྷལ་སཾ ། འབཏནི་བ་ལམངོན་པར་དགའ་བབའོ། ཏཱཾ །དསན་པངརུབྭཏུངས་པལའྱཐུང་བའགྱུར་ཏེ ། ཤནུབ་སེམས་དཊའ་དན་ལསྱཀྱི་སྒྲིང་པརྡུངའ་ 
7 པས ་ ༨ ༽ = ༽ ༩ པབ \<༨ ། 
ཡིནན། །གང་གིས་གདན་ལེགས་པརན་ཐས་བསངངོན། དངུརུང་སམསུ་དབའ་དིས་དདཔ་བརབྟལ་ངོ། །གངགིས་གདན་ལེགས་བརྩཏས་པམཐངན།། བངནུབ་སེམས་དཊའ་དདི་ས་གཉིས་ 
བརསྟགའོ། །གངགིས་གདན་ཧི་དོ་བས་པ་སྲོ་འཛོན། བར བསོམས་བཔའ་དདི་ས་གསུམ་པརབྷལའོ། ། གབུགིས་གདན་ཁ་བོ མཐོངོན། ཤངབ་སེམས་དཔའདནིས་བཞི་བར་བྷཝརོ། ། 
གངགིས་གདན་བཤམས་པ་མཐོད། ཧངརུབ་སེམས་པ་ འནི་སྭ་ཝ་བརགྟཝའོ། ། གངགིས་གདན་ལགས་པར་ བཤམ་བམཐོོན ། ཤངྦ་རུབ་སེམས་པའདནི་སྣ་བགཔརབྟཝ་ 
སེ། དྲདི་ལསྭ་ཀང་ཏོགས་བརྡ་འའོ ] །རྡོ་རེརབ་འཇོམ་གཞན་ལདྱ་ངྲརུབསེམས་དཔའ་གང་གིསྤ་རི་མན། བཤད་དེ བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་འཐུལ་བར་ཀུག། ཤེས་ན ། ཤུང 
ཆུཊ་སེམས་པ་འདིནིས་དངཔོ་བདུནཔོ དགཏུ་བལའོ། །གཡ་ཏས་བཅན་ལྲགས་བསུན ། བབནུབ་ཏངེས་པར་འྱབུངབར་ཡང་འྩྱགར་ཏ། ཧཱང་ནུབ་སམས་དཊའ་དདི་ལས་ཀྱི་གླིང་པ་ 
བིན །གཔང་འཞིནག ཤགས་པ་བོའད་གཤེགས་ཤིང་འགེས་པ་ལ་བསོང་གེམོས་འཐུ་ན། ཅ་རུངས་མས་དརབདིས་དདང་བརབ་ཐུའོ། །གངང་བཞིནགཤགས་བགོདན་བཤུགས་ 


ཟད །པ་ལ་བསདོམོས་འཐུཔན། བངྡདབ་སེ་མས་བཡའ་དདིས་གཉིས་པར་བྷམའོ། །གང་ཤཤན་གཤགསབྱ་མོརགཤིགས་བལ་བསོངཧོབས་བཡ་ན། ཟྭ་དུབས་མས་དཔའ་དིས་ 
1 ག་ར །གངང་ཤིནགུཤགས་པཀད་དུག ཤགས་པ་ལ་བསོད་སམས་འབུལན། ད་རུབསེམས་བའ་དནིས་བཞིཔརབྷ་ུའོ། །གངངའིན་གཤིགས་པ་གོང། ོིྱི་བོགཤིགས་པལ་ 

བསདསོམས་འབུལན ། ` ཁདནིས་ལཱ་པརབྷསའོ། ནེིེང་ ཤཤུགས་པལ་བསོད་སམོས་འབུལན ། ཤཔཔུབསེམས་དཔའ་དདིས་ཕུག་པར་བལྟའོ། །གངད་བཞིན་ 
ར་གང རང ངེ རབྲང་ དཊའ་དནི་ས་དདུན་བརབ་པའོ། རྫ 
བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནབཟའ་འབུལ་བཀུན། ཤིན ། བང ༼ཇུབསམས་པཔའ་དདིས་དངཔོོརཔབོ་འགྱ།་བྷ་སོ། ། ཨངཔར་ཏིང་པ་འཛིན་ལ་བཅོན་པ་དྱཀཾ་ ། ཨུ 
ཀང  ཡ་་ གལ་ཏ སྲུུཝུའི་ྲའིའ་ོ་་ + ་ 
བས་པས ་བ་ལན་དཟའ་དམ་དབོ་འཐུལ་ན། བྱང་དུབ་ འདནས་གསུས་། པརབལཱའོ། 

ཞི་ཞིམལནབོམས། གཡས་ས ཨག ༠༩6 ཤུཿ་རུབ་ | 


”སེམས་དཔའ་དནིས་ལཱ་བར་བསའོ། །གངདབཞིནགཤགས་བ་ལན་བཟའ་རིན་པོའིས་བླས་ཐུའབུལན། རྱང་རུབ་སེམས་དའདནིསླ་བབརབྷཝརོ། །གལ་ཏེདའཞིན་གཤིགས་པ་ལན་བཟའ་ཛོན་ཧིས་ 
དྲིས་པ་འབུལན། དཔནུབ་སམས་དཔའངེནི་ས་བཊཊ་པརབྟལ་འོ། །གལ་ཉབཞིན་ག གུས་པ་ལ་ནབཟའ་འོད་ཆགས་པ་འབུཡན ། _ ཙཿ་ནུབསཾསས་དཔའ་དདིས་དྱརདཔའབསའོ།། ×: 
འཇོས་གནདཔ་དཔནུབ་སཐས་དཔའ་གཔཤིས་རི་ལམན ། བདག་དདིནག་ཤིགས་པ་ལ་་ཏོག་བག་འབུལ་བུརུ་ཀུན གསུན་། ཤུངྡ་རསས་བཟའ་དདིསླ་བུགཔོདག་ལས་ས་གང་བབརུའ་བྟ་སེ། 
གངཝག་དནི་ལསྤ་ཀ་སླིབ་པཅ་ཞིང་ལུཿམདོད་པ་ལ་བཅོན་བདར གསཆན་བོས་སངབར་འྱབར་ངོ། །གལ་ཏེདབཞིནག ཤུགས་པ་ལམེ་ཏག་རིངས་བ་ཕག་འབུལ་ན ། བངྡ་ུབསེམས་མཿའ་དདིས་པ་ 
པོ་བར་བྲལའོ། །གེལ་ཏདབཞིནགཤགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ག _ སཡཔ་དག་འཐུལན། ཤང་ཆུབ་སེམས་ཕའ་ད་ (_ ཧྒིས་གཉིས་བཟབྟཉརོ། །གཡ་ཏང་བཞིནགཤགས་པ་ལ་མེ་ 
ཏ་ཁ་པོག་སྣ་ཚོགས་དག་འབུལན། ཧཱངནུཊ་སེམས་ད་འདནིས་གསུམ་བངབཝའོ། ། གལ་ཏདགནག་ཤུགས་པལེ་མེ་ཏོག་པགགིས་འཐོརབརྱའིད་ན ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའདནིས་ 
་བཞྲི་པརབལཱའོ། །གལ་ཏདབཞིནགཤགས་པའི་ཕུགཏ་ལག་པས་མེ་ཏོག་དགའབུལ་བརཤིདན ། ཤཔརུབ་སེམས་པཔའ་དདིས་ཝ་པརབལུའོ། གལ་ཏདབཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ལའིསེ་ 
ཏོག་དག་འབུལན། ཧུང་ཆུབསེམས་དཔའདིན་སྣ་དུག་པརཕྟལ་ག། བྲང་ཀི་ལོསནིམ་གཏོགས་སོ། ། གངཟག་གཉིས་བལས་དཔོཔ་དང་སོས་ཉི་ཅན་ཡངམ་གཏགས། །རྡོར་ 


༼༣ 


༄། །ཟབ་འཇོམ་གཞན་ཡྲདབདནུབ་སམས་དཔའ་གངགྲིསྨ་རིལམན ། བདག་པིལ་ །པར་ཞུན༔ ས་ན པཡ་བ་ལ་་ འགྱའྱི་ཞབ་བ 
7 ་ད་ན་མངཔ་དང་ ། _ ཤཾས་འབནུངབར་ལངའྱསརོ། ། གལ་ཏསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ཁྲགས་བ༔ པབའེ་ཡིདྱཀེས་བོན་བྱ་ཤུསན ། དེསྱ་པདྲརུབ་ངས་བར་འྩངའར་འྩསརཏཾ། ཤང་རུབ་ 

 སིསསྐ་དབའདདིས་་པོ་དགུ་ལས ཡད་པའ ི ནག རར ྱག་ཞིངས་དྲ་པོ་ལ་ཡེཤེསྣ་མངབལ་ 

བཅོན་བྲ་ནམས་ལ་བདབའི་བསན་བཀྲ་པེ་བརབླསབབ་དྲབ་རོ། །།ས་ གཉིས་པ་ལ་ནི་རིས་གོ་དངབསྟན་བཀྲུ་ཤུའོ། ། ས་གསུམ་ བ་ལན་དཀོན་མཆོག་གླྲསུམ་ལ་མཆོདཔརུའོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ 
ཡམས ` སལ་ ཐར ལ་འ ཛིབ ཐའ རད ་ 


¿4 བཏིད 
་ སི ར་ར ཤཇུཊུས ཤོ ་ ༦ ཏིཿྦགི་དབུས་ན་འབུག་བར་ཀུན་ཏཱསན་། 
སས་ལ །གཡིས་བཞ། གཤས་བགགབ ནོཔའཊདུགཔརཀཤསན རཿ མསརོས་གཅུམབར་ར།  ་ 


༡, དཔ་དང་། མམོས་བ་དང་། པོ་ པཔས་ཇོས་སྨྲ་བལ་བསྟན་ 


]ཞུག་པརཀུནཏ་ཤས་ན། བངམུབ་སེམས་དཔའ་དདིས་བཞི་བརབལས ། བདྲུ་ཀི་ལསྭ་ཀང་ཏོགས་བརྩབའོ། །རྡོརཿབ་འཇོམ་གཞན་ཡབཔམུཊསེམས་རཔའ་གཡསྣ་ཝིཡམ་ན ། བདག་ལོགས་ 
.. སུཆོམསཱན་འུག་བརྡ་ཀནྟ། དསན 


གངབགདནི་དགུ་བའི་བཤས་གཤནྱརས་ཡོངས་སུ་སྔ་ས་བྭ་སཾ། ཤྭབུཐསསས་ད་འདེས་དཔོ་བརབ་འོ། །དེནྲིགོརངབ་པང་། ལེ་ལོཚཔ་ངོང། 
སེམས་ལྱ་མ་དནམངབ་པང་། གནོངབ་མངཔ་ད་། སྐྱེ་བོམངབོ་སངབ་དད། མངམངབ་པང་། ་ སམས་གཡེངབང་ཡང་འྱ༅ར་རོ། ། པག་བའྲི་རབ་དག་ལ་བབ་ཏ་འྱབངབཔའྱཅར་ཞིངཡིར་ཝོག་ 
པར་ཡང་འུ་ད་རོ། །ལོངས་སོངདགྲུ་བངཚགསརན་པོས་འཐོབ་པར་ འཛུཿཞིང་། ཤོན་མོངས་པ་སང་པོར་ཡང་འྕགར་རོ། ། སནཾད་པའིཕརཆོསོ་སྲབ་ལྭཤང་ཅིངཆོསྲ་ཀུང་སལས་ལམ་ 
ཀི བུ་པ་ྷན་ བུདཏྟག་བ་འོན་བས་དེས་དངབོགཌགློག་ག། ་བསྟིནདྲ་ཤུའོ། །དེ་གལ་ཏེད་ལྲགས་བསིད་བའི་སམས་ 
༢ ཁྱ་་ོ་ཤནནརྣན་ྲ ་ ༠ ཏིས ༤ ་བ་ག་ུ་བུས། འཁོན 
ཡུད ཤདཔ་ཆནཔ་དབུག་གཞོལ་བ་ལ་འཅོནཔ་ཤའོ། ༈ ཇྡོར་བ་འཇོས་གཞན་ཡདྱབཿརཊསེམས་དཔའ་གང་གིས་རེ་མན། འབདག་སྔོནམ་མཐོངབའི་སུལ་དྲཔིར་བརྐགནཏ་ཤསན ། ང་པ 
བདུད་ཧི་ལས་དང་སྭ་ཀི་སྫིང་པངག་ཡོདཔ་པནངས་པས་ཏོགས་ནས་བཅོནཔདཧསན། ནམ་བརངག་པར་འགྱུར་དོ། །ཤུདཆུབ་སེམས་དཔའ་དཤིས་དང་པོ་གསུམ་པོའོག་ལས་ས་གངཡང་རུང་བར་ 

ཾ ི ེ 

༡" ༧ 


ཤཱ ` །བྟལ་སྟེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དག་བའི་ཆུབ་བསྐྱེདཔ་ལ་བརྩོནཔས་ནིས་ད་པོ་ལྕསྔོབབརའྱགཔརོ། །སྣཐཔ་ཉིད་བསྒོམ་པསརིས་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོམབརའུགྱརརོ། །ཆོས་ལ་བར 
ྲདིྲགིིགིཾིགེྲིཾྣིཾྣཾྲིཾིཾཾ༽ཾགཀྲགངཾེཾེཾེཾེྣྲཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ རོ 
¬ ཇྡོ་རོངབ་འོམ་གཞན་ཡང་བངུནུང་སམས་དའགངགིསྨ་རིལ་སན། བདགན་བོའིནངན་འཇུག་པར་ཀུནཏ་ཤསན ། བུང་རུཌསམས་དཔའ་ནིས་དང་པྲོ་ལ་པོ་དོག་ལས་ས་གང་ཡངར་བྷ་ཝ་ཧཱ ༽ དལནི་ 
„ མི་བག་བའི་ཆོས་དང་དགབའཆོས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤསཆབ་ཡིནནོ། ། ད་གལ་ཏུ་སོག་ཡོང་གཏོདབས་ཡོངས་སུ་གདུང་བརས་འྱགར་ ཞིདེ་ ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡང་ཡོད་ཨུ་སྭོངོབར་ 
4 ཤད་པ་གཟ་དདཔས། ཅོག་པ་ཤག་བར་གདགལ་བས། ན་བྱ་འདེན། སུས་འི་ལས་ི་སིབབདེནས་པར་ དག་པཔའྱ་བརར། །རས་ིགོདཔ་དྲ་ཆབཔའིསམས 
„£ ཉི་ཆོས་གནས་བཅྩའྱ་ོར ། བགི་བའིབ་ཤེས་གཉེན་དག་ལ་བཏེནབ་ཡིནནོ། ། ཤྱང་ནུབ་གམས་དཔའ་གུང་གིས་བདག་ནུབོ་འཁུགས་པའི་ནདདསོངབརུག། ཤེས་ན ། བྱཿནྡུཊ་སེམས་ 
༥ དབའདདི་ས་དབཔོ་རབྟཉའོ། ། གངགིས་བདག་རུ་བོ་དབུབ་ཅན་ཨི་དདད་སོང་བར་ཀུན། ཤེསན་ ། + ། གང་གིས་བདག་མུ་བོ་དབའླ་རུབས་ཆན་པོའནདད་ 


སོངབར་ཀུནཏ་ཤས་ན། བྱང་མུབ་སེམས་དཔའད་ཞིས་གསུམ་པར་བལྟའོ། །གང་གིས་བདག་རུབོའི་ ངའཊིལ་བའི་ནདད་སོངབརཀུན། ཤེས་ན ། ཤང་ནུབ་སེམས་དའ་ད་ནིས་བཞི་པརབྲཝའོ། ། 


ཅཱ 

གགི་མདྲརུབ་རབྭ།་དདབའྲིནད་སངངར་ཀུནཏ་ཤེསན། ཤཇ་ཆུབསེམས་དཔའ་དཀིས་ལྔ་པརབལྟའོ། པ་འ ། སྤཾནལས་ཆར་ཐབ་པ་ 
མཐོངན། དེལ་བཀི་ཡས་མངྱཧཾ། ` ཤརནུབསེ་མ་དཔའདདིས་ད་བ་བགོག།བྷཊརོ། ི ༢ ++ ྫ¿ཧ༨ཡ 
བྲ ས་བྱ་ཅིསནན་བས་ོསླ་ས་བ་ག་ལ་བསགས་བམ་ཡིན་པ་བྔངོདལ། མདོན་པར་བཅོན་པ་རམས་ལ་ཡང་གདམས་ཡག་ཁོག་པརྫསས་པ་ཡིནབས ། ངཾས་བཟོདཔ་ལྱུར་བླངབ་པང་ 
ཐོས་པ་ལ་བརན་པུཧཱྱ་པང་། ' ཞཱིདཔ་དང་། བཀུརྭམ་ལ་ ལྷུག་པརཆགས་ སིང་པརྡ་ཧཞིང་ ། : གལ་ཏེག ¬ ཞན་ ༦ ༩༩ ཕས་ 
×» །དཡ་གང་གིས་རུཔ་། - ང་རུབ་སེམས་ འབའ་དགིས་དངཔོ་ང པརབྲཊའོ། །གངའྲི་ 

རྨུ་གིས་འྭབུགས་པར་མཐོངན། རཾ ་ །གཔཾ ༦ ཕེ ཤཔཾནུབསེསས་དའ་དིས་གསུམ་པར་བྲལའོ། །གངགིས་ 
ཁླ་བགུགསས་པརྭིདིནམའོདན། བྲ་རུབ་སེམས་དའདེནིས་བཞི་པ སས ་ 1 ཤཱདཱཊ་གམས་དཔའ་དིས་ཝཱཔརབྷལ་འོ། ། གངགིས་ཐོག་འབར་ 
པར་མཐོངན ། །ཅ་བ་་བ་ག་མནའ། །གང་གས སྐ་པ་ལས་དྲན་བརའ་ལ། ས་དས་པགལ་བྲདྱི་ལས་ནི་ཤེས་ 


2 


ཤཱ ༄། །བར་བའོ། །དྡོ་རིས་ཡབ་འཇོམོ་གཞན་གདངརུབ་སེམས་དཔའ་གངགིསྣ་ཐིལམན ། ས་གཡོས་བཀུནཏུ་སན། ཤང་རུབསེམས་དབའ་དནིས་ད་པོ་བརབ་ས། ལས་པ་པོ་པ་འཕིགས་པ་ལ་ 
ཾ་ མདུདཧོདཔ་ཡིནཀིང་ ། དལནི་འདྲུངཀྱ་ལས་དངལས་ཀྱི་སྦིབ་པ་ཡང་ཤསཆ་བཡིནཏ ། སམས་ཅནམང་པོ་འཇིགས་བརླཤུས་པ་ཡིནཔས་། ེས་གལ་ཏསམས་ཅན་ནམས་ཁལ་འཇིགས་པའི་སྦྱེན་པབིན་ཞིང་། རྣམ་ 
¬ པ་གསུམ་བསྫམས་པའུ་གྱརན ། ཐས་པའི་ལསྭ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དྲ་མ་པལབག་བཟའབྱུརཏོ། །དེ་ཡ་ཡང་པཔ་ཡངདས་གཡོ་བརམཐོངན ། དནི་ལས་དང་པོ་བའྲིཤང་ནུབསེམས་དཁྲན ། ས་བ་པོ་པར་བྷསའོ།། 
གོང་ཏུར་ཞིག་འམ་། ༥ ཝོས་ཀི་མི་ཀུསཏའྲ་བུགས་བམཐོང ནཱ ཅུངྡརུབ་སེམས་ད་འཿནིས་གཉིས་བརབྟསའོ། ། ཡུན ༼མྱི་དུགཔ་བས་ངོན། ཉཿྦནུབ་སེམས་བབའེ་ནིས་གསུམ་པར 
 བལྟའོ། | དདེན་བའི་ཊིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་གའོ་བམཁོདོན ། ཐུ རུབསམས་བབའ་དིས་བཞིཔརབལའོ། ། བདུད་ཀྱི་ལས ༼ཀྱིས་གཡོ་བརམངོན་ ་། དྲ་དུབ་སེམས་བབའདའི་ས་་ལ་པར 
 གཉྟའོ། །གཡོ་བརཐོ་འཚམས་པདེདན ། ཤ ^ = །གཟུསས་ལ་བཅོན་པས་གཀོ་བ་མཐོངན། ཤངྡ་རུ་སེགས་དཔའཔནིས་དདུན་པའབཝའོ། །གཡོས་ནས་བབངཐཔཆེ་བར་ 
` གྲགས་པའི་ལྷ་ནྣུགས་འདུ་རས་ཐོངན་། བྱངུ་སམས། རཔའ་དནིས་བྱརཏཔརབྷལ་འོ། །གཡོསནས་ཀླུ་པང་ཚངས་པས་གཟི་བཅིང་སྐྱེདཔརམ་ཐོན། ཐང་རུ་སེམས་ད་འདནིས་བགཔརབལའོ། །ས་གཡོས་ 
ཞིནགཤགས་པའྱིས་ཐོས་སམམཐོངོན། ཧུངྡ་རུབ་སམས་པཔའདེས་བྱར་པརབྙལ་སེ་ ། ས་པངས་པག་ལད་ལར་ཁངོད་ནུད་པྱཔའོ། །རྡོར་བ་འཇོམ་གཞན་ཡདཤའརུབ་སེམས་འཔའགངགིས་ 
༠༤ རི ༩ 


་ སན བདག་གསུལ་འགདཔའི་ནངདསེནོ་པར་ཀྲུནཏ་ཤེས་ན ། ཧུང་རུབསམས་དབབ་དནི་ས་དང་པོ་བཞི་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡངྡ་རུ་བར་བལ་རོ། །ས་གོངམ་ས་བདུན་པ་མ་ནཆང་ལ་མི་བོནཔ་དག་ལནི་། གླངཱ་ཀྱི་ 


ལསྭ་ཀུང་འྱབུང་ངོ་། །དེས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྲབ་བག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཟང་བདང་རཏུར་ཧི་ལ་ཐག་པར་ཆགུས་པས། ནོས་ས་བདག་བྲོག་སྤུས་ལ། ངེས་ཆོསློས་བདག་ལ་བསྟན་བཀུ་བས་བ་ཡིན་ 
བས། དས་གལ་ཏ བས་མཁཁས་པ་ལབླསབས་ཤོང་ལྷག་པའེབསམ་པས་པརོས་ིནཔ་ཕུགབོབོག་ལ་སུངན ། ཕེས་དའིལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ད་ནས་པརངག་པར་འྱགཿཤིང་། ཤུངརུདཏཾ་པས་པརའྩཔང་བར་ཡང་ 


„ ཞི་ཁགས་པམངབའིསེམས་ཀྱིས་འབུ་བདའཾདན ། པམས་པེའི་ལས་རྱི་སླིབ་བ་པ་རྣམ་བརདག་པར་འྱསར་ཞིང་། ཐང་རུབཏཱ་པེས་པར་རྩ་ཐད་བ་ཡང་འྱགུརརོ། །སགཞན་ལ་གནས་པ་པག་གིས་ 


འྱགཔརོ། །དལ་བདག་གངན་གནས་པ་གཡུལ་འྱགདཔ་མབོན། དདིས་ད་པོ་བརབྷལའོ། ། མཆོརཆ་འདེབས་བརམཐངན། ས་གཉིས་བརབ་ཙའོ། །བོངབ་དང་། དུག་པ་འབབ་བརྡམ་བངོན་ས་ 
གསུམ་པར་བླ་ལརོ། །གཤེབ་དང་བྱ་ཧུང་བཀག་པ་སཐོངོན ། ས་བཞེ པརབྷཊ་སཾ ། མིབྱནཔ་ལོནིགདཀྱི་ལས་ཀངརིག་བདྱ་བ་ལོ། ༼རྡོ་ར་བ་འཇོམ་གཞན་ཡྲུཔ་ནུབསེམས་དཔའ་གངགིསྣ་མི་འསན། 
བདགན་བ་ཀུན་ཤེསན ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའིས་ད་པོ་གཉིས་བོདགལས་ས་གང་ཡྲྨ་རཱ་བརབྷ་པའོ། །དལ་ནིའཇིག་ཏེན་པ་བང་། འཇོགཉྟེན་ཡས་ལྭ་ས་བའྲེ་ཀ་ཟ་ཐམས་ཅད་ལ་བརམདམངཔ་ཡིནནོ། ། 
རིས་ནིཆོས་ཀུན།ས་བུསནཊ། ཡད་པུརའཤིག་པ་དང་། ༼ཁོ་བཏཤིནོནས་ཡང་ཧོར་ོགས་པ་འིན་བས། དེས་གལ་ཏེརོས་སྨྲ་བའེ་གངཟག་ནམས་ལ་ཇྷི་ར་ལོས་པའི་མཆོདཔ་དག་ཕུལ་ཞིང་ 


| 


(-ྲཱ 


_„ ༡མ་ཆུདབ་དང་ ] སེམས་ཞན་པ་ཡིནྐཀ། ད་ལནི་ཆོསྭོ་ཏྲི ཅ་ད་ཊོི་དབྲ་ཱན་་རའྱ་ངདྱི་མིནྱ་ི་ན་པའབདོ་བད་བཅསཔས་སྦིན་པརའྱབལ། ཤིན་ 
ངོ 


༣ 
ཤྲ, གག་ག་ག་གཾ  སཾཀཾཀྣསྨསྨཨག་་ ྭེ ˆ རྭ ྭ ྭྲ  ྲ་ 
ཀླ ༦ | །བའདུགན་བརཀུནཱཏཱ་པསན། ངསནབྷ་ད་ ལསསྟུ་ཏོགས་བྱ་བུའོ། རར བ་ཁཇོས་གན་འད་བཔརབསམས་དབའ་གངགིས་རིལམན ། བདགགཡངསནས་གྒདང་ལུང་ཞིང་ཉོན་བམད 

2 བརཀུནཏ་ཤསན་ ། རུམས་ད་འདན་པཱོནོ་གི་གངར་བསམ་པ་ཞམས་པདྩ་ཧུརཅིང་། ཤིནཏགའོ་ཅན་དང་། མསོསོ་བསངབདང་། ལས་རྱི་ནིབ་བ་ཐམས་ཅདམངབདང་། དདུདྱཀི་ལས་མདའ་དང་ ། ཡུས་ . 


༨ བ་པང་། ཕེས་བསན་པ་དུད་བརམ་ཐོང་བ་དང་། དེས་བཟོངཔ་རུད་ 


] ནསྭ་ཀུཿསོམ་ཏི་རྩྱཧ་རབ་དང་། ཚོསྭ་ཀྱི་ཚེས་འཐུན་པའི་རོཞ་སྤན་ ཡང། ཨུ་པརའྱོསུརཏེ། རེས་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་བརམ་ 
༼ས་བའེ་གངཟགྲ་ནགས་ལ་མོས་པས་ཡིནཔ་མདད་རྩསརཏ །ཐང་ 


ཁེ 


༩ པརམཐོངབ་པང་། དཾ་དགིགས་བམང་བར་འཚུར་བ་ངང་། ཆོས་ /མ་ཡིན་པ་སྨ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཏྟན་པ་དང་། བངསོ་ལ་མོ 


ཿ _ ཆུཿ་སམས་དཔའ་དནིས་གཉིས་པརབལྟརོ། ། གངགིས་བདག་གསངས་ནས་རུང་ནས་མཚོནཆའི་ན་དུསའབརཀུནཏུ་ཤེསན། བྱཐཇུབསེམས་དཔའ་དནིས་དང་པོ་བརབྷལ་འོ། །གངགིས་བདག་བྲག་ལས་གཡངད་ 


ལུངབུརཀུཿཔསན། རངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དནི་ས་གཉིས་པར་བལའོ། །ས་གཞན་ལ་གནས་བ་དག་ྲ་ནིཁས་ཀྱི་སྒིབ་བས་གསངད་ལྕུང་བརཊུནཏ་ཤེས་པ་བྱངང་གིས་གྲདྱཀི་ལསྦ་ཉིས་ནིམ་ཡིནནོ། ། 
རེསྟ་གལ་ཏྨ་བབ་གསུམ་གྱས་བརརྡཏིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་རིགརེནང་སམ་ཇུནཔི་སྐྱིན་པ་སུདའྱས་ཤིང་། -ཤེས་པ་ད་ཝན་བ་ཡང་མཆོད་ལ། ཞ་ལས་པ་མེདཔའི་སེམས་སུ་ཡང 


ས་ན ། དེས་དབ་པསྦ་ཀི་ིབབདྡ་ས་པརདག་བར་འྱགཔགིན། དབྱ་རུ་།ངས་བ་རྭའྱབ་བར་གབ་ུས་རོ། ། རྡོངབ་འཇོཊ་གཞན་བདཿུབ་སེམས་དང་གངགིས་རོལསན། བདག་གསུདཔ་ལས་ ་ 
' ཇཾརབརཏུན།ཤུས་ན། དེ་བདྱུད་ཀི་ལས་མ་འཤི་ལས་ྱི་སབ་བ་ནསདདོ། །དས་སཱོན་བཟདཔའིཏིངཔརཛིནབླགས་བྱ་བཞིང་། ཧུམས་བལ་གྲས་པར་བདུབན། བཔརུབ་སེམས་ད་དདིས་དངོ་ 
གྱུག་བོོགཏབྷཐལོ། -[ གངགིས་བདགདགོནཔ་རགསདཔ་ལས་ཐརཔརཀུནཏསན ། བཇ་དུབ་སེནས་དཔའ་དིས་གཉིས་བརབཝལའོ། ། གངགིས་བདག་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོརདུགསངཔ་ལས་ཐཔབར་ཀུནཏ་ཤས་ 
ན། ཧངྤརུབ་སཾམས་དཔའ་དནིས་ཝ་པརབྷ་ཕརོ། ། གདགིས་ བཏྐཾཛྡ་རཱ་དཱ་བསདབ་ལས་བརབ་ཁུནཏ གསན་། པར བསེམས་པཊའ་ཞིསྣ་བུག་པར་བཙརོ། ། མི་བྱསོནོ་པ་དད་ལས་ དཱ 
ད་བོ་དྲ་ཕག་པའིབསམ་པ་ཞམ་མུངབ་ལནི ། བཔརུབལས་བྭ་ ཟློགེབའྱཉིར ། དླངྱ་ཀྱི་ལསྱ་ཀུང་འབུང་བབརྩཐརརོ། རྡོར་བ་འཇོམ་གཞན་ཡདྱ་ངརཱཊ་སེམས་དཔའ་གངགིས་རིལམ་ 
ན། བག་དྭག་འིནད་སོངང་ཀུན་ཤིས་ར། བརྐརུབ་སེམས་བཔའ་དདི་སབང་བྲོ་ཝ་པོདགཏུབྷཉྭས ། པས་ཧྱི་རུལ་བོརྱ་གུར་པན ། མུ་ཁྲིམས་པང་ཝུན་པ་ལ་ཐོབཙམས་པས་། དྭགངོ་ 
བད། བརརདམངབ་ཡིནོཏ ། དེམ་ི་གནས་པ་ལ་སྔདབར ཞིྨ་ནིབ་བསེད་པའི་ཐའ་ལ་ཡད་ཤོས་བྲག། གཅིགྱ་ཕནཔ་ལ་གདའཅོནཔའྱ་བ ། དམནདེའི་པས་ི་གིབབདྡ་ནས་བང 
དག་བར་འྱཐ་རཞིངི། ཅརརུབ་ཏས་པར་ྱབདབར་ཡངའུར་རོ། ། གངགིས་བདམཆོནྷ་ག་ོགས་ཐོགས་པའི་ནདསོངབར་ཀུནཏ་ཤེས་ན། དཔྱརཁ་སམས་དབའ་དདི་ས་དངཔ་བརཔལྟརོ། ། 


ཤཱུ ༅། །ག་ཤས་བགསརློནགཅིག་ཐགོས་བཟན་དྲ་ོངའར་ན་ཏ་ཤཾསཱན ། བབསམས་དབའདདིས་གཞིས་པརབྷས་རོ། །གིས་བདུགདབག་བཐགས་བནམས་ཀོ་དསངངར་ ། 

༧ ཀུནྱ་ངཤསན་། གཏྦདུབ་སགས་བཤརེནི་ས་གསུབ་བརབཝགོ། 1 ལའ་ གངདབསས་བའདནས་བཞི་བར་བྷསརོ། །གབདིས་བབཊ་ལག་ 

= བ་སྙོངབྲ་ནམསྤ་ཀིནད་སོངརྭཀུན་ཤེས་ན་། ཇརུབསཱམས་དབ་འདྲིནིས་ཝ་བར་ གག དི ཙ་ལསཨུ་ལིགང་བའོ། །དོརིས་་འཇནོས་གཞག་གདལ་རབ་སེམས་དབར 
། བཤགནམ་ཁལ་ལས་ལྭགོབརྐཀུནཏ་ཤཾས ཱུ ཿུ ༩༠ 


ཤོབས འྱབ་དང་། 


ཱ ༣ ` ཧཿརཱ་བསཱམས་ ` ་ །རྦཔསོཿམཐོང 
ཞུབ་བཟབ་ཏའོ་། ` 


ལྷན་ཐོངནུ། ཤནུཿ་སེམས་དབའ་དའིསྭཝ་པརབྷལུའོ། །ཚཿས་བསཐདོན། ་ །བངཆུང་སེམས་དཔའ་འམ། ` ་ 
བྱབཇུབ་སེམས་དཔའཔདིས་བདནབརབྟཝ་ནེ ། བྱདྱ་ཀི་ལུསནིམ་གཏུགསོ། །དྲོང་ཐ་འཇོམ་གཞན་ལུང་ ཤིསྦ་མི་བསན ། སེག 

ཆས་ཏི་སང་བབསྒུབ་བརང་ཧཱཾ བྲ་སཾ ། ཤང་མུབ་སེམས་དཔའ་དདིང དགཏབ་ཝའོ། ། + ནོ ཐེ ཡེ་ཤཾསྱ་ཀི་ཧོུད་བ་ལ་ཡངནམ་ 
ཅྫུཿམངཔརྦ་པསརཾ། པས་ཐའི་ལས་ཀི་རབཔྡ་རམ་པར་དག་ བསརྱ་སུརཞིང་། ཤཿཆུགཏུངས་པར་འབུངབརཡང་ བྱམ་རརོ། །ངཡས དབོལ་གནས་བ་ལནི་། དམིགས་པ་ 
ང ལ་མངོན་པར་འྱཅནོཔ་ལ་གགའ་འརྲ་ཤེངདོ། །ས་གཉིས་བ་ལ་ གནས་བནི་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་བརདགརབར་བེངདོ། ྷང་ བནྲི་བམས་པ་ལ་ཕགའབང་ཧེངདོ། །ས་ 
བཞི་པ་ལ་གནས་བནྲི་ཞིདངཔ་དགའ་བྱདདོ། །སྔ་ཕལ་གྷིག་ོགཿཁོས་ཁ འོ ། དྲ ་་ སྦསྦུ་དཔ་བྣསོམ་བྱ་བུཆོ། །ས་ 
གཞིས་བ་ལ་གནས་པས་ནེམཆོགཏངགའ་བྱ་སྦིན་བའོ། །སཱ་གསུམ་བ་ལགནས་པསན་ ིཐོས་པ་བཙལ་བྲྲབའོ། །སྭ་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ནི་གཟུཿས་བསྒོམཾས་པརྱའོ། །ས་ཝཱ་པ་ལ་གནས་བས་ནི་ 
.སྙོདབཏིད་འརོམ་པདུཧཱསེ ། ཕསྟན་སྣང་བཟེའོ་བརརཕྱང་དོ། ལ་ང་ཚ་བགྲ་ཡ་་ དྲ ་་ ཤཾངབརུབ་ 


ལ་བའི །གཔགིས་ཟང་མོ་ངང་ཛྡན་པའི་གླེགས་བསརྟ 


རྩ *། །སས་དཔའངནིས་དངོ་དུག་པོག་ལས་ས་གདབང་རུ་བར་བྟལྟས། དརྫ་ས་ནས་ཐ 
ཧ་ བའིམཚམས་བཅངབ་ཡང་ཡིནནོ། །གབགིས་རྐངཔས་ཡྱོརྲ་བུར་བསྲཐོདན། པནིས་ད་མོ་བའབླལའོ་། 
_ ཐུངབསའངཾན། དནིས་གསུམ་པརཕྟསའོ། །གདིསྐ་གང་བོ་མའི་ཤིངཉས་ཕིརྱ་ཐུངཔར་ཐོངོན 

„ གང་གིས་ནམ་བའ་ལས་ཕཱརྲ་བུངབམཐོངོནདནིས་དུག་པརབྷར་སྭཾ 

@ སམས་དཔའ་དནིས་དངོགསུམ་པོདོག་ལས་སགེང་ཡངཿརུ་བརབྷལ་ 

§ ཌྱིདཊ་འི་འྱམཔར་། །ེས་ཐིག་ཤགས་ལནསམདད བཞིང་ནགཏམངནརབྱནོཔར་ཡ་ 

ཚོ དཉེ་འཛིགཉན་པ་དད། ཉནཟིས་དབྲ་པི་ུགས་་དདན། ར་པ་འ 


དྭངཱཏུ་ལས་ནིམ་གཏོགསོ། ། རྡོ་རབ་འཇོས་གཞན་ཡདབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་རིལ་མན། 
༈ ྱབཆུབསམས་དཔའལ་ནི་ཕརདོལ་བདང ། 
དེས་ནཔའིལས་ཀི་གླིངཔ་རྣམ་བོར་པ།པརཏུྩུཿཞིང་ ། 


ཤཿ ། - ཧརཱའསམས་པབའངནིས་གསུམ་པར་བལའོ། 


། 
། བཙུན་པ་དག་ལ་ལྷའཊུས་བྱནནས ། 


རེསི་ཝོག་པའིས་འཐོབཔ་བའྱགརཞིང་། འདེཙམ་ཞིགན་སངས་རས་སུ་འྱབ་ར་ཤིས་ལུངབསན་པར་འགུར་ 
; །གཇགིས་གླང་གི ཤང་ཕྱིར་བུང་བམ་ཐོངན།. དནྡེས་གཉིས་བརབཔའོ། །གངགིས་ཉངེཤིངེཉས་ཕིང 
ཕདེས་བཞི་པར་བྟཝའོ། ་། གངགིས་མི་འི་ཤིང་རས་ཕིརྱ་བུརསསཐོངན ། 


བཏུ་ཡཔ་པོ། 
གླིགས་བམ་ཉེདད ། ཤྱངཆུའ་ 


རྒུརབ་འཊུས་པསཔབོདག་འྱབངབརའྱཧར་ཡང་། བརཆད་ 


ཧཔནུབ་ཏངས་བརྭའྱབང་བདུའྱཧརོ།། 
ཧཿམུཐཱ་སཾསས་དའ་ 


ཤཾཿམུ་ཨིཞས་དའ 


འམ། དབནིན་གཤེགས་པརོས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་བསྲ་རིནན། དནས་བན་པརིར་གཏལཔབཔའོ། ི་ོ ` གཆུས་ཀྱི་ཐོས་ན། 


ཅངནུབ་སམས་བཟར་དིས་རད་བློདགཔོ་དག་ལས་ས་གང་བངྱ་རཱ་ངརབྷ་ཏཱ ། སསྤྱ་རསྐ་དབས་ལས་མངོནསུམ་དུ་གཟུངས་ོབ་བ་ཡིནནོ  ོ་ུང་སེ་ལས་བ་ི་ལསཀི བྲན 2 
ཏྱིས་ལས་མངབ་ཡིན་པས ། སཱནི་སྭབས་པ་སྦྱིན་པརུཞིང་། གྲུགས་ལྐ་བཞེངཔ་ལ་འརྩོན་པར་ཡཧྱ་ཧེ ། དེ སྒྲིབ་པ་རྣས་བརངགཔརའཇུར་ཞིང་ ། ཤྱཿ་རུབཏངས་པང 
འྩཐངབར་ཡང་རྩ་ཐུར་རོ། །གཡ་ཏཛིགས་སུབཅདཔས་མངོན་པར བསབབའི་འཟུཀི་ ཀླི་ས་འཁཐོན ། ༠ ས་པཔརབདདིས་ད་བོ་བ བརབ ` ན་ལས་མ 
པའི་གཟུཔས་ཀྱི་གཱ་ཐོསན། ཧང་རུང་སེམས་ད་འ་དནིས་གཉིས བངོབྷའོ། ། གོ་འ གཟུཿས་ཀྱི་སྒ་ཐོསན། - ` ་ 
གསུམ་པར་བྟའོ། ¡¦ ས་སུ་བཟུང་བའི་གཟུངསྤཀྱི་ས་ཛོས་ན ། 3བནུབསེམས་བབའཝའིས་བཞི་བརབྟུཝུའོ། །ལྔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཟུཿས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ན།  ཤཔརྲུབ་སེམྔ་ - 
` །གངགིས་དོནངམ་བའིགཟུངས་ཀྱི་སྒུ་ཁྫོས་ན སྭ་བཿནིསྣ་དུག་བརབྟརརོ། ་།དྡོང་བ་འཇོམ་གཞནལདྲ་ངང་ཇུབ་སེམས་པཔ་ 


གཔཤིསྣ་མིལསན། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྨ་འགོན། ཧརྦརུ་སེམས་འདེནིས་ད་པོདྱངཔོབག་ཝས་ས་གངཡང་རུ་པང་བྷས་ཧས །པསནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལ་ལྷག་པརཆགས་པ་ 


ཟླ །སདད་པད་ཞིང་། རྭ སན་བ་ལ་མངོད་པར་གའབར་དུགའོ། ། དཡནི་ལས་ཀྱིིབབ་མུང་ཞིང་ བིས་མདོ ་ཏོ་པའི་ཞིངཔཤས། 
2 ཀ་ཀ ཁསན་པིའིལསྱ་ཀིཐིབ་པདྨ་ནས་བརདག་པར་འུ་ཤིང་། ཤཿ་ཇུབ་ཏངས་བརའྱབུངབར་འངུ་འགུར་ོ། །ནཾལ་ཏོགོ་བ་དང་ 
¬ བཅས་པའི་ཏིབངའཇིནནིས་དང་པལ་གནས་པའོ། །ཀོ་པཡིད་ མདབ་ལ་ུདཔ་ཙས་གི་ཏིངཔ་འཛིནནི། །ས་གཉིས་པ་ཡགནས་པའོ། སིས ་ ཁུ་ལ་ག་པ། 
ངས་པའིགནས་པདིས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའོ། དད ་ ། ༢༨༥༧ ༨ན༡ ཁའ ་ =` ` 


ཧུ གནས་པའོ། །ས་སྱ་རསྦ་ཀི་བཀོདཔ་བཟུཔ་བཞི་ག་བྱརཏབ་ ་།ཡ་གནས་པའོ། །དྲོང་བ་འཇོམས་གཞན་ཡྱ་ཏཿ་ སེསས་ད་ཁ་གབགིསྤ་རིལསན ། ་ 
༩ སྣ་ཐོམ་ན༽ ཧྭ་དང་སེམས་པབའ་པེ་ སདྲི་ ཆས་སོ 0 ་ ཝ་ པེ བ་ཀ 


ཤཱཾཿ བཐུལ་བ་ཡིནབས། དེས་གཅིག་ཡོདས་སུ་ཞི་བའི་པང་རུལ་ཅ་དང་། སྟེནའཀུརབ་ཡ་གདུབ་དུ་ཧྭ ཕེས་ནསི་ལསྱ་ཀིསྭ་སྒྱི་་པ་དྡས་པར་ དག་པར་རྩསརརོ། ། ` 
དླིག་ཐོས ན། ས་དབོཔ་བལུའོ། ཙསཅི་བ་མ་ིསིམ། པདཾིེཾ ཐའ འྲ 


༣ 


 ོན་ལྲགས་ཀྱི་པ་ལོགོ་ིན་པའི་མདོ་སཁྗིས་ཛོསོན་ས་བཞི་བརབྷ་སཱརོ། །བསམ་གཏྱ་གི་བ་རོསཏཱ་ཐིནབའིམདྫོསིཝེཐོས་ནས་ལབརབྟམའོ། །ཤིས་བབྱ་ཀིཔ་འོཔཱཕིན་བའིམདོ་སིའླི་ཐོསནསྤ་བུ་ཁརབམའོ།། 
ང་ད སམ་རྒྱས་ཚིས་ཁིན་གྱས་འཐུཊས་པ་དང་། ལྤག བའིའསུམ་པ་ཐུན་ཨུཊཚོགས་དྲའི་གདཟྲག་དེས་གཏོགས་སོ། །རོ་ར་ཐ་འཇོམ་གཞན་ཡདྭཧཿརུངསམས་དབུལ་གངགིས། ཨཾ་ལམ་ན །ཆོས་ 
སྒྲ་ཕིད་ོང་འག་མཞིག་དབྷ་ཤས་ཉི་མང་འསོད། ངྒརུཊ་སེམས་དའ་དནིས་དངཔ་བཞིབོ་དགུར་བྷར་ཧེ། དམནིདག་བའི་ཤས་གཞེན་ལ་བཉེན་བརྩབཌོ། ། བྱཿྦརུཊསམསུ་དའདནིབམཆད་མངབད། 
སམས་ལ་འྱོངཔ་མངབ་པང་། ཤས་ཤབཞནཔ་བིནཏ་། ཕེས སེམས་ཅནབམས་ཅད་ལ་ཞེ་ཁུགས་བསངཔའི་སེམས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་པང་། ཐབསྱ་ཀྱི་སྔོམ་པ་པང་། ཡིབ་ནས་ནུང་ 
/\ མདབརཏའོ། །ཕེསནནའིལཀི་སིབབ་ང་སུམ་པརདག་བརའ ཅུུངཞིང་། ཅུང་ཐུག་ཁས་བརྡའུ་བརའ་བརྱས་ར། གད་ཤིས་སནམཐོངབའི་དགེ་མོངགི་མང་ཐསོན ། བབརུངསྦེས ༩ 
བཔའ་དནིས་དཔཔ་པར་བྷས་འོ། །གང་གིས་སྔོནས་མཐོངབའི་དགི་སྤོང་གི་མོང་ཁྲོས་ན། དེནེས་གཞིས་པའབྟཝའོ། །གངགིས་འཇིག་ཉྟནྱ་བི་ཁམས་གཞན་གི་དགྲ་སོང་གི་གིངཐོས་ན། དདིས་གཞུམ་ 
པརགྱཿའོ། །གབགིས་སྐྱེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་མིང་ཐོསན་དནིས་བཞི་པར་བྟཉ་སྟ། ས ངོས་པགཏ་ཡང་འདོད་པར་ཤའོ། །རྗོརརབ་འཇམ་གཞེན་ཡདཏང་རུ་བསཾམས་དཔའ་གངགིསྤ་རིལམ་ན། 
བདཊཆིགསུ་བཅདབ་ཁ་སྤོབས་པ་ཐོབཔར་ུན།ཤིསན། རབརུབ་སེམས་དབའ་དནི་ས་དདཔོ་དག།་བྷཊ ། བདུངསམས་པཊའ་རེི་ཐྲོངས་བཅུནཨུམཚོགས་ཡིནནོ། །དེས་གཡ་ཏ་ཆོས་གསུམ་ 


༢ 


¦ 


| 


ན་སྭ་དུག་པར་རོ། །མདྩོས་ཟབ་མོ་ལ་སཱུབས་ནས་བདན་བརརོ། །ཐམས་ཅདྡརས་པར་གཏན་ལ་འཐུབས་བ་ལ་སྭོངས་ན ། ས་བྱ་རང་པརབྷ་པའོ། །རྫར་བ་འཇོམ་གཞན་ཡད་ཤང་ བསཾམས་དཔའ་གངགིས་ནལས་ 
` ན། ཆོསྦྱ་ཀི་གཏརྱ་ི་སྒྲབོས་ན། དནིས་དཔོ་བདུན་པོ་དགྱཏ་བསུའོ ། །བང་ཆུཊ་སཾ་མསུ་པཔའཇིནི་ཉོན་མེངས་པམང་ཡ་ལས་ཀི་སླྲིབ་བཆུཿཔ་ཡིན་ཏ། ཕིས་ཡོབས་སུ་འབའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུབ་ཞིང་དཔས་ 
མོས་པྭསོ། །ཟིས་ནཔའི་ལསྭཀྱ་སིབ་པརྡ་རམ་པརབག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤཔརུབཏངེས་པ་བརབུངབར་ཡང་འྱགངོ། །གངགིས་བདགྲ་གོངན་འབུག་པནཆོས་ི་གཏངྱཨི་སྤ་ཐོས་པརཀྱུན་ཏུཤསན | ངེནི་ 
ས་དོ་པོར་བྷལ་འོ། །གང་གིས་བདག་གནས་ཁངན་འབུག་བར ཀུནཏ་ཤིསན། དནིས་གཞིས་པརརོ། །གངགིས་བདག་ གནུག་ལག་འཇན་འདུག་བརྲ་ཀུནྱ། ཤེས་ན། དདིས་གསུམ་པརའོ། ། 
གངགིས་ཡག་དགོན་པན་འབུག་པརྭཀུན། ཤས་ན་ཏེནིས་བཞི་བཟོ། གདཤིས་བདག་སྙན་པ་འབུག་པརཀུན། དསན། བངརུབ་ སེམས་པདའ་དདིས་ལ་བརརོ། ། གངགིས་བདག་རྐྱེདམསོ་ཚལ་ན་ 
འྭག་པར་ཀུན འསུན ། དནིསྣ་ཐུག་བརང། །གངགིས་བཤ་རའི་རམོལ་འཇུག་པར་ཀུན། གསན། དདིས་བདུན་པརབྟལ་འོ། །རྫོར་ཟབ་འཇོམ་གཞན་ལ་པཔ་ནུབ་སམས་དཔའ་གཔགིས་ཚིལམ། 
སྔོནམ་ཁྲོས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐྲོས་ན། བབྤརུསཾསས་དཔའ་དནིས་པང་པོ་བྱ་དངོ་བག་ཏྭ་ལྱུརབྱསན་པ་ཡིནཏ། ངྱ་རླལ་གི་དབངགིས་ངས་པར་ 
འབྲུ པབར་འགྱུར་པོ། ། དེསནི་གདུ་ཀྱི་ལས་མདརསགས་ཤིངད་ལལས་ཀྱི་སྒིང་བ་ཡངམངང་ཡིནནོ། །ངེས་གལ་ཏ་མཆོདཔར་ལོས་པ་མཆོདཅིང་། སྩོདམ་བཏྟགས་པས་ཡིནན ། ཕས་འའི་ 


དི 


\ 


-9=‡ ཅེ=༦༦ 


༄། ༨ སསྭ་ཆྨཾནིབབ་དྲརས་པར་དགུ་པར་རྒགར་ཞིང་། ཆབ་ས་པར་འབུང་བར་ལང་ྱས་རོ། །གཏངོབ་དྱ་ར་བདན། སྭ་དྲ་བོ་བ་ར ། ཚུ་གཟིསས་ལདངལ་བདནས་ 

གཉིས་བཛངོ། །ཐོསོ་བ་ལ་དཧཱ་བདནས་གསུཊ་བརངོ། ཡེ ་ །'་དབུངས་པ་ལ་ངྱར་ཁབུདནས་ཝཔ་རརོ། ། ཤསང་ལ་ངྱ་པལ་བདནསྣ་གུ་བརོ། །གྲངོས་པ་ 
ཕལ་དརཱལྱ་དདན་སུ་བདུན་པརད། ། ཤནྱོ་སྣ་དབས་ལ་དྱ་རལ་བད། ས་བྱ་རདཔ་ཤུ་སཾ ། བབ་ཐམས་ཅདསཐབདྡའོནེ་བྱདཔནི་ངྩོརཔ་ཡིནན། ། རྔོ་རོབ་འཇོབ་གཞན་འདའནུབ་སེམས་དཔའ་གངཤིས་ 
རིཡམཱན ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཆགསོའི་ ཞུབསསས་དཔའ་ པགཨོ་ཞསབ་བའི་ཐིངཐོསན། ཤ་ ‹ དནིས་དངཔྩོ་ཝབོ་དགཏ་བྷལ་སཱ ། ཤངརུང་སེས་དཔའ་དཀང་ 
ུཊསམས་དུའྲ་ནས་ཀིས་བསས་པ་དང་། ཉོནསོས་པ་ ` ཆུ་བ་ིནཔངངིག་པདའོ། ། དེསགསྟེ་ཤགའིདྱ་ཅ ལ་མདབས་ཤིང་ ནྡེད་ཞཐོས་ལ་འངབ།འདིརར 


2 


ཤཱསན། ཕུན་ེ་ཡསྤ་ཞིབབདྨན་པགངརྭྩསང་ཞིང། ཅངྡ་དུབ།པེསབུཔ་ངང་རྩལཔོ། །གྱར་ས་ཐོབཔའིིངཐོས་ནས་ད་ཡོདའྱས་པའོ། ། སོནཔར་རྩབཔ་རནས་གཉིས་ 
པརརོ། །གའང་ པརངོ། ། བདརུབྱཀི་ནིངབོར་དད་འདུལ་བླྲ་པ་བའེནས་བཞི་བརརོ་། །མདོནཔར་ཚོགས་བརའཚདྱ་རཿའིནས་ཝཱ་པརརོ། །མདད་ཐོས་ཤིངམཐོངན་གོང་སཔ་པང་ 
བྱུར་རོ། །གནནམེད་ཅང་ལག་བའི་མམ་པཏམནུང་བཤིགགིནསེ་དངཔར་བྷཝའོ། ། འྱསདཔ་དདབཅས་པདགགས་པའིནས་གཉིས་བརདོ། །ྡིག་བྱའདབའིནས་གསུམ་པརོ། །མངོན་ 


ེ་ 


པརབགསདབནས་བཞི་པརངོ། །ཞིགས་མངབའིནས་ཝ་བརརོ། བ་༤་ འཆ ོམ་ པ་བ ཆ་ཊསེམས་ 
དཔརནིས་བྱ་རདཔོ་དག་ལས་ས་གང་ལབྱངུ་ར་ལུཿབགྟན་བརབྷལ་ཧཾ། ཕེམནི་ཐོས་པའི་མཐན་ཤིན་བྱ་ུ་ཞིང་། བབོན་འྲགས་དབྲ་ལནཔ་དང ། ཤེས་ལང་ལ་མོས་པར་ཡབའོ། །བམནཔེ 
ཡས་ཀི་སྡིབབདམཔར་གུཔ་བླ,ྱས་ཾགིང་། འབྲ་དུ་ས་པར་རྩུབཔབཔསབ་ྱགར་རོ། །གཡགིསམ་ཐིན་བཟསཐོན་ནིས་ད་བ་བརབྟསར། །གང་གིས་ཁྲགས་དསོན་པརསཐོངན། དེནི་ས་གཉིས་ 
པརརོ། །གངགིས་སྤུང་ཕབལ་འབུག་བརས་ངོན། བདིས་ གསུས་པརརོ། །གཡགིས་ཀྲོ་གུར་ཞུགས་པརམ་ཐོན། དདནིས་བཞི་པར་རོ། །གངའིས་གུན་འབྲུག་པརམཐངོན། དེནིས་ 
ལྔ་པརཔ། །གཤགིསནུ་ལ་འབུགབཔེས་བོན ། དེནི་སྲལས། པར་རོ་། ༈ གངཤིསྤ་གཡུནབྲགིདང་མབངོན། དནིས་ ༥བདན་བརོ། །གངདིས་རཔརི་ངམས་ཅང་ཤས་བཀཔཔའྲ་གུ་པརོམ 
ཏ་སྒོལ་བར་མཐྲོངན། དདེས་བྱརངཔ་ོ། ག་ཀ བོང་་ གདིསྒ་རིལསན། བཞ་འིནཔོམཐུ་བརཊུན་ཏ སསན ། ཤ་སེགས་དབའདནིསདཔོ་གྲུམ་པའ འོ ུ 
ཁས་ས་གང་ཡང རཱ་བ་བལྭ་ ། ང་ཡནྲི་མ་པརཐོ་འ ༩ིཆསྣ་ནམས་ཀུངསྡུག་བྱས་ལབས་ཡངབག་བཟའ་ཐོབ་པརྱརྱུགརཏ ། ཕམ་ཆས་འདོད་རྱབ་ལཆོས་ ཆས་སྨབའཊ། 


=: མི་འཚལ་ཞིང་། ཤུས་བ་གཟོ་བརྭ་འོ། །ཕས་ནངའི་ལསྱ་ཀྱ་སླིབ་པ་དྣམཔ་པར་ག་བཔའྱུརཞིང་། ཤབརུ་གཿཔས་བརའྱུངབལཔང་འྱསུརར། །གངགིས་ས་བརྐས་ནས་ཟིནཔ 


= 


ཛེ 


ཚེ 
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)༄༅། །དནི་ས་དྲ་བོ་པརབླལའོ། ཤིབ 


ནི་ད མདོནཔརནི་བརོནབ་པཊ་ལནི་གྲད་ཉིས་ལས་དཀབ་་ ྨ 


` གཅིན་པ ༼ གསོ་ལ་སྙེན་བད་། 


གཟོ་མདཔ་དང་། ¦ དའོ །བས་མའིལས་ 
། 
སིི ན་བ་ལམ། བསམ་བཛུན་ཨུམ་ཆོགས་་འམ་ འམ། 


ཁག་ཤིསྤ་རི་ལམན ། ལྟག་ལྐངོགྱོལ་།། ། 


ས་ཁྲ །མ་བཞིཔ་ལནི་མི་བཅོནཔ་དཔ་ཕུནབ་དག་གྲདཀི་ལས་འུ་ལསྭ་ཀི་གི་བ་ལ་ 


ལོ་ ! བདག་ཉྱོནས་བཞིརྡརས་པར་བཙནས་བྱརཏདབརར་། ། འདུགནས་དགུ་པའོ། ། སྒུལ་བཅུཿ ཏན་སྭ་བྱ་པརོ། །ས་དཔོནས་ས་ 


དེནིས་གཉིས་བརརོ། ། །མངགིབདཔརེས་པཉིད་ན དནོས་གཞུམ་བརབྷ་ཊའོ། །མངོནབ་འཇོན་པ་དག་གིནཚན 


རིམོངསོནཔ་འཀུན། སན་། ར་ཨ་སེསྣ་བཁ་ཞསད བམ་བོ་གལས་ི 
མ་མསལཞོ་གམཔ - ཅུང་ཟད་ཕྱི་སྣྭ་སཾ ། ཇེས་ནི་ པ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བརྡ་ཞིབ 
ཙུཿཞིང་།། ཤུ་དུཏ་ ངེས་པར་འྱབུང་བར་ཡངའྱསུའོ། །གཡགིས་བདག་ིརང་ལ་འཇོགད་ 


ནྱ་གི་ལགཏཱསོན་པ་འམ། བདྲདཀི་ལསྭིས་མྲ་བོངབབྲ་བུངང། ། རྔ་ོརབ་འཇོམ་གཞན་ཡྲདང 
བྷསྭ་སཱཾ། ཤཿ དུབསམས་དཔའངཔའི། རཊབ་ཐབས་ཅདྭགནོང་དགྲ། 


།ཆུའྱེས་ངོ་། །སྐ་འརེས་སྨ་བབབྟས་བ་ཡིནབས། ངེས་ ཨེ་དབྱ་ཧུའོ། །ཐམནབའི་ཡས་ཀྱི་སླེབབདནས་པ་བག་བ་བྱ་ཆུར་ཞིང་། ར་ུསཏབས་བཟླབུ་བཔབང་ 
འབུབ ། ས་དཔོ་ལའྲིཕུངབོ་གསུམ་པ་འིནསྭ་ཀྱ་རམ་གཡས་གདོན་པྱབཌོ། ། ས་གཉིས་པ་ལནོསཔ་རས་རེས་སུ་དནཔུ་བློས་བདྱཀའོ། ། ས་གསུམ་བ་ལའིདོང་པཤིདབྒསམོ་པྲཀའོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ནི 
ཤིངྡ་རནབོ་བླསོས་པརྦབའོ། ། སྔ་ལ་བཞྲི་ཕགས་ཐོངབླསམ་པརྲ་དའོ། ། གངགིས་བདག་རི་ལ་འཛིག་པརཀུནཏུ་ཤེསན ། དིས་དོ་བརབྷལའོ། ། གཤོིས་དས་སུ་བིནནདནིས་གཉིས་པར་རོ། །གང 
གིསྔརཾསོཤིནནདནིམ་གསུམ་བརངོ། ། གཡཐངོན་པ་རབྙཉ་བར་ བཏན་ནིས་བཞི་པརར། ། གང་འྭབགན་དིས་ཝ་བ་རངོ། ། རྡུརས་འཇོམ་གཞན་ལྲ་ ཿརུབ་སེམས་དབའ་གངགིས་ནིལམ་ན ། 
བའིའི་ཅམོན་རུག་པ་གན༔ ཤསན ། ཤང་རུབ་ས ༨ ཿསས་བབའ་དགིས་དཔོ་བདུན་པོ་དགྲར་བྷམས ། - ཧུ བསེམས་པཔའང་ལཞིལས་ཀྱི་སླིང་བརུང་ལ་བདུང་ཀྱི་ལས་ཤས་རངབ་ 
ཡིན་པས། ཕ་ནི་སྡིག་པའིད་པོ་ཡོངྩོས་བཏངབདབ་ཞིང་། ཉེ་དུ་ཡངསཆོདཔརབ ། ཤེད་གཞན་བགྲ་ཀུང་དྲགའབྲར་བའོ། ། ངེས་ནེ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་བདེནཱས་བརངག་པར་འགྱུར་ཞིངཤང་ནུབ།ཏ ངེས་ 
པར་འྱབུངའར་ཡངའྱགུརརོ།། ། རིཿནཔོ་དདན་པོ་དགཞིས་དྲན་བོནམས་ཀྱིའོ། ། རིཞི་ས་ལཱག་མྨ་ཐསས་ཀྱིའོ། ། རྔོར་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤིསྣ་རིལ་མན ། 
བྐཊ་ཤི་འོད་བས་འཛིག་པརཀུནྟཏཤསན། རུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདིས་དབང་བཞི་བདོག་ལམ་ས་གང་བདྒརུ་པརཕྟག་སེ ། དེ་ནི་བ ྭཀི་ལས་དབངས་ཀྱིསྨིབབ་ཡ་འི་འཅག་སེ །པསནི་ 


ཤཱ ༄། །གཾབའིབ་ཤས་གཉེན་གངདག་མབབྲོབོཔ་ནམས་དང་ གཔཤགིས་ཊས་ཊཱཨ་རརས་ཀྱིཐེ་ཙོམསལ་བརྡམས་བའི་དག་བའེ་བ ཤེས་གཉེནདག་ལ་བཉེནབདྡབའོ། །པེས་ནཔཇེ་ལུས་ 
ཤུ ཱཾི་སྲི་བདརས་བབ་བརཡབཐུགུཿཞིང་། རངནུབྭ།ས་བཔརབུངབར་བཔའགར་ངོ། དལགིངཤིང་ལོ་མ་ཕུནགུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཇསནསད་ཡོར་ངོ། །སྔས་ཀྱི་ཤིང་ཡནས་གཉིས་པརདྲོ། སོག 
= གི་ཤིངཡནས་གྲསུམ་པརངོ། །བམཧནུས་ཞེ་བ ཛོ་འཆན་བབ་གིམཚནསདབས་ཡན མངནཔརི་བཅོནཔབག་ནིབདྱང་ཀི་ལསྱ་ཀངཕདདོ། །ས་གོངམ་དག་གིས་ནི་ཐམས་ 

།རྔ་པབ་འཇོམ་ སས ླ༡་ ཀླུའི 


±: ཿ ` ༣༠༨༨ ྭ བྲག 
ཐོན ། (བོག་ལས་ས་གངཡང་རུ་པཔབྟརྭ་ཧཱཾ། ཊང་རུང་ ` :་ ནཔ་སུངཔ་ཝ་ཤེས་འབད་ལུམ་སྱུདངས་དེ་ 
¿¿ྫ ལ་་འིཅབག་དཀའ་ས་ཧ་ "༣" རུ ༈ ༤༤ ཝའ ` བརད བ་ུག་སཔར་་ང་ 
^ པ-ང་ ས་དཔོརརོ། །ཐལ་བཀརམཐོངནས་གཉིས་པར་རོ། $ བ་ ནས་གསུམ་བརརོ། ། རྱན་རྱིས་བརྒྱན་པ་ 
།འགགས་བས་ཞོསཆོག་ཡིག། 


ཟོ འགྱུརརོ། 
མབ མཁུ རར མ་ཐ་སྔཿང། | རྫ ཨིཿ་ཧུཨབྷའཿ། 


པབ་ | 


དད སྲ ༤ བྲ 
 བཅན་པོའིཆོས་ཀི་ནམ་གཡ་སྟོའཕུགབྱ་ཏྲབ། ༈ ས་ངོ་གསུས་པ །རྡོ་ར་བ་འཇོས་གཞན་པདཔང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངགིས་མེལམན། བག་གངབོཾའི་གཙོ་བོལ་ཞོནཔརཀུན་ཏཤསན ། 
ཤདནུཊ་ས ཇའ ༢ ཤངམུཿ་ མས་དབང གབསཐགས་པ་ དབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་འངབག་པརྣ་རོགས་པའིསབས་རྒས་ནབས་ཀྱིས་དགྲོས་ 
ཤིག་དཔ་ཡེ་ཤིས་ལ་འཇུག་བ་དང། བ་ པབསདབ་ཡིནཔས། _ས་ནིགྲུས་བ་དད་བཅས་པ་དང་། ཤཔརྦུབསེམས་བབའ་ཡངཔག་ཕཔ་མཛེནཔའཞུགས་པ་དང་། སྒྱུ་མངབ་དང་ །པན 
པནཅསྱུ་ཧིས་ཆོག་ཤིས་པ་ད། ཡིདྲཊ་ཛདཔ་སིདཔའོ། མནས བ་པནསབཔ་པརར་བུང་ད་ ,ཤཔརཱགངེས་བ་བརྩ་བངབར་ཕབྲརྱགཔརོ་། །གངགིས་བདག་ 
གླཔོཆའི་གཙོ་བོ་བམལ་བལ་ཞིནོབར་ཀུན། ཀས ། པནི་ ་ ༼ས་དཔ་བར་གའའོ། ། གང་གྲིས་གོས་དཀརབོབགོ། སེ ། 


ཞོན་པའཀུནཏུ་ཾསུན ཤཿ 
བརོ། །གངགིས་ཆོན་དྲམརབོ་ཅནབཤོས་ཏེན ། སིབོ་བབར་ཤག་ ། གངགིས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཅན་བགོས་ཏེན། དནིས་བཞི་བརབཝའོ། །གངགིས་དྲིཞིམ་པོས་ཁ་བུ 


གོས་དག་བགོས་ཤྱ་རྱགིས་བྱ་ཧནཏན་ནིས་ཝ་པརབྱཡརོ། ། གངགིས་ཅོདཔན་ཐོགས་ཏནདནིས་དག་བར་བསའ། །གངགིས་རྒྱན་ཅྱིས་བརྒྱནཔའི་གཤུགས་ཐོགས་ཏེན་དནེས་བདྡུན་པར་འལྟའོ། 
ས་གངོས་གགིསནཝར་ས་དཔུནསུམ་ཚོགས་བརསཐང་ བྱ ་གི་བདད མངོནཔར་ཡེ་བྱ་རོནཔ་ནིམ་གཏོགསོ།  ་མ་གཞ་དརུས་པ་འང་ས་ིས 


ཤླཾ། ༄། །བཏ་ལ་ཞོན་པར་ཀུན་ཏ ཤས་ན ། བངརུབ་སསས་དའདནིས་དྲ་བབཞི་བོ་གྲཏབྟརས། དེནསུ་གགིསསྦཀི་པ་བོས་འིནི་བ་བ་བཏེན་བླབའོ། །དལནི་དདྲ་ཏྱ་ལས་ཤསཆེ་ལ་ལ་ 
ཧཾ ཏིཐིཐ་བམུཿབ་ཤིན་པས་ངེས་སྭོའ་པཀིདགཙོ་བོར་ུལ་དང། ལྷགམཐོངམདདྲ བ་དང་། ནཊཏནྱ་གིས་བླསབ་བྱརའོ། །དསནདའི་ལས་ཀྱི་སྒིའ་བ་དརས་པརཔག་པརརྩཧར་ཞིང་། ཤཾང་ཇུབ་ཏུངས་བར 
„ འུངཿང་ཡངའཇུངོ། །དེ་ལ་བདག་ཏརའབལ་ཞོན་པརཀུན། ཤེས་ན། སུ་ད་པོབ་བསྟའོ། །འཐོབ་ལ་ཞོན་བརྡཀུན། ཤིས་ནས་གཉིས་པར་བྷཝུརོ། །རྒྱུག་པ་ལ་ཞོནཔར་ཀུན་ཏ་ཤེསན ། 
སཾ ་ །འྱརནཔ་ལ་ཞོནཔརཀུན། ཤཾསནས་ ཐ་ལི ། ༦ །༼ ས་གོངམ་དག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕུནསུམཚོགས་པར་ཡངམ་ཐོངས། 
4 ༅ུཿ་ནུཊ་སམས་དཔའ་ལྷག་པའིངྱ་མུལ་ཅནནམས་ད། བྲ དྱི་ལསྱ་ཀི་ནིམ་གཏོགསོ། །རྔོ་རཾརབ་འཇོམོ་གཞན་ ༧ ཡབྲང་ནུབསེམས་དཔའ་གངགིསྣ་མེལམན།  བདག་བདེན་ 
༼ ཡི་ཉིྱ་ཞིསྣ་རབས་བིའཔརྡཊནྟ། ཤཾསན། _ཤངྨ་རུབསམས་དཔའདནིས་དྱུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ས་གང་ཡང་རུ་བར་བྟས་སྣ། དེལ་ནི་དདུངཀྱི་ལསརུང་ལ་ལས་ཀྱི་སླིབ་བཔཤས་ེ་བ་ཡིན་པས་ ། ངེས་ 
་རདརདྫྱགཾེེཾཾཾ 
. .ུ་གཱངེསཔར་ུངབར་ཡངའཛྱངརོ། །གརུབེ་ད་ལྡྱན་གྱིརྨས་ཀྱདད །  ཧངརུབསེས་ད་རའིས་དཔ་བརབྷཉང་། ། བཅིགས་བྲབབདྱ་དིའི་རནསགཉིས་པསཊརོ། 


ནངཔ་ཐབདབའྲེ་ཕི་རན ། ས་གསུམ་པར་བྷཝའོ། ། རྒྱའིཧུནསབགི་པརངོ། །རྒྱལ་པོའིོརེནས་ལྔ་པརརོ།, | རྒྱིངབཞི་པའིཡོ་ཡེནས་དྲུག་པརརོ། །སྙགི་ྱིརེན་ས་འུན་པརརོ།། - 
སོདགཉིས་བའིཧིར་ནས་བྱརད་པརརོ། ། སོདགསུམ་པའྲི་རིལ།་དུ་པརུརོ། ། འདྲོབ ིིིཾགིགིསགཾ་་ 

ལ་ནི་འདྲུད་ཀྱི་ལསཾས་གཏོགསོ། ། རྔོ་རྔེ་རབ་འཇྲོམ་གཞན་ཡདུུང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་གིས་རྨིལམ་ན། ཁཐས་བུའ་ཤང་ཛཾད་བསྲ་འདུན་ཧང་དུབ་ མས་དའདེདིས་དངཔོ་དདུན་པོ་བགཏབྷལ་ས ། | 
ལྱང་བསནཔ་ཡོང་སུ་ཇོགས་པའེཆས་དཔ་ཝན་པ་ཡིནནོ། །ངེས་ ཉེདཔ་དབཀུརཔ་ལ་མ་ཆགས་པ་པང། ང་བོ་ད་ཤེས་བསི་ འཛིནཔ་རབརོ། །ཐིས་ནཔའིཡས་ཀྱི་སོབ་པ་དྲ་ནམ་པརབག་པར་ 
འགུར་ཞིང། ཧང་རུག།ེས་པརྦརྱཧཱང་བར་ཡངའྱས་ོ། གད་གིས་བྲབས་བུ་ཤདཝཛ་ཤིང་ལྗོནཔམ་ཐོངན ། བདི །ས་དངཔོ་པེར་བཉའོ། ། གངགིས་འདུསབུ་མངཔལི་ཤིང་ཁོནཔ་ 
མའངན ། པནིས་གཉིས་པརབྟསའོ། ། གངགིས་འདྲསབུ་ རཞིམ་པོརིང་ཝོན་བསངངོན། དདི་ གསུམ་པ་རབྷ། འོ། ། གངགིས་འབས་བུ་དིནིམ་པོའི་ཤིང་ཌྷོན་པར་ཁོངོན ། 
ཤདྐརུབ་སེམས་དཔའ་དནི་ས་བཞི་པར་བྭལའོ། *ནིགང་ རི ། གངགིས་ལྷ་ཡུ་ཡ་བ་ལྟ་ུའིའདྲས་བུའེ་ཤིངེ་ལྗོད་པ་མཐོང 
ནྭྲ་བང་རུཊསེམས་པཔའ་དིས་པག་པར་བལའོ། ། གངགིས་བདུང་རིའི་རོདཔྲཝན་པའི་འྭདས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་པ་མཐོངན་། རཿརུཿསཾམས་པབའ་ནིས་གདན་བདབྟའོ། །རྫོར་པ་འཇོམ་གཞན་ཡང་། 


,། འོདའབུང་བ་ངས་གསོ་བང། ལྷམརསས་ཉི་མེ་ཏགགི་ཆཿདབའ་པ་འྲིརནས་ཐུར་པར་ཏེ། སྔ་པུག་པོ་དུག་ ˆ 


ེ ཅང ˆ མ་ཏོག་གི་ཤིངེ་ལཱོན་པས་ཐོངོན་བངརུབ་སེམས་བབའ་དདི་། ས་ད་པོ་དདན་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡངྦ་རུ་བརབྷྷཱཾ། རིས་ནིབག་པའྱི་རབླསཚོགས་བུ་བ་ལ་ | 
 ིཾ པན ། ཅི པརྲབའོ། །ས་ནངའིཔས་ཀི་སྒྲིང་པ་དེནས་བརངག་པར་ཁུཇུར་ཞིང་། ཤྱང་རུགཏུའས་པད་ 
3 འུ་བར་པངའྱཐུརདོ། །གཤིས་མ་ཏགམང་ལ་དོ་ཞིམ་པའི་ཤིངོནོབམཐོངན། .  ཊསས་དཔ་ཤིསདཅ་བརལྟརོ། །གངགིསམ་ཀོགྲིཞས་པོའི ཤིང་ལྫནཔ་མཐོངནྭ་དབཛདུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ ༨ 
ས་གཉིས་བརབྷ་ར།། །གདཤིས་མེ་ཏོན་མངཞིངྲཞིམ་པའི་ཤིང་ །ྫོནཔ་མཐོངོན་། ཧབྲདུབ་སེམས་དང་འདིཞིས་གསུམ་བར་ བྷཝའོ། ། །གཡགིས་མ་ཏག་ཿགསདུར་བཅསཔའི་ཤིང་སོནཔ་ 
ཨཾ སུཐོན།. ¬ ལལ ཆོ ཌཾ། ཤིས་ལོམ་འུཔཔའེས་ཏོག་གིས་ཤིང་ཆྫོནཔ་བཐོངན། བ ༡ བབཇུངསེམས་པབའདདིས་ལྔ་པརབ་ཡའོ། ། གངགིས་ལྷའེ་ 
༥ ༨༣གསིི་ལས་མོན། བལ ༣༨ ། གངགིས་ཤཏརུབཀི་ཤིང་ཛྫོན་པ་མཐོདོན། 5ེནངསནསཔཔའ་དིས་བདུན་བང་རྟྷཧ ། ནྱིུ་ལསནིན་ 
གཏགསོ། ཀཀ སྭ པུའ་གང་གིས་རིལམན ། སཾེཾེི་ _ དནིས་དངཔོ་དུ་པ་དོག༔ 
་; གཏ #ླྲ་ །མས་དབའ་ད་ལནི་ཆ ཟེས མ་མི་པོ་ིེ་ཚི་འབོད ༡༢ ཁང་མིག ྲ 0 ཡིངམ་ 


༩ ་ 


ལ་བ་དང བ་བྲདྲ་ཡུགྱསཔདགགིས་ཞིའགས་བསཔིསེམསྣངའོ། །དནན་པའ་པས་ཉི་བབདནསཔ་་བཿ་ཞིང་། ར་དབང །གོངཅར་ 
དཔཔ་ིགས་མ་ཐག་པན་འངིན། ཕྭ་དབོ་པངབྟའུའོ། །གོད་ཌེརཤིས་བི་དཤུས་བམ་ོན། སགཤིས་བརངོ། ། རབཐུན་ུམ་ཚོགས་བས་དས་གསུམ་བར་རོ། །བསྱིངྱམོ་ུནམུམ་རྲོབ་ 
བསནིས་འགི་པརརོ། ། འབནུཕུནསུས་ཚོགས་བས་ནིས་ཱ་པ་བརོ། ། ཇི་ོར་ཐུནུས་ཚོགས་པས་ནིསྲ་དུག་བར། ། སྡིག་པའི་ཀོགས་པོའི་ལགཏ་སོངབརང་། དམིགས་བཅནད་། མངོནཔར་ 
. མི་བཅོནཔ་ད་ ། དདུ་ཀྱི་ལས་ནིམ་གཏོགས་སོ། ། སྭ་གོཧཱ དགལནིཿམས་ཅདདསཱ་ཨརོགས་བརས་བང་ངོ། །རྔོར འཇོམ་གཞན་ཡདཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངགིསྤ་མི་ལམ་ན། 
མཚོན་དོས་པ་མཐོཔན། །ནིས་དཔཔ་བྱ་རདཔོདག།་བྷཝ་ཧེ། ༼དེལ་ཏོནམོངཊ་བིནུཔངོ། །གལཏྭ་ཝཱགཔའིངསམ་པ ས་བཅོན་པར་ཤེངཅིང་། ཡུས་་སོག་དབཔོ་ཧདངག་ལ་ 
ལྷག་བཟཆགས་པསི་ཊེདན། ངེསྱུརདུསབསྐེབ་བཅུགྱརངོ། ། རེས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཡོ་ུ་ངོགས་པ་པཌ་ལ་མངོན་བརབཡོན་བདྡ་ླར། རེས་ནདི་ལས་ཨི་ཟིབཔརྡ་ནུས་པརཔག་བརའྱབར་ཞིང་ 
བཔནགཏངས་པརྱཧཔཔར་ཡང་ྩས་ང་ང། །གབགིས་མཚོམ་དྲོས་པའི་འྲགམ་མཐོངན ། དེདི་སུ་ད་པོ་བརབྷ་ཆུའོ། ། གངགིས་བབུས་མཐོདོན། པདིས་གཉིས་པརར། །གང་གིས་ཐསས་ཅད་ 
མབོངན་དནིས་གསུམ་པར་རོ། ་།གངགིས་ལག་པས་རེགནདནི་ས་བཞི་པརརོ། །ག་ཤིས་ཁུས་ཤས་ནང་ སྣ་མ་པར། །གངའགྲམ་ན་འག་ནཔནིསྣ་བུག་འར་པོ། །གདགིས་མ་ངོས་པའི་ཀུ་མཐོང་ནདནི་ 


རཱ 


ཤཱ ༄། །ས་བདུན་བཉརོ། །གངགིས་གནས་དྲ་གྲི་བྗི་སྦྱིན་བཟམོངོན ། དེནིསབྱརདཔར་རོ། །སྔ་དུག་པོདག་ལནི་བདུད་ཀྱི་ལས་མ་གཏོགསོ། །ཇྡོང་བ་འཇོབ་གཞན་འདྲ་དངནུབསམས་དཔའ་གངགི། 
ྣ༡ྣ༽ ྣྣྣསྣས་ 
ཟུ ཊུསན། སྭྦྱ་ཉྲིིབྷ་རམ་པ་་པར་ྩགཔ་ཞིང་། ན་པརམ་དག་པ་གངྱརུངདཔརྱཧཔཔ། ་ུ་ོའ་པར་ཡངརྦགཱཔར། ། ཅཿྨརཊསེམས་པའ་དུདིཡོགསབའིཤངུཊསེ་མས་དཔའ་ནམས་ 
7 ཉིས་བསམས་པ་ལིནཏ ། དེགའ་ཏྱ་མོ་རམི་འྱརཔཞིད། མངོནཔརབོནབརྩ་ཆངན། དམ་དརམསི་སྦིངཔ་དནམ་ བུ་རདག་པར་འྱགར་གིང་། བབྲརུབ་པས་པརརྩབབར་ཡང་ 
@ཾ འགྱའངོ། ། པེབ་རྒྱམ་ཆེན་བཞིའིརསྱི་ལྷའི་བུམཐོངན །' ` /ས་དྲུག་བོདགཏུའོ། ། སུ་མཅུ་རྩགསུམ་བས་རིས་བྡད་པ རོ། །དཁྡ་དབས་ནིས་བྱརདཔོ།ཚཕཿིས་པས་ནིས་དགུ་བརོ། 
£ གནུག་གཙངམ་བས་ནིས་བཅཔརོ། །སྭ་དཔོ་ལ་མཐོནཔརའཇོནཔས་ནིས་ཐམས་ཅད་༡ངམཐབ། བབུ་ི་ལསཧང་ཡདུདོ། དྲས 
.. ཇྫོརམབ་འཇོམ་གཞན་ལ་ཧཏནུབ་སེམས་བསའ་གཡགིསྤ་རིལམན། ཀུམཐབོན་ས་བྱརའབོདག་ལས་ས་གངལཔ་དང་བབྷཝཱཧ། དནིརོས་ལྔ་པས་འབུནཔའབཟོདཔ་དྲ་ལནཔ་ཡི་ནན། །དནིབརམས་ནས་ལདཡིར་ནས་ 

 བརཿ་བར་རྩྱསརབ་དང་། རྩོ་བབཟུངནས་ཀྱང་པངྱའིརྷསོ་བརརྱཧར་ཏི། ཕེནནི་ཡོངས་སྩོིགཞི་ལས་ཆས་སྨྲབལ་སྐུརབ་བཏའ་པ་ཡིནས་ ། དེས་སྡུགཔའིདེཨ་ཕོཡངོསསུ་བཏང་ཕ་དོཔར་ 


བྱོནཔརྲ་བརི། །དམན་པཐིཔས་ྱི་གིབ་བདྡ་རས་བར་བརའཅུ་ཞིང་། བབརུཊཏངས་བུར་འབུངབར་འཔའྱསུརར། །གངཤིས་རི་ལ་གནས་པའི་ཀུ་མཐོངོན། དནིས་ད་པོབརབྷཝའོ། །གང་གིས་ནགསུ་གུནནགནས་ 

་བསྲ་འོན། ཤིནིས་གཤིས་བརབ་འོ། ། གངགིསྦར་ཀུང་གི་ཕ་རོབཏུམཐོདན། དེནིས་གསུམ་བང་བྷཊ་འོ། ། གངགིསནགས་ཁྲོདདསངན་དནིས་བཞི་བཟབྱསརོ།།ག་བོན་དྲ་ས་བངན། དདིསྣ་ཝ་པར 
བྷལའོ། །གངགིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤིས་ནུ:མཐོངནང་ནིསྔ་བུ།་བརབྷ་ར། །གབགིས་སྒྱ་བོམངཔོས་ཡོངས་བསྐོར་བམངན། ` བནིས་བདན་པརབྷལའོ། ། གངགིསནམཁའ་ལ་མཐོངན་དནི་ས་དྱཧདཔརབལའོ་།། 
གི ་་་གགས་པར་བྟའ་ (ཛཿ ཟ་མཇོམ་གཞན་པད་ད་དུབ་སམས་བཔའགཔཤིས་ཅི་ལམན། བདག་འཇྱམ་རིགིང་གཞནདསནོབ་།ན། ཡསན་། ཤངརུཊསྦེས་ 
དཔལ་ནིས་དདབོའུགཔོ་བགཏ་བྷཱའ། བཟདོཔ་ཐོབབ་ཡིནོ། དེསྨ་མིབཔནྦིརུནངམ་པརསི་བཙོན་པ་དང། ལེ་ལོ་ད་ གཡོ་ལ་བྷཿ།ནབ་དང་། པརྙཾསམ་པའི་དྱརལྲ་ཁྲི་ཚུལ་ཅྱཾས་ 
ྣངཝ་ཐོ་པ་པསི་ྲུ་རབས། དྲས་ཚུལདབ་ཇི་བའིནུ་བྭ།ྱཿནཔརབའོ། །དེས་ནཔའིལས་ཅི་ཐིབ་པ་དན་བརདག་པར་འྱབར་དང་། ཧཿརུཊ།ངེས་པར་འྱཔང་བར་ཡངྡ་ུར་རོ། །གངགིས་ 
འཛམ་ཐུའི་གཱཔཞམས་མི་འགའ་བསྲ་པོན་དནིས་ད་པོ་པཔ་ོ། །གངགིས་ཞམས་བཤའ་བནངནིས་གཤིས་བརརོ། །གང་གིས་གངངང་། གྲོང་ཁེརབང་། གོང་རལ་མཛོས་པམ་བོངན།། དདིས་གསུམ་པརརོ། ། 
གཤིས་སྐུདཔོས་ཚལ་མ་ཏོགཞུནྱྱ་རམ་བ་མབངོན། དེནིས་བཞི་བརའོ། །གཡཤིས་ཁོས་ཀི་མི་འཕུས་བརམ་པོན་ ། དེནིས་ལྔབརོ། ། གངའིས་ཞུནདཀ་རརབངང། ཚལ་ཕུནཨུམ་ 


ཤཱ ༅༅། །ཚགས་བརམཐདནདདི་སྲདག་པརཏ ། གླུང་ཊིལས་དི་མ་གཏགས། །རྫོརཿབ་འཇོམོ་གཞན་ལ་གུངྲནབ་སེམས་དཔའ་གཡགིསནིལམན། བདག་གོས་དཀར་པྱོ་བནཔར་ཞུན།ཤེས་ 
ནན སུ་རརའིའཛམ་ ས་ཞག །དོ་བ་འཇོ་གཏན་ས དེ ིི་ད་པ་ུརཞང།  ཡན་ 
¬ ཏན་དག་ལ་བརཆད་མཔབར་འྱགུརབས་དབས་པོ་ཐམས་ཅད་མྱིས་བདུབ་ཞིང་། ཡཤས་ལ་བཅོན་པརྡ་ཤའོ། །དེས་ན་པི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་བརདག་པརའུབྱརཞིང་། ཤབརུཏངས་པརའྱ་སུར་བར་ 
ཡངའྱགུརངོ། ། ལོ་ཤདཝམས་ཅད་དང་། ༨ གདིང་བྲ་གམས་དད་ བདང མདུད་ངོས་པརྡ་བ་བདང་། སོན་ད་ཡུས་ད་ས ག་དངངག་བའྲི་མབདག་ལ་ཡངམངན་པར་གྐག་པརྡ་པའོ། །གང་ 
ཱ གིས་གོས་པཀངཔོ་གཙངམིངཔ་ཅུན་པརམ་ཐོངན ། དྡནི་ ས་བ་པོ་པརརོ། །གང་གིས་སང་པ་ཁཙརམ་འབྱ་བོན་ པཔ་རབཐོདོན། དནིས་གཤིས་པ་རངོ། །གངགིས་ཁ༦རཿནན་ 
* “ཙི དྲདེས་གསུམ་པརང། ། གབཤིག་ཐི་དྲོར་ཧས་པ་ནདནིས་བཞི་པརརོ། །གང་གིས་དཀུས་ཤིངབཅགས་པདནིས་ལ་པཔརོ། ། གོས་རིན་པོཆས་ནིསྨ་བུག་པོ། །ངྲ་ཇིསཿནྡྱ་ཧི་ནི་ས་དདུནཔརངོ། ། ལྷའི་གོས་ 
@ རུསནིས་བྱཾདདཔརངོ། །རྲོར་པ་འཇོམ་གཞན་ཡྭྭ་བནབསེམས་དཔའ་གངགིསྲོ་ཤིལམན། བདག་གིམགོ་པ་རིན་བོ་རའི་ུངབ་འམ། རྒྱན་གྱི་འངང་ཐོགས་བར་ཀུན།ཏཤེས་ན། བཔརུབ་ 
ས་དཔག ། དཡ་བདྲདྱ་ཀིལས་ཀངསད་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མེདན། རངགི་ཤེས་བས་ངས་པརམི་འྱབུངབས། བེས་ཐོས་པཡོག་སུ་བཙལ་བར 


ཤ་ཞིང། ཆོོ་ཀང་བྒོམ་བཟུཊ ། ཐབསོ་མདང་ངང་ རྩོད་བམེདཔར་ཡདུ་ཧའོ། །དྲསནངའི་ལསྦ་ྱི་གིབཔ་དྲ་ནས་པརདག་བརབྱབར་ཞིང། ཏརུབཏས་པར་འྱབུང་བྲུ་ཡབའྱསུརའོ། །རིནཔོའྡས་ 
གཅིག་གི་དངབས་ནིས་ད་པོར་རོ། ། རིན་པོརློས་བདུན་གྱ་བརྱ་གིས་ནིས་བདུན་བའི་བརྙདའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱང་བའི་ནོརོབ་རིན་བོའསིས་བྱ་ཧདབར་རོ། ། ལའི ནི་སཾ་དྭགུ་པརཏ ། 
རྱལས་ནིད་གྟཏགས། ། རམས ོཔ་། ་ །བག་འཐེབས་པར་ཡ་ཧཧེད ། གཞནཔ་དྭས་པར་བད དབས་འདའརད 
བྲདྲ་ཀྱ་ལས་ནི་ཏོགས་པདྨ་ཀའོ། ། རྡོ་ར་བ་འཇོམ་གཞན་ཡདདངདུབ་ - སེམས་དཔའ་གངགིསྣ་རི་འམན། བངག་གི་མགོ་ལམ་ཏོག་ ༤ གྲི་ཕེབབ་ཐོགས་པར་ཀུན་ཏུ་ ཤེས་ན། ཧབརུབ་ས་མས་དཔའ་དདནི་ 
ས་བྱ་རདབོ་དགྭ་བྷལ་ཧཾ ། ད་ལ་ལས་་ཀི་སྒིང་བརཾ ང་ ལ བདུད་ཀྱི་སནི་བོདདོ། ། ངེས་གལ་ཏེ་དངཔོ་ ༡ /དང་དབུས་དངང་མར་ངེས་པར་ཏོགསནས་ད་པྲདཤས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོངབས་སྨོ་བམད་པདུབས་ན ། དེས་ངའི་ལསྦ་འི་ ཟླིབ་བདྨནམ་པརདགཔརའགུར་ཞིང་། དངྡ་རུཊཏཕས་པར་འྱུབབབར་ཡང་འྱསར་རོ། ། ས་ཏོགློས་༩ ༤ ་གཅིག་གྲི་ཕེབབསནི་ 
ས་ད་པོར་རོ། ། མ་ཏག་སྣ་གཞིས་ཀྱི་ཕྲངབས་ནི་ས་གཤིས་པར་རོ། ། མ་ཏགྷ་ཐཱ་ཆོགསྦ་ཀྱི་ཐེངབས་ནིས་གསུམ་པར་འོ། ། མ་ཏོག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་པང་བས་ཞིས་བཞི་པར་རོ། །ཀུའི་མེ་ཏོག་གྲ་ཕ་ 
བསནིས་ཝྔ་པར་ོ། །ལྷའིསེཏོག་གིེང་བསནིསྤ་དུགཔ་རརོ། ། ལྷའིམ་ཏོ་མཚོགསྤཀི་ཕེངབས་ིས་བདུན་བརངོ། །ལྷད་མིབེས་ཏོག་གྲིཞེབ་འོའྱུང་བས་ནི་སབྱ་དདཔརར། །རྡོ་ར་བ་འཇོམ 


༄༅། །གཞན་ཡདབའདུབསེམས་བབའ་གབགིས་རི་ལམན ། བག་ནེ་ཏོག་སིལམ་དགྲ་སལ་བར་ཀུནཏུཤཾསན ། ཧཿརུབ་སེམས་དཔ་འདི་ནིས་བང་པོ་བདུནཔ་དག་ཏུ་བྷེ། ། ངེས་ནྱི་བང་རུང་ 
སསབཔའག་ལ་ངདག་བཔའཛིནདདགུག་བརུ་དོ། །གཔཟག་དིག་པོག་འཁོརམབདང་། ཉནམངཐ་ཡིན།། དེས་གལ་ཏ་བསམ་བྷ་མ་བརྩསདབརབསུན།། དམནིའི་ཕས་ཊི་ཞབབདནམ་པར་ 
དག་པརའྱུགཞིང་། ཧངྡརུགཌས་པར་འྱབུང་བབསངའྱསརརོ། ། གངགིས་བབག་བདོགཔྲ་།ནབ་འིར་ཏུག་སིཡམ་དགསལ་བར་ཀུནཏཤསནཾ། དེནིས་དཔོ་བརང། ། བིངྡ་ཝནཔས་ནིས་ 
གཉིས་པར་པོ་ ། ༢གབ་འབྲ་ཐདཔའི་ཞིས་གསུམ་པར་ོ། ། ྷུ་ཚོགས་ཉིསནིས་བཞི་བརརོ། ། ནུལསྭསེས་བ་དྲ་ཞས་ལས་ སྩིས་ས་ནིསྣ་ཝ་པརོ། །ཐམས་ཅད་ཁ་བྱས་པརྩར་པས་ཞིས 
དག་པར) ། ས་གོངས་བཞི་བོདག་ལ་མོ་པར་བྱཅནོབ་ལྔ། ༡ སུ གར་བུ ་ཀཡ་ ཡིད བད་། ཡིདི་དུ་འོདབྲཐམ་ས་ཅང་ཀུང་འབུལ་བརྩཾདདོ། རོ 
རབ་འཇོམ་གཞན་བདདའྒནབསནས་དཔའ་གདུགས་ནི་ལམན། བདགརབོི་རུངབརམ་ ༢ོསམོའག་ྱའིན་པཀུནཏ གསན། ཆུཔུརབེམས་དཔའ་ནིས་དུག་པོདག་ལས་ས་གཔའ་ྲ་དུ་བར་བྷར་ས 
དཡ་ལསྱ་ཀྱི་དྦིབ་པ་པང་ ། བདུ ཀྱི་ལས་ཤས་ཆང་ཡིན་ ་པས་དེས་བཅོན་འགགུས་བྱ་མམ་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་མངོན་ ཧབདུཌ། །ཕེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཁམ་པར་ཡ་དྲ་བའོ། །པས་ནངའི་ རཱ 
ལྷྟ་ཉི་ཐིབ་བདྡ་ནས་པར་དགཔར་འྩབ་མཞིང་ སས་བ བད་ཡངཌྱསཿརོ།། གྲང བས་པོར་སོངན་ངབའི་རུང་བརའདནདནིས་བང་པོ་བཔརོ། ། གངས་སཞམས་བར་སྐབསྣ་དུནང་ནི་ 


.:9=9; ཛེ 1༦ 82:65:89, 
ཤོ 


༦༤ ་་༽ ལྡུང་ནད་ནིས་གསུམ་པར་ རར དེས་པབརརོ། །གངསབས་སུ་སོངྷཉནདསྭ་བུཀ་བཟརོ། །གང་བིལ་ན་ 

ར་འ བནམཁའལ་འབུགསྟནདནི་ས་ངགུ་པརའོ། ། ཀི་ལས་ནིས་གཏོགསོ། རོ་ིརང་ 'ཡད་ཤངརུའ་སེམས་དཔའ་ 
གངས་། །་ག་ཛིན་བརས། རཝ རཱ ཧཿ་ནུ་གསེམས་པ་འདནས་ ༦ ༢ ཚས་ཀྱིས་ཕོངས་བསརྩསརབལེ་ཡས་དངྡ་ལན་ཞིངཏོནསོས་ 
པམངབ་ཡིནབས་པསནིའཐས་པོཐམས་ཅང་ོངས་སུ་གཏང་འབྱ་ཞི་ ། སཔ ༦༤ ༦ དབུའོ། །- ཀ་བ་པ ར་པར བཏརུབ་ 
༤༤༨༨ ༣ །ཏིམ་འམྨ་ཐུབའཆརཀར༽ །གཟས་ཅིནབརྡ་ཀུན་ཤཾས་ན། དནིས་དངཔ་བར་ོ །མུ་ པོ་འྱིས་ནས་གཉིས་པརརོ།། སིནཔ་འབའ་ཁུགས་ནས་གཞུམ་པརོ། 
ཱ གླུག ག་། ། །ཤུསྱ་གིས་ངེས་བརབཿམོན་སྭལྡེ་པརར། ། ཉིས་འདའི་གསཨུ་ནསསྲ་བུགཔ་བཏ ། ¢ ལྕསི་སྲི་བ་ད་ད་ི་ལས་ནིམ་གཏགསོ།།དྲོར་བ་འཇམ་གཞན་ཕེང་ཆུབ་སེམས་ 
` ཕཊའགཔ་ བཤག་མི་གཙངབས་བསྒུས་བརཀུནཏྟཤཾསན། སར སྩོན་འཕུགས་པ་ལ་སྐུརཔ་བཏབ་བའིཉཏཿརུབསེམས་དཔའ་པྲ་ནོད་ཡིན 
པས ཀག རྟ 2 ་ 


ཤྷ( ༄༅།. །འབྱུཿབར་ཡང་འགྱུར་དོ་ ། །ཡུས་ཐམས་ཅདམི་གཙང་བརྲེ་རབཏི ས་ནས་པདཔོར་པོ། འུསཀྱི་བཞོག་ཕེང་བ ན་ས་གཞིས་པརོ། ལནཔགདཞིབབགབུསནས་གསུམཔཔར དག་པའི 
༦ བའི་འཕག་ལ་དིདྲད་ཀི་ལྐས་ཉོགས་པདྱའོ། ། ྣ༈ྣ༈གྩ་ དྲ ྲ བརསེམས་དཔའ་ིས་བབ་པྲོ་འམས་ཅད་ལས 
ཤི སགཡསཔུ་ཁཔ་ལྟས། དནི་པ་བའི་ཆབ་སྡུག་ལ་བརད་ཀུང་སྣགཔ་ཡིནཔས། བགོ་བྱ གཞན་ལ་ཡང་གཡོ་མྲཾ་ཤ་བ་དང་། ཀུན་བྱགེདཔའི་པདྲ་རུལ་ཅནདང་། བདག་ཁ་མི་སྟོང་ 
× ༥ བསལ ཀབདུབ་འས་པྱ་བབུཐཔའ རེ །གོངནདགགཱ་རལཔོར་ཀུན། ཤསན། དེནིས་ད་པོ་པང 
@ གའོ' པོ ༈ དནི༽ ཐ་གཏིས་བདུ་ྟཅ་ །ཆེདཊསོཚ་ན་དགསྲི་ཚས་ པོད ཤིས་གྲས་བབའུར། ལྷ་ཁདན་འབུགསྟ་ 
ཧ་ས གག་། ལོ ༦ བརབྙཝའོ། །རི་ ཞ་ར ད་མན །དནི་བུ་པརབྟཝརོ། །འཛུམབུ་ིངགི་ 
རལ ། འཁོརཡོས་སྨྱུརབའེ ་པོར་ཀུནཏ་ཤཾསན ། ཟར རྒྱམཚོ དབས་ཨུ་ན་དདིས་དྲག་པརལྷསའོ། ་ 
ཧའ ་ - དགྱ ༡ ཨིག་གསའ་ཁེ་གས་ཀིག དད བཞ་རལ་པོའ་ | 
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།ཆུདྩས་ལམ། རྒྱལ་པའི་རྫོནཔོིནཔོ་འམ། སྒྱེ་བོབལ་པོཆིའི་མནྐཊན་འབུག་བར་གུནཏ་ཤསན། ཟབརུབ་སེམས་ད་འདིས་བྱརང་པོ་དགྱར་བྷལ་ནཱཾ། ཞུནནས་ཉོནསངོས་བདངབཅས་པ་ཡིན་པས་པསའི་ 
སེམས་ཅན་ལོདག་སིན་པད་བཞིཔའདའི་མཆོདཔ་སྱུང་བདུབ་ཟ་དང་། ཤིནཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་བརྡའོ། །དེས་ནབའེལསྱ་ཀྱི་གིང་པ་དྲ་ནས་པརག་པརའྱགུརཞིང་། ཤུབུབ་ཏུབས་པར་འྩུང་བཟལ་པའྱསངོ། 
ཾ་པ་སྦྱིན་པས་ཀུནནས་ཉོནསོངོས་པརྱ་ཐུརནས་ད་པོརར། ། ཚུ་གཟིམསྤ་ཏིས་ནིས་གཉིས་པར་རོ། ། ཐོས་པས་ནིས་གསུམ་བརརོ། ། ཏིཔཔ་ལཛིནྱ་གིས་ནི་ས་ཐཞི་བརརོ། །གཟུམ་ཀྱཾསནིས་ཝཱ་པར། 
མཉཔརཤས་པྨ་ནམས་ཀྱིསནིསྭ་དུག་བཟངོ། །ཆོས་སྟོན་པས་ནི་ ༩ ས་གྷ་པར་། །གཡོག་ལཁོདྡུན་སུམ་ཚོགས་བསནི་ ༤ ས་བྱརུཔརརོ། །རྡོརབ་འཇོམ་གནད་ཡད་དངནུབ་སེམས་པ་འ་ 
གབགིསྣ་རི་ལམ་ན། བདགའྐསང་ཡོས་ཚལ་དུསོནཔར་ཀུནཿ ཤེས ན། ཤཏྣ་རཊསེམས་པའ་དཞིས་ད་པོ་ག་བོདགྲར བྷའ་ག ། ངེས་ནི་བཞམ་གཏནྱི་པརོྟཏུ་ཧིན་བུ་ལམངོན་པར 
,འརྩོན་པད་ཤའོ། ། བབླདབ་སེམས་པཔའདནི་འཇིགེནྱའ་ཟབཟིངནི་ནལ་ཤས་པས་ནིས་ཡིན་པས་གྲཀི་ལུགསྱ་ཀུ་ཀུནཏཔས་པ་ཡིན། ། ལྕསྱ་ཉི་སྦིབཔནི་རུངངོ། །དསྐནིཆོས་སྨྲ་ང་ལ་ 
འཚོ་བཔག་བསུབཔརྲ་ཧ་ཞིངན་དྲ་ཡངདག་འཇོག་ཀྱང་སྒྲུབ་པདུཧའོ། །ཕས་ན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པང་རས་པ་དག་པར་འབུར་ཞིང་། དངྲརུབཏངེས་པརའྱབུ་བརཡཔརྩུསཔརོ་། །དས་དཔོལའི་སྩོཔའེ 
ཤེས་པམེདད། །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་པམེདདོ། ། ས་གསུམཔ་ལཞིངས་པའི་ཤེས་པ་མེདདོ། ། ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་་གི་ཤེས་པསེད། །སྭ་ལཱཔལའི་གརུས་ཀྱི་ཤེསཔ་མདདོ། །སུ་ 


ཌྷ།༄༅། ཇྱུགཔ་ལདིས་སོ་ཡོངདག་བརརིན་པའིཤེས་པ་མདདོ། །ས་གླན་པལནིབླསཔརེ་ཤས་བམེདད། །ས་བྱ་པ་ལནི་བཀོདཔའིཤེས་པ་མདདོ། །སྐ་བ་ལའིསནལྱགི་ཤས་པམདདོ། ། 
4 (ྡརྗེམའཇོན་གཞུན་ཡངཧཔརུསེམས་དཔའ་གངགིས་རིལམ་ན ། སོནམ་མཐོངབའི་གཛུག་ལག་ཁི་མ། གོངངས་ཡུལ་ལས་ལོངས་མཐོངན། ་ཧབནུབ་སེབས་བབའདདིསདུ་དག་བོདགཏབྷལ །ངེི་ 
| ཀཱ | ཨ་ལས་ཌ རུང རྣ 
„; ཅ་ཨཿཨ་ཞཔས། ཕེས་ས་ྭ་རས་རེས་སྲུ་དན་པ་བླསོས་པརྲ་བཞིངད་པར་ལུདབླ །་བཟམས་ཅང་ལ་ད་པའི་སྦྱིནཔས་ཡོས་པར་ཡངཤའོ། ། ཕིས་ནདའི་ལས་རྱི་སྒྲིབབ་དེ་ནོས་བའདག་པར་འགྱར་ཞིང་ ། 
ཤཿདུཊཏཔས་པར་འྱབུངབར་མངའཆུརརོ། ། གང་གིས་མཚནནའི་ ཤུབྭ་ཤགི་དེ་ངོན་བས་པར་མོན། དིས་དཔ་རརོ། ། གགབགིས་ཏི་དོདས་བཟྲོ ངནྐ་ནིས་ག གཞིས་བརརོ། ། གགིས་ 
. ཤུ རནིས་བརྱན་འཇམ་ཡོག། དྲ་ཀིམ་བརང། ཟར བབཞིབག་འྔན་ིས་ཝ་བར། ། ལའི་རཁ་ོག་འཐུའ ཤད་དང །དོ་འཇོལགཞནབདཧྲརབསནས 
ཙ བལག་ཤིསྣ་ཐི་ལམ་ན། གྲགསྐེདན་དིལ་དཔཔོ་བདུན་བོདགེ་བྷག་ཧེ། སུ་བྱ་རས་ྱི་ཉིནྱསིཊས་༡ང་ཡོད། བརཆདྱཧམད། མིཆོམས་པ་ཡང་ཡིནནོ། །གནིཆོོ་སྨ་བ་ལ་བྷུས་པར་ 
ཚྭ སུ་ར་ནས་ས་་འ ད་ར དང་པ ིས་དང་ངོརོ། བོ་བ མི ཨེང 
.  གྲོ་ཀའི་གགསྭིས་དིས་གསུམ་བཟརོ། །རསྭ་ི་གྷགསྦ་ཏིསནིས་བཞིཔརྙ་ནོ། ། ཁྲ་བསནིས་ཝ་བཟར། ། དྲིབུགསེ་ར་ཀས་ཡོངསུ་བོ་བས་ཞིས་དུག་བརརོ།།རིནཔའའྲིདབས་ཀུགས་བསནི་ 


 སུ་བབརརོ། ། དདད་ཀུ་ལས་དང་། མདོནཔརལི་བཅནོབིཨ་གཏོགསས། །དྣ་ར་བ་འཇོམ་གཞན་ཡདྭ་བ་ནུབསེམས་དཔའ་གངགིས་ི་ལས་ན། བདགསྤ་བཕལབོཆེའི་དབས་ན་དག་སེ་ཆོས་སོན་པང 
ཨུ ཤས་ན། ཧནུའ་ཐེམསདཔའ་དདི་བྱ་བོཐམསདབཐགྱེ ། རཾས་སདག་ལ་དདུ་ཀི་ལས་དངལ་ི་ླིབཔབངངི་ལབ་བཞིནྡ་ཏགས་བར་ཞང་ ། ཉོསབངོསབ་ཡོ་སུ་བཙར་བརབ བོས་ ་ 
བནསྭ་ུྡ་ུསཔས་པརམ་བའི་ཡུངབབ་པརབའོ། །འ་པོ་བསཅདཔ་བང་ལུག་བརནནབ་མེདཔ་དབ་ཞིང་། ཐིམ་དཔས་པོནདཔ་ལ་བདག་བརདགའབརའུར་བའ་ནུལ་ཅདྲ འི། ་མ་ 
ནཔའི་ལསྱ་ཀི་སབབ་ད་ནམ་པརདགེ་པར་རྱགར་ཞིང་། ཤང་རུབ །ངས་བར་འྱཐུངབརཡ་བའྱ་གུར་རོ། ། སྲིནཔའི་གཏམ་སྙོན:- -བར་ཞུནཏཤསཱ་ན་། ས་དངཔོལ་གནས་བརའ་གྱུརཆོ། - ། 
„ བཀིབ་བཧའི་ལས་ཀི་ལམྱ་གིས་ནི་ས་གཉིས་བརུ་རོ། །ཐོས་པའ གཏམ་གྱིས་ནི་ས་གསུམ་བརར་ །སྨས་བའི་ཡོན་ཏན་དངལོ་ _ཤད་བཟུངས་པའི་གཏམ་གྱིས་ནིས་བཞི་པརངོ། །རྙོམས་པར་ . 
- འདགུ་པའིགཏམ་ྱྱིས་ནིསྣ་ཝ་པར་རོ། ། ལེགས་བརྩས་་འོངཊ་ཇོདཔའི་གཏམ་གྱིསནིསྤདུག་པར་རོ། །བདགསེདཔའིགཏམ་ྱྱིསནི་ས་དདུན་པརོ། །ཡེ་ཤཾས་བཀོདཔའི་གཏམ་ཀྱིས་ནིས་བརྒྱང་པངོ་། ། 
སཔས་རྒྱས་བཀོདཔའེགཿམྱ་ཅིས་ནིས་དགུ་པརརོ། །ཕུསྱ ིཛདྱ་ཀིས་གཏམ་ཐིས་ནིས་བཅུ་པར་ངོ། །ས་དབལ་ནི་ཡོ་དདལ་རོ་ལ་བདང་བཅས་བརོ། །ས་གཉིས་པལ་ནིཚུམ་ཁྲིམས་ལྷ་རོལ་པེ་དངའངས་ 
པའོ། ། ས་གསུན་པ་ལ་ནི་འོདཔ་ཆོ་ལ་བ་དབཅས་པའོ། ། ས་བཤི་པཡནི་ནོར་བདུན་ལ་ཆོལ་བ་དངབས་པའ། ། སྭ་ལཔ་ལནིརི་གནས་བ་ལྷ་མོ་ལབད་བཅས་བའོ། །སྭཧུགཐ་ལྷནྣམ་པར 


རཾ! ༄༅། །གཏན་ལ་བབབཔ་ཁ་ཆོལ་བ་དབཅས་པའོ། །ས་དདུན་བ་ལནིངས་པ་ལ་རོལ་བདབཅས་པའོ། །ས་བྱརངབ་ལནིམངོན་བར་ཤེས་པ་པང་། ། སོ་སོ་ལངདག་པར་ཤིག་པ་བྱ་ཆོལ་བདང་བཅས་པའོ། ། 
ཧཱ སྐགབལ་ནི་སོདཔལ་ཅོལ་བཛྡ་ཁཅས་པའོ། །ས་བུཧུབ་ལནིཚདམངབ་ལྷ་རོལ་བདངབཅས་པའོ། །པིའི་ ས་པངཔོ་ལ་ནིདག་བའྲི་ཚབ་ལ་བརཆདཡོདདོ། །ས་གཤིས་བཱ་ལནིནུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐརཆང་ཡོདདོ། ། 
¬ ས་གསུམ་བཡ་མངོན་བརུའྱརོལ་བ་ལ་བརརད་ཡོདདོ། །ས་བཞི་བ་ལནིདམིགས་བ་ལ་བརད་འོདདོ། ། སྭ་ཝཱབ་ལ་ནྲི་ན་པ་ལ་བརརད་ཡོདདོ། །སྭ་དུགབ་ལནི་ཟབམོ་ལ་བཟོདཔ་ལ་བརཆད་ཡོདོདོ། །ས་དྙན་ 
ཙི བ་ལརནྡི་ནས་བྱ་སཔཔའིཡ་ཤེས་ལ་བརནད་ཡོངདོ། ། །ས་བརྒྱད་པ་ ཤག དུང ོ་ །ས་ཐུཿཔ་ལནིནིང་ཡོས། 
ཧཱུཾ ་རཧ་ཐབ་བཟད་པདདོ། དམོན གོང་ཏིརགན ཙས་བདྡ་ཧརཔར་ཀུནཏ་ཤསན། ༈ བང་ནུབསནས་དུ་འདིནིས་བྱརདཔོ་ 
། ཛར དེུབ་ཡིནཏེ ༢ ཀུར ཨོར ཁུབ ར་ས 
° £ བདནའྱོང་ ངལསྤི་སབཔདེ་རམ་ 8ཏ།ཏར་དུཧྱ་ཏིང . 5ཨཧུ་ཏྫམ་པལ་ བནུ 
ཀ་ར ཀཾ གཞཉིསིབབགྷགསབདི། ` ་ པ་བ 1: ་ 


:༅&ཿ ༤ ± སཿ ར་ 


 ཛན་བ་ཁྲ་བཅོམ་ཟརོ། །སྭ་ཝབ་ལ་གནས་བཞི༽ ཡབདགཔའི་ཉུཞིནྱཧ་ཤས་པ་ལ་ཐཙམཟའོ། །སྤ་བུབལ་གྲས་པནི་ལམ་དཔྲ་ཤས་ཐུ་ལ་བཅན་ཟངོ་།ཏ། ས་དྷ་ན་ལ་གནས་པའིངས་བའི་ཚིག་ལ་ཝེ་ཅོམ 
ཟརོ། །ས་བྱརངཔ་ལ་གསས་བནྲི་་པ་འཕུལ་བ་ལ་ཐོམ་ཟངོ། །དྡོང་རས་འཇོམ་གཞན་ལ་དཧང་ནུབ་སེམས་དང་གངགིསྤ་རི་ལམན། བདག་ཟབཔ་ལགས་ཤིང་ཆུབོརིདྲབས་ཨུ་སོངངར་ཀུན། སན། བང 
ཆུབསེ་མས་དཊདདིས་དབཔོ་བདན་བོ་དགཏཁྷརྭཧཾ། དལ་ལས་ཀྱི་གྲིབ་བ་ཤུས་ཆབས། གངུ་ཀྱིལས་ཀང་ཤུས་ཆེ་བས། པམ་ནི་འཛུན་བྲངག་པོར་གཞིང་། ཉེན་པཟེདབ་དང ། འ་བ་ལྦ་བི་གནས་པང 
ཟུ་ཁཾ་། ཚོགས་བལ་མདོན་པར་ུན་པརྩཧསན། ་མི་སིབརོྱ་རྱི་གབནས་བརདག་པར་འྱགུརངོ། །གབཤིས་ཤྭས་ ༠ བའྱིསངབ་ལ་བར་དའོདཔ་དདིས་ད་པོརརོ། །གབི་ཇི་ཉང 

བོནཔ་འིདག་བའི་ཆུབལྭ་ལུས་ཉམས་བདངམདུན ། ཧཿནུལ། སམས་བཔའ་དདིས་གཉིས་པར་རོ།། སམསྭ་ཀིབབབ་ཁྲན། བདབམདན། ཤངརུབ་གམས་དཔའ་ནིས་གསུམ་པ་རོ།། གང་ལ་སྣང 
བ་ལགའཞིག་ཡོདན ། བངརུཊ་སཾམས་པཔའདནིས་བཞི་བར་རོ། །གབ་མི་འཇིགས་པྲ་རུངཔདནི་སྭ་ཝ་པརརོ། །གང་ལ་ཡོསྭུ་སིན་བརྩ་ཧ་བ་ལ་བརཆང་ཡོདཔང་ནིསྣ་བག་པརརོ། །གངགིས་བསྟན་པ་ལ་བརརད་ 
ཡོདབ་ིས་བཏ་བརོ།། དྫོད་ཕབའཇམོ་གཞན་ཡད་ཤ་་བསམས་དབའ་གདགིས་ཆིལ་མན ། བདྲགགུ་རེནང་དཀུནཏ་སན། བངརབསམས་དཔའ་དནིས་བུ་ོ་ད།བྷ་ཝཧ། ཁ་སོ་ཏ་ིནཔ་དུག་པོ 
མས་ཅད་ལ་མམཉམ་པར་སྒོངཅིང་། བརརདཔངབཅས་པ་ཡིན་པས། པས་ནིམི་གནས་བར་རོ་གིནབླདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་པརྩ་པའོ། དསན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒིངབ་དས་པརདག་པརཞགྱུར་ཞིང་ ' ] 


ཅུ 


༢༩  ༥ར་བ་ ཁྱཔརུགཏངས་ ་པརའུབྱཿའར་ཡངའྱཔརོ། ། གྲུའེ་ཤིངམ་སྦྱངས་བ་འྲན་པར་ཀུནཏ་དསན་ས་པ འཔོར་རོ། རོར སྦྱངས་པསཞི་ སཿ རའ རོར སྒ་རབས་ནིས' ་གསུམ་ པརངོན་སྒུརབས་ནི་ས་བི བན བརོ། 
བིས །སྒྲོལ་བས་ནིས་བྲུགབརངོ།། ནག ༦ སྤིན་ལས་འབུག་གགས་པ་འམ ། ཀློག་ གོ་འབུང་བརབངག་གིས་ཀུནཏ་ ཤསྐན། 
ཤོ བདུབ ལར རའ ཆིབ་ལ་ལསྱཀྱི་སིབཔནིནུངབས་དེས་ངས་པར་བྟཏག་པ་མདད བ་ཞིང་། སྩུག་པའི་ཤོས་པོ་ཡྲོས་བཏངས ། གཟུས་ 
འཐ །ཐམནཔི་ལས་ཊི་སིབབདྡེམ་བར་ དགཔརའྱག་ཞིང། ཤངརུགཏཔས་བརའྱབང་བརལ་པྲའགར་ རོ། ། གཤིས་མྙིནནས་ཀློག་མཐོངོནས་སྒག་ནད་དི་ས་ད་པོརརོ། 

ཧཱཿ གཔམི་སྒགིནི་ས་གཤིས་པརརོ། །གངཆོས་ཞིད་ལ་ྲདདདད། ༼ས་གསུམ་པརཔ། ། ༽ ན་འུགནངནིས་བཞི་པརའོ། །གངནས་བའ་ལན་དནིས་ལ་ 
༧ བར པགུ་ལསནིསགཏགས་ོ། ཀཀ །རྫོར་རབ་འཇོབས་གཞན་ཡདང་ནུཊསེམས་དའ་གངགིསྣ་ནིལམན ། མཆོན་ཚུའན | 
ཡ་བདདཱ་ཀྲིམས་པང་། ལས་ཀྱི་མིབ་བཟབ་ཡིནཔས། དཔེའི་འཟོདཔའི་པ་རོལཏཱ་ཕིནཔ་དང་། བཅོནའྱགུས་ཀི་བ་ལོལ་ 


` ` 72 གོརེདན། ཤབཛཊསམས་ད་ཁདནིས་དཔགསུམ་བོདགར་བྟཏྭ། དལ་བ 
ུ ཧིན ± ལ་ཀུནཏབསྙེནཔརཧུའོཾ། ། དགནདེིལས་ཀི་ཞིབ་བདེ་ནག་བརག་བར་འྱགཞང་། ཧྱཿམུསངེས་བམའྱབཱ་པར་ཡང་འྱརཔངོ། །གངགིས་མཚོདོཆ་ 


།ཁམགོངིམ་ན་ེདན་ནིས་ད་པོ་བརབྟསརོ། ༢ །དྲིམ་མེདངས་ནིས་གཉིས་པརརོ།། ནྒོ་པས་ནས་གསུམ་པརངོ། །དྡོ་་བ་འཇོམ་གཞན་ཡད་ཤང་ནུཊསས་དཔའ་གངགིསྤ་ནིལམན། སྣོདདགནདན་བདརབ་ 
. སེམས་དཔའདདིས་དདུན་ལོདགྱཏབྷན། ངེས་མཚནམ་ཇི་ཉབབཞིནཊ་གགས་བྱ་ུའོ། །དཔནི་གཛ་ཀི་ལས་དང་ལསྭཉིམིང་བ་ཡཔས་ངས་པ་ཡིནཔས། དུས་སྔུ་བའྲིདོམ་པོ་བཞིབོག་གིས་མངོན་པང 

བོན་པྲའོ། །དེསནཿརེལས་ཏི སྒིབཔ་དརྣམ་བརདག་པར་འྱ་ཞིང་། ཧུཏྨནུབཏས་བརའྱཐུའརཾཡ་ངའྱསུཔརོ།། །སྣ་པགཔོ་པག་ལནི་ཡུར་མི་ལོག་པའིཆོས་ནམས་སྦྱངས་པརྱའོ། ། བདུན་པ་ 
ལ་ནིངའོ་སྐམ་པའིང་རྱལ་ཤཾས་པར་པྱའོ ། །རོརོརབ་འཇོམ་གའ ན་གདྱཔནུབསེམས་པའ་གང་གིསྣ་རིལ་མན། བཕག་སམས་ ཅནྡ་ནསས་ལ་ལས་སྙོན་བརཀྱུནཏ་ཤཾསན། ང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
| =± པྲེསས་ཀི་སྒིབབ་དད། _ ཤོནོསྔོ་པའྱི་མིབ་པའིཔས་པོ་ཇི་ཉུབ་བཞིན་དོུགས་བ་་ཞིག ཆོསོ་སྨྲབ་ལ་བསྟནབཀུརུབྱབདང་། ཕོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོག་སུ་ 

བཏངབར་ཤབ་དང་། བ ཁས་འཆུམས་པར་ཡདབའོ། ། ཕེས་ནངའེ་ལསྱ་ཏི་ ཐེ་བ་དྲ་ནས་པར་ཕག་བར་འྱག་པཞིད་བངདུབཏངས་པར་འབུང་བར་ཡངའཅུརོ།།གཞོན་པའི་ལམ་གཙངམ་སྟོནནས་པང་པོབོ །བསྐྱེདམོས་ 
ཚཡྱ་གིས་ཞིས་གཉིས་བོ།། གྭ་པཱརྒྱ་གི་ཡསྱ་གྱིས་ནི་བ་གསུམ་པའོ། ། ལམ་པོཆསཞི་ས་བཞི་པར་རོ། །ལིའི་ལམྱ་ཊིསནིས་ཝ་པར་རོ། ། རྱམཚོའི་ལམ་གྱིསདི་ས་པྲག་པར་འོ། ། ལྔའལས་གྱིས་ནིས་བརུནཔ་པོ། 
འདིནིཤན་ཏོསྱ་ཀྱི་སའི་ལམ་སོ་ཞེསྱ་བབས་ནིས་བྱརདབརརོ། ། ཧངརུབསམས་པའའི་ཡམ་གིས་ནེས་གྲུ་པརརོ། །ས་ཱ་རྱས་ཀྱི་ལཿཧེཿནི་སཾ་བྱ་པ་པཏ། ས་དཔ ལནི་འདུདཀྱི་ལས་པང་ལསྦཀི་སླིབ་པ་ཡང་ 


༦ 


ཟྷ༦༅། : རྟོགས་པརཀྱའོ། །ས་གོངམ་བཤི་པོདག་ལ་ནི་སྐོནའ་དགམེང་དོ། །ྫར་ཐབ་འཇོམས་གཞན་ཡདཿནུབ་སེམས་དཔའ་གདགིས་མིལམན། བཤ་བསྐེངམོསཚལ་དུ་ཤུགས་པར་ཤུནཏ་ཤས་ན། 

༤ བརུཊསམས་གའུ་ིས་དབོྱརདཔ་གྱབྷརེ། པཊིམི་ལམ་དུབ དྲ ྱིལས་ད་ཡསྤ་ཀྱི་སླིབ་པངག་ནམ་པར་སིནཔར་འྱབུརགིང་། ཚྲེཡམ་ནསྐྲགཔར་ཡཔའུཇྱུར་པ། ༢སདབན་འདསི་བདབཤར་སྲུ་སོང་ལ 

༢ འབརྱར་ལས་ས་སོངབཏིདབླམས་བརུཤ་ཞིང་། འསོ་འབསོ་ལངཿཉན་པར་ང ། མ་དུ་ཡ་དགའཛགོ་འང་གླུ་དབ། མུགས་པདང་གཞིདཀང་ྱཧཱ། བབྲནབནམ་པར་གཏན་ལ་འ་བས་པ་ལ་མཁས་དི་ 
གངཟག་ལ་བསྙེན་བརུཤྭའོ། ། ངས་ནའིཡས་ཀི་སྨིབ་པ་དནམ་པར་ དགཔརའྱགར་ཞིང་ ། ཆཆུབ་ཏུངས་པར་འུང་བེར་ཡང་ འྱརརོ།། རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པརཤམས་པས་འཇིགསནས་དང་པོརངོ་། 

ཧཱ ཱིམསཔཊབསོ་འཇིགས་ནས་གཉིས་བརང་ ། ས་ཡ ༥འཛིགས་དྲ་བངཔ ཁོསས་པ་འཅིལས་འཇིགས དམ་བཞ་རོ།ཞ་སཚིནབས་འཛིགས་དས་བབཔོ།བ་ཤཊསད་ 

བའ བདང་འགོབའིནདཀིས་འཇིགསན་སྣ་དུག་པོ། །ཅི་ཡས་གཡཔདུ་ཝུངབས་འཇིགསནས་འདུནཔ་རརོ། ནཔ་ཡོངསྤུ་མུ་ངན་ལས་འའབས་འཛིགས་ནས་བྱངང་པརཏ། ས་བྱརྣང་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་འྱརོནཔ་ལ་བདུདཀི་ 

ད#ན ཀཀ ་ 
` གཉིས་བལ་མངོནཔ་བཅནབས་དྭལ་བུམཐོངན་ད་ལས་ལ་ཡིདྷོཌར་འྱགཿཊལཊ། རུདྡ་བྱི་ར་བ་ལྭ་བབ་ལུག་པྱས་བའམ། བརཿདམ་སྲིན་བས་གསནི་འཇིག་ཉནཔསས་ཅདཔ་ཏེནཔརཤྱིང། 


༢ ཀ་ཤ 


ནེ རམ་བགས་ལགས་འུརམམབར་བྱོ།།ཕ་ནི་ས་ཀི་སིབ་བདེ་པ་གླ་བ གཞིང བས་པར །གས་ཏེ་བྡནབས་ས་དས་བགུགས་ཡའིལཏོག 

རསསརགམ༨༥་ཀྣ༨།༥ྣ ཕུནནུམ་ཚོགས་པརམ་ཐོདནསྭ་ཝ་བར་རོ། ། འཛམ་ཐུ་གིངགིལོ་ཏོག་ཕུནས་ 
ཚོགས་པརམཐོངོན། སྭ་དུག་པརརོ། ། གླིངེབདི་པའི་ལོ་ཏོག་ཡུནསུས་ཚོགས་པརམ་ཐོང་ནས་དདནཔརོ། ། སོངགསུམ་པའི་ལོ་ཏོག་ཐུནསུམ་ཚོགས་པརམ་ོནས་བ་རུད་པད་རོ། །མོ་ཏོག་ཡོངསམུ་སྨིནབ་ཕུན་ 
ཨུམ་ཚོགས་བརམཔངནས་དགུ་བརརོ། །དའྡཛདུགཔ་རྦ་དདནས་བཅུ་ མོ ། རྔོ་ར་བ་འཇོམས་གཞན་གདྲ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ༼་གངཤིས་རི་ལམན། བདག་སེམས་ཅུནནད་པ་ནམས་གསོ་བར་ཀུན། 
ཤསྲན། ཤངནུཊསམས་ད་འདདིས་བྱརངཔོ་དག་ལས་ས་གང་ཡང་ \ རྲ་བ་ཁྷ་སེ ། བལས་ཀྱི་སྒིབ་པརུབལ། ་ བྲང་ ཀྱི་ལས་ཤསར་བས། རསང ཆནཔོས་ཡོབས་སུུ་སྣ་ས་པར་ 
པབ རརཾེཾིཾིཾེི དེསནངའེཕསཀྱ་སབ་བདྲ་རམ་པར་དགཔརའགུར་ཞིང་། བངརུབཏངས་པརའྱབུངབར་ཡངའྱགུངརོ། །གདའུ་གསོབྱདན་ནིས་དང་ 
བོརརོ།གངབུད་མདགསོ་འདྲ་ །ཞིས་གཉིས་བརརོ། །ག མིཆེན་པོ་གསོབྭདྱཿདན་ཤི་སཾ་གསུམ་པར་རོ། ། གང་ཟིནསྱ ཉེས་བཏབ་ོགསོ་བརྩ་དདདནིས་བཞི་པརོ། །གརྩས་ཐབས་ཀྱནད་ ཁུ 

1ཉིདན། དིནིས་ལྔ་པརོ།།གང་ཤོ་བཀའི་ནདྱྱིས་བཏབ་བ་གསོ་བརྱ་ཉདནདནིསྣ་དུགཔརཔོ།། གངེས་ནདྱ་ཀིས་བཏབ་པ་གསོ་བྲའེདན་ནིས་བདུནཔརོ། །གངའྱབངབོས་ཟིན་པ་གསོ་བརཤདན་ནིས་བྱརདབརཏ། 


ཤཱ། ༅། དང་ཉིལསནི་གཏགས་སོ།།སིངནཔ་ད་ནཔདི་འངུབ་མས་དཔའསབཟདཔའིཝལོོད་ིནཔལ་སཱོི་ཡགཔའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམཚོགསཔབའོ། །རོརོབ་འཇོམས་གནན་ 
° ྲ་གུལ་དུབས་མས་དཔའགངཤིསྤ་རིལ་མན། བདག་དངྲ་རགྱ་ཕུབསནཔའི་ས་ཐོསོན། བངུནབསམས་དཔའ་དདིས་བྱབོག་ལས་ས་གདངངའརབྟཝ་སེ། ཕས་དིབབནའ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ཡུང་བན་པ་ 
¬ བྱ་འོ ྷི་ཉཔ་པུཿ་བྱསནཔ་ལ་བདད་ཀི་ལས་ད་ལསྭ་ཀི་སིབབདག་ཉོགས་པདའོ། །བྱར་གངཤེན། སཾ་ད་པོ་་བཟནུབྱ།་ཡུང་སནབ་དང། ས་གཤིས་བ་ལྲ་དངནུབ་ཨི་དྫོད་པར་ཡུང་སྙོནཔ་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བཟོད་ 
པར་ཡུངསཱོན་བ་དང་། ས་བཞིཔ་ལ་སྒོན་ཡམ་དུཡུཧཱསཱོནོ་བ་ད་། ས་ཝྔཔལ་ མཉམ་བཤིདོད་ཡུང་སྙོནཔདུང་། སླ་གཱཔ་ལ་ལེ་ཤསུ་ལུང་ཧོ ནཔ་དང་། ས་བདནཔ་ལ་ཐབས་ལ་སབས་པརྡ་པུངནཔད ། ས་ 
ཤཱ་བརྒྱདཔ་ལ་ཞནཐོས་དང་། ༢བསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ལངག་པཔར་ པས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཞིདདྲ་ྲུབསོནཔ་དང། ས་ད གུ་པ་ལ་སྐྱ་བགཧུཾགགིས་ཐོགས་པར་ཡུང་སནཔ་དང་། ས་བུཧུཔ་ 
- ༧ ལགཔྱ་རསྐས་དངནངབཔདནོན་བའོ། །སྐནི་སྣིངྡ་རན་པོདད་། ཤས་རབ་ཏི་ཕ་ལོབ་ཏཱ་ཤིན་པ་པང། ཟངས་ལམངས་པལ་བསྟན་པརྡའོ། །དསན་བངརུབཏངས་པརའྩ་བུང་བར་ཡང་འྱགརའོ། 
4 རྔཾར་བ་འཇོམ་གཞན་ཡད་དཔང་ནུབ་སེམས་དཔའགངགིས་མིལམ་ན ། བདགསདོནཔརྡ་རོགས་བརསངསྤྱ་རས་པར་ཀུན། སུན ། ཧྭདུབསེམས་དའ་དདིས་ཐོིམ་གསུམ་བོདགཏ་བྷལ ། ཕནི་ 
བད་ཀྱི་ལས་ཏོགས་པྱ་ཞོང་། ཉྟག།མངོདཔར་བཅོནཔར་ཡྱཧ། ལྷགཔའིཿསམ་པ་བླསས་པར་བདའོ །དམནཔའིལས་ཀྱི་སླིབ་པ་དརྣམ་པརདག་པརའྱརཤིང་། ཤཿདུགྟརས་པ་བཟངང་ 
། ཱེ )»÷ རེ ཁྲ པང - ༈ ཌེ 


ངོ བརབཟྱཅུངཔོ། རར ཅུམ་བ་གངའྭནདན་བངྒརུབསམས་དཔའ་དནིས་དྱཔོ་བམས་ཿདདབ་སའོ། །པིསནི་མུ་ཛི་ཏབབཞིནདུཏོགས་བརྡབསེ 


_ གལྭཏཱོསྣཌདནནིས་དངཔོ་པར་བྷ་སརོ། །གུལ་ཏྲཱ་ནོནསྟནདནདནིས་གཉིས་བརབསའོ། ། གུལ་ཏུལམ་ནྭའདན་དིས་གསུམ་བརབའོ། གཏ བབས ཨྭ་ཉདནདདིས་བཞིཔབརོ། གསས་། 
ཉདདདས་ལྔཔརབལྟང་། ` ་ །གལ་ཏེ་མལནསྣ་འེདནདནིས་བྟང་བར་བྷཝརོ། ། གལ་ཏེནམ་མཁར་ཁསྟ་རདའེ་ཤིས་དྲྭརད་པརབྷ་ཝའོ། །གལཏ་ཟས་ཟ་བའིོ་ 
།པརྟ་འོ། རླ བ་ལ་ཞོནཔ་རམ། བ སྐྱེང་- རོསཚལན་བུག་པན་རན་གིས་བྱན་པ ཊནད་ནིས་བཔར ~ བལྭ་སེ། དདུད་ ཀྱི་ལས་དང་ཡས་ཀྱིསླིབ་བཞི་ཉོགོས་པདྲ་ འབའོ། ། 
ྲད བུབ 8 བུ་འཇོམས་ ་་་བནས་དའི་ཛནའབུར ར་ད 
གིསནི། གང་ཟག་ུངརུདས་སས་བའི་ཐིག་པ་བ་ཡིནཔར་བིག་པད་བཞིང་ ཤཾས་པྭ་ཤུའོ། །ད་པརིས་ ནཱ་རྤས་ཀིས་ཚིགསུ་བཅདཔ་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གང་ལ་མཚནམ་དདག་ཡོད་རུངཔ། ། 
རནིངཊིདཆརཝེ་ཅོམ་མད། གཙིགས །ཡོན་ཏུན་ཤཾས་བས་ཉེས་བསྭ་སྣདཅིད། །རྒྱམཚོཆནཔོ་ལས་ནི་མེ་འབརཅིད་ ། །མེའི་དབུས་ནསརནྱིབུངྱ་ཧུརྱཧང་། ། 
° གངལ་མཚནམ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་གུརཔ། །ནི་ནའྱིར་ལོག་མམ་མཐོང། ྷ། ་ོ་ །གཔགའྱིའི་ནད་ཞིངའགྱོབརྱང་།། སེོ་ 


- 4. ཐོགཡོདམ་ཡིན། །སོ་ཊས་ས་ལས་ལོག་པརྭསཨངྱ་ཐརྱ་ཀང་ ། འདིལ་བབརུདྱཕིར་ཐོག་འགའ་ཡངམེད། རར །ལྷུག་པའིཐསས་པས་བསྐྱོད་ན་ 
ར་ལ རོ ང་ག བས །སསྦརྒམ་ཡེཤསེབིན་ཐང་རུའསམས། ཤཿ མདད། །དདགའཇིག་ཉན་འུན་གིས་ཏོགས་མིནུས། །གངའགྲུ་བངརུབ་ 
_ གིགས་པའྱསོད་ཏོག་པ། །དབག་སྒོན་པུ་གིན་པས་ཤེས་བདུ། ། ± ¬ །གབཞིག་རུའིསྤྱ་ཧམཚོ་གཏིངཔཔོག་བཞིན། །གདངག་འཚོ་བར་འདོདངས་ལགས་བཞུནྱ¦ི། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཟླ ཆེ ་  པའི་ཐུག་བསལ་དཔ་གའུཊ་ཀངམད། ། གའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་ -.. བསྒྲིངས་བརུ་གྱུར་བ་འམ། ཡངན་དྲངཀིས་ཞུནཏུངཀུགས་གྱུརཔ། 
ྷྩཾ། ་ཞྲཔག་ཕལ་བ་བད་འདོག། །སྲུསྱ་ཀ་ཁོད་བོབང་ནི་ ༧སྙི་བའོ། ཀོ །མངོགངནྭ་གིནནམ་ཡངནྷ་དངམ་དཔམ། །བྷརས་ ཡང །མི་ལིཁམས་པང་སྩོདང་ཤིས་དཀའབས།། 
༡ ༣འྱབཆོན་ོནནི་གཞས་མི་ཧ ༦ མ་སེམས ོས་ སཱོན་བས་སྐདཅིག་གཅིག་ལཚདམེདསེམས། །མཉིན་པས་དཔསམ་ཉིན་པིད་གསུངས། ། 
ཝཾ ཤག་ཡོམ་ཏུན་ཧིས་༢བའམས་མི་ཤེ ༣ །པསནྟིསད་ཅིག་ཙམ་རྱིས་གཞན་ཤེས་པས། ། །གང་ཟགང་ལ་བ ་པརྐམ་ཧེདིག བགསྲགལབསགས་དམར་ | 
རྫེ སྐདཅིག་འཇིག་པར་འབྱར་བངས་མཐོངཔསྙ། ། ཁ ཁས ས་དྲག་ཞིས་པའི་བསདྱཅུར་ཅིང། ཞནག་ཤིགམ་པ་ ྒ 


།མ་བརས་བས་ཀང་། །དེསེམས་གཅིག་གིས་དན་འྲནམ་གོཕོན། ། གངངག་དགཔགངིན་སོསཅི་པགོས། ། སེམས་ཀིས་འཆིང་བདཅིངགོའ་འ་བས། །ཅུས་པམས་འདི་ལཏེས་བཅི་ཡངསད།ུསཀི་ 
འདུ་ཛིམཐོ་ནསགུ་གིམཅིད། ས་མལ་བརནཤད་་བ་ཤ།སསནི་ི་གཙསགྱསརཡུང། །འབ་ཐའའི་རང་བཞིནནམ་ཡང་ཡི་འབྲི་ཞར། །དས་བ་གད་ཞིག་འཛིག་ཉནཆོས་སྤོདང་། །ནམ་ཕཱ། 
སིག ཾེྲགཾཾཾྣ།།།བྣླླ་ 
ཟོས་འཆི་བརི་འྱགཔལ། །མེདགབཇུང་ཡང་འཇིག་པ་པཔི་འ ༠ སཱུ །གངུཤལ་ཤག་དཅོད་བྱསབས་དངག ། ཉིས་བའྱི།། གཔས་མ་འབགོས་སྨོསཅི་ཤོས།5ཏྦཆུབསམས་དའ་དག་ལ་ཡོད་ 
ཡུལ་ལྙར། །ཐསཔས་རྒྱས་དངངབཞིནདག་བཅོས་གྱིས། །སྔོང གསུམ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་གངྱགུཔཔ་། དེདགམ་རོད་བས་ནས ༧སྨིན་པགམདཕིན། །སནས་དགྱ་རུརན་སྦིནཔའི་གནས་འྱར་ཞིང། ། 
སེམས་དག་རུརཔྱ་རུལ་བཟམས་པ་འད།། གད་ལ་ཁྲའི་དཤདཆུབ་སེམས་ད་འཕིའི ། བཏནུཊ་གཞོལ་བའི་ལྷགཔའིབསམ་ལ་ལོས།།གངངག་གདགའྱིེ་སདསཔས་རྒྱས་ཞིང་། །འགྲོནའུས་བཀངསྤ་རྒྱལ་ཁ་ཕུལ་ 
བསནི། གཔཤིས་མདའི་དིས་ཏ་འཆུངབཡིན།།དའབསདོནམས་དཔ་དབན་པི་ཕོད།།གཔཤཱྱ་ཿནཊསེམས་ནིས་བྗདབ། །དདག་ཉིངཔ་ལབཞིད་ལགས་འཚོབ།།ན་བདོཔ་ཤྲྱ་མམཚོ་ཟནཔོལྟར། །བཞིན་དདག་ 
རྟདཔ་ཡུནསུམ་ཆོགས། །གཡཤིས་སྐྱེ་མངདནདུསདོ་ཀུ། ། ཀུན༔ནུའཧས་འཇང་ཞིང་ཀློགཔ་པས། །མི་གངམདོསྟ་འདེ་ཕ་མ་ཁསྦ་ཅུརཔས། །སེམས་ཅན་སྱོདབམ་ཏོགས་བཅོས་པ་ཡིནེ། །གལ་ཏེལ་ནབསཆོག་་ 


ཏར བའ །ཐག་འདོན།དེིར་བསན་བཞིན་འདི་ལ་བཅོནྱ་གིས་ལ།།བད་ོདགཞན་ལ་སྤོདབར་ཐེདཔར། ལག་བའི་བསམ་བས་སྤོདཔ་ནྣམ་བར་སྣོཊ།། ོན་པར་གཀའ་ཞིད་ཏགཏདངང་བྲསམས་ལ།།བཅོན་འྲུས་བཅམས་ 
ཤིངཉེ་དྲ་བག་གིངས་ལ། །བསས་ལ་གནས་ཤིངདོན་དམ་མཁས་ུརབ། ། དེསནིད་འཛུའི་ཤངནུབ་བོངོ་བར་འྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིས་མོ་ཀྱི་རྣམ་གའེ་བཤད་པན། ལྔད་རམིའི་སྩེ་དགུ་བུག་ཁྲིབཱནམེདཔ་ཡངག་པ་ 
ཐོགསབའྲིཤང་ནབ་ལསྱའི་རམ་ལོག་བརྒགར་ཏོ ། ལ་མིའི་སི་ཊུ་སོནསམསམ་བསྦེདཔ་ག་བྲིག་ཕུགབཅོབ་རདྱཀིས་ིཏཿནུག སམས་བསྱདད ། དངག་གིས་ཆསཀྱ་ནམ་གངས་འདི་ཐོས་ས་ཐག་ཏབླསལ་པ་བྱ་རད་ 
ཅུའབརབ་ཐིའ་བསྙལ་བརརྱུར་ཏ། །ངེ་ལྟུ་བས་ནགཔ་ཏཇྦནུབ་ འོངུཤུ་མི་གཏན། ཆོསྤ་ཀ་ཟྲ་གངས་འདིགཟུངབཟྲ་རོ།།བཅ དབྱ ཀུག་བརྡུ། །ཀུན་རུབཔརུཧ་ཞིངའདུན་པ་ཕྲགཔོདང་། ། 
དང་དང ཇབ་ཧཱཾ། རྭ།ཨོའ་ལ་མངོནཔ་རབོན་པད་བུའོ །དས་ནའུ།ཁརདན་གདདག་བཏཇུབ་འ པསྭ་ཡིར་ལོག་བརའདོདཔ་ད་ །སྐགཔ་སྦྱིདཕུག་པ། སོམ་ཉིདཔ་བཅས་པ། ཐཅོསྣད་འཇས་པ། 
ཏྱིསྱ་ཀི་གནུ་འྭག་འདད་ག དདྱཀི་ཡས་དབབས་ྱི་སབ་པི་ཤས་པའི་ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏིས། འངོས་ལྡན་ར་ཀི་སན་སཱནས་ཇོག་ཀྱི་ནམ་གས་འདི་ཐོསནས་སྐོན་ཡོངཔ་སུཿས་ཤིང་། ལྷག་པའིཐསམ་ 
[ཁས ནིའཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་གཞནདུ་སེ་བར་འྱགཔཞིང་། ངདུག་ཐགས་ཅདྱ་ད་རུབ་སམས་དཔའ་བམས་པད་ལུན་ཅིག། ཤཏརུགཏསངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའ་བུར་ཏེ ། 
དག་ཤིས་ནབྷསལ་བ་ཉི་དུ་པསའིལས་ནམཔརྩ་སངབཿྱས་པརོ། ། གདག་འཐིགཏེན་སིཁམས་གགནཏུ་སྩེས་བ། ཐ སྒྱ་བཅིག་གིས་ཕྲོགས་པ་ལ་གནས་པ་བསྙུན་་འཁདོབ་དདན་ཝམས་ཅདཀང་། ཧང་། 


$ ཝེ.  .8:&-0& 


། ཆུབ་སེམས་དའྲ་བམས་པ་དང་། ཉན་ཅི་གཏཱ་བའདུབ་ཏུམངོན་པར་ཚོགས་བརའཚངྱ་རབར་འྱག་ས། དབག་གིསནི་བྷགལ་བཏྲིཤུར་གད་ཀི་ལས་དང་ཁསྦཀི་ླིའ་བ་རྣམ:༡པར་སྦྱངས་སོ། །དི་ལྟརནརོོཀྱི་རམ་ 
པས་འདི་ཐོས་པ་ཡད་དབནུང་སེམས་བཔའ་ནམསཙི་གཅས་སྨས་ཧེདབ་ཡིནན ། འཇིབ་དབྱནནོབ་ལུ་སྒོསོ་ཀྱདཅིགགོས། ' འངོབ་ལྔག་རསུ་ཀིས་དྷོགདངས་བཀར་སུལ་ན། ཧཏནུབ་སེམས་དཔའ་དོ་ ˆ 
རྗོབ་འཇོམ་དང། ཝྡུ་པབསི་ང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། དིཟར་བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཡི་རས་ཏ། བཅོསོ་ལྡན་དྭས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པར་གད་དོ། - |! 
འཐུགས་པ་དཀནོ་མཆོག་བཅགས་བཅནཔོའོ་ཆོསཀི་ནས་གྲྭ་ཧོང བགབྱངཔ་ལས ། འཐགས་བཟི་ལམ་བསུན་བཞག་ཤབའི ལྱེའེུ་བཞི་བརོགས་སྩོ། ། 
འཕུགས་པ་དཀནམཆོག་རེགས་བཟནཔའིརོསཀི་ནས་གངས་ལྤའ སོང་ཕགབྱ་པབ། ལྡེའྲུཝཔྱས།འཕགས་པ་འདོགགམེདའི ༼བཀོདཔ་ཐྱསནཔ། ༡༡ བམ་པོ་དང་པོ །རྒྱག་བྐགདྲད། ། 
'ཨར་ཨ་མྭིཾ་ཐཱ་ཧུཧཱ། ནམུམ་ཛཱ་ཡནསྭུ་ཏ་། །བོདསྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་བགས་པཅནབོའི་ཆསྤ་ཀ་ནམ་གངས་སྡོང་ཕྲོག་བྱ་་བ་ལས། འཕགག་བདབཞིན་གཤགས་པ་འདོདཔགསེད་ 
ཨི་བཀོདབཞེས་བ་ཁག་པཅེན་པོ་མདོ། ། སུཔྱུ་རས་དདཤང་ནུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། ། འདྷེ་སདབདགགིས་ཐོས་བྲ་གུ་ཅིགན། བཅོམོ་ལན་ལྭསྦྱ་རལ་པོའི་ཁབན ། 
བ་རོདཨི་ཕུངཔའིརིལ་དགེ་སྤོདཨམཏྲིཏ་ཱི་ད་སྤོངགི་དགེ་འདུན་ན་པོདདཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ` མས་ཅད་ཀྱཿདྲག་བཅོམ་པ། ཟགཔ་ཟདཔ། ཉོན་མངོས་བ་མེདཔ། གནས་པ་དང | 


: ༄༅། །ལྤན་པ། གངབག་པའི་ཤིས་པས་སམས་ཤི༔:ནས་པར་གོལ་བ། ཕལ ་ རྣམ་བར་རྒྱལབ་དང་ལནཔ |. རུལ་པ 
ཙཾ ཏེ་བམཆོག་ཐོབཔ། སེམས་ཤིན།ནས་པར་གལོ། ཤེས་འབ་ཤིནཏ་ནམ་པར་གཾལ་བ། ཅང་ཤུས་པ། གླང བརཤས་པ་འུགད་ཝན་པ དབངངང་ལན་པརྩརཔ། རྣམ་བར་ཐརབ་ 
ིན ། ` ་གཟགས་འི་། ་ ལན ཚ་དྲ་ལན་བ་རྭ་ཐུལ་དང་། ལདང་ཝན་ 
` ཕྲ་རསཔ་ད། མད་ལནུཔ་སིངཆེནདང། ༤ ཆ་བསཝཧ། བྲས @ བདཱཾས་མེདད་ །བཟངས་དངུ་། ཡདཔ་ཝན་པ་ 
4 རྱམས་མའི་ཐུགཔཔོ་དང་ ་ ༈ དྲེ་་ཉངྱམས་པ་ པ། ནས་ ༡ ་ ` ་ ཊཾ གཔ 
# དླུ་མུད་། ་་ ་ ༧་དྲ་ཝནཔ་ཤཱལི་བི་དང། ༧ དབོག པོ་ད། ཀད ྭ་སུལ་ཧདཆན། 
༥ག༅༨ ། གི་ག གང | 
¡ར་གཉ་ད། ཡདྣ་ཝནཔ་ཀུ་ལ་ད། རིདྲ་དནཔ་ལགས་ལྡ་ས་ད ་ ག་ས 1 གུ 


སྨཱ་གཅནཟིན་ད། སིཉའོ། །འདགདབགཞནབངམ་ོདབདས་པ། ་ གཱ ིག་ཏགསབདི་རི་ཝ སློབ་བའིཡམ་ལ་ 
གདྡོན་བབ་ཡོདབ། ཚོ་ད་ལྡནབཞུན་དགའ་བོ། །ཧམས་བལ་སོགོས་པྲ་བ་དུབ་སེསས་དའགེ་མས་དབའཆན་བོམངཔོང་ཡང་ཐངས་གཅིགགོ ཅུ་བན་ལས་ལྷསཏ 
་ ཐུས་མོ་གཡས་པའྡི་ཉངས་ལ་བཙགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ལས་ག་ལ་བདང་ལོགསུ་ཐལ་མོ་སྣྲརབ་གདནས། མ། བ་ལས ལ་མང གྲ ་ 

དྲ ྲིཾྣ ་ ཤོ གུད སག  ་ 
/' ཡོདསུ་ཧཱཔས་པ། སཾརཔོར་གདའབང་བཞིན་དུ། རར ་ བག ཆིགས ཞབ་ཧྱིམགོ་འི་ ཡོདྡོས་པག། ལཱ ཞས་པའིམདོནནི་ཡོཕྲ་བུང་ཞིངསེར་བར་ 
གདའ་ཧྭ། ལུནབཅོན་ལས་རྟསའདལ་ད ། དཔེ་བ འོའ་གསེལྱཧ་ཚད་པ། མགརབ་ལམ། ཀཀ ཤིནྟཏཾསྦ་ཨ་ཨ། ། ལབ་ས་རཔོའི་ནངདུ་ 
སྱུལན། ཀཀ རྩག་པརོ། །དབྟཞིན་འཅུམ་ཝན་སྭ་ཀྲི་བངབོནམས་ནི་ཤིནྟ། ཕས། ཞལྱ་ཧི་མདོགནི་ཡོའསུ་ ། ལགས་པའི་མདགནི་ཡོཔན་ཤང་ཞིང 
སེཐཔོརགདངོ། །བཅོས་ལན་ཛས་འདག་གིས་སཱབས་ཀུཏ སསན ྲ ་ ཞཕྱ་གིམགོགའིརཔོ་ཨཱ་ཤབ་དྲད། ཝཱནས་པའི་མདོནའྲོག་ 


ཐབ | 


རྭ 


ཤཱ ༄༅། །ཐུངཞིཕསེ་རབར་གཔའ་བརམ་འཚལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འས་དལ་བདག་འདིསམ་བྱགདེད། དབཞིནག་ཤགས་བདེ་རིང་རས་པ་དང་། མ་ཐོནཔ་དང་། ད་ལྐརྱ་བུངབ་ལེད་བཞིནགཤགས་པ་ག་ 
ཙཾ ཨམ་པ་ཡང་ཤ་པའིསཔ་རྩས་ནསས་ཇེས་སྲུ་ གགས་ཤིང དབཞིན་གཤེགས་པ་ང་རི་སས་རྒས་ཀི་གནས་པས་བཞུགས་ཏེ། རྨལ་བའིགནས་པ་དང། ཐམས་ཅདུའནཔ་ིདྱ་ཀི་གནས་བ་དང་། གང་པོ 
བོའི་གནས་བས་བཞུགས་བསྟམ་བྱུབི་དདོ། །དྷགདཅེས་གསོལཔ་དང་ བཅོམ་ཝན་ལསྭ་ཀིས། ཚཔང་ལནཔ་ཞུན་དགའཔོལ་འདི་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། ཀུནདགའཐོ་ལེགསོ་ལགསོ། ། ཅེདོནའིི་ཁུངལ་ལ་ 
རསྭ་ཉིས་བསདདབ། འནོཏེསྱ་རས་བཅོབོ་ཝན་ལསྣ་རམས་ ཉིས་སམ། འོནཏདག་རབཤིདྱཔོངཁའི་ཤེས་བས་དྲུརཤེས །དྷེསེས་བཀའ་སུལ་པ་པང་། བཅོམ་ལན་ལ་ལ་དག་ད 
_བཀུནདགའངོས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་ལསུ་ དོན་བྡིནི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྟསདཔ་ཡཔནམཆིས། ས་ཡུ་རས་བཅོམ་ཝུན་འམ་དམས་ཏྱི་ཏངས་ལགསའི །ཅམ་ 
༦ ལྔན་ལ་བདག་པ་གི་དཔོདཔའི་འཚ་ལབས་འདྲིསམ་དུ། དེ་གིན་གཤེགས་བཞིདརིང་ལྡས་པ་དང་། མ་ཤོནཔ་ད། དྭ་ཉརྱཐུངབའེདེབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཕུ་ཡུད་པརྡ་རོགས་པ་འསཔསྦརུམ་ 
`¶ རྣམས་ཇེསུ་དགོཨ་ཤིང་། དགཞིནག་ཤགས་པ་དརིངཨངསྦ་རས་ཀྱི་གནས་པས་བཞུགས་ཏེ། རྩུལ་བའི་གནས་བ་དང་། ཐམས་ཅདམཉེནཔ་ཉིདཀིག་བ་ད །གུང་བས་ཆནཔོའི་གནས་པས་བཞུགས་བསྐམ་ 
༠ དད། །དྷ་མདངེས་གསོལ་པ་དང། བླ་ྷྲོ་ཝན་ལྷས་ཉིས་དཝན་པ་ཤུ་གའ་བོལ་འསདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། གུན་དགའབོཏོདཀྱ་རོགབརྱ། པྱོད་པཟང་ཞིང་གོས་པདག །ནུན་ 


དག་འབོ་ོ་ི་བ་མངཔོ་ལ་ཕན་བ་པང་། སྐྱེ་བོསངཔོ་ལ་བངའི་ཊྲིར་ཞུགས་པ་དང་།, འཇིག་ཉེན་བསྙིངབརུབ་། སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཛེད། ལྷ་ད་མི་ནྣམས་ཀྱི་དོན་ད། བནཔ་དངབ་བའི་འིར། །ོདོད་ 
།ཧ་ཨ་སབད་ ཊས་བ་ལགས་ལགསོ།༽་ ཤུན་གཁབདེདབ་ནིན ། དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་འཇདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཝསྱ་རམ་་གུ་སད་བངས་སེདཔ་དག་གེས་ 

ཡེ་ཤས་མཐོངབ་མུདཀངདབཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབལ་གནོདཔ་མདད། །དཅེའྲ་ཞིརན། ཀུནདགའ་བོད་བཞིནགཤིགས་པའི་ཡེ་ཤུས་མཐོངབ་ཐོགས་བསེད་པའི་འིརཏ། ཀུན་བགའའོ་ 
གབཞིནགཤགས་པ་བེནདན་བསེདགསོས་གཅིག་གིས། བསལ་པ་ཁམ་ །བྷམལ་བ་བྒྱཔ་ཌམ། བྷལ་པ་སྙོངངམ། བསྐམ་པ་བཅུསྙོད -. ངམ། དབས་ཀྱབ་ཕུག་པརབཞུགས་ཀྱང་། དབཞིནགཤེགས་ 
པའེ་པཔོ་ནམས་ལ་ཞམས་པམ་དདོ། །ཞལྱ་ཧི་མདོག་གཞན་ དུའུྱབུཔབམདོ། ། ལགས་པའིམངོག་ལ་གནདབསེད།། པདངིའི་ཡུར་ཞན། ཀུན་དགའ་ངོ་འདྲི་ཚུརདབཞིནག་ཤགས་པདི་ 
ཏིངའཛིནྱསི་བདབའི་པ་རོསཏ་བོན་པའོ། །ཀུན་དཀའ་ངོ་ཡ་བདགཔར་ཇོགས་པའིསཕསྱ་རམ་ནམས་འཇིག་ཉནདུའྱུང་བཤིན༔པ།འྷན། འདི་ལས པིན ཨུ་ུམ་བཟའིམ་ཏག་འཇིག་ཏནདུའྱབང་འཕད་།འ་ 
བད་བཞིནད། ཀུན་གའ་བོད་བཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གབག་པར་ཇོགས་དིསཔསྐྱ་ཅམ་སེམས་ཅནངམས་ཅདྱའི་དོདབཞེདཔ། བདབ་གདེདག ུགས་ཇན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་འཇིག་ཉེནདུབུང་ 
བ་ནི་ཤིན།དགའོ། །ཀུན་གའ་བོ་གངཁཱདའཇིག་ཏྟན་ཐམས་ཅདྭཀ་སོབ་དཔོན་ཁོངཔཔག་པ་དག་འཇིག་ཏནད་འྱབུངབརྡ་ཤ་བདང་། ཤུང་ནུབ་སེམས་ད་འསེམས་དའཆནབྲོ་ནསས་ཀི་དོན་ཀྱི་བྱིར་། དབཞིན་ 


ཤིགས སེམས་པནི་དབཞིན་གཤིགས་པའིམྲ་ཐུ་ཡིནནོ། གཾ །དཤའ་བསོ་བཅོས་ཝགུ་ལས་ 


རྣ ༅། 
ཤྱུྲིེིངིཾཾཔཾཔཾེཾྣཾྣཾ"ཾྣླྲད་ 
 ཤནྱ་རྱས་པ། ཙུདམདཔ། བསམ་གྱིས་ བ་པརྱ་ཧུཔབ་ཛུས། ཡིཨུན་ ཞིན ཤགས་པ་དག་བཛོས་བ་ཡངད་པར་ཇོགས་པའིསང་ མཛདཿསྭ་བབ་འཇིགཉན་དུབངངོ། ཀུན་འ 
ལཱ། གཤགས་བམ་པ་མཛྱི་སཱ་རོལྱ་གི་ཡངཆས་སྭཱརོབ་དུ། དབ ; ཞིནགཤུགས་པ་འོད་ཝནཞེས་བཟ་བུང་ངོ །ཕྲིས་ལོབ་གྱི་ཡང་ བས་བདེ ཡབ དྫོམཛད་ག་ཅ། ་ 
༧ ཕའེ ་ གས་བཅད ཅི་དིཞས་བྲའྱབུང་། ཏུན་དགའ་བོདབཞིན་གུཤགས་པ་ཙན་ ཤི་ཡ ཡས 
༤ ར་འ ཞིན་ག་གགས་པྨ་ུ་བའི་ཞོལ་ཞི་ཁ་བྱ་བུངོ། ། དབིན ུཞན་ོང། དབནིནག་ཤགས་བ་ཡི་གོ་བ་ཞིག་ཏབ་དང་། བིད་ 
། བ་དང དབཞིནག་ཤགས་བྭ་། ངི ༥ ས་བ 
འི ངའ ༨ ཞླུར་སྣངབ་ 


།ཞསྲ་བ་བ་དང་། དབནིནགཤགས་པ་ཚབས་པའི་དགངས་ཤིས་ཧ་བའང་། དེ་བནིན་གཤགས་བླ་ཟ་བཟིལེ་གྱིས་གནོནཅསྤ་བབ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པཉིམའི་པལས་ཤྦ་བ་བའུང་། ང་བཞིན་གཤགས་པ་ 
: ¬+ ན་གསཔམ་བབྱགས་ཤསབདང། དགིནགཤས་བྱ་རམཚོསཆོག་གྱི་བས་ནམ་བར་ལོབ་བའི་མངོན་པརསའིན་བུ་ཞས་བབ་དུ་དབཞིན་ 
གཤགས་པ་འོཊམཆོགཅེསབའ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་སོས་ཀྱི་རལ་བོནབརྫསབབ་ཞས་བུབ་དང་། དེ་བཞནག་ཤགས་པྲབ་བ་དྲ་པམ་དངཁོང་ཀོ་བདྲ་བ་ཞིག་བབ་དད། དེངནིནོག་ཤགས་པ་རི་ 
རབ་བཙགས་ཤས་བ་བདང་། པབཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོར་ -¬ གཏངབ་ཞེསྱ་བབ་དང་། དྭབནིདག་ཤིགུས་བ་ཡོན་ཏནེནཔོན ཐཔ་བའྲི་དོ་བས་པའྲི་མངོན་པར་མཁན་པཞགྲ་བབ་དང་། དི 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོདྲ་ཀིས། ཞླེན་ཟིབཏྲ་ནཱགཔ་པམཛདང། སུ་་བ་དང། དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་བླུར་སྦཿས་པར་སྣངའ ` - ཞེག་བྱབ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པ་སྔམས་ཱརུད་ཀིབོ་ཤིན་ 
།རྒས་པ་མངོནཔ་འཐགས་བ་ཞེས་བཁ་ད་། དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཏོག་གི་བངབའིནགས་ཀྱི་མབ་པོམ་ཏིག་ཏུན།ྱ་དུས་པམདོན་པརན་ཁན་པཞསྱ་བ་ར་དད།དབཞིན་གཤུགས་པ་མ་ཏག་བོ་འྱབདུགླན་ ` 
¿ །ཤསྭ་་ཐ་དང། དེ་བཞིནགཤིགས་པརྙ་ར་ཨྭུ་ཞསྭ་བ་བདང། ད་བཞིན་གཤིགས་པམ་ཟིག་པའིམུན་བ་ནས་པར་འཇོམས་པ་ཞག་བབ་དང།དཤིན་གཤགས་པ་འཇིགཉེན་དངཔ་ཞིས་བབུ་དང་།བ་ཞིནག་གགམ་ 
པ་ཨུཏིག་བུརུ་འི་གྲཤགས་ཤས་བབ་དང་། དཔེཞིཞེག་གགས་བ་བཞ ` ་ ཟྲདྲི། ང་ད 


པ་ ་ 


ཤུ །བ་ལྟ་གག་པའྱི་རལ་བོ་སབ་བ་དང་། ད་བཤིནགཤགས་པྱ་རསཚོརི་འབླ་ན་བཞིས་བབ་དང་ ༥༡༥༦  ་ ་ 
༧ འབྱུང་ཞག་བྲཐ་དང་། ' ༨་བཞྲིན་གཤགས་པ་སྔ་བྟེས་ཤགབྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པའྲཟུཞིསྱ་བ་པང་། ད་བཞིན་གཤིགས་པྱ་ལུན་པོབུགས་ཤས་བ་དང། དེ་བཞིནགུཤགས་བླུམ་དོངག་བབ་དང་། དེཤིན་ 
1 ར་ས ༩ བ་ དབཞེནགཤེགས་བམ་ཏོག་ལོཿསྤ་པ་བདང་ _ དེ་བཞིན་གཤགས་པཨེ་ཏོགགིཆརརབཏ་འཐོརོ་བཞེས་ 
ཧཱཿ རུ་ཐངང་། དགཤིནག་ཤིགིས་པ་ིན་པོཆན་པོའི་གྲ་གུས་ཤག་བཟ་་ ཧཾ བེ་གཤིགནབ་བླ ཐས་འཛས་བམ་དས་བུ རུ ད་བཞིན་གཤགས་བཙན་དྲ་མི་དེ་ཞེས་བབ་དད། དབཞེན་ 
‹ @ གཤགས་བྱ་རསྤོས་དྲིཞིག་ཐཐ་ངང་ ས་བོ རི སྣངབ་ཞེས་ྲབ་དང་། ཁཀ དབཞིནག་ཤིགས་པསུ་ཁུད༤༠ ཤབད་། དབཞིན་གཤགས་པ་བཀདཔ་ ནཔོ་ཞིག་ཤ་དང་། 
4 དེཞིདགུཤིགས་བཟབ་ཞེས་བུའང་ དབཞིནགཤུགས་པཚངས་པའི་དབས་ཤསུ ང་། དབིནགཤགས་པ་འིན་པོརྗེས་བདུན་གྱི་ཆར་འབས་པ་ཞསྱ་བ་བ་ང་། དབཞིནག ཤགས་པ་ཡོན་ཏནཆན་ 
༣ བོནཔརྒཞཱཧཁ་ད་། ད་ིན་གཤུགས་བཏམཔའ་ོམ་དན་ཞི་ནཞིྱ་བཟད་ ` ། ་དབཞིནགཤེགསཔ་མ་ཏོག་མངོན་པརྡནཁེནཿསྭ་བབ་པང་། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཨི་ཤེས་བྷནམ་པར 

འཇོམས་ཞྭྭ་བབྲ་ད། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་པཔ་པ་ཅན་ཞེསྲ་དབདང། ངེབཞིནགཤགས་པ་མུ་ཏག་གི་གདུགས་ཤེསྱ་པ་བདང་། དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་གསྦརྦ་སིསྡིངཔོ་ཞིས་བབ་དང་ ། དེབཞིན་ 


༤ །།ཧཤགསབདྱེིུ་ིོ་གསབདང་། དེ་བཞནགཤེགསཔཏག་ཅནཔ་ཞག་བཟ་ད། དེབ་ཤདག་ཤིགས་བཆོ་ཀི་ཏགསྱ་ཧཁ།དཔཤན་གཤགས་པའིནན་ཤུལཞས་ཧབདད། དཞནག་ཤགས་ 
་ ད་བཞིན་གཤིགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་པོ་ཞསྲ་བབངང་། སས རོ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགཉནམངས་ཤས་བབདང་། ¡ 
ཚཨ་པའི་ཏོགེསུདཁང་། དེབཞིན་གཤེགས་པཅོས་ཀྱིབོ་གོས་ཤེས་ཐབ་དང་། དེབཞིན་གཤེས་པ་སེང་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། དབཞིན་གུཤེགས་པ་སེངགའི་བོ་གས་ཤས་བབྱ་ཟུང ། ཀུན་དག་བོ་དའཞིན་ 

གཤགས་པ་སང་གོདོ་ནྲས་ཀྱི་སྭརོལ་གྱི་ཡངཆས་སུ་བོབ་ཏུ།- དེབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་གཔར་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རྒས་སྱ་འནཔ་དཔཞབས་སྲུ་ལནཔ་། བདངར་གཤགས་པ། འཇིག་ཏར་ 

` _ མཁྱེནཔ། སྒྱེས་བུ་འཇུཝ་བའིཁེ་ཁོསྒྱུངཔ་།. བླན་མེདཔ།ལྷ་ - པ་ཡི་རྣགས་ཀྱི་སྙོནཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རས་འཇིགཏུན་ དབང་ཕྱུག རྒྱལ་བོ་ཞས་ཐ་ཁ་འཇིག་ཏནདུ་ཐུངངོ་། །ཀུན་ཤའ་ 
 ཟད་བཞིནག་ཤིགས་བདག་བཅམ་པ་ཡ་དགཔརྫ་རོགས་པའི་སཔསརས་འཇགརེནདབུཕུགྱ་ལཔ་འི་བྷསནཔ་ལ། པཾ་སངརོས་ཊི་འྱབུང་གནས་ཤེས་ད་བཤས་ཆར་དན་པ་དཔྡཝནཔ། བློ་གོསོ་ད་ཕནཔ། 
ཉོགས་པ་དཔལནཔ་། ཤས་རབ་དང་ཝུན་པ། བཅོནའགགུས་དང་ཝན་པ། རྱཆེནཔོ་ལམོས་པ་ཞིག་བུངངོ། ། ཀུནགའབོདནས་དགྲེ་སོངཆོས་ཀྱི་འྱབུངགནས་དསུན་ལས་ལངས་ཏེ ། བ་ཁོས་དགཔ་ 

* གཅིགཏྟུ་གཟཊནས།- ཤུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འཤྟཝད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཉེན་འབྲ་ཕུག་རྒྱལ་པོ་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱཿབ་བཏནས། ཅོསོ་ལྡན་ 


ཟུ རེ -,[ ་ 


 ་ ×` = 5277 ླིཟ་ 


༅། རུཾ ༈ །དབའི ཐུལ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་འཛིན་ 
“- ༢ ི་ོ ཞིན ། །དེསྱ་ཀང་ོན་ལ་ཁེངས་པི་ 
རཾ ྣཀྣྷྣ༅ཨ༅ཆ|†༅ྣ|༤ག༤(¦(¦[(1[|(ྣ\ྣཉ^ྣ༩༨ྐ༨`-ོེ`རཐ 

ད་་ ` །གམ་གཏེཛིང མོག །བཛཔ་གས་ི་འག་བག་གིས་ 

རྒུར སྒྲར སྒ་པ ཁོ རིཾེཾ&༨་ ས་ཅི །སཿྦ་རན་ཤེབ་ ཨུ པ་ལ བ་་ཡབ ། 
$. | ་ 
བབ དུ ༧༦ དྲ པ་པ ཞས ༦ ༡ འེང ་ 


།གནས་ལྷགས་པའེསམས་ཅནྲ་ནམས། པ་འ ། མ་ཁོག་བརྱན་འགུས་སབསནི་བསྒུའོ་བ་འཚལ། །ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནམི་ 
ཆགས་མཏེནབ་ཅན ། འུལ རེ །སྟས་གིསཚསམའིདར་སཏ་གནུ་ྱའི། །སྨོན་ལམ་ཧཱོབས་ལས་ལྡོག་པར་ཡོངཡཾ་བརྱི། ། ཀུནདགའཐོ་དནས་དགེ་སྤོཿཆས་ཀྱི་འཇུང 
གནས་དེས་། །བཅམ་ལྡན་ལས་དབཞིནགཤགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་བུགྱ་ཆ། རོ །བཅམ་ལན་རམ་བདགནྷི་བནམདཔ་ཡང 
ག་ར ཇོགས་པའི་བ ནུམངནཔ་རོགསབཔ་འཚང་བད འཚལཏེ། ཡངདང་ཡང་བན་ ག་འ 34:2༢ ཡོངགུ་བྱསོབ་བྱགིདན། ཅིན 
རར ལལ ˆ འཇིགཉན་ ཞིནགཤགསབ་མི་མཉ་བ་དང་མཉམ་བར་འྱབརབདྷ་ལུ་ 
ཤུའིཆོས། བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བདག་ལ་ལེགས ཅི ་ ུ་ོགསཔལཇས་སུ་འཇནཔབཅར པ་པ 
“{ རུ ཅཅོ་འགིས་བདག་་ོབསམུཛ་ ཟབ ། གལ ྐངཅས་གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ལྡན་འམ་ད འས ཡུགྱ་རལ་པོས་། ག་ 
ོོ་ ྲནྦ་་ ` །པམགཟ་ལེག 


= 


ཁེ® ཝེ2¿ & 9899 


།བཅོས་ལྡན་འས་བདག་སྩོས་པམ་མཆིས་སོ། །དབཤིན་གཤགས་པ་གཞནདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་བཀོང་པའི་རྒྱན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་གངཇོས་ནས་བཤག་གྱི་རྒྱན་བོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངཊ་ 
རྔོགས་པར་འྱཿབ། བཅོས་ལྡནརས་ཀྱིས་བཤདདུགསོལ ། ཀུན་གའདོ་དནས་དབཞེན་གཤགས་པ་ གབཅོས་པ་ཡང་གངར་ཇོགས་པའིསཔས་རས་འཇིག་ཏན་དབངཔུག་རྒྱལ་བོ་དས། དྲ་སོ་འདིབསས་ 
པ་མའིནནས། དོན་བཞིངཔ། ཕནཔ་བཞེདཔ། ཙུགས་ངྩབཅན་གྱིསླ་བུགས་བྱར་བཤི་བཟབཟུངྲན། སསྦ་རྱས་ཀྱི་ཚུལ་མི་གཅད་པའི་ཕིར ། སེམས་ཅནྡ་ནསས་ལྭ་ཁུགས་རཾརནཔོ་བསེདནས་ལྤོབབྲ་ཐས་ 
ཐམ སཿྦ་རྩས་ཐེབ་ཁག་ཀྲིག་བྱར་སོང་ཕག་བྒརཔརུ་རཱགཅིག་གི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བོནན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ྣམ་པ་ བཅས་། ཡུལ་ཐགོས་དང་བཅ་སཾ། གཞི་ཅི་ལས་ 
ཅུ ་བཅམཔཔུཐཟད།འརབྱ་གདད། དམ ་འཅོལྔ་ུད་རམ་འཚེ་ད་ཚུད་ནགག་ས་རྟི་ཞགས་༽ གསོབ་།།བརསྒྲོ་དུ་ལྟས། ༨ བཅོ་འད་གས་འོགཏིན 
` ༢༧༦ པོ 


དཱ ཟེ དེ ཤུ ྭ་སྐེས་གསོལ་བདང། _ བཅོམ་ལྡན་འདཿྱིསཚདྡལྔནཔ་ཤུན་དགའ་ངོ་ལ་འདིསྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། དབཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ 
རིནདངྱུགྱ་ལ་པོདའིཚོའི་ཚདནི་བསལ་པ་ེཐ་གགའིག་བར་སོངཕག་བཞི་བྱུཐམ་བྱ་ཐབབརྒྱ་ས་ཏོ། །བན་དགའཔོ་དནས་དགྲིསོངསོ་ཀི་འྱུངགནས་དས། ས་སྒྱརས་པ་བ་ཁག་འིག་བྱས་སོཔག་བརད་ 
. .ཅ ྣཀྣྣ།ཀ།ཀ རོ ཛིའོ ། པ་ཡིགད་དགས་པ་བབི། ། 


` ཉིན་པ་དྲབགྱམལ་པོཕོའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྲོ་ཐུག་འཛལ་ཏེ། བྐོའ་འབུས་ནས། བཅོས་ཝན་ལྷས་དའིགསྐག་བངོང་། ཀཀ ་ 

| ་ ་ རིན - གས་པ་ག ཅག འའ ཱ 
རབཞིནགཤགས་པ་འཇིགཏན་ སྩ ་ པ་གངའཇོདཔ་དབསྱ་ཏང་། རིན་པ ས། 
ལྷག་པར་ཐག་ྲུ་བ། ་ ནས་པ། 1 ས་འ གག རྒྱལ་པོ་དེག་ལ་་ བདཿསོངསཱྱིནནས། བཅོས་ལྡན་ བམ་ཐིི་ཞབས་ལ་མགོ་ཐོས་ཡག་ 
འཚལ་ཏུ། འྡསྐདཿས་གསོལ་ཏོ། །བཅོནྲ་ཝདལྐས་ གདསསྦས་་ཞི་ནོྱསུདོ་ཟན ྲཾེཾེ་ 
བ་ད དབཞནགཤིགསཔ་འཇིགཉནདདབུགརལ་བོ་ར། ཤྲཾོཔནསོ་ཀི་འབྱུང་གནུས་དལ་འདི་ པས ` ིཏག་པ་ེས་ ཁེབ དགྱི་སོང་གས་སྨྲ། 
ཤོག ། འདྡིནྡིསུ་ཡིནྱཧིས་འཁོརདགའ་བརྒ་གིས་ཤིག །མགུ་བ་སྒྱེཅིག ། གནབས བོ་སུམས་དཔའ་སེམས་དའཆེན། པོ གུདྷཱཔད་མ་ཁོས་པའྡེ་ཨཱན།སཔསྒྱ་ཆས་ 
རད ྣི་ ོ་ཐོགཔྱད བྱས རོ དད་ སངས་པཅ། པཿ 


ཌྷ ༅། །སྒདེས་གསོལ་ཏོ། ད་བར པཊདོ་རྔགོས་པ་མམུམ་པའི། སྭརསྭཀི་ཞིངདཡོནཏཏ་གྱི་རུན་བཀོདཔབསྦྱ་གིས་སི་ཁུབ་པ་ད་ 
% ལྔཔར་འཇུརབའི་དགགེ་སྒོན་ལས་གྱི་ཁུང་པར། བཅོམ་ཝན་ལས་བདག་ལ་གསུནད་གསོལ། བཅོསྣ་ལན་རས་གལ་ཏ་བདག་གིསཔསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དན་སེམས་ཅན་དསལ་བདང་ །དུའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དངཡེ་དུགས 
ཉི་ཨུལ་དང། ལྷམ་ཡིནྱ་གི་རིས་རས་པརྱ་ཐརབེསིདྡད། བཙ་ཐུནསེདཔ་ལབ་ཤབར་རྫོགིས་པའི་དདན་བྱ།མདོན་པར་ཇོགས་པར་འརངྱ་ཐརམིབྱའིཔངོ། །བཅོམ་ལན་འཇམ་གལ་ཏེ་བདག་ 
པབ མཆེ དེནས་ཤི་འཐོསནསས་མེས་ཅན་དུ་ལབ་ལམ། ཧུ་བགོའི་སྱེ་གནས་སམ། ཕི་དྭགསྤ་འི་ཡུལ་ལམ ། ལྷམ་ 
སརྲད་་་ེཤ་ཤཟ་ཤནནཤྣྱྲྱཔྲྱཀབྲྱྲཀྱཀྱཀ,ི,ཀ༼ྱ ་ ྣ ྤྩྤྩྤི'ྱ0ྱྤ'ྣ¦›|| 
རུ ིང་ནས་ཤག་གུསེསབ་ དག་ཐམས་ཅདའདི་ལྟ་སེ། གསེར་ + བདགབ་ནམིདཔ་འངངག་པར་ཇོགས་པའེཤུལ་ནུབ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་ལང་ 
° རྒྱཐརམི་བགྱིའོ། ། བཅཧཾ་ལཱནལས་གལ་ཏེ་བཤགི་ས་ཡྱ་རས་ཀི་ཞིངདན་ཝཱ་ད་སི་ཐོ་ད་གང་གདའ་པརྱུངབ་གཞན་དུན་ཤུན་རོབ་ཀི་ཐ་སུདམ་དུམིངདཔབཛས་ལྷ་ད་ི་ཞུས་བྱིབའྲི་གཡས་མཆིབརམ ་ 

རྒྱརབ། དེ་སྲིདྡ་འདག་བནསདཔ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའྱི་བད་ཞུབ་སངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱར་ཟརསི་བྱསའོ། ། བཅོམ་ལྡན་ལྡས་གལ་ཏེ། བདག་གིསཔསྦྱ་རསའི་ཞིངདང་སེམས་ཅན་གདདག་སྩེས་ | 


` 


) བདྱ་ཆུབ་དདག་ཐམས་ཅདཐས་ཅད་གལ་ཏེ་ཛནསེམས་ཀྱི་མདཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་སསྦ་རས་ཀི་ཞིད་བ་ཁག་དྲིགབྱར་སྟོང་འདཊ་བའྲི་ཛུའ་ཕུལ་ལ་དབངབའི་ངམ་པའི་པ་ཕོབ་སན་པ་རསྦྱ་བུར་པ་དོ་སིད།བདག་བན་ 
མ་ཡུངག་པར་ཆོགས་པའྲི་དཏྲ་རུབ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱབཔཔི་བགྱིའོ། ། ཅུ་། ༥ འི་ད འལ 
དྲ་པེ་བཟུག་དྲག་བྱར་སོང་ཇཾསྤུ་པཔའི་ བསྲ་དན་བརས་ཆུརཔ་ང་སིདདུ ། བདགྲ་བན་སངཔ་ཡངདགུ་པརྡ་རོགས་པའི་ཤྭ་ དུབསངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོྱ་རབརཡི་བྱསིའོ། ། བཅོམ་ཝནའངས་ 
གལ་ཏེ་བདུག་གི་སསས་རྩས་ཀི་ཞིངདཔསེམ་ས་ཅན་གངངག་སྩེས་པརའ ུརཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཐན་འཇིགཉན་གི་ཁམས་ཤབའོག་འིག་ བྱར་སྟོདམཐོངབའི་ལའི་མིག་ཐོབཔརམྱ་ཧུརཔ་སེདདུ ། ༩ 
་བགས་ཤ་ཡངདཊ་པར་ཇགས་བའི་བཏནཁས་ནོ་བདྡ་རགོས།  བ་འཿངྱར་པའིབྱསིརོ། །བཅོྔོ་ཝན་ལྷ་ས་གྲ༽ ༡བག་གིས་ཨ་རསཀིཞང་ས་ཅན་བ་སྐེས་པར 
རྒྱབ་དག་ཐྕས་ཅད་ཐུནསཔྱ་རྒས་ཀྱུ་ཞིད་བ་གདག་ཏྲིག་བྱས་སྟོདད། ཅིག་ཅརཆོས་ཉནཔའི་ལའི་ནབཐོབ་པརསྱ་གུརཔ་དསདྡྲད ། ཟནམཔཔ་ལངབག་པར་ཆོགས་བའྲི་བལྲདབམངོནཔར་ 
རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱཐརཨི་བགྒྱའོ། །བཅོན་ལཱན་རྡས་གལ་ཏེ་བདགགི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིངདམས་ཅནགཔག་སྒྲིས་པརྱ་ཧུར་པ་དག་ཐིམས་ཅད་ཐན་སངསྐ་རས་ི་ཞི་ཤེཊདག་ཞྲིག་འྱརསོང་དུགེོས་ 
བའི་སེམས་ཅནསྱ་ཀིསནསྦིདོཊཡོས་ཨུ་འཚལ་བརཝ་རོལ་གིསསས་འཛལ་བ་པ་མཁས་པརསྱ་དངཔདེའདྲད ། བད་གནམདཔ་ལདདག་པར་ཇོགས་པྱིཌཿམུཊམངོདཔརྡོགས་བ་འཛང་ 


རྩ 


ཤུ།༅༅། །རྒྱ་བརསིབྱགིའོ། །བཅོ་ཝནའཛམ་གཔཏངག་གསངསྦ་རས་ཊི་ཞང་སཐས་ཅན་གབགེུས་པརྒུརཔདདག་ཐམས་ཅདཐན་པ་གིནས་ཡོད།འཛིནཔའིའདུ་གས་འགའཞིགྱུསདན་ 
ཧཾ མངདེ་སིད། གི་གོ ། འཅོམ་ལན་འབས་གཔ་ཏབདགུགི་སངས་རས་ཀི་ཞིངདཔསེམས་ཅནགང་དགྱ་སས་པར་ 
ཟ རྱུང་དིདག་མས་ཅད་ཡོབ་གྲུམུ་པན་ལས་འདམ་བཅནཔོའོ་བད་འི་ལུ་ནུ། ལབ་པ་ཏདལ་ངས་པརུས་གུརབདགིདད། བདྲག་བུན་་དབ་འདདག་པརཇོགས་པའི་བངྲ་དབམངོནོཔརོགས 
. པའའཚང་རྐུ་བར་མི་བགྱིའོ། ། བཅོན་ལྡན་ལཨ་གལ་ཏ་བབག་. བླནམངཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའི་བཔནུབསནཔརྡ་རོགས་པ རསས་རྒྱས་པའིཚ། སསས་རྒྱསྱཀོ་ཞིང་དན། སེམས་ཅན་ 
ྭ ཤའ་ཞིག་གིས་ཉནཐོས་ནསས་ཊྱི་ཚང་ཀི་གངསཉེད་པ་པརྱགྲ བྱ་ལན་ཐན། སྡོང་གསུས་བྱི་ཧོངཆུཤཔའི་འཇིགཏནྱསི་ །མས་གཏོགས་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་སངས་ཅྲས 

@ ུརཡ་། བསྐལ་པ་ཤཾ་བ་ཀག་ཁྲིགབརྱ་ྐོདདུ་བག་ཨྭཏྲ་གཔསྟ་དདེ་པརྩ་གུརན་ཡང་། སྙིད བདག་བནམེདཔ་ལངདག་པའི་དཔྲར་བམངོན་པར་ཚོགས་བརའཚང་རབཔསི་བྱིའོ། ། བཅོས་ལྡན་བུ 
` གལ་།ཏདག་བནསདབ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའྲི་འངནབསངོནཔརྡ་རོགས་བརསངསྦྱརས་བའིར། སྭྦྦྱརས་ཀི་ཞིངཔའདག་གི་འོད་ཐན་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་བཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་གིཚད་ཀྱི་དད་ཝནཔར 
ཅུརན་ཡང་། དེསྲིདཿགྲ་བནམདཔ་ལངདག་པར་ཚོགས་པའྲི་འབནུབསངོནཔརཚོགས་པར་འཚང་རྱབརཔི་བྱ་ིའོ། ། བཅོསོ་ཝུན་ལམ་གལ་ཏེ་དག་་བོདསེདཔ་འངདགངར་རོགས་པའྱེསཔཛུཿམངོན 


པརྡ་རོགོས་པརསཔས་རྒྱས་པའི་ཡསཔསྐྱརས་ཀྱི་ཞིངདན། སྒོན་ལམ་གྱི་དབངམ་གཏོགས་པར་སེམསུ་ཅན་ནམས་ཀི་ཚལི་ཚད་ལ་ཚད་མཆིས་པར་ཐུཔའིསིདྡབདག་བཱན་མེདཔ་ ཡདདག་པར་ཇོགས་བའི་ང་ 
ཅུ་མ་ངརྡ་རོགས་པར་འཚངྱརུརཔསིངྱ་གིདད། །བཅསོ་ལྡན་ལྟསགལཏུབདག་བརཆུབ་ཐོབཔའི་ཚཚ་འིཚད་ཐུན་བས་ད་བེབ་ཁག་གིགདར་མངོད་བགངས་བས་སྔབར་ཕན་པརྩ་སངན་འབདསིངདབངཊ་ 
རཧཔ་ད་བབ་་པརྡ་དགསཔད་དང་ནུབམ་ཤོཔརཇོགས་པཔའཚདྱ་རབསི་འྱགིའི། །བཅོས་ལནལམུ་གལ་ཏེ་བ་བྲགངསབས་མཐདྱིན་པརྒུངན་ཡང། དེགྙིད་་དག་བནདབ་བབདག་བར་ 
རྫོགས་པའྲིུདཱནཔསངོནཔརྡ་རཱོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརསི་བྱགིའོ།།། བཅོམ་ལྡན་ཕྐམ་གལ་ཏེ་བདག་བདྲརུབ་བོབ་པའི་ཚ། ས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིབདནསམས་ཅན་ནམས་ལ་སི་དག་པའེ་སིངསཆིས་བརྩརུད 
ནཡང་། དིདད་འདག་བནསེངཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པཤ། ཆུཿམདོཔར་ཇོགས་པཔ་མཚངྱ་ར་ཐར་མི་བྱསིའོ། །བཅོག ཝྡནར་ཨཱ་གལ་ཏེབ་བབུབ་ཐོབ་པའི་ཚ། སཔས་རྒསྱིཞིང 
དུག་ཱམརིས་པདགནས་སྱརས་བཅོས་ཝུག་རས་གསམམཆིས་པདག། ཡིང་ཡོ་ད་ཇོདཔ་པམ་གུར་ཏམ། བསནས་བསྲི་རོདཏམ། བསྟདོཔསིཇོདོདམ། གགས་པ་སི་དོད་པ་ད་སིདདབདགྲ་བནམ་དབ་འང 
དགཔརྫ་ངོགས་པའི་ཤནུབམངོནཔརྡ་རོགས་པར་མཛངྱ་རངརཆི་བྱསའི། ། བཅས་ལནི་ལྷས་གལ་ཏབདགྲ་བཇནུབ་ཛབ་པའྲི་ཚེ། སེམས་ཅནགདདག་འཇིག།ནྱ་གི་ཁམས་གཞན་དགྱ་བས་ཡང་དགཔ་ར 
རྫོགས་པའི་ཤང་རུཔོཏསེམས་བསྐུདནས ། བདག་གི་སིང་ཐོས་ཏསམས་རགྱ།དཔབརྡ་ཐུམཡ། བདག་ཇེས་སྲུ་དནཔ་དངག་གལ་ཏའགུས་པའི་ཕུས་ཉིབར་གནས་པའི་ཚ ། ཕབག་པ་ལོང་གི་ངག་ 


ཀྱ] ༄༅། _ : །རཱཨྱི་ལོཝསུ་ྷསཔསྙན་ཐུ་ི་ུ་དྡི་ྟ།གསེངབས་མརིསཔའིསས་ཉིས་ནས་བརྱ་ུཔདེིད།བུམེདཔ་འངགཔརཆོགསབདི་འ་རལསོན་ 
༧ པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་བརྱེའོ། །བཅོས་ལན་ས་གལ་ཏེ་བདག་འརྲ་་ཐོབ་པའི་ར། སཿསྤ་ཧས་ཀྱི་ཞིངྲ་གངས་མ་མཆིས་དཔགཏམ་མཆེས་པ་བཀན ། སེམས་ཅནགངདག་གིས་བདག་གི་ཡིང་ཐོསནས ། 
པོ སསྦ་རས་ྱི་ཞངད་སྐེ་བར་བྱསི་བའྲིསཱདདུསམས་གཏང་ཞིང་། དྲཾ་བ་རུ་བྲནམས་ཀང་ཡོངས་སུ་བྱས་བར་བྱབིདན་མཚམསམ་མཆིས་པབྱགདཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྔོང་བའི་སྒྲིབ་པས་ཏཕྦིངས་པའི་སེམས 
_ཅནྡ་ནསསམ་གཏོགས་བརད་ངག་ཐན་སམས་བསྩེད་པལ་འྱགད པྱངས ། ས་ཡྱ་ས་ཀིཞངཿེས་བརམ་གུརཔ་ངེསིང་ བདག་བན་སེདཔ་ལཇདག་པརྡ་རོགས་པའྱེཔ་དུབ་མངོན་ 
@ བར་རྫོགས་པར༧ཛང་རྒྱབངའི་བརྱིའོ། | བཅམ་ལནལ༨ ༧ས་གལ་ཏྱེཔརུབ་ཐོབཔའི་ཚོ། སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདང་ ཿཅནགངངག་སྐྱེས་པརགྱུརཔ་དཔག་ཐམས་ཅངསས་སུརནཔའི 
'¶ མཚན་ཨུམ་ཆུ་ཆགཉིས་དང་ལནཔརམྱ་གརཔདེསིད ། བདག་་བནམདབ་ཡབངག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྲདབསངོནཔརྔ་ོགས་པར་ྩ་ཆབངི་བྱསབང བྱཅས་ཝནའདས་གལ་ཏབདག་འུང་དུང་འོང་བའིཚ་ ། - 
༣ ༡ྱཅིཞིཔ་མསེམས་ཅནགཔ་རམ་པརྒྱུརཔ། ཊུབྲསམས་དཔའསམས་་འཆེ་ནང་གོཆན་བོབགོས་པ། འཇུགཏེནཝམ་ས་དིདོན་དགོར་བོས་པ། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅངི་དོན་ 
ས་བཅོ་བ འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ལོངས་གྱུ་ག་ངན་ལས་བླཔ་ལ་མངོནཔརའཅོནོ་པ།  འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཛདདྱུབཝནཁསེམས་པཔའི་ུདབ་སོད་རའཿལ་ཟ། སས་རྒས་ཐམས་ཅདལ་སུད་ 


དུད་བྱསི་བར་འཚལ་བ། སེམས་ཅན་གངགའིི་ཀུཔགི་ིམ་སིདྲནསདཔ་ཡུངདག་བརྡ་རོགས་པའྲི་དབདུཊ་ལ་དགོདཔ་པའཚལ་བ་འང་གོངམའེ་སོདང་ལ་མངནྩོད་ཤོགས་པ། ཀུནཏུ་བཟངཔོའི་སོདྤཔས་ངེས་པང 
རནམས་ྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁད་པརམ་གཏོགས་པེརདདགྲབས་སཅདྲ་བནམེདཔ་འདག་པར་རྫོགས་པའི་དྲྲདགཏས་བགཅིག་གིས་ཐོགས་བརུམྱ་བུངཔདསིདྲད། བདག་བཱན་མདཔ་ཡངངག་པར་ཇོགས 

པའྲི་ཤངམུབསངོནཔ་རཆོགས་པར་འཚད་རྱབརཡི་བགྱིའོ། ། བཅོན་ཝན་ལས་གལ་ཏེ་བདག་བདརུབ་པོབཔའི་ཚོ། སས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ སེམས་ཅན་གངངགྱ་སྨས་པརྨ་གུར་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ ། 

ཱ་ོ་གཅིག་བཤིན་སངས་ཨྱི་ཞིངབཞན་གཏུམརིས་ལ། སབས་རྒྱས་དྱར ་ཕག་མངཔོདཔ། ས་སྱ་ར་སོང་དགམཔོ་ པད། ས་པྱ་རམ་བླུརམའགམང་པོདད། ས་རྩས་ཏབ་ 
དགམ་པོ་ནས། ས་པྱ་པས་ཧེབ་བག་བགེབྱར་སོང་ཐག་ མངོབ་ངཀ་ལའབྲི་ལྭགཾ། ས་པྱ་རས་ཉི་སུཊ་བདཔང་ སྒྱར་བཟམས་ཅད་ཅིས་ ཀུར་བྱགིདབརམྱཅུ་པདྲེསིདྲད། 
གགླ་སེབ་ཡ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དངྲ་དབས་པོདཔར་ོགས་པརའཚང་རཔམི་བྱིའོ། །བཅོ་ཝུ་རམ་གཡ་ཏེབདན་བདདབ་ོབ་བའ། སསྦ་རས་ཀི་ཞིངན།བ་ནབ་སེམས་དཔའདདག་འིལ།གསེར་ 
¿ ཐམ དྭས་པམ། ནོཡུས། མུ་ཏིག་གམ། ར་ར་མ། ༨ཤུངམ། མནཤེལ་ལམ། ཟུརུའས། ཤལ་ལམ། ཟླཤགས། ོའ་སིངཔོའམུ། ཨུ་ཏདདམ་རཔ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡངམ་བའམ། རིནཔོ་ཛཾདྷ་ཨ། 
མེ་ཏོག་དང ཐོས་དང། པཔབ་དང་།བུག་པ་དང་། གངག་བ་དང་། ཧུམ་དང་། ནངབའདང་། གགས་ད་། རྒྱལ་མཚན་ད། བདན་དད། མཿེ་ཐམས་ཿདད་། ཀླུ་ད་།གཟད་།བོ་ཞོའི་པཱཉསྨས་ཁཊ། མམ་བརྟི་བག་ 


རོ ཅོས ་པ་ ། ”བངསྦ་རསྱ་ི་ཞང་དརསམསཅན་གངདག་སྩེས་པརྱ་སུ་པ་དཔག་ཐམས་ཅད་ ། ཐམསཉད་མཁེནཔཞི་ད་ཝུན་པའི་ཆོསག་བཀའ་མཆིདམའི་བརུམུཚུར་པ་ 
༦ དེསེདདུ་ བདག་བུནམོ་དབ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་ཁུད་ཞུབམངོནབརྔ་འགས་བརའཚདྱར་བརམི་ྱསི་འ །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གཡ་ཏེ ། བདྲ།ཧཾ། བྲདནུབྲཐོབ་བའེར་ ། སངསྦརསྦ་ཁིཞིང་དནི ། བ བང་ 
ཤས་བཡལ་ག་དྙིགསྣད་ ། བདགཅག་འཇིགཏནྱི་ཁ ཁུན འདན ། 8 བཞིནདསངས་རས་ི་ཞིང་གངས་མེད་དཔག་ འདམ་པ ། 
- ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་བྲས་དང་། གཟིམས་ཆངང་ ། སྒུནགསོསྦའི་ ཁྱི༽ སྨན་དང ། ཡོ དདྲནམས་དང ། མེ་ཏོག་དང ། བྲག 8 ། སྤོས་དང་ ། ལེངབ་དང་ ། ། ཙྫུག་པ་པང ། མ་དང 
ྟིསྟངདུབྱེ་བདང་ ] ། བླ་མརའགྱི་བ་དང་། འིམགོར 


@ ན་བཟའ་དང ། གགུས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ] བ་དནརྣམསཱ་དད་ ] ཟླུ་དུད་ | གརདང་ ། སེལ་སྐུནདང་ | ས་ 
ཟླ བྱས་པ་དང ། མཆདཔརབྱགི་བརསམས་བསདལ ། དགག་གིས་སེམས་བྱསདམཐགྱ།། །ཿ གཡ་ཏ་འིདྷབས་སྱཆས་བེཅམ་ལྡན་འད་དེདགགིས་བུ 
ཆུར་བདིསི་ད ། དྲད  ༽༅༔ླྱ| །མཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག ཤང་དུབ་པའི 


ཆས་པ 


ཞེབརབཟུང་རེ ། མུཆོདཔདདག་བཞས་པརམ་ 
རིགས སུཅན་གངདཊ་ 


།༅། ཁིམས སེམས་ད ` ་ ༈ བདག་དནམིདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་གངྨནབམངོནཔརྡ་ངོགས་པ་བའཚངྱརབརམིབྱགིེ་ ། 


| 


རྒྱས་བརུ་ུརཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ པའ སདམད་གྱིབུ་དང ། རྡོརལ་འཁགས་པའི་ལུས་དང་ ། ། མུཐཐོབཔརྱ་གུར་བད་གིདྡ ། བདག་བུནམདབ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བྭདནུབམདོནཔརྡ་རོགས་པརའནདྱར་བརི་ 
ཟི །༽། ྡྡ༣༣ྲྲ༣ཉ༨ཉ༨ཉཉྱཉ༨་ 
ˆ ཁདགནི་འདྙེལ་བུའོ། རི་འདབས ཁ་དགོ་ཐདཔ་དགུ་ལ་བརྱ་ུརཔ་དགིདྲ ། བདག་བུནསདབ་ཡང་དག་པ་རྔངོགས་པའི་བངནུབམངོན་བརྡ་རོགས་བཟའྱར་བརའིབྱི་འོ། །བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་གལཏེ་འདག་བད་དུབཐ་བའི་ ། (སབྱསྦ་ས་ཀི་ཞིང་དན ། ཐམས༠དའ་ནངནས་བྲནུ་ འགང་ འ་དང ཤིང་དབགཙད་སོདུགབྱཿསདུམཐོངབར 
འཚལ་ཕརུམ་ུརཔད་སི་དྡ ། བདག་བནམེདཔ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོ། ས་པའྱི་ཤྲངནུབམངོན་པརྨ་ཆོགས་པརའཚར་ར་བརམི་བྱི་འོ། །བཅོས་ལ་འདམ་གལ་ཏེ་བདག་བྲངནབྲོབ་འིཿ་ ། སངས་ 
རྒྱུྱི་ཞང་དན །འྲངནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡུངནོདཔ་དང ། ཁ་དོག་བྱེདར་ཐརབ་དདག་ཐན་ཅད ། སོསོ་ཡདདག་བར་རིག་་ཐོབཔརྱ་ུརཔའིགིདྡ། ། བདག་བནམདཔ་ཡདདག་པརྡ་རགས་ལའི་ངདབ 
མདོན་པརརོགསཔར་འཚུངྱ་རབརམི་བྱ་ིའི། །བཅོམ་ལན་འདས་ །འདམ་གལུ་ཏ་འདག་འུབཐོབ་པའི ། རས མྲཐའཡས་ 
བཐོབ་པརྭསྭ་གུར་པདསེདདུ ། བདག་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲང་ནུབམངན་བརྡ་རོགས་བར་འཚངྱར་བརམི་བྱསེའོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གལཏེའདག་བྲངནུབ་ཐབཔའི་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ྣ 


༩ ཛའ ཟའ ` ་ །བཿམྲཱ་ཝཱན་རས་གལ། ཉག 

° རེས ་ས ༥ རྩ ༤ ཤིསཏུ་འཛས་པའི་དདུག་པིརགས་བཟང་བོད་བཞི ༡ནས་བདུང་ ཊུ བསམས་བབའ་ལ་འོས་བ་བགྲདོའ་བྱཏུ་གདའ 
རག སི རརོགས་ ':÷ ༨ 

བ་ .ཤི་ཏོག་དི་རགཏཱ་གདར་བྲ་བ་དད་པ འའེནཱརྟཏཱགཏུའབབ་བརམ་གྱུར་ དང་ ། རོལམོའི་བཟབསྨའི་དཔོ་ཡདྷན་མཆིས་པའིསིནཏུགཏཐ 


འ་བགོགད་ བར་མི་བྱའོ སཾ འཐིགཉནྱཡིཁྱས 
ུངས་བམམཆིས་པ་ད རད ནྣ ་ འདུག་ 
པར་འཚྱ་བི་བྱས་འ།།བཅོས་ལན་ཚ་གལ་ཏེ་བདག་ཧང་ནུབ་ཐོབ་པ་འང ། སྭ 


ཤུསྐཏསངསརྒྱས་ཀྱྱ་ཞང་དབགཏུ་མམཆསེ། གྲས་མཐནུསས། 
#_2=འཿ་ ཤང ཱུ 


བམྱ་ིས་ིཁགཟདུངསབམམཆིས། ཚདམམརས་བདག་ གུ ། བབ ལ་མབ་། = འཆའལ་ དནུའྱི་སིངཔོའི་ཐའི་བརཊཊ་གཞུཊསཐོབ་ ཱ 
པརམ་ྱུར་བདེ་གིདདུ ། བདག་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པོ་འི་ཧྲངུབམངོན་བརྡངོགས་པར་འཚད་མབར་ི་བྱ་བའོ ས་གསོལ མས་མི 
བསམྱ་ཅིས་ཞི་ཁབ་ ། 


མླུ་ས་བཅམཆིས་། ཚདམམཆིས་བ་དགནི ། ཅུཿམེངགངདག་གིས་བདག་གིསམིངབོསནས་རགྱ།་དངབྱ་ཧེས་ཏ ། | ཧཏནགཏ།སམས་བྱདབརགཔཔ ། ་མེདྱྲིཡུས་ལ་སོད་བརྩག་རཏ ། 
༣དགཚྫརསནས་གལཏེ ། བུཿམེངྱ་ཀི་ཡུས་ལན་གཞིས་ཐོབ་བརྡ་གུར་ ༼ དཔའི་གི་ྩོད་ ། བདག་བནམེདཔ་སངབབ་བརྡ་རགས་པའི་ ༼༤ /ྭ ༽ རདནུབམངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚདར་བརི་བྱ་བིའོ། །! 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བ་ནུབ་ཐོབ་བའིཆ ། ཧོ _ ⁄ ཀྱི་ཞིང་དབགཏུམ་མཱཆིས དྲ གྲབསམམཆིས ། བས .མགིས་མི་ཁ་ ། མུནཱུཔས་བམཚཆེས །ཿ །ཚདམ་མཆིས་པ་པག 
ཞ སེམསཅན་གངབག་གས་བཟག་གིསམང་ཐས་བ རལ །མངཐོས་བཅ་བྱིས་ཧྲདནུབྱའི་ིང་པོའིམཐའི་བརྡད་ ། ཚབས་བརླ་སོད་བརྩསྱ་གུར་པདོསེདྲད བབག་བནམེངཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རབར - 
མི་བྱའོ །བཅོམ་ལྡན་འཕས་གལ་ཏེ་བདག་གྲངརུ་ བཟེབ་པའེཅ ། ཐོག ཤོགས་བཅུ་ཀ་ང་སངས་རྱསི་་དབགཏུ་མམཆིས། གྲངས་མམཆཱིས །། བསམ་བྱིས་ལེ་ཁབ། མཆུབས་བམམཆིས ། ཚདམམཆིས་བདགུན།་ 
སམས་ཅན་གདངག་གེས་བངག་གིས་མིང་ཐོས་ལ ། ཨན་ལག་ལྔ་འེ་ཤག་བྱིས་བསྡ་ཤག་འཚལ་བདང་ ། དངག་ཐང་ཆུབ་ ས་རཔའི་སྤྱད་པ་ སྩོད་བན ། ལྷམ་ཐཅས་ པའི་འཇིག་ 


ཤཱ ༄༅། __, །ཧེ་ཨིསསྟཱི་ད་བི་འཕ་ར་བདེ་ིདྲ  ། བདླ་བནསདཔ་ལབག་པརྗགསབའྲའརོ་བརྡེགོསཔཔའཚྱ་བུསི་བྱསའ། །བཅོམ་ལྡན་ར་གལཏེ་བདག་བུཏཱུཿཐོབཔའེར 
4“ སཐ་ངྱབཀིཞི་ཛེནཧ་རྩཱས་མས་དངརགྲའཇོ་གས་འྲའུ་རམ ། སམག་སམ། འདབ་འམ ། འཚེདཔའི་ལབ་བྱིབྱ་ུཔལ། ཆོས་གོས་རནཔཆེས་བབ་འུང་ ། རིགས་བཟུངབ ། དེབཞིནགཤིགས་པས་གན་བ་ 
ཤག སྐམས་བླདའས་ཐག་ཏུ་བགོས་པརབབགགིས་མཚུལ་བརམ་རྱུངབ་དགིདད ། བདྲག་གནསངཔ་ཡ་བད་པརྡ་ོགས་པའེ་འཏར་བཟའོན་པརྦ་ོགས་པར་འཚངྱ་རཏཔའི་བྱསིའོ། །བཅོམ་ཝན་ལ་གལ་ཏཾབབང་རྲུད་ : 
‡ ཐོབབའེཿ ། ག་བརྒྱསཀྱི་ཞིངཾཔཡིམག་ཅན་གཡདསྐྱསམ་ཐགྱང ། འདྲེ་ལ་ས་བཔན ། དགྲེགོ་ག་བཅོམ་བ་ཡོངས་སྲུ་གདང་བཟམ་ཆིས་པ ། བསམ་གཏན་གཙུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུཿབདབནམ་པ་དེ་ 


༥ ཤོ་པ ། བཟ་བུམདབ་བབ་པང། །སོད་པ་བྩེ་ུབསགོ་འརགས་བརའཚདར་བཔཔི་བྱསིརོ། ། བཅོས་འལགུགལ་ཏ་བདུ་བ་རབ་བབ་ཆིཿ ། ས་ཁྱི 
. ཙཱ, ཞི་དང ཤཏྡུ ཀོདབམ་པ་བྷི་ཉདག་འདོདབྱ་ཆཊབརོནམ་བ་དྷེལ་བུག་རིན་པི་ཤིངྷཐ་ཚོགས་ལས་འཚལ་བརྙད་ཚུཿཔདེ 


གི་བ བརྡ་རོགས་ མངོན་བརྡ་ཡོགས་བར་འཚངྱ་རའརསི་བྱསརོ། ། བཅོམ་ལཱན་ར་ས་གལ་ཏ་བདགྱ་བང་རྭབ་ཐོབཔརེཆ ། ཤྱངདྷུབམས་དའས་གྱ་རས་ཀྱིཞིངགཞནཛུཧུས་པ་ 
0 ་ ད་བ་མཚངབ་ཐབབརའྱ་ུར་དགི་དྲ ། བདྲ་གནམ་དཔ་ཡཔ་ག་པརྡ་ོས་འི་བཏམོན་པརྡ་རགས་པའཚངྱརངསིབཙོརོ་། ་ ་ད 


[ུ་ཐབབའང ། སལྱ་རས་ཀི་ིབགཞནནགནས་པེ་དཏྲསམས་དཔའ་གཡུག་གིས ། བད་གིསིཐསས་བགྱ་ཤིགཏས་པརབཞས་བྱི་བའིཏིངཔརཇིནཐབརས་རྒཌཔ་དང ། ཟྭ་རྱབགནས་པས་ཉང་ 
པརཛིནདལ་གནས་ནས ། སྐངཅིགགཅིག་འདས་པཙས་ཟིས ། སསྭ་རུས་བཅོས་ལྡན་འཕས་པབག་ཏུ་མསཆིས་ ། བལ་མ་མཆིས་། བསམ་བྱིས་མི་ཁབ ། མཚུས་བམ་མཆིས ། ཚདཔ་སཆེས་བཊསཐངལ། 
ཏིང་པརིནང་བརམ་དོངཆབ་འཚལ་བརའ་ཚུར་བདགིདྲད ། བབགླདན་མངབ་ཡཔག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བངརྩབམོ་བརྔརོགས་པཔ་རཚྱཧབངསི་བྱསིའོ། །བཅོས་ཝཱན་འད་གལ་ཏེབདག་བཔརུབ་ཐོབ་པའེཆ 
སྐམས་ཅནདག་གིས་བདག་གིསངཔོས་ལ ། ཐོས་མ་ཐག་པལ ལྱ་བུཟབའི་བབརྩི་ར་བས་སམས་ཅནན་མས་བཿརྡབྱཅིམཐའ་བང་ ༩ དུ ། ལིགས་བཟངཔའི་རིགས་སྱུ སྐ་ཐོབ་བརས་ཆུར་པ་དགདེ་ 
_ དྲུ ། བགྲུ་དནཡདཔ་ཡ་བགའརྡ་རོགས་པའི་ཧངརྩབམཛོན་བ རྡ་རོགས་པར་རཚངྱ་དྭབརམི་བྱསིརོ། ། བཅོས་ཝྡནར ཤ་གལ་ཏ་བབུ་བརྡབ་ཐོབཔ་རིར ། འདིལས་གཞན་དྲུ་གུང་ ༩ 
པའེསགྱ་རསིཿ ་སྭུ་ བརྡབ་སམས་དཔའ་གངངག་གིས་སིངཐོས་པརྨ་རུངལ ། དྲེ་འོས་ཐགཔ་ལསྱ་བུ་བའི་ པའི་གཾ་བརྩེས་བས ། བརྐརྭུ་ཀྱིམཐའི་བརྡད ། ཐསས་ཅདྲ་བཿཆུབ ལམས་ 
བྩ་སོོ་ལ་བགའ་བདུང ། མཆོག་ཏུ་དགའབའི་ག འྱིར་ཁ་ད་ ། ཕུདབངཔྱུ་ཆུཔབདས་དྲང ། བདྲ་བནསདབ་ཡང་པརྡ་རོགས་པའི་ང་རུམངོནཔརྔ་རོགས་བརའཚངྱ་ར་རམི་བཅྱིའོ། ། 
བཅོམ་ལན་རགས་གལ་ཏྱེ་བ་རྱུབ་ཐོབཔརཚ ། འདེལས་གཞནདྲ་གུརཔའི་འ་ཇིག་རྐནཀི་ཁམསྣ་ནམས་སྱུ་ ། བཟདབ་སེགས་པཔའ་གགགིས་བདག་གིང་ཐོསོམ་ཐགཏ ། ཤུན གྱི་རེས་སུསོངབ་ཞེས་བྱསི་བའི་ 


༧ 


- ༼།ཏིངཿའཛིན་ཐབོ་བརབ་གྱུརཔ་དང ༽ ཤངྡརྙ་བསམས་པཔའ་བ་ཏིཔརཇིན་དེལ་གནསནས ། སྐདཅིག་གཅིག་འདས་བཙག་གིས ། སྲསྭ་རྒས་བཅོམ་ཝན་ལས་གཡམ་སཆིས ། དགྟུ། 


འི 


= 


ཌཱ? 


ལེ? 


ˆ རྐྱབཔསི་བགྱེརོ། ། 


°< 


མཚཆིས། བསམ་ཅིས་སི་ཏའ ། མཚྫུཨ་པམམཆིས ། ཚདམ་མཆིས་བ་ག་ལ་སི་གང་བྱསིདལ ། ཏིངཔ་རཇིནདབུངརབ་ཏི་སཔོརིམཛིའེ་བརདབུ་པས་འོངཆབ་རཚལ་བརའུར་བང་སི་དྲད ། བའག་བནམད 
བ་ཡ་ཡག་པརྡ་པོགས་པའྲི་འངརྩུབས་འོན་བརྡ་རོགས་བཔརཚངྱ་རབརཔི་བྱརེའོ། འའ ཅཱ ། འཚ བགས ལོ 
ཇིཉབུན་འལ་བརཁུཌོཡ ། ཆོག་བསྟན་པརྣམ་པང་རྟ་བུའི _ ` ` གགས་བཟུ་་ཐག་ཏཱམོས་པརསྔ་ཆུརཔདགིདྲ །  བདྲག་དན་ མིདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བརབམཁོན་པར་རོགས་པར་ཚང་ 

།བད་བུངརུས་ ཐོབ་བའི ། བཅས་རམ་ཏིཞི་གཞུན་ གཿ ། བརབ མས་ལའ་གཟགགིས་བཤགགིསིོསཔ་དྲག།འབགིམིངཐོས 
ཨ་ཐགཏཱ། ། བཱནསད་ཡཕག་བརྡ་རོགསཔའྲ་ཏཏར་ས་བིཿསི་ཝོག་པརས་ཆུརཔདེགིདྲད ། བདག་གུནཡདབ་འངདག་པརྡ་ོགས་པའྲཧ་རབ་ངོད་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རུབངམི་བྱསི་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
'རྐད་གལ་ཏེ་བདྲ་བཿརྩབ་ཐོབཔའིཚ ། སྭབྱ་རཱས་ཅི་ཞི་གཞན་འགྱུ། ། ཧཿཆབ་སམསུ་པའ་གཔ་ཤ་གིས་བདག་ནིཡི་ཐོས་བདྱབརཔ་དག་བདག་གིསིངཐོགས་ཐགྱར ། བཟོདཔ་དྲ་བོད་ ། གཉིས་པ་དང 
སིད ། ྦྫླྫ སླ སླ  44ྣླསསསླ བ་ 


དགུའ་བདནས་པག་སངཆོས་ིབུངགནས་དཊ ། སྨོན་ལམ་གྱི ཤདཔརྡནམ་པའ་བསནནས ། སཕྱརསྭ་ཁིསཔའཚཚགས་སུ་འཇདབ་འདིག་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བརྡན་ཐོབརཾ་སོན་ལམ་ 
མཆོག དཀ ཀཙ༨ཀ༣ྣ}ྣ༩ས༩ »# ` བོརབའགས་ཆུར་། 
ལ་བ་མང བ་འ 


།གལ་ཏེ་བདགཞིངནས་པ་ 
ཿ = ཤཿ དུལ ནིབདགམ་གུར། ˆ །བགནྲི་བ་རུབ་ཧིང་པོང་ 
ཉ་འབམཆིས་པའིཚ། ཡིག སྔོགྱ་ཆུཿ།  མཐའ་ཡསབུ་བུརདངག་པཡ་ཞུར བར། །འཇིག་ནེནམགོན་པོ་སྟོབས་བཏྟས་པརནི་ 


བགམ་འགྱུར་། ཆོལ་བན། ` རུམཆོང་། །གཟཏ་བདགནི་འད་པའི་ལོ་སྤོདསྦྱོད་ 
རྱུཌན ; འཇིག་རནསྙོན་པ་སྟབས་བཏེས་པ་རནི་བདག་ས་བུང་། ། ཤིན །ཾ མཛནསམཀོན་པོབྱ་་ཞིལ་ྲ་བ། འདོད 
༨ /འཛིག་ུནམོབ་སོབས་བསུམ གས་ག དྷི ་ 


སྔངགཏི་བུགྲ་ཐམས་ཅང་བཞི་ཞི་ ཞི་ཞིང ། །གསས་ཅན་ བརགསལ་བར་བྱིཿ ) 


༈ །སིིན་མས་ཀུན་གི་མུདནགནམ་བརགའ 
དས་པསདཔ་གགིས་ལུས་བསལནས། རིས་ད བྱ ྣྦ་ །མཁའ་བཀྱིཟརིརྡོཊི་ལམཨམ་ལགས་ཤིང་།འིཚོགས་དམ དཔ་ལའི་ 


ཀླམ །འོདྷནམས་ཀང་། ཐབ ར་་་ །ཉྱཾས་ཐུམཆོག་རྒྱར་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིགཏང་རྱུར་ཏེ ། ཤོནསམཚགས་ཡོསན་འི་གཟུག་གནིནཚི་ 
ཅུ ཤིང གེ་བདྱར་སངདགནིརབྟ།ཱ་རོགས་ཆུཿནས། །འ་ཁོརནངམུཆིས་ཏས་སྦྱརས་སབཀའི་ག་བྲསགགོ །སྟོནགྱི་རལ་བརྡ་ ུཿདལ་གཱུས་བྱསིམ་ཏེ ། །བངལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབཁེའཔ་པཔགསངྱ་སྨ་ཤས་ནི ༡ 
_ ༡ ལེཤས་ཐུཔམ་བ་མཆོག་རབ་བཅལ་ནས། །ོོབགྲིའག་ྱིམམཿ་ི་བརྦ་ཞང་ བའི་ག མི བཔཔོའཇུག་གསྔ་རས་གསུས་རབམན་ 
བླ རཀ ་ སྩས ་་ རྱཿཛ་བཅཱཿབས་ནི། །གལྭཏླཾསོན་ལམ་འདི་འྲ་རདདགའྲུབ་ 
ནཁབག་འིད་ག་གའྱོ་ག་བཅིང་། བསསམས ་ །ནམ་ཁར་ལས་བཝས་ལ་གན་རེས་ 

ཤོ *ཆྨྒ །ལྷའིཿནདནམཛེས་པ་དག་གྱི་བམ་ཡང་། ཀཀ × ཀིརྣམ་གྲས་ལའུ་ཧཱོང 
ཕག་བྱར་བ་། ། བམ་པོ་གཉིས་པ། རླམ ¬ ་ མ་པ་ ཉུཡུ་ལྡན་ རྭ 

ཐུའི ཝའ རར 0 དད ་ །༄ད་བ་སདབཞིས་ཞིནན། ཨཿ 


ཀཀ ་ ོརདའག་བཤིནགཤེ བའཇིགཉེན་ཤངཕུགྱརལཔ་འྱིསཝུང ། བབ ་་་ ཁུ 3 
ྱོ་པའ་ུ་ད་བཅས་པ ། ལད་མི་ད་ ། ཞཱམ་དིནའ་བཅསབརིསྟ ནྲ ` [གབ ཟས་གམ་བ་ 
- :ˆ -× སསྱ་རས་ཅིིངགིཆབཏིདད་ ། སཡ་རྲས་ཌི་ཞིང གུ ན་བམ་པདལུ་དག་ནྲི་གུ ། ཧཿརྦཊསས་ད་འྩིས་པའི་སྤོཅིང ལོཝ་བྲབག་ཁྲིག་བྱརསོང 
དབག་ཉུམད ། གསསད ། བསས་ཅྱིས་མི་ཁཐ ། མཆུསས་པ་ ཏས གཞུད ཚང ] བདས ། ཁ་པ ། ལན་འགར སུཔ་རདོབ་དྲ་ ། ཡོགས པ་འི ས་པར་ག 
་ ་ ། གནོདསམས་ད།། ནས་པརའཚ་ སས ་ ། མནག ཡབགྲ་ཐུགས་ད་ ། སྨད །བིངང་ ། རོད་ ། རེགྱ་བའི་འགུཤས་ 
སིདཔརསྱ་ུང་ སོ་བ པ་ད་ལན་པའི་ར་བཞིག་ཅན་དང ། དགྲ་ས་བདང་།གསློ་ག་བདང་ ། འདོཊ་རུང་བ་ ། ས་མ རགྙཏ་གནཔད་ ། གདས 
་ བ་ཡང མི་སུན་བ་ད་ ། ་ སྨུམདབ་ད་ ། ང་མུཡ་བཟངབདང་ ། གཉན་པ་ད་ ། སྟ བད །གག་ོབདང  ཕརོ་་ོ་ཞ་ འོ 
༧ པམི་འདོ་བརྒ་གུང་ཏ། ༨ 1 ་ ནཔཡོ་བ་བཟསཊ་བརྱས་ཏོ། ། །ས་སྱ་རས་ད་ ། ་ 7 ་ 


ཤྭ༥༄༅། །པ་དང་བཅས་ཤིང་། ཤབརུཊསེམས་བཔའི་སྤྱོདཔ་ལ་རྟགཏུགོཆ་བགོས་ཏེ། དྲངབ་དང་མཤིནཔ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པམདབ་དང། ཁྭ་གསུག་བདཔ་དང། ཡོན་ུན་དཔྲ་ནཞིངསམས་ཅུད་ཐམས་ཅདདགེ་ 
༧ བརིརསོ་བསས་ཅདལ་པ་པར་འཛིན འདུག་པའྙོནནིའྲོ སང་དང མཚན་མ་མེདབ་དང།སྣོ་ནཔ་མེདཔདང། མངནཔཔ་ད་བ་བསེདཔད། ས་བཟདཔ་དང་། འགག་པ་མདཔའི་གནས་བསན་གནས་ཏ ། ངྩལམེ་ད་ 
== པ་ལེགས་པར་འསུལས་བླ,གརཏོ། །པརྡུབ་སེས་པའི་སྤྱདཔ་སྩོདཔར ། ཕེམ་ག་གི་ལས་འབུངབགང། བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གལ་གནོདཔརའྱགརབས་པ་དྷལ་བུ་སཱ་སནས། བག་གི་ལས་གང་། བདག་དགནན ་ 
7༩ ད་གཉི་ག་ལ་པནཔ་རའྱརང་དལ་བཅནོཔ་གུར་ཏ ། དྷ་ས བཞིན་དུགུར་ཅིང་། གོབད་།གྲོངུ་ཕད། གོལ་རབ་དཕུལ་ ལ་ཁོ་དུང་ ། རྱལ་པོའི་ཕྲ་དཔའ་ཁོརྡ སསུ་འཇབགཔན་། གས་ 
, ཾི ཡུཿགཟུགས་དང་། སླ་དང་། བྲིངང། རྐོད། གྲབ་ད་།ཆོས་ ཁ་ཇེས་མུཆགསཔ་དང་། ་ ཁོང་ཁྲོ་བསེཔཔརྱ་ཐུཏཾཏཾ། །དབང་ \ ཆུཊསམས་དའི་ཧཱཿཔ་སྩོུད་པན ། བཤ་ཞིདྱ་ཀུང་སྦིནཔའིཔ་ལོང་ 
(ཤྱནཔཔོ་ྱིང་། གནན་ལཔ་ཤིད་མབདན་པཔའཛིནྱུ། བཏཊཉདྱ།ུལཁིམས་དང། གཏོདམདང། བཅན་འྲུས་དང། བསམ་གཏན་དང ཤན་པ པ་ར་ནཔ་ལ་སོ་ིང། གཞནཕང་ི 
ཡངདགཔརའ་ཇིནདུ་དངུག་ག ། གདདགདང་ལནན་གདད་གདང་སྒེས་པ་དབང་དར་གཏེད་ཤེ་བྲའག་ཁྲིག་་དྲསོདདུམ་ས་ལས་དངུངབར་འགུརབནས་བ་རྲ་ལྟ་བུའི་དག་བའྲི་རུབ་ནམས་ཡུངདག་པརབ་ བ་པརྱཾ་ཧུར་ཏོ། 
དྱཾ་བྲརནུབ་སབས་དའི་སྩཔ་སྤྱོདཔན ། སེམས་ཅན་ེ་བ་བག་འིག་བྱསངགངས་མེད་དཔགཏུམེདཔ་གངངག་བགགི་ལས་ཀྱིམ་མཐདཕནཔརྩས་བམ་ཡིན་པ། སྐེད་ཟླནསདཔ་བ་པིྫོགས་པའྱིདད 


།ནུབ་ལ་བཀདདོ། །ས་སྦྱརསབཅོས་ལནའཕ་བས་མེདད་གངསདབདི་སེད་པ ། ནངཟལང་། ཞལ་ཟས་དུ་། གཟིམས་ཆད་། ཉུན་གསོས་སྨན་དང་། ལྲོ་དནམས་དང་། བདབརྒསརབ་ལ་རག་པར་གནས་ 
བཐམས་ཅངྲ་ཀ་སཱིདངད་ཐས། ཐཱམ་ཧུས། ིམ་གོདབུས་ཏེ། མཆོདཔ་བུས་སོ། །སེམས་ཅན་ཇི་སད་ཿབཿཧཱིནཔདས་པ་ད་། ཚོང་དནོ་ང་། ཁྱིམ་བག་ང་། ཐོད་པོ་དོ་ ། རྒྱལ་ཐིགས་ 
ད་། ཟམཟའི་ཤིགས་ཤིངས་ལཅནྩོལུ་དག་ལ་རབ།བཀོདཔདདགཀུངཚིགགིས་བསུནཔས་མཐད་ཉིན་བརླས་བམ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདའཛམ་བུརི་ཞིངགི་དདྲ་ཕུག་ཏིད་ད་། འཁོང་ལོས་སྒུང་ཏདད་ ། 
འཇིགཉནསྐབཏེདང་། བྱ་དབིན་ཏིད་དང། རཐ་ལུ་ཁྲ་པཔ་ ཞིད་ང། ལོས་སུ་ུའ་ཝནཉིདདང། ་་འཐྲུལཉིད་ དུང ། དངུ་སྒྱར་ཏིདྐང་། ལྟའི་རྱལ་ང་ཏིདེ་དང་། ཚལ 
བརཔ དལ་ཛ་ཀུབཀདདོ། །ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན༢ ཡ དསྭ་གངས་མདདཔག།་མདཔ་ད་སདལ་སྡི་སཱདུས། ཐཱས༨ ༼ས། འྲཀོརྦགས་ཏམཆོདས། ཆོག་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལཏུ་ 
ར་བབ་པའི ཤ་པནསོལ་བཧབ་པ་དདྱ་ཀུང། གཤཞི་ཡས་ཨྱིས་བསནབས་མཛུ་དཤིན་བརྙསཔ་པམ་འིནན། །དྲ་བྲ་ནབསམས་དའི་སུདཔ་སོདན །བྷམ་བྲེ་གྲབག་ིག་ྱརསོདགཏུསེད 

 གཱས་མདསམ་བྱིས་མི་ཁབ །མཚུཕས་པསེད། གཞལ་དུམད། ཚདམད །བརོངྲདམདཔ་དཁནས་ལཱལི་པས་ཤིནཏལས་པའེཿནདནདེ་རབ།ཏཞིས་པའིགསུ་པའྱབང་བདང་། སུའི་ཁུ་བུ་ཐམས་རདགས། ལེ་ཏོག་ 
- ཨཱ་ཏཱཡའི་གསུངའཐུངབ་དང་། འཇགཉེན་ཐམས་ཅདན་གཟུགས་བཟང་ཞིངམཛེས་ལ་བྟ་གསྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟངཔོ་བྱརས་བམཆོག་དྲ་ལྡནཔ་དང། མཚནད་དྲ་དཟང་བོས་ལུས་ལགས་པགྱརནཔ་དང། 
ཾ | 


ཌྷཱ ཇི །མནན་ཡའ་རནཐམས་ཅད་། ། གོསོ་ད་ཆོསོ་ ོ་མངོནབརབསྲབཔ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མ་ད ོད གཊ་པ་ད་། ཕད ཅུགཔ་ད།གནགས་དྲ།རྒྱལ་མཚནད་།བདནམདོཔར་ླ་ 
4ླ 5 ཇུད ། ལོལ་མོའ ཡམོའིདས་སྣ་ད་། ༤ ༢༤༧ ྒྲ་་ ཐར རྨ་བྱ ། ཟས་དུ་།སྐོཊོ་དུ་ གཟའབ་ད་། བཅའ་བ་ང་། བལྔགཔ་དང་།ར 
མེ ༤༤༨ ༤ རད » = †༼-¬ ༨ འབུང ཡཔཤབརབསྦྲབསོ། ། 

„ ཤཀིསོརསཀྱིའབུཌགནདེ། སྟོད་མཚོ སོད་འེ། རཝ སིས 

@ཾ ཤཱ གགས ས་གསལ་ཏོ། ། ༩ 


སྨ ། ཝར 

དགདངས་བཀའ་སུལ་བ་དང་། ། བསྡོ་རམལ། ་དྲ་ཛནཔ་ཀུན 

།ཤུངཆུང སཔ་ ས་ཏེ བླནམདཔ་བདདག་པར་ཇོགས་པའྲ་དང་དུབས་དོཔར་ 

` ཌྷ རྔོགས་བརས་སྤ་རུས་ཏེ། ཡོ་ཕྲུ་སཱཿན་ལས་ལྡས་ལགས་སམ། ནོགས ྱརམསམ། གག གུ འགའ 
༢ བཞེས་ཏེ། ཆོསྱ་ཀངསྟོན། བཅམ་ལྔན་ལྭསྱ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ དགའ 


ནི། ལྭམ་པ་འངམ་ཡོན། མ་ལྲོས་པ་འངམ་ཡིན། ད་གཞིནག་ཤིགསཔ་དྲ་བནམདཔ་ཡཤག་པརྡ་འོགས་ 
ཤ་པ དྭསན་འཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིབབཤེས་ལ་རྣས་ཁཔསྟོནོ ། 


ཱ་ཏགས་་ས་སྱ་་ིནེ་བག་འིགྱར་ོ འཇིག་ཉེན་བྱི 


ཁམས་བདེབ་ཅནན། དབཞིནགཤིགསཔདག་བཅོམ་པཔགཔརྔ་འགསཔའིས་ཕྱརམ་འོ་དགསེའེས་བད ་ཞ་སེམསགཡས་དབ་ཚད།དབ་གདཤནཐོ་མཐའ་པས་བདགགས 
ཡོཕསུ་བྷཊཅངམནདདད། སཔས་རུས་ཀིཞིང་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའམས་བད་ལནནོ། ། ། པ་རོམི་ཐག་ཏུསད། དནིངས་རྱས་ཀྱི་ཞང་འདྲ་མབཅིག་དང་། ས་རྱས་ཀྱིཞིངབྱར་ཐག་འདི་ 
སྐེདཅིག་ང་། སངསྦ་ས་ཀི་ིངདོག་འད་སུདཅིག་པང་། སངསྱ་རས་ཀིཞིངབྱར་སོདཕུག་འི ཧུ ° སམས་རྒསཀྱི་ཞང་ལབྲ་ཕག་འྲ་ེད་ཅིག་དང། ས་པྱ་རས་ཀི་ཞིདྲབ་བ་བྱར་ལག་རིནད 
ཅིགད། སཔས་རས་ཀིཞད་བྷོཕག་རི་དིག་ད་། _ མྱ་ཨྱ་རས་ཀྱི་ཞིདགི་བཟྱར་ཟོདག་འི་ས་ཅིག་ད།། སད སྤ་རསྱ་ཀི་ཞིངཤེབ་ཁག་དིགབྱར་སྟང་ཕག་འདི་ : 
ལུག་གཞེས་མྔི་ཚུདཏུགས་པརྙས་བས་ཡིནནོ། །ཀུ་དའ། ༼བོ་འོནོ་ཀཿམདོབྲགནན། གས་དུསརསཀི་ཞི ཕུ ` མས་དང །བཅོས་ 
ལྔན་ལུས་འོད་གསངའི་འཇྱིས་གཏུཁབབ དབན ལོ་དོ་། ཨུ་ད་། བངདད། འོ་དྲ་སབང་། ཡོགསམཆམས་ཀི་ཕོགས་ར་རཔ་ལས་ཡྱ་རསཀིཞིདབ་བ་ཁག་ཁིགེ་སོང་ཕག་གངགའི་ 
ཡག བཅསྔ་དན་ནམ་དགཞིནགཤགས་པ་འྲོདཔགསེཔ་ཇི་འོདཉིས་ཏགྱང་ཁབ་ཧཱཾ། ནད ་ ་གངབ་ད་ །འདོམ་དོཔ་ད། 
གསུམ་པདང། བཞི་པ་དང ཝ་པ་དང་། བྱར་པ་དང་། ཤིངུ་པ་དང་། སུམ་ཅུབ་ད། བཞིབྱཅ་པ་དད། ཝཱ་བྱཧུཔ་པད། འོདཔགཚདཔ་ད་། ལྟགསྱ་ཧན་ཁོཊ བདད འདོད།གཙད་བྱར། 


།སྙོངཔ་ནས་། དཔགཚད་བཱ་བའགཞིགརྒར་སྙོངབགདམལི་འྩོ་ཉས། ཀས ཞིམ་གཏོགས། ོ།ུནགའུབོ་གཡཤིས། བཅོས་ལྡནུའདས་དབཤིན་ ` 
ས་ ི ྒབྣཅང¬་ ཀུཊ་གའ་བོནས ་གཡས་དསན། ྟགསཔ་ོགཡ སཾ། འདོད་གཏམ་པ་དང། སྣངབ་དཔགཏམ་པ་དང་། འོད 
བོགས་པ་མངཔའིའོདིརྒ་གྱི་རུལ་པོའ་ལོང་། _ ཆགས་པརྡའྱགཔཔའི་འོདོདང་། 


ཤུཿམདཔ་དང་། ` འོདཆགས་པ་མདབ་པང་། འོད་ཐོགོས་པནངཔ་དང་། ལོ་གཏགཏོངབདང་། ལྷའི་བནོརུའིལོདང་ 
མཆོགཏུདགའའར་འྱགརབའི་འོདདང་ ། རོད་པ ན་ྱབརིད་། འཕྲེལ བདུའྱཧརབའི་འདོད་། བསམ་། གིས་གི་ཧབ་བའི་འདོད། ་ 


¡ ༦༤༦༦ 


ྦ 


༡ ཤཱ་ཁངཔ་འྱཇབའི་བོདདང་། 
༩ ས་ཡི་བ ཡི མི་རི་ངཔོངང་ ལྷའི་བཟཡགསགནདཔའི་ - )འོདོདུ། ཤིཿྦདཱ་ཐཱངའིསྱ་ཅུག་ནོོང་། བགོགགོ་ ༦ བོདཔ འགན དལ 
ཌྷ བངང་། གནས་གཙངམ་དང་། པརྲ་ཕུགཆནཔོ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟིལོ་གིས་གནོནིང་། པའི་ལོདྲ། མངོར མུན་རོ་ཐམས་ཅདྱ འི་བར་ན 'ཤའོ། ། འིརྐོ་དཱི་དིས་མེངཔ 
ཐོ ང་། དྲིཟདད། › = ལྷོ་འཱཐནཔོ་རང་། ཡི་འས་ཅིདཊ། སྐེནཔ་ 


རྣཊས་ཁ་དཊའཐུད། མོ་ལས 


°“ 


ས་ལ་བདབ ས་ 
ཤིན རྒས་པ། ལུས་ལ་འདབ་སྱེདང ། སམ ཟྲས་ ¥` ` ཡ་བ ཉཤོས་པ་དང མཁས་པདད། ཟོ་ད་མཆགའ་ཤདཔའོ། །ཏུན་ 


༢དགའབྲདས་གངས་འདིས་སདརས་ཀིཞིང་གཞནསཐའ་ལས་མུམེདབ་ག ། དབནིནག ཤིགས་པས་ཡོངྒོས་གངྲས ། བསལ་པ་དབཞན་གཤིགས་པ་འདདདཔགཟབདདེའི་མཚནི་ལསྭ་རུདྲ་བས་བདང་ ། འོདཕུནུཊ 
ཚོགས་པ་ལས་བརམས་ཏི་བརོཀླང་། མཚནབསནང་དང་། འོདཔུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཡོནོ་ཏནྱ་ཧིམ་ཐའ་ཡང་ཉོགས་བརརིཊུས་ལ། དབཞིན་གཤགས་བའི་མི་འཇིགས་པ་ཡྱ་རུནཆདཔརསི་འྱགར་ངོ། ། 
༄༅ྦིརཤན། ཨུན་གར་པོ་བྷིྷས། བཅམོ་ཝན་ལས་འོདགཡཔ་ཅ་འྲ་ཀི་ོན་ཏན་འཕངོབདང། དབིན ཤགས་བའི་ཤས་རབ་དང།་སཱོངས་པ་བནདཔ་དང། དགཉི་ག་གང་ཟཕ༔་མད་ཤག་མེད 
ཅིང་། བསས་ཨྱིས་མི།ཁབ་ལ། མུམདབའྲི་ཞིརརོ། ། ཀུནའགའ་བོ ༠ དབཞིནགཤེགས་པ་འདོདབགམང་པའི་ཉན་ངོསྤཊི་དག་འདུན་ད་ག་ རུམེདད།ཉན་ཐོག་ཊེ་བྲ་བ་འདི་སདངིགཅ་འམ། ཞུན་ཐོག་བི་བ་ 
རྫག་དིགེ་ཅིག་ཅར་མ། ཞན་བྲོས་ེབྷ་མོག་འདི་ནེདཅིགཅི༽ ༡འམ། ཤན་ཐོྤའེབརྱར་སོངདག་འདི་ན་ཅིགཅ་འམ། གཏ སསྭ་བཀ་འདྷིགདཅིགེ་འམ། དཀིགས་ཕུགའདྱི་དདཅིགཅ་འམ། 
ཁག་ཁིག་འད་ནིདཅིགཅེ་འམ། ཇེཿའྱུམ་བག་འདྲ་ནདཅིགཅེ་འམ། ཚི་འཁུགས་པ་ཕུག་འདིནེད་ཅགཅོའམ། ནམ་བཛག་བག་འདི་ཅིག་ཅའམ། ཆུན་འབང་བག་འདི་ནདཅིགཅའམ། རྐྱལ་བ་དག་ _ 
` ྙཅིག་ཅ་ལམ། དཔ་གྱངསདཔྲ་བགའའི་ཉིདཅིག་ཅའ་མ། གངས་མེདཔ་པགེ་མཆིགའམ། བགྲདྷདདཔ་པག་འདིནདངིགཅ་འམ། མྔརུ་ས་པུ་མབ་ཐགའདི་ཞད་ཅིགཡའམ ། བསུ་བྱི་ ་ 
ི་པྲ་བགའདི་ཞངིག་ཅེསི་ཚདགཟུངབར་ས་བམ་ཡིནནོ། ། ཤུན་དགའ་པོ་འདེ་ལྟས །ཕཾ་རན ། པཤི་སོོགལྱ་གི་ུནབོཚུཐལལ་དབངཐོབ་པ། དེ་འདན་སགསང་རི་སངཿནཔའི་འཇིགཉེནགི་ 


བབ ཁབ་ཏུ 


ང་། རུའི་ངརད་གངའ་གངས་བརམི་རྩསརངོ། ། ཀུན་དགའབོ་འྲལ་སེ་དཔན། ཱ་ཙལ་པ་བྱརར གཤགས་པའྱི་མཐོས་མུརིཐིགས་པ་གཅིག་བས་པ་ད་།གང་ 
ཆད་། བདང་། ` #༥ རར ཀུནདགའ་པོ་འི་ཇིསམ་དུསམས། པཿ ༢༡ རི ་ ཀཤགས་བརྲིོས། ཆབ་བིབས་པ་ 
` 


| ས་པའི་ ནཾ ༨རྒྱམཚོ ༦ ཡགསན།སྲ་ །ཞན་ཐོས་དྲ་བོརྡ་དུས་པལ་།མྱོར 


དཀ རར 


 ྣྣཾ་་་ །བ་། པ་ལགས བམཔང་ག་ིག་་མ བམ 


་ བལ་བྲ་ཧེབྲ་ཐགའདི་ ཐག་འིྭསཱདཅིག་ཅ་འམ། བསྐལ་པ་ སཐག་འདི་ སད་དིགཅའམ། བསྐལ་པ་ཤེ་བབྱར། ཤག་འདི་སྣད་ 
སྐཔ་བ་ཁུགཞིགཧྱ་ོངཕག་འ་ིངཅག་གོཞིག་པ སེ་བ སབ བཟླས་ལས་ཡནཔ། རཿ ག་ཚ 
དགག་བ ཚོད་གསེདངསྤ་5འོ། ། | དགག་པ ཁང་སྒྲ་ག་་བཞིནགཤགས་པ་ོ ཡབགསདུད། ཐཱནཿ ༢པ་ཡངག་བརྡ་རོགས་པའྲིཤཔ་ནུབམངོནཔརྔ་རོགས་པར་སསསྤྱ་རས་ 


ནས། ] ཇི་ལཱརདྷཉཱཔ་དིགེནྱ་གི་ཁམས་འདིན། བསྐཡ་བའིའགྲང ས་ངང་། འ × ༼བཔ་བ་བྱུསལནནོ།།ཀུནའ་བཿམྲོ་ཝན་ལས་འདྲོ་ག་ 
ཐས་བདབཅན་ཞསྐ་བཌནི་་ོཔ། མདོགབདག་མོ་ལགས་པ། ་ ཝྷུད་ཨི་མངངོས་གངབའོ། །གུརྐགུའའོ། ན་ི་ཁམས་དནནཡལབཟེ ། །ནུཿགོའྱསཱ་ 

གས་ད ི་གསཀྱི་སུ་སེན།། ས་མན །ེ་རོ་ྱ་ཡད།། ཇགཏུནཨམ་པབནད་ བའ་ིནཔོ་གངའི་ནབ་དགནིའཇིགཉནནསི། །ཀླུནགའ་པ།འཇིག་ཏནྱ་སི་ 
་ །ཧཏགདཔ། འྲསྭཐྭས་ཆོགས་ུཿབའོ། ཀག །དབཞིནག 4 


ྨ 


ལ་ 


།ཧུ། །པིདྷ་ོ་ཁན་ོགས་ཉིས་བསནའ། །ཞུག་ངོཞིབི་ཤིང་ོ་བདིདོ་ཐད།ཁདྲོོ་པ། ཁ་དོག་གི 
རརས་་ གསིག ཨ་ཡོདདྒོ དཡྱ་ཧི་ཁ་དོག་ཉུ་ད་། དྲྱ་གི་པང་བཞི་ག་ཡོངད། ། ལཌྷཱུའི་ཁདོག་ལཱ་བུ་དང་ བླའུ་ཐཱའི་རང་བཞིནངག་ཡོདདོ། ། ཤམ་་གྱི་ཁ་ངོག་ལྟ་བུ་དང་། 
སངས་པ སན ིསས་པྣཔྣཔྣཔྣཔཔོ།།་ྣ།། ྣསྣཔྣཾྣལྣྨྣྨྣྣ་ རོཀ 
ཀྲན ྣ  ྣྨྣ༥༽ྣ༽ྣ། ##ླྲ་་ 
དོ །གས རད་དྲལ་པང། བླེའུདཾ་དཱ། ཤལ་ད་། སྱུག་པད་། རིན 

ངོ 


ིན་པ་་སབཞིཔདགཊ ; ོ་སྣ་ཝཱབ་པཊ་ཀྱཀོད། གསེངད་དཛུང་།བིཆུན་ང་ ། 
གག་དང། སུ་ཏིག་དམ་པཔོདང། རིདཔོ་ལ་་པགཔ་དགྲ་ཀང་ཡོདདོ། ། གས་དང ལླེ་དག་། ཤལ་དང། ཟླ་གད་། སུཏིག་དུསཔོ་དོང། ཇོའི་སིངཔོ་དང་། རིན ་ 


ཟླ 


ྱཔཡོདོདོ། ] ཁུན་དགའའོ་དོནགསེདྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣསསེྱི་རྩབ་དང་། སྔོདཔོ་དོད། ཨཁ་ཀྐ་ད། ལོ་ས་ད། མངས་དང་། མ་ཏོགྡ་ནམས་གསུར་ི་རཔབཞིན་ལ། ཆུབརུམས་དྲ་གི་ཕང་བཞིནནོ། །དྲ་ཡ་ 
རྱིཤངྫོནཔནསསྭ་ཀི་ཙགྐང་། སྔོ་པོ་ད་ མར་འ ཞཱ ` ། 


ཊ། ཡལ་ཀད་། ཁོམ་ད། མེ མ་དང མི་ཏོཀོ་རམས་དྲ་ྱི་ང་བཞིན་པ། འབས་བུ་ནམས་པླརུའི་རངབཞིན་ནོ། ། བླརར་ད་ལོོབམས་ཀི་ཅང་ 


| 
| 
ཟླ 


དང་། སྔོངཔོདང་། ཡལ་གདང་། ལོན་དུ། མདབ་མ་དང་། མ་ཏོག་ནས་པླེཌཱུའིརང་ཤིན་ལ་། འབྲསབླུ་ནམས་ཤལ་གྱཾ་ར་བཞིདེནོ། །ཤཁ་གྱི་ཤིངེའྫོནཔ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བང་། ཧངཔོདང་། ཁོ 
ལོམོ་ད། ནས་ད སེ་ཏོགྒ་མས་ཤལྦ་བི་འངབཞིན་ལ། འབུབ་བྱུནམས་སྫུག་གིའངབཞིནནོ། ། སྦགགི་ཤིང་ངྫོནཔ་ནམས་ཀི་རུབ་ད། སྡོངབོ་དང། ཡལ་གདང་། ལོམ་དང་། མཐམ་དང། 
རྣམས་གྱུག་གི་རངབཞིན་ལ། འབྲས་བྲུ་ནམས་སུུཏིག་དམརཔོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། མུཏིགངམ་རབོའི་ཤིང་ངོན་པྷ་མཱསྱ་ཀི་ཾ་བདང་། སོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་ངང་། ལོམ་པང་ མདམ་དང། ས་ཏོགྲ་ནམས་མུ་ 
 ག་ངནཔཟཔབ་བནིན་པ།འབེས་བུནས་ངི་མིངཐའརབཊི ནནོ།།ོིནངཔོ་ཤི་ཐོན་པ་ནུསཡརབ་དང། ཆང་པ དཔ ཡལ་གདང།ལམ་དང་། འདད ེ་ཏགམས་དའ 
ིང་འ་མནཞ་ལ། ཁྭ་བམསགསྩར་འགིནན། ཞུ་དག ིྷ་ོ་ཁཡབནམ་དསེ་འི་ཞ༽ །བཞིནལ།ལོ་མསད་ིབཤིན། ཡཀ 
ཆྲ་། ིིངིངེྲིཾ{+ཾ{ཾཾ{¦ 
ནྱིབམས་པྲྱ་གི་རང་བཞིན་ལ། ཧུབབརམས་དླའཊི་་བཞིན ། ཡལ་གྲནུམས་ཤ་ཀི་རུང་ཞིན། ཁོལྤ་ནམས་སྲུག་གི་རྡ བཞིན ། མདསྦ་ནམསམུ་ཏིག་དམར་པོའི་རངབཞིནམ་ཏོག་ནམས་རོའ་ 
རང་བཞིན ། འདས་ཇུ་ནམས་གསངྱཅི་རངབཞིནོན། ། ཀུུ་ནགངོ་ཤི་ཐོནཔ་ཁཅིགནི་ཅ་བནམས་བླཚུ་རིད་བཞིནེ་ལ། སོདྲི་ནམས་ཤལྷ་ཀི་རང་བཞིན ། ཡལ་ཀྲ་ནསས་སྲུག་གི་རང་བཞིན། ལསྒོ་ནམས 


] ཤེལབྱ་རཿའཞིན་པ། སོངངོནམསསྱུགགི་ར་བཞིན ། ཡལ་ཀྲནཟས་མུ་ཏགདམར་པོའི བཞིན། ལོ་མོརསཇོའི་ིངཔོའརང་བཞིན། མདངས་ནམས་གསྱའི་ཡངབཞིན། ལ་ཀཀོ་མས་དྲ་པྱ་བི་ར་བཞིན ། 
= འགྲས་མས་རྗའའིརངབཞིནོ། ཀུནཔའབོ་ཱི་ོནཔ་ཁྲར་ནིཆབནམས་སག་གིརབབཤིན་ལ། སོངབྒོས་མ་ཏག་དམ་པོའི་བ་བཞིན། ཡཁ་ཀྲ་ནས་ཇོའ་སངཔོའི་ར་བཞིན། ལོསོ་རསས་གསེརྩ་ཧི་རང 
བཞིན། མངབམ་ནམས་དྲྱ་གིཁཿ་ཤིན་། མ་ཏོགྲོ་ནམསསླིའུཌི ༢པཛཤིན། འདྲས་ཅུ་ནམས་ཤལ་་མིའང་བཞིནནོ། །ཤུན་དགའ་- དཱ་ཤི་ཚོན་པ་ཅིག་དི་ར་བནམསམུ་ཏིག་དམུརཔོའི་རང་ཞིན་ལ། 
ངབྣནམས་ཛོར་སིདཔའི་ཟང་བཞིན།། ལ་ཀྲརམས་གསེརྩཡི ༡༠ྔབཞིན། ལོ་རྒ་དགས་དྭཨཱ་བིརང་ཤིན། མ་སྣ་པས་ རླུརླའིབངབཞིན་། ཨེ་ཏོག་རམས་ཡྱ་གིརངབཞིན། འྭབས་ 
ས་སྩུག་གི་བང་བཞིནོ། གུནཤཏཧནགབ་ཁ་གནི། ྩབཟས་རའི་སིངཔོའི་དླབཤིན་ལ། སོོངཔྲ་ནམས་གསེརྱི་རངའཞིན །ཡལ་ཀྲམས་ད་་གི་འང་བཞིན ། ཡོལྨ་ནམས་ཕླ་རུནརེར་བཞིན། 
མདངསྣ་ནམས་ཤལྱ་སི་རངབིན། མ་ཏོྲ་ནསསྲུག་གི་རངབཞན། ཁཐས་ཅུ་ནམས་སྟེ་ཀོླ་མམརཔོའ་ར་བཤིནནོ། །ཤུནའ་བ་ེ་ོནཔ་ཁ་ཅགནི། ཆ་བྒམས་རནི་ོ་ས་བདནཅིབའཞན་པ། 
ཧོང བོ་ནམསྱ་ཧངརིན་པོརླསྣ་འྱི་ར་བཞིན ། ཡེལ་ཀ་རྣམས་ཀྱངརིནཔོ་སྣ་འཤུན་རྱ་ར་བཛིན ། ཀག ་" མད སྷ་ནམསྭ་ཀངརིནབོོ་བདུན་གི་རཔ་བཞི 


ཤཱ ༦། །གདམ་པའོརིང་བཞིན། མསྐ་མས་ཇོའི་ནིངབོའི་ར་བཞིན ཱཏོག་ནམས་གསརྱའི་ར་འཞིན། འབསདྲ་ནམས་དྲཔགི་རང་འཞིནནོ། ། ཀུན་དགའའཔོཤདེ་འོན་པ་ཁཅི་གནི། ཆུངྷ་ས་ 
༧ རི ༽ 


ྣ 


1) ་ འཁྱམས ཆོ གི༢ངབཞིནདོ། ངང ་  ' ཨོ ཡལ་ཀྐང་།༼ལོམ་ད་ 
མད་ཐ་ངང་། མེ་ཏོག་པང་། ལཱགས་བླུ་མསས་ནི་འྡབཔ་པ། ། རེགན་དཊ། དྲིཞིམ་བདགག ། རང་གིས ༢༢ ༣ | 


༥རིམངས།  །ཀླ ིིཔ་ ། མབལནིརིནཔོལ་ བ་ཤིང ་ དག ་ ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང 
གསརྱ་ྲི་བབས་ཁིངས་པའོ། ཁོས ་ འོ། །དེནཔཛ་རེཿདད་གཙད་ཕེབབ་ཛམ ད་ག ཡུ དགརདིཚད་ཅས་གང་ཐོད། དག༧དཀཅིགདང་།་ 
ས་རགས བཞི་པང་། ར་མཛ ༦ །དཐག་ མདབྱརྱ་བཚདཙས་དྲྱཀུང་ཡདདོ། །རིན་པམའི་པྲད་ཝ )› ི་ོ 
` འོརྱ་ཨིཡི་ཐམས་ཅུང་ལསྭ་ཀངསསྱ་ཆས་སྐུགསརགི་ཁ་དོགན། སྒྱས་ཐུཆན་པོའིམཚན་ུསུརུ་གཉིས་མཇའབ། ཤེབ་སྟོང ཅག རག ཤདཤོགསུ་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་གཡས་མེད 
- སེགས་ཅནྲཊས་ལཇོལ་ཏ། བན་ད དང ཤའི་གོ་དྲ ོ་ི་དད།ཡས་མཛནས་ཞས་མ་འཇིགཏན་ཅིཁམས་ཟདགས་ལི 
པ་ཤ།ཏུག 


སྲ ¬ ། ཀུན་འབོསཔས་རམ་ཀྱི་ཞིངཔནིི་ རིནག་པྒོ་ནམས་ལ་ ཡ་། དེ རཁྱི་རྐྱལ་པོ་རིཡ་ 


། 


ཧཱ་ཧཱ ཉཱ [„_ 


།ཐས་ཅདངང་། རླ ལྩརལ་བོལ་ཁོརྲགུགཅནཔོ་ཐམས་ཅད་་། ་ ། ༢༨ མམ 


༄༅། 
པས་ཤགས་ཝི་ ་སཚོགསྐ་ཉིས་གས་པརོ། །དྐདཿས་བཀའ་སུལ་བད། ཆོ ཙྡ་ལནཔ་ཀུན་གའངས་འདྲེསཔཅ༥ ས་གསོལ་ཏོ།། །བཅིམ་ཝན་རས་རྱལ་ཅ ཏནབཞི་འྲིེ་ཀླིལ་རིའབ་ 
ཉམ་པགས་པད། ར་རི འབོ་སིོ་བ་ཉ་རིད བའ ། གནས། བཅོམ་ལནའཕ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་གའབོའདྲིངིས་དུསེམས། འདིན་པིལྱིརུལ་པོ་རིརབྱཊི་གངོན། འཐབ་བྲུལ་ 
ལཱནྣམས་ད་།བགའ་ཝནད་། ད་ག ད་ཁ ཚངས་རིས་དབ། ཚམ་པའིསདནན་འདོན་ད་། ཚང་ སཆནཊས་འོད ིན་་་ནསགཡནགནས་གསོལ་གཡ། 
མུ ། ལས་མངོནཔརའདུའཁིད་ ༧ག་ ི་ོ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་ ༦ སྩུལ་པ། ཤུནགའབོཡསྤ་ཀྱིྣས་པར་སྙིནཔ་དང་ ལས་མངོན་པར་ 
ཐུལ་བ ༩ ི་ོ ་། ས་སམ སྲུས་ཀངགཾཐའ་འམ་། ཚདཏོགས་པའམ། སམ་ 
གཡས ཐེ ཐ་ ཡེཤས་དྲ་ཛུའཔུལ་དང་། འབོརཔ་ 
དགནིམ་ལོས་པའི་ སྭཅི་དོགས་བ་ད་ཡིད 


3 བརནྟིནཿཏེ། གཞནདནས་ལྱ་རས་ 
| ནིག 


= 


གཉིས་ད ཐཙོམ་བསལ་བའི༔ ། ད་བཞི གསབ་འདྐོ་རི་ཡོ་ུ་ཞའོ། ། །བཅོམ་ལྤནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུནགའབ་འགས་ལིགསོ། ༣  ་ འཇིག 
གྱི་ཁམས་བབཅནདེན། བས་ག དནིར་ཀུཔ་ ་ག་ ངཆན་པོ་ཁ་ཆོན་པཔག་ཚད་ཙམྱ་ཀང་ཡོད། དབགརདབྱུར་དང་། ། ཏི་ཤུ་ཕད། ཡར བཞི་དང ལ་བྱཅའི་བར་པང་། ཁ་ཆོན་ 
: ༨ ུནགདྱས་གཉིས་བདགག་། སིེི ིནརིམ་ཏགསི་ལེམའིཚགས་དག་འཐབཔ་ 
དག་གོ །སྒྲ་དཨ་སྟནཔ་ཐ་དཔ་ ཙོགས་པང་དང་ཝནུབ་དག་ ། ཀུན་དགའ་བློརླུ ཀུང་ཆནཔོ་དཔག་ལས་ལྔའྱི་ཀུདབངས་པན་ ལག་པ་བདྱརསོངད་རནཔའསོལ དགམཁས་པྲ་ནམས་ 

སོགས་བ ། མུ་ཀླདཅན་ ཀྱུངཆན་པ་དགག་ _/ལསྒ་མ་བ རསང་་ ཤུན་ཤེས་པར ¬ ` 

ད་ ནིདུངཁ་ད་། དགའ་བླརབབ་དང་། སྣན་པ་དང། ི་ོ མཉནཔས་ཆོག་རི་ཤིས་པང་། མཉནཔད་མྱདུནཔདང་ །ས་ུགཔ་ད་ཞི་བདང། བདགམདཅས་ཐ་བདང མནདན་འངྒ ། 

དཔགསམས་ཅནད་དག་གྲི་བའི་དབང་པོ་ལ་གག་གོ། ཀུན་དགའ བཅ་པོདོདག་གི་འྲགམ་གཉིས་ནི་རིནཔོ་ཆའི་སོས་ཀི ཀྱི ཤིད་ངྫོན་པདག་གིས་གདྲན ། དཔག་ལ་གལ་ཀདང་། ལོ་ཐོ་དང།མེ་ཏོག་ང་། ལཱས་ 
བུསྣ་ཚོགས་འཕྱཏ། ང་གཡོག ལོ ག་ཏུཟངཟིངམེདཔྭ་ལབ་དགའ་འ་པང་། ཅེྱོངཔའདཔ་དག། ུ་ཀུདདབ་ཏ་འདུགཔའི་ ,  ་ 


༄༅། །འདོདན་ཐུས་མོནུབ་ཙམ་དང་། འཕོདོན་རངཔནུབཙམ་པང་། འཕདོནམཆན་བུངནུབཙམ་ངང་། འདོནམིངབནུབ་ཙམ་དྲུནུགནས་པརྩ་བུར་ཏི། ལྡའིདགའའབགཀྱ ་ངོ། །མསནགང་དགརུ་ 
བྲཿརྱཱངཅིགཱན་ད་འདོན་ཡང་། དབག་ལ་བསི་ལ་བརྱགུརོ།། གང་པོངརྱ་བུརཅིག་སྐམདུ་འདོན་བངདདག་ལྲ་དོབར་འབུར། །གངདགབསིལ་བདད་དོངརྩ་གུང་ཅགསམ་དུ་འདོན་ཞང་དདག་ལྔ་དུབས་ལ་བདང་། 
བོ་ར་འྱབང་ཏབདབརའྱམུརརོ། །རླ་ཀའཆན་པདིཊགནི་ལའིཤིང་ཏམ་ལི་པོ་མ་དང་། ཨ་ཀད་།སཉི་རེས་འབངབ་དང།རྱ་སས་དང། ཙནདན་སྤྲུལ་བྱིསྟིངབོངད། ཧྔོས་མཆོག་གིས་བྒོས་པའི་རུས་ཡོངས་སུ་ 
རོ གངསྟེ་འབང་པ། རར -དདང་། བདམ་པཀརཔངོ་དད་། བྲིཿ་ཏཱཞིམ་པངགགིསེ་ཏོག་གིས་ ཁིབས་པ། ཁོལ་ཁོལ་ཐགནྱ་ཧ་པཔཔ་པད་། གཞད་དང། ཁྲུང་ཁུང་ 
པུང དཔདད། ཀརནངབ་དང། ཙོདང། ལྐུགས་ད། །ཁུ་ཐུག་ད་། ཤུནུ་ཡ་དད་ ཀ་ལ་བིངཀདང་ ནཧ་ལསྲོག་༽ པ་སྨྲཡིདད་འབོབ་དཔཝུནཔ། དེབཞིན་གཤགས་པས་སྲུལ་ 
ནེགས ཀ གརོད་ན་པར་འོའཚོགས་པར་འྱརའོ།།ུནཔཤའ་བོནད་ལས་འིདག་བོའའིས་བྱརྲཔ་ང་ཕིན་ཤེས 

སྱ སྦཡིཿརིང་ཐམམཅད་ྲ་ད། དྲད ཉར རྐགས་འགྱརཔི་སལ། གི ྦ 


ལིནངའིང་རཔོལྲ་གག་པརམི་འྱུརོ། །གཔྩསམ་པ་ཇི་ཉྭ་ཐས་པར་འདོཔདྷནས་པརྨ་ཚུརྗེས་ཡིད་ཁོ་བྲ་སོ། །འདྲེ་ལུག། སཡསྦ་མས་ཀི་ས་ད་། ཆོ་ག གདན་ི་ས་དང། པ་ོབ་ཧིན་པའི་ 
སྒུད སའེསྒ་ད། སཱཊསཀི་སྒྲདང་། མི་འཇིགས་པའྱི་གཱ་དང་ ས་ཨྱ་རསྭ་ཏིཆསོ་སུ་ེས་བའྱི་ས་ད་། མངོདབཔ་ཤས་པའྱ་སྨྲ་དབ།སོབའབག་པར་ཤེ་པའྱི་སྣ་ད་། སངཔ་ཉིདང་། མཚནས་རང་དང་། 
ྣནབམདཔ་པང་། མངོན་པར་འདུ བྱ་བེདཔ་དང་།ས་རྱེས་པ་ད་ཨ་བྱངབབང། དོས་པོམེངབ་དང་། འགག་པ་མ་པཔའི་ས་རང་ ཤི་བདང། རབྭཏགི་ཊདང་ ེབར་ཞི་བའྱ་སངང་། ཤམས་པ་ཅན་པོ་དང་། སི་ར 
ཆན་པོ་དང་། དགའ་བཅན་པོདང་། བཏང་སྣོམས་ཆནཔོའི་སྒ་དང།.--- མྱི་སྱེ་བའ་ཆས་ལ་བཟོདཔ་དང་། ད་ངདསུརཔའེས་ཧཏཐོབ་པཌི་ སྨ་པགཐོས། །བེསྨསནམཔདེ་ལྟ་ཐུ་ཐོསཾནཊ་དཀའ་བ་དང་།རཆོག 
ཏུངགའབྱ་ཿནཔྲོཐོབ་པ། །པན་བ་དྡ་ལནབ་དང་། འདོརགས་ ༼པྲ་བབ་བ་དངྲ་འནབ་པང་།ཞི་བ་དཔ་འནུབ་དང་། འགོགཔ་དད་ ཡབ་དང ཆསྲོ་དྲ་ལནཔ་འད་། ཤདྦརཿངམ་འགུབཔའངག་ 
བ་བ་ད་ལཔའི་ས་ཞྱབངང་། །ཀུནདཊའོ་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་བདབཉནན། མིངག་བའིམིབལོདམདདོ།།སྒིབཔའླས་ཡོདམདད།།ནསིངན་འསོནསཔརྡལུངབི་ས་ཡངཡོངས་དོ་མྡུགཁསྱ་ི་ཨཱ་ཡང 
དད།ཀུན་དགའ་བདོན་སྡུག་བྱསལ་ཡངས་ཡིན། བངབ་ལངམ་ཡིནཔའི་ཆོར་བའྲི་སྒ་འཕམདན། སྣུགབསུལ་དང་། སྩུགབསྔལ་བྱིསྦ་ཉུ་ག་ལ་ཡོད། ཀུནདཀའ་བོམདོང་བསྡུན། རྣམ་གྲངས་འྲིས་འཇིག་ཏན་ི་ 
ཁམས་དེངད་བཟནཞྲ་བ།རྒྱས་པར་ནིམ་འིན་ན། །ཞུནཊགའ་བོརྒྱས་པརུ་ན་བསྐལ་བ་འམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པརཟདདད་འིགན་ཅི་ཁམས་བདབནིེདིུ་ཕ་ཛངཔརདགིྟཏོགས 


ཟུ ˆ ་ །ཀུནདགའབོའཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བདབཅན་དབསེམསཿན་གདདག་སྨྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང ྱབཔའུགྱར་བདེདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་དང་། ཁ་དགོ་ད་། སྟོས་ད་། མཐུ་དདནུ་ཤིཿཔང་ པང 
པུ བསྐོདམས་བསགས་པ་ད་། མ་ོབརཤེས་བདགད་།་ གོསོ་དང་ རྨན ༤༨» ༈ གཞལམེད་ཁ་དང་། ཁངཔརྱགསཔ་ལྟོལྤ།ཨཔྲུ་པཔིཉུབཔག་པང། གཟུགས་དྲ་ས་ད། 
¬ ད། ཏུ ཡོན ཨཿ སུ་སུདཔྲ་མམ་པ་ྙཾཀབྲ ཀ་ད་། ལོས་སོ་དང་། ང་ད རྣམ་པདཾ་ལྟ་བུཝཾས་ཅང་དངལྡནཏི ] བུ གཞན་འཕུལ་པདབུད་ཀི་ལྷ་ནསས་པང་ལྲའོ། །ཀུན་དགའ་པོ། 

༢ ཅནྱ་ཀིཿ ཧི 3༤ ། བབ ཏདཊཤས་ཏེ ཡུ༔ཚིམ་བརའཐྱུར། ། ཨུཨ་གླགུ 

། །དེག་ཡབུས་ལ་འཇུག་པ་་ཉདདོ། ། ཡུསཚམནས་ཧྭ་ཉྱི་ནམ་བཛི་ཉུ་འདོཔ་བྟལ་བུའྱ་པཾ འི་ཐསྱ་ཀ་རེམ་པ་དག་གིས། གྱི་ཅུ 
་ = ནད ོ་ ༈ བསྒོས་བཙམ་འཇུའུུངབརཕི་འཆུ་པོ། ག་གོ བབ ྱུཀ་པད་། རྐ གླཤས་དང །རྒུཿཡཚདཾ 
° ཏུཿཕཿའཇུང་ ཤེས་ ཁ་དོགཐ་དབ། ཨཅིའྦ་བཁདདོབད་ 
ཏིག་གི 9 ཏཿཁབའམུཿནིང། ,ཨ་གང་པས།ཡི་ཤིས། ཏྟ་ྷལགསགན་ 2 ཡོ 


>® 


 གབ་དཊ། ན་བའྱི་ར་རིལྭཧཾ། ཅདཔན་། ནརད་།གཏབ་ད་། 0 ་ ། སོར ཟེབ སྐལགས་དང། གསེརགྱ་བབད། “6 
། གོ ་ རྒྱན་བི་བུ་འཾོབ་རྣམ་པངཁཱ་ཡིུ་རྒྱ རྒྱནན་པི་དྱསྙོངད་ཨས་སྤསབུ་ག་འི་ལྭཧ། འིནཔཆིཤིངོན་པ་ལ་ལཱཔངླས་པསྱ་རས་ཀི་ཞིང་དགངང་ 

མོས རནད་བགགིས་བྱཧན་པར་ཡང་ཤསོ། ། དེཔག་གང་ཁ་ངོག་ངང་། ཊགས་དང་ ། ཞུཞེངགིབར་དང་། རིདབོརྗསཛགསཀིང་གཟབྱརྒ་སོང་གས་བྱརན་པ། ལ་རལ 
རྫ ་ - ཁང། ཇིལཨུ་དདོང་དྷ་ཧབའི་གཞལ་རེད་ཁངདདག ། དེ་དག་གི ༤ ་ ༢ དྐ་་རིན་བོརའི་གཞལ་མདཁང་གུབ་པ་ 
གུ་གན་ལི་འའ་བདུན་སོངདུ་སུང་གེས། ལོང་སཱ་ གསོབ་ཅིངགྡ་ཤ་ཤིས་བྟ་ཝས་འ་ཁོདད ། ཅིང ཤིང་སུགས ངར ་ཀ་ 
མད། སས ི་  ཨུགར་བིཉི་ད་འཇོབ་ོ་མྱཔོ། བ་པ ལིཟམ་ནི་ལམམེམ་ཡིན ། 
ལྷནཾས་ཡིན། ལྷངངེམ་ཡིན་ཞིང་། མི་འཇིགས་པས་ཡིནཔ། འོདོགསལ་བམ་ཡིནན། །དེཤིན་དུ་གནན་ལུུལ་པདངདྱཀི་ཝྷནུསསྱའི་ གཞན ། ལའི་དངཔྱོརཟིན་ཡང་རི་ལྟན། སྒྱ་མོས་ཚལ་པང། . 
གཞལ་མདབང་དང་། གོས་ངང་། རྒྱན་དང་། བབངང་། ཚྫུའུཕྲུལ་དང་ མོའཕྲུལ་ད་། བདུག་གིས། ༡ ལྡནནམ་ཡིན། ལྷངངམ་ཡིནཏེ། ཆོསོ་མདོནཔརྟ་ོག་པདང་། ཆོས མ་ལ་ཡཱོཧཱའཔནི།། 


> 


བ 


འེ" 2 


ྲོ གི 


༄༅། །མ་གཏོགསོ། །  ུནདགའ་བོ་ད་ལ་གཞན་བླབལ་དབདཐདི་ལ་ནསས་ཅིའུདའབངདབཅད་ིའཐིགཉྱ་གིས་ིལི་ནམས་བྷཝ་བད་བར།། ཀུན་དཊའབོའ་ཇིགཏེན་གྱ་ཁམས དཅནདེན ༢ 
༢༢༠༤ འིི། ཤུགས་བཞིན་ཀུནནས་འཁུགས་ཤིདཏུནཏ་འུགས་པའྱི་རུ་ཝང། ། དག་གས་རནིཔནརིཤི་ཐོན་པ་བཀའ་བུན གཔ ། རཿ ེ་ ་ འདོཔ།་ 

རྟས པུ གུ་བོཏཿ་ཊཱཧོ། བཟླུལ་ཀུནཏ།བྷཔ་ནས། ་་ ]བརན་སྡུགཔ་དག ། རེནཔའིསཡན་ 
རེ ཆར པ་ 2 ག་ 123 ° 

ཏུ དཱ ནབ་ སངས རེ 

༤ མ་ སི ང་ ་ ༠9 ༦ ལེ བར 
| ིསེ་འྭ་ངོག ` སོས ཤས་ཤཱའབདད་། ། དག་པརའྱ་ཧུར་ཞིང 
° ཡཿ 0  ་ .་ཤ ཀ་ར ༽ད 


ཏང་ཨས། ་ 


གལ ་ུ ྦ 
ྱི་ཞིངདམསམས་ཅན་གཟགས་རྐེསཔ་ད་། ར་བ སྒེའྱུརབའེ་བགྲ་ཐམས་ཅདྱམུ་ཏན་ཁས་འསྭི་བརྡད་ 

།་གཡམ་ལིས། 
འཇིགཏྟནྱ་སི་ཁམས་དབངེ་བཅནིས་ྷ། རྒྱས་པརནིཨས་ཡིནདོ། ཀཀ {| ་ ¦ 


ཌུ 


= ོོ པོའ 


ཤེ 


༄༅། ༤ །ཏོསབའྱིལ། ནིཡ་བཅོར་ཝན་ད་ཀྱིས་ཚིགསུབཅདཔ་འདེད་བཀའ་སུལ་ཏོ། སམས་ཅནཐམས་ཅདབདརག་ཤགས་རས། ་བའི་དོབས་ལེཊསས་འག། །།དདག་བསལ་པ 
འམ་འོདོཏྭ་ཕུག་པརནི། ན་ཕ །བསུགས་པའྲི་འཔང་བཏའོ་པན།།བསྐུལ་དང་འདག་ཟངའུགུརྦི། སཾ ་ །དགཧོས་པའཿཐངཔཔའྱུཧར 
ས་ཡིན།གའིསྲལ་ར་ཝུཔཿ འཇིག་ཏནཁསས། ། བཤིགཅིངབཏགས་ཏྲད་པདུ་ཤས་ུར་པ། །བསམངབའི་འཇིག་ཏུན་ཁམས་ཀྱི་ནམས། །རིནཆནངཀ་ པ་དིནཔནི། །གཤགིས་ཕགཏུམེདཔའི 
འདོམཚནངང་། །བདབཅན་ ༣ ༤༤ ཐོས །བསོདནམས་འདིའིརརཡང འྲསཔམ་ཡིན། །དྙིས་ ཏི གཤིགས་དཡི། །ཡོན་ཏན་ཐོསོ་ཞས 
མཐུ་ད་ད་སིད་ཡ། འདངཿཧྱི་འཇིག་ཏན་བམས་མཆོགྱ་ཏ། འགྲོར སས བྱན གཙོས་པའི བཏི །ཿཐོས་པའིསོདནམས་དཔྲནི།།ཞི་ ར་ 
༧ རིི་ སོ་གསུམ་པ བ་ས མགོ ཀབ ེ་སོ།།ཞུན་གར་ 
ཅི །བོ་འཇིགཏན་བི་ཁས འམ ་ པཱྷརགཏསདདོ། །གུནགའཤོགསྔྦཱའི་ཉོགོས་རྱེ་ཆུ་བད །སཡ་རས་ཀི་ཞིང་གངག་འིཤིས་ལིང་གནསཔས་རྩས་ ཟླ་གཡང 

ཀུཾིྱར་སྟད་ག།] བས་ལ ཤགས་པ་འོདཔ་ག་སྣེབ་ ཤབྷེ་འེམཛག་ ་ཿ། །གྲགས་པ་འབྭཏསྫོགསོ། " ཉྱིན ས་ 


¦ 


ཅགགབཤཇིགགསའཆོ་ཝནའཕ་འགསིདི་མ་ ཐོ་ལ། ཐོསོཞསྱ་ཀའ་ཐན་སེམས་བྱསེདཔ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསམ་པ་ཐགཔ་ནས། དྡྲ་རནསྭ་ལེད་གཟམས་ཅད བླན་མེད་ 
རའ པ་ཐངཤ་པརྡོགས་པའྱི་བཏཆུཊ་ལསྔ་པིསི་ཝོ ་ ོ།།ལུ་ག་ཕསཿཤགཔ གངདག་བཅིགེན་ག་ཤགས་པ་དྷནས་པས་ལདདཔང་ཡིད་འདེདཔད། པག་བའྲི་ཚབམབོ་ད་གཏེདཔ་ད་། 


ས་ཕོངས་སུ་བོས་ཏེ། ཚེ ཊན། དེ་བཞིན་གཤིགས་ བོས་ཐ་ལ་ག་བངཇོགསཔའེས་གརམ་ལ་ 
རུ ་ སཔ ༤ ྲ་ ལྐང་གྲིས་བཅོ་ལ་ བོ་དང ཤབ འང་ 
ལམོ་ཏེ། ལཛཉེ་ཐུས་བདཅནདཏིདྡོདི་བར རང །ཀུན་དགའོ་རིགས་ཀིའུ་ལས་ཟགས་རིབུཔོ་གད ལ་ལ་པགགིས་ཚ་བའི་ིདལ་དབཤིནགཤགས་པ་འོཤུག 

ར་བ སེམས་བདས། ཐན ནག སས བའ 
| ཡོངཕུཤཐོ་འྲ་བའོ། །ཀུན་གའོགཔ་འངད་འཤིན་གཤགས་པ་དཡང་ཡིད་ལྲ་འདིང་། ། སུཿྦ་རསཏི་ཞིངདྲ་སེམས་ཡང་ 
དགཔརག དག རཾ ླ་་ ི་ོ 


ཤཱ ༄། པོཔ ཾོ་ུ་་་་ བྲར པཔ་མཔཔའྲི་དདཔས་ཤི་འཕོསནས་ ། སས་ 
ཚཾརྱས་ཏྱརིངདཉིདཇ་བང་དྱང་ངོ། །ཨུན་དེའབོ་སམས་ཅན་གཡདག་དབའནིནག་ཤིགས་བད་ཐནསམས་བྱིདཔ་གཅིགཙསྲ་རས་པདཔའྱབདཅིང་།ས་ཡ་ཅས་ཀིཞི་དས་རབང་འདོདལ། ཆོས་ཟངསོདོག་ 
སཾ མིའགོངསི་ཞུས་ཞིང་ཐནསེམས་བྱསཔ་གཅིག་ཛམ་དབཞིནགཤགས་པ་འོདཔགསེདད་ལིདལ་དདདའདོཔ་ཡངྱསན། དྲ་གཟིལས་ནདབཞིན་ 
་; ཧཾ གུགས་བ་དདད་གཡེདི་ཁཐོག། ཝཛིགཏེནྱཧིཁས ེ་བདེབ་ནྲདསེ་ཐརའགུར ། ཟནམེདང་འངདགཔར་ཇོགས་པརི་ ༩ཿུཊ་ལས་པརམི་ལོགཔཔ་ཡངའྱྱུངོ། །ཞུན་ཤའ་བོ་དབནིན་ 
ཊྲ པྲ ་ སྲ་བུངགིར ༡ ` ༥ ྲུ “ །བསྔགས་པ་ཡཱ་ 
གསུཿཊཱོདྦཿ་ཡངཀྨྲོགསོ། །ཤུནཤའབོ། ཧགོས་བཅའི་ཤིགོས་རཔནས་ཀད་བངནུསེམས་པཔའ་གགའྱི་གུང་གྱི་མ་སེདཔག ། དབཞིནག་ཤགས་པ་འོདད་གསིད་ཡ་གྟཉབ་ད། པུག་ཤུབ་དང་། བཞུན་ཀྱུ་བ 
བརང་། ཡོ་སུ་བིད་ཧཁདད། སབས  སཿསྱྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་པ་འ་ བྲ ! 
ཅནས་པའི་ཚོ་བཅོམ་ལན་ལས་དོན་འདི་ཞིདྱ་རུས་པར་གུང་ཞིང་། ཚིགྭས་བཅདབ་འདིངག་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། འྲནཔ་ པོ པགསདྱའི་སངསྐ་རྩས་ལ། །ཕུག་བའི་ཕི་པནི་ཤརྦགི་སས་རྒྱས་ཞིང། ཁབ་ཨ། 


༥ 


' །གཔབའི་ཀུ་ྱིའི་སདནས། །རྫོགས་པའི་བངྲ་ནུབསེམས་པཔའ་དེག་ལྕགས། །དགས་ཏོག་ཁ་དོག་ཊད་པ། །བིཞིམ་ཡིད་འངོམངོ་ ས་ཏ །ཚཾཕཊགསེདཔ་ཝྷ ་དམིས་མཆོདཔ། །མིའི་རཱན་བ་ 
རར་རོ །འྲནཔ་འབོད་གཡདྱ་བངས་རུས་ལ། ཕག་རི །བདུ་ོསབངསྱརམ་ནང་མས་ཇི་ཞེདགས། ས་པ ཞུས་དག །དདག་ 
ཧྭོ་ཀི་ཁའོབ་དངས། །པིཞིམ་ཡི་ར་མཔཔོ་ནིས་ཐོགས་ཏེ། །ཚེང་ བབ་ཝ་ད་མིས་མཆོདོཔ། །མིའི་རེན་པ་མཆོག་ལ་རབྭཏའཐོན། ། ཧཿརུཊསེསས་པཊའ་མངཔོ་དངུག་གིས། །མ པྱ་པས་ཏེ་པག་ 
` སཔརོ་ཞབས་ལ། །ཕུག་འཚལ་བསོརབྱ་ཧསནས་འདྲི་གདྲ ། །ཡྭརས་ཞིངནི་ངོམཚར་མཛོས་ཤུས་འཛུར ། །དགའ་ཞིངམ ཤ་པརེསེམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཏིས།།དག་གིསནིས་ཏོགསྙིམ་གཏ 
ནས།  ལཱཾ་པདའི་སྤྱན་སྣར་འིེ་སྐདདུ། །འདག་ཅག་ཞིང་ཡང་ ` (འདེའངང་ ཅེས་སྨས། འདག་ས་ཏགོ་ནིམ་པ་གཏརམ་ཐག །ད༽ ༡ ༧པཊགཚདརྱརཔའིགཤུས་ཅུང་།།ལེགས་པརྱརནངིངུང 
བཀངས་མཛེས། བཿསྤ་རས་སྒུ་ལ་ཀུནཏ་བེ་བས་པརགནཊ། །5ང་རུ་ པའ་དགག་དའཞིན། ནཔཀུན་ཤསནས་ངགའ་སྟ་འི་གདྲད།གཟག་གིས་ནིསི་མཆོག་མཚན་ངོས་པ། །སེམས་ཅན་ :“. 
ལགསྟ་ནིདའཛར། །སངྭྱ་ཆས་ཞེཔརིང་བབགཅག་ལུགས་བསུན། །བདག་ཅགགིསནི་སྔོན་ཆེང་ལགས་བརྙ་ནད། བསལ་པ་སངདུ་སོན་པས་གང་ླྲུབས་བ རིལམ་ལྟབའི་ཞིངིངི་ཁྲ་ོ།། འོ་ནིཊག་མེདགའབརིད 
༢༨པགས། སྐུས་དབ་མེད་ཤའདུན་པ་ག་མེངག་ །བངནུཿ་སེམས་པཔལས་བསོར་ཅིངམཛས་གྱུརཔ།། སསྐ་རས་བསོངནམས་ཕུངཔོ་མཆོག་ལ་འོས། །དས་པ་གསེད ཏིས་འཛུམ་མཛད །འོད་འཕྲོ་བགདུག་ 


< །ཏྲིག་གསུས་ཅུཐུ །༨༨གཞལ་ྱགི་པཉྱིལ་ཁ་ཁོ་ཕནས་ཕྱུངཾཱ། །ཞིངསྟོདི་འདག་དིཁུབ་པར་མཛད། །ཁོདའཔོ་དགག་ཐམས་ཅད་སར་ལགོ་སེ། འཛན་པར དམོད 

ཤོརུ་བརྱ་ཱདཱནཨཾ། ། །ལྷདཔྡི་ནམས་པག་འབརས།།སེད། །ཞས་སྤྱ་རས་སས་པོ་གདས་རནཔོ།། ྨྱས་གཟྲིགསཀྱི་ངཔད་ལ་ཏི། །གངསཱ་པའཇིག་ 

-ཁ3 ང་ཤས། ༈ །སསས་ཅནར་པའགོལ་ཕནཔ་ཐུགས་བྱཅན། ། །དོཔས་མབས་པ་དག་ཕུངབྷསནགསོལ། ། མུཿམག་ཡིདྡ་ུ་ཆིབ་དབོསནས། རྱ །འཛེགཉེན་འཟསམ་ང་ 

@ ཨུ་སེམས་ད་འག།། སསྱ་རམ་བྟཊླ་མད་ཅན་རིཊ་མཆིང། ། ཨི འ་ ། །རུ་དགིཔའི་ནམ་པརྙལཝ་བར་ འགྱན། ྱཞིཔའདས་ལུགསཔདྱུ་ཀང་།པི་མིག 

¢ „ ང་ཝྔའྲི་རྣའངང་། ། །ཙཿབས་དན་དངྲ་ཐོ་གོས་མཁས་མཆོག་དང། ། /ཛྫུཐུལ་ཧྟོབས་ཀྱང ཕྙད་ཐོབ་བར་འགུར། །སཔས་རྒྱས་ 32༥ 

༧ ཧུགས་སགགཔ་ཡ་བསོན།།པི།ང་འ་ཤོ །ངཡཾ = " འཛིགཏན་བམས་མཔ་གནས་སཾམས་ཅན་ལོས། ། ངི -- །དཔག་སྒྱེ་བ་གཅིག 
ཧིི་ཝོག ཞོ །དབྱིརྲ་བཏནུཔ་ སེམས་པཔའ་གང་ཞིག་འིང། །བདགགི་ཞིང་ཡབ་རྲི་ད་ འགུཿབཔང། །ཐཤགིས་མིང་ཡྩས་དྭ་ལྟ་བྱ་ཏུང་། མངཔདཀོལ་བརཧར་འདོཔ། །པཾ་ 

ཁ་བད ཀཀ ཅལ །འོདཿགམདཀི་གསྭ་དསོའསནི། མ་མཆིས །རྫུལཕྲུསབས་ཀྱི་ཞངམཔསངོནས་དི། ། ` ་ 


བྱས་ཏེ། །བདངར་གཤིགས་ལ་མཆོབབྱ་ཀྲས་ནས་ཀང་། །དོ་ཁརའདབ་ཅནདསར་ཡངའོང་། །འཕགས་པ་ཤཀནས་ཆོགོ་བཅུགས་པཆནཔོའི་ཆོས་ཀྱིནས་གྲས་སྙོང་ 
ཕྲག་བརྒྱབ། ། རར གས་ཞི གཤིགས་པདག་བཅོམ་པ་འབཤགརྡ་གོསཔའིས་པ འོ་ན་བ 
ཐུགབྱར་ཡོདོབ། ཡལ་ཀངང། ལོམ་དད། མདུམ་དགརྱརཀྱར་ནནརདདའཏབ་ཅབའི་སོས་ཁུན་ད་གད་ར་པོདཔ། ཉཀྱཏ་ལོས་ཆགས་པ། ཏུཏ མེཏོགཆ་གས་པ། 
ཉེ འཐས་ཡུརགས་པ ། །འོག་ཐ་དབ། ཁོ བྱངོྱས་པོ་བ། ཡོདཔ ལེ་ཏཀི་ཐཾ་དབ། འབས་ ཅ་ཐདཔ། རུན་མཛོགས་ིས་བྱུརནཔ། ཟབ་པའི 
༽ཾེཾེེིེིཉིཉཨརཾེྣྨྣཾླེེེ་ 
ཤིནྐཏས་པརྱཾཱས་པ། ཁ་ངོགྭ་ཉ་ལུས་ལྡས་པ ། གསིངརྱ་བྷ་སུངཔ་འྱཤངག། རམཛེས་པ་ཕང་། ༧རིན་པོརའྲི་རུནཔོ་དང་། རྒྱན་ཕྲེདཔང་། དོཤལ་ཆིག་རྐྱངདང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའ་ 
རྒྱན་དྲེང་དྲད། ུ་ཏིགསཱོནཔོའི་རྒྱན་པྲངཔང་། ༣ཤམང་ད་དང་ཚོ་།གསཚོགས་སདས འིནཆིརགཔད། ཀཀ གསེ་ངགྱི་དྲབ་ 
ད། མུ་ཏིགགྲི་བབད། རིནཔ་ཡབནས་ཅད་ཀྱི་དབ་ཕང་། ཕིཡ་ཅུ་གཡཀའྲེ་དབསྤ་བའས་བུས་པ། ཆུ་སྙིན་དང་། ་བཀཱ་ཤོས་པ་དད། གཡུང་པྲུང་འགྱིལ་བ་ད་། ཟླ་གས་ལྟ་བུས་ལེགས་པབབརྒྱནཔ། 


་ 
,ཤཾ 


རད ་ །ནོརུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ཞ་། རིན་པོ་འྱི་རྙན་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་བྱ་ཧནཔ ། སེམས་ཅནྱ་ཧི་བས་མ་པའི་ | ག་གང ཤང་མུཿཀྱི་ཤིང 
རྨ་མགིས་ ག་འ = 0 སུ་ཅན་གངཔག་གྲི་ན་དུ གག་བང་དྲྲ་བརརདཀི་མཐ་རེ 
༡༨ ༩༥ བགྱཿ་སེད ། གྲས གས་སེད། བསམ་ཅིསགི་ཊབམཚུཿས་བཡད། །ཚདམེད། བདདསདཔ་གངང་གི་མིག་ལགོདུ། ། ༅བརུཊྱི 

| ས་བ ཟང རྩ ་ = ` རར ་ 
8“: ¬ ༧ སྒ ན་ཏིསསི་ག་བ་བང་ ཤུས་བྲ་ཤུའོ། ། ཧརུང 
ན་ན ཤྱ་༢ངོ། ཇིབ སི རར ོ་ 
ཤ་མ རར རཿ །ས་ཅན་ག་ཐམས་ཅདི་བཿརུབི་ཤང་ ཤེམཐོངམ་ཐགྱཏྱད་ནསཔ་ཡང་ 
འཆུཔང་། །ངེབཞིནེག་ཤིཊ། ེ་ི་ས་ི་ས་ད ྔོྱིརྱམ་བ་ཡ་ལྷག་པརུ་ཏས་བ་ད་། 


སྣནགྱི་སྒོན་ཕམ་ད་ྩོཧ་ཤིནཏཱཇོགོས་པ་པང་། ཤིན།བླམསོས་བ་དང་། གཙས ་ སའི་རེས་འགོབདང། ྗེམ་ཁྱནབ་ད། ིའི་ཆོསལུ་བདཔྷ་མཔ་གསུ་ 
རྒ ཐབ 


འཐོབཔོ། །ཀུནཔགའ་བྲོ་བངརུཊ་སེམས་དཔའ་ག་ག་ས་ཕྱ་རུས་ཀི་ཞིང་པར་སྱེས་བ་དང་། 

ང་བའོ ་བཟའཚངདྱར་བཟའགར་ཏེ་། རུ ཧི ཐེ་ པ། ་ 
$ | 7 ˆ ཤནཐོས་གདག་འངོ་ ` སི བ་དམོས་ག གགག་གོ། ཤྱཿམུབསེམས་ 

` ་པདཔགནི། འོདོ་པག་ཚདྱའེ་བྱ་བྟསོང པ་ཤུ་ཐུག་ས། ཤཿརབསེམས་དའ་གབའོད་ཉིས ། ` འའ 


བསྭ་ཁབ་འྱ་དདཔ་གཉིསནིམ་གཏོགསསོ། ྲ༽ེཾེྲཾྲཾྲྔྭྣག ༢པའསེམས་པལ ས་གསང 
བྱི ། བཅཟོ་ཝནཱིས་བཀའསུལ་བ།ཀུན་ཤའ་ོ་དགཉེས་ལ་གཅིག་གིསིངདི། ཤྲ དུ་བེདའསེམས་ད ཟྲིགས་དབུང་ཕུགཅས་དའོ། ལའ དཔོ གཏ །ཀུན་གཁོ་ 
] ༥ ཀྲ ྣ་་་ ྐྱས་ཐུཿནཔའི མཚན་ནུནཅུ་གཏསདྲ་འདག 


ཤཱ ༅ །ཡུས་ཡྤོསླུ་ཚོགས་པ། །བསམ་གཏནངང་། མོ སའཔཤས་པ་ལ་མཁགཔ། ཤསལ་ཐཁ་ལམས་པ། ། དབབཔོབསམས་པ "འའ །མཞུམ་བ ། དང 

6 ཐོལ བྲོདབ་ཐོབོ་བ། ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་སྤུ་མདབ་ཤ་སགོ །ཀུན་ཞ་བྲོབཿརབ་སམས་ཕཊར་གབ་གུས་བྱ་རསྭ་ཀི་གི་ར་ས་པ་དག་ཐམས་ཅདད། སསྦ་ཧས་མཐོངབ་པཔམི་འབལ་བ ། བཿརླུབ་ 

-= དོ དདཊ་ཟམས་ཅད་འདེནསཉེབརབླནས་ཡངཚརབས་མྲ་དག་བར་ི་རྩསཅི ༽ ཚཕས་ན་པརའྱསར་ཏི། གཔག་པན། དྷལུཅིང་བཞིནད་ 
¿ །ཱ་སུཿ་ཛའིཡུནཱ། གངག ༡༩༢ ༥ ༢༣༨ བུའི་བལ་པ ་པ་ ཀཀ ་ 
÷ ཅད ། ༡ ༡༢ ༢༣  གཞན་དགྱོནས་། སཔྦ་རྲས་་ཁཱག།འྲིག་ཐགདུམ་ལ་ 


* ༤ རད ཕོང ། ༽རཝ་མཚན་ད་ ། བདད ། ་ད་ 
ཁྱས་ད་ } : ་ ྦ་ ཚུས ས་བ ལྕེར ཨས 
3 


ུ : ༥༨༡ རེ ར་བ 


ཧཱ ལུ 


འས ༡་གལ་ ཀུ་རུ ཐོ ཐའ ་ ཡོའི 
» ུ ས་ནས ངི ] །སྙོན་བུའ 
་ ྲུ  ་ 7 ་ ཀེ ུག་གཟེས་གའ 
» བླ བསེ་འ༦ ལུཆྱུངབ་ཡབའོད། དགཆདབྱསཅུད་  བཞི་བུཙའི་ཚོད། ༤ ༡ཙར་གང་པོད ། 
ངར ་ ལུས་ 

འཇི་ ༣ལ༢་ ༥ ག་འ + 
པཚ་དབགམདངརི ། ཕོནྱགསོན་འསོ་གིན་བྲིཾཁསཤིས། ཡོ་ས་རིན་པ་དང་ ། ་ རན 
བདང གབ་ ་ འམ་གཏབབ་འགུབབ ། ས་པ་མ | 


\ 


རོ ༦༢ ༠ ཕུ ོ་ ར་ ར་་ ་ 
ཧཱ སཱ ཁམ་ས བཅན་དྲུ་སབདགལ་གཞ། སི གི 


+ ` ག་ངོ བོ 


(> 


༦ ༩ ་ 
ྲ ` 


གྒོ །། ཉོན་སོས་པ་མདབ ཤ དྲད ོ་ མའ 


ཅི 0 ་ སགས་པ ལུ ཡུར་ཡདས། ལེནབཡདཔ། ན་ནས་པར ལས 
ལྲི བ་འི ངཔ ། ཞུས་ དཔ ། ཆོས་ཟབ . མྒརམས་ལ་ ན་པ ། སྦྱིབ་ཡུག་བམདཔ་། སས་ ་པར་གའབལ་འཇྷུག་པས་འཕགས་པ ; 
ཅིག ང་ལསྔརཾས་ཤོབཔ ¦ ༣༠༨. ཨྱི་ཕྲིཡཡ་མི་འཇོག་པ ་ ཡཤསྱ་ཏེས་མངོན་པརའཕགས་ཏིརི་རབ་དྲ་ | 


ལླ་ཐ་སམསུ་བིཏབ་དང ། ཉོན་སོས་ 


` བགྲོདབ་ 
ས་་ི ཀཀ ་་་ ག་་བ་བ་ལསད་ ཨོང ` 


གསེཀླགའི་འོདརས་ཤིནཏཱ་རས་པ 


: ཏུན] 
ཁམ ༡ ༧༥ ཟོ་ཐགས་ཅདས་འདབིགས་པར་ ¿6 


རི 


ཟླ །དམཛུས་པ། འཛིནམ སལི་གསོ་ སྭ་བདི་ཤིར་པླད་པང་རྲང་། ཆོས་ - ་་ པོ་ཞསཚུས་པ། འོསྱཀི་ 
རར ་་ ཚོགས་ཆནབཟིལྱ་གིས་གནོནཕས། ཁཿ ཤམརོོད་ཨཱན་པ། ། སནས་ཤིནྟ།མཆོག་ཏཱད་བས། བམ གས ། ཤིན།དལ་བས། 
དག་དྲ་རྭག .སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོསྭ་སྐྱོཔས ། ཤིངགི་ གྱི་སྱལ་བྱོར་གོད་མནཾས་པ 


-- ¬ ཏཅང་ཤཱས་ཐཐཔབབོ་དང་མཚུངས་པ ། རྩལ་དམི་འཇིགས་པས་སྐུག་པསེ་པའྱི་ཕིར ། རིདགས་ཆྱི་རིལ་ 
གོ -་ ཅིབ་བརྲག ་ + ་ དུ་མཛུངས་པ། ། ༨གི་འའི་ རོས་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ ུངདུ་འའི 
ནཔུ་དའ _ ་མེདབསྱ་ཀ་དམནུ་ས་པ། ཐསྱ་ཀི་ནོ་ལ་བྲབམསཿང་༣ བར་འཇོམས་པས། ཤུའྱི་རཱལ་བོནསཁལྭ་ཝི་་འད་བ།འབུང 
ལག་བཞྱའ། ་ སད ཉིན མཉམ་བར་བཞག་པ། རྣམ་ཕརགཡངབམཔཿ ཤྲ གུ པཐངབློནུགསུང ༥༦༥༤ 'ལ་མཁས་པ། ཐད བབ་བཨག 

ངཔ། ཆོསྱ་ཀེ་གཏུས་ནསས་ལ་འཛིགས་བཞེའཔ། ` ་ ཏག ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་འེ་ ཟླ་ཆུ ཟ ཐོ ཐོ་བསའིནུཝི 
ལུ་གསའ་སྔསཔ 9 ་ མ་མ མཁར ༧༠༦ འེཛིནཔ། ས་རི 


།ཟཏ་ལ་རབ་བདཔ་ཤསརྭ་ཉིས་ན་པརྟ་ཐབ། ` བཿ དགཔ། ཐི བནམཔ་མེདཔ། བབ་ཤཔཔའྱམམཔཡ་དགའཐ། བཏོངབསབ།ྒྱིདཔ་ལ་ 
. ཁག་བརྐྱ་ཊ། ཆོས་ད་ཟངཟིང་ཡཤ་པད་ཁགེདཔལ་བགའག སྤྱི པ་ལ་ ཁའ ,འདྲས་ཕཨཔཔ། :ཡིཿ ། ཆགས་པ་མེདཔ། བཏན་བ་དཔའབ། བཅས་བའཇིན་པ།མོས་པ་དྲ་ལནཔ། 

པོཿ་ཤེས་བ་དྲ་ཝནཔ། ཟུག་དྲུཐུངབ།གཏན་བམེདཔ། མངན་པར་ཤས་བཐོང་པ། པ། པ་ལཞིསནབ་ས། དོན་བ འན་གསལབདན་པ། འདནཔ། དགའ་འེ་འདོདཆགས་པ་དྲ་ཁོང་བུབོ། 
སྤུས་པ། རན  ་ དྲམ་གསུམ་སྤས་པ ། མངོནཔརཤེས་པསྣ་ནས་པརྡ་ཅནཔ། རུའི་སོབས་ཅན། སློན་ལམ་ རྱི་ུངས་ཅན། མི་དམནཔ། རུ་གྱུམེདཔ། སངས་རྒྱན་ཧེ་བཏྲག ' 
ྲྲ་ . .ངརྒྱལ་ཀྱི་ཟུག་རྫུགཏོན་པ། འདས་དང ། ཞི་སཱཔད་།ག /ཏི་ླུག་དྲདལ་བདགཔ། ཅུ 
བསུགས་པ། འཇིག་ཏུན་ཁམས་པ། ངས་པའེ་ཡ་ཤས་ཡང་ པ། རྒྱལ་བས་བསངཔ། སེམས་པགའ་བདྲ་ཝནཔ། ཉུལ་ངོད་པ། སྐན་ཐུབ་པ། ར་ དཔ །ཐབམེངཔ ། 
གཞལ་ནུམེདཔ། རྡཔ་མདཔ། རབ རོ །་ ཙཾ སོ་ན དྲནཔ་དང་ལནཔ། བྲ བད ། རྟགས་པ་དང་ལནཔ། ཤས་བབ་ཀྱ་མཆོན་ཚའི ༨ 

0 བཆ ཐྲ་བ་བང་། ཕྲིམ་ཕང། ལ་བ ཆོས་ལ་རྟག།ཏུ་ཙོན་པ། ་ཆསྲ་ཐམས་ ཐཅཐ༅་པ་ས3་.:༡9༦ ཕོ 


༅། །མྱ་རས་ཏིཞིང་གྱི་བཿརཊསམས་དཛྲ་ནམས་ནི་ གྭ 
ྒ གས 


ཤ སྲ་ྐ་་ྲས སཱ པ་་་ ྲ་ྔ་ ཏཱ 
7 'སྒྱས་ཐུ་མ་བདདག་གི་བོན་ཏན་བྱི་མཐའ་བསནཔར་སྲིཞུཊ་ལ། དབིན བགངྱ་ནཱནཱད་ ༣༧ རེ 
÷ི 
ཛྷ ཆོས་ཀྱང་ ཁ་ཅིག ། པའེསཚན། དེ་ལྔང་སླིབ་པ་མེངཔགྱཀོགས་ཐྱཅརྭགགས་ཏེ། པཔ ྦ 
༩ ནི བོ ངི ་ཿ ། བསགས་བརོད རོག་པ ་ 


, ༣ ༡ གས་པལའསཔ་སྒྱཉ 
འབ ་རའབ་ཐིས 


ཧ་ 


ཅོས་པ་ཡ་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རས་པྲའྲི་ཕག་གི་མྔབེ་ལ་ནས་འོད་གང་གིས་ - ཁབ པར་འྱ༅རབ། དྭལྷ་ཐུའི་འོད་ཕུང་འོ། = ་ཀི་ཞིངཤ་ བྱ 
རྙོངཟམས་ཅདན། རིནག་པོ་ལམ་རིན་པོའིའི་བིའམ། ་ བཏང་བཟུའདམ། གཏང་ཐུཔརེནཔོའས། རཀ ཀབའས། ཤིང་ད་ུགཔ 
འམ། བྒྱདཐོསཚལ་ལས། གཞལ་མདབངངམ། ལྷ་དཔཡཾ་གཔསུ་ག་ཡོད་པདྲ་ དུགྲ་བམས་ཅད་ལས། དུབཤིནག་ཤགས་པ་འོད་པ་ ཤི དས། པལ་བླྱ་ཆུར་ཅིངཐིལྱ་ུས་ནོན་པརྱཧངཏོ། རིཆ་ 
སྟཕཡན། གུག ག་བདག སྲཀགིིིཾིཾིཾཾ་ 
ཕཱ མ་དད ཆུ་ད་ཤུད་ སྫསདྲེེརེྲིེལ་ དྷ ་ དད ་ 
ཞིང་རིནས། ཊཞིནགཤགུས་པ་པག་ བའིསཕསྱྱ་རས་འོདངཔ་ ། རིའི སས་རས ཞདཐུམས་ཅ་ྐ། གསུ་ཐམསཅདའལ་ 
གྱིཾས་མནནནས། ལམ་སེ། ལྷནདེ། པཔ ། བྭངརུཊ་སེམས་པཊའི་ སཆནཔ་དད། ་ ལ་པ་ན ་ 


ཤཤིངཡྫོན་པ་རྣམས་མེད། རྒད ཀཀ སྨན་པང་། གཙོ ད། ུ་ཀྲུམས་དངང། ། དམ་གོདང་། གཡངསྡ་མསས་སྱི་མངྭས། གཞནདནས་ཆེན 


}༅༠། །བྱརམཆོགཅིགིེ།ུ་ཐུརབནིས་གཏོགསོ།། ་ རར གདབ ཤྭའྦརབ་སེམས་ད། གིའོ ད 


པམ་གཏོགས་པརགཞན་རགས་སམ་ 
ཞན་བོས་ཏྱི་ཚོགས་དང་། ་ ཅིས བོས་མས་ཐནདགསལབར་ཞུནཏས་ངོ། ། ༽ བ་པ བགོང 
ད། མས་ད ་སྱམ་ཐམསཅདདང་ ལྐ ལ་དག འཕེཏཉན་ི་ཁམས་ རི་མང དབདིདཔ། དབནན་ཤགས་བཤྱགཐུབཔ། གླི་སོངགི་ 
ཅནཔསབསོ་་། འོ་སོན་པ་ཡངྱ་སངོ།། དེགཤས་ཅྩོམ་ལུག་འདུ་ཉིས། བབརསམས་དབས ལས་ད་འཛེནཔོ། འའ ལོ་བ ཀྲེ 
ཉིས། སསྱརསཊི་ཞིདའི་ལ ཛགོ་པབདད། 1 ་ ོ ལས 


ག་ཏགཏསངྭསླ་ སླུག སཿ ཏོ ངི ཅྱཿ དབྱ ལོང ངོ རར ཅུ ཉེ པ ྒ ¿$ ཇི དྷ 
༢ སྔས་ ཞག ་ ཞས་བ ཐེ ནོ ེ 2 ཚམ ཅནུད་སྨྱམ་པའེཿ 
།ས་མྤའོང་ལགསོ། དགགིས་ན་ཐ་དདའ ཀཾ 7 
ཡོངོའ་ རོ “+ 
ཡིང པང ` ་་ ཨ་ན སོགས ཤཱ ༥ 
་ དརྒྱ་བརྣམསུ་ཞུགས་ཏ 


| 


ག་ད 


ཡ༄༅། །ལགསོ། ཅོབ ཧ་བ་བ་གཡ་ དོ སོ དག ཚོད མུ 
ཅིག་པདལསྱིལསཱོཀྲངབཿས་ནཊ། རྡུས་ཏ་འཇུཿཿཅིརྒྱ་ན་ ི ` 
༩༥ ༦༧༧༤ ༤ ` ི་ ¡+ ་ ད ` 
ལ་མོསོ་པདེ་ཤགནི། 
་རསི་ཞི་ འགམས ་ རེ = 


། སར་ བས ་ 


` རབས 
ང། ཞུདསྱ་ཧི དད ་ |÷ 
(1 


ཡྡས་ཤུམསབྷ ཀཀ ་ བྱབྱ 

།དག། གཡད ཝ་ དེ གས་སངས ྱསླིབ་ས་པ། ཟྭ་བཅོསོབ་བཏིང་ ༠: 

པི བད ཞྫང་དཱ། ༨༡༠ གསེབད། རིནཔོའྲི་ལ་དུ་གསརཀའྲི་ྲེས་བྲུ ག་བཤི་ལུམ་ 

( ྒོབཞི་གཏོདཔ།ཐསྣ་ཞི་བཅས་བཞིག་ ® ༢ ༈ འཛུམཛུའིརོུའགསངྱི་ཁང་སྲི་དུཿཧུག་ལ་ དིའྲིབཤྲ། 

ཀྐ ༩༩༥ ཡུ ༠༧༠༥ བལ མིས གུ - ` ཅི ། 

ཀཱ ` ` ༧ ། བཟང 
ཞ་ གསོལ་བ 


: མ་འདི སདསེནས། ང་ ི་སེ་ ཊམ།།ས་དགའ་བའངོས། 
རཾ ་ + ི་ོ ༨ གཏགས ་ 


༄།༨° ༈ ིམ་བདགཔང། ཀས ་ རར ་ དཊའབྲས་མཆིས་ཤི། 
ཁིའི ད བཅོམ་ལཱན་རསྭ་ཏིསེ་བཀའ་སུལ་པ། མ་ཡི བད ཤད་ནུཊ་ གདག་ཐེ་ོསདུ་ཚུ་ ཤབུས་ རར སྨ སམྦ་རྩས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སིམཉས་ 
བད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤས་ལ། »» #ཾ ±“ ༥༦༤ སོ ཤང རི ཐུ སེབས 
ཞུབངབས་ཡིནྱསི ། པླདམསྭཀི་མངཔན་གནས་བྱ་རོང བྩྱེོསཚལ་དང་། གན དགུནསཏ། བཤདགཅིམད། མཆིལ་མ་དྲ་མངས་མདུ། ཡིད 
མིསཐུན་བསི་འྱབུངཡོོཊི། = ༠ ཚོས་ཞན་པ་དུང ༦ རོ ་ གག་བའེརོས 
༤༥༦ལ ཤེ ནན ་ ནིཉེས་པ = 
| ར་ལོ་ལཱདངྱར། ལ་ 

ཕམ་པ་ཐམྱ་གིསྤ་འངརུ་ པཾ 


༦:25 62: 48 8‰ུ8 
༤ 


།པའྨ་རམས་ལ་གནོདབཇན་པོ་ཇིཙམ་དུ་འྱུརགྭ་ཉོས། མི་ཕམ་པངྐ་ཝབུས་ན། ཆཆུབསམས་དཔའབག་གིས། ཐེཙོམ་ཡོངས་སྔ་ས་ཏེ། ཊཿརུགཏསེསས་དསྐྱེཔཔ། སེམསུ་ཅན་ དི 
རཾ རར ་ གྱབ 

པའིའཇིག་རན་ང་ཁམས་བདབཿནད་སྒྱ་བརུྱ་བའིྱིར ། ག་བརི་བནམས་ཡོང་བྱསོ་བརྱའོ། །དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་། ཅོསྣོ་ལན་རས་ལ། ཤང་མུཊ་སམས་པཔའམི་ཕམ་ 

པས་འཇྲི་སུདཅས་གསོའ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འ་སངཔྱ་རས་ ི་ཞིང་འདེནས། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འྲོལ་གུའ་བ ༽ ས་སྱར་ཀི་ཞོང་གདཤིས་ལྱ་རཱས་བཅོམ་ཝནུ་རས་ནམས་ཅིགས་ 
ནས་ཇྙིསཅིག ། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་བདབ་ཅནྲད་སེའང བར  བཅོ་ཝན་ལྔསྔ་ཤིས་བཀའསུལ་པ། མི་ ཕམ་པ་བའཇུབསེསས་པབའ་ཡོདྨ་གབུ་པེ་བ་བག་ཞིག་ཐུག་ 
བདུནབུ་ཙ་གཉིས། བངས་རྒས་ཀི་ཞིཔའདིནཊ་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདབཅནདུ་སེ་བརྱ་གུང། སངསྱ་རས་བེ་བ་ཁགབྲིགྱསོང་ཁག་མངབོ་ལ་དགབའྲ་ཐབ་བསེང་པས་ཤིཔམི་ཝོག་པང་ ༠ 
གྲ་གུ་ཁྭགབན །ཤཾབའི་ཚབདབསྔ་རདནམས་ལྷ་སློསང་ཅི་དགོས། དབཞིན་གཤིགས་པ་བརོདཔརཔཀའ་པའིགནས་ནས། ཧབྒ་རཊསཨས་ད་འཤུབ་ཁག་འྲིག་ཕགརངད་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས ་ 
འབཅེནྡད་བའཌརོ། །ཧུངདརྱའི་ཁོགས་མཚོམས་ན ། དེཊ་ཞིནག་ཤིགས་པ་དཀོནམརོག་འྱུ་འགནས་ཤིག་བཀ་བཞུགས་ཏ། པའིམནྡོན་བྲརུའསེམས་དཔའཤབྲ་འགདྡག་བད་འཛིག་ 


ཨྱི་ཁམས་དདབ་ཅནྡདྡ་སི་བར། ་འགནག་ཤིགས་པ་སྤངཝའི་བ་ི་ ཀྱི་གནཞས། པཔ་|་ ཧཿ 
པཔ ་ ཉནྱིཁམས་བད་མཿནྡཛདན་བརནརོ |¦ སེནམའི་གས་ན ། ཤང 
ོང ྱེཟརའགྱུར་རོ། ད་བཞིན ཤགས་པྭ་ཀ་ཟི་ྱ་གིས་གནནཔའི་གསནས། ཤའནུབསེམས་དདའབྲ་འགདག་ཅུཅ་བི་ གཉེན་ཆོ།ཁམས་ལའ 
` - ེག་ཤགས་འྲི ལ་ང པིས རཿ ནྲས་བར་འྱག་རོ། །དབཞིནག 

ཤ་བ སུམས་དའུ་ཁོ་བྱརཏསོཔ ་ ྲ ་ ཆཚཿ ཤངྡ་རུབ་ ༣ེ་ 
± རར རྨབ ཡུན ལོ འརི ¥ྩ`ཅྩ 
ཁམས་བའྲབ་ཅནདྱས་བར་འྱ་བུཌ ཀྲ་ཀགྲང་ལ་ ། 
¿ཛཿ ལག་གུ་ ཀཀ ་ད་ 2 ཌ་བམ་གསོས་བ་ྲགས་པ 


དྱ ཾ རོ 


༢ འབ 


ཐ་ས ྣྲ་སགྣཾིཾི་ཾ]ེྲ ༨ 


༦ 


/༽ 


༨ ¬ 
ཙོད ལར་མཐས་པ་རབ། ® ་ །མ་གད་ལྷ་སཚ འུ ་ ཅིལ 


ངུ 
"༧ 


དར ོ་ ༢༡༦ ཨེ པགེགས་ནས། ངང ་ [ 


ཨ་བའིགས་ནཱ། ' : ÷ = 
བཅའ ཤྐ་ཧབང་། ཨ་བ ༈ བྲད ུ་ི་། འཛིགཏེནྱསི་ཁམས རྭའྱཇཔརོ། ། མི་ཕམ་བྲ་མཱ་གས་དྭཝ་ 

ལིཀ ང་ཐ ( ཧངསབས་དད ཁ ༧ ` ་ ཐག་མེདདལ་ག།བདང་། པུག 
་ བསྣནཔཀུར་བའི་ཁཱིའ བ་ས བས ༼གཚང་ུར་ བརྔརུཔས་ཐའ་ཏོགས་ ་པར་སིནུས། །མི་ཕམ་པ་གང་ 
ཤད་མནག་ཤགཁདུའ་ ན་པ ` འི མགུ 1 ་ ཐེམས ་གཡག་དབཞིན་ 


༦ ༩ 


® 


མའ 
བའ མགང ཀལ རར ་. གས་འ ཤེས 
་: གམ་པ ཀུན་ནུབ་དྐདཏ་བ་པ་ 


་ ་ྲུ ཅནའུགུས་རབས་ ཅོོ 
རྨུ ཅ་ ྷ བམས་ནས་ཡོབསྭུགངབརར། པའགྱོངབ་དང་ ུ ཁཅསམས་ ཅིགྲ་ཀང་བསང་པརརི་ 
ཤའོ ( མིན་ཡའ ྲགྲ་་ ༅ „./ རི ་; །བདྡ་དྲལནསྤ་ཧང་ འི ༡༢༠ 


 ཐིངརྒོ ༡མ་ཁྲོལ་པརྡེ་སུན ། པམ་པའི་ཆོག་བབཏྲ་རམ་པཔའཇིག་པའི་བརྡད ། ཆོས་ཀྱི ནམ་གསྦྱ་རཆེན་བྒོརམ་པ་འེ་ལ་བྱ་ས་ྱ་རཱས་ཐམསཅདྱཉིས་ཡ་བདག་པར་བསྔུགས་པ ། སུཿསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ 
. ཤྱིས་བསྟོདཔ ། སཿུ་རྐྱག་ཐསུཿཀྱིས་གནངབ ། ཐམས་ཅདག་ཏེན་པའེ་ཡེ་ཤསཆན་བྱོསརྡད་མབཔ་འདི ། གཏག་གྲིན་ལས་དྲུ ཟག་པའི་སམསཅན་དངགནི་ ། རེདཔ་ཤིན་ཏུ་ལགས་པརྐ་དདཅིང་ ། 

པས་བའྱེ་ར་བླ་རས་བྱསངབ་བང ། ཧོརྷ་ྱི་རུལ་བལ་ལཱག་པར་བབབས་པ་དང་ ། ས་གྱྱ་རས་ཀྱི་ིནྱ་ག་རབསྤཀི་དིན་ཅིས་བླབས་པརའྱགུརརོ། །ཐོསོ་ནས་ཀང་འགའབ་བང་ ། མཆོགཏུ་དགའ་བྱ་ར་ 
ཆེན་པོ་ཐབོབ་བང ། འཛིན་པ་དང ། འཆངབ་ད་ ། ཀོག་པ པང་ ། ཀུན་རྲུབ་བརདེདཔ་དང ། གཞནངག་ལ་ཡངྱ་ཧཱཆཾར་ཡ ༤ ངུབ་པརརབྱཏཱཧོན་བ་དང ། བརློམཔ་ལ་དགའ་བརའགུང་ 
བདྡ་ ༈ ཐན་ཡི་གརདིས་ཏེ་མོདདངབ་དབག་ཀངབསོདནམས་ མབ སྐེདཔརའྱུར་ཏེ ། ངེ་བྲག་བདླས་བས་ཡིརནོ། །ི་ཐམ་བར་ལརན་ཁས་དབཤིན་གཤེགས་བོའེ་མཛདབ་དྲེབས་པ་ 
ཡིན ༈ ཏཱིདྱཀངདཐཅོས་མདཔངདྱ་ཅོན་པརྩ་གིས་ཤིག ། སོཛོགྱ་ཆས་ཀྱ་ཡ་ཤེས་ཆགས་བམདངིངསྦིབ་པསངབལ་སོན་ཏིས་ཟ་ཤིག །རྣམ་བྲ་འབསཿང་ཆི་མུཆོག་ད་ལཱན་པའི་ཇིན་པོ་ཆའི་བཅོད་རརརུད་ ། 
དང ༈ མི་ཐམཔ་སས[་རྱས་འྱཟུངབ་ཏེྲཔརཔ།རོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ཧད་བརྲཀརོ། ། པཔ་བཅྡ་སྩུས་ཚོགས་བརེདཔར་དཀའོ། །མི་ཕམ་པ་ཡྲ་ཁུདལ་དག་བའྩིར་བ་ཟམས་ 


ཅདྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཉྱིན་པ་བསའ་རྱིས། ། དའདཅིས་མངོན་པདྱ་སོར་ལ་སྤྲུབས་ཤིག་ ཱུ ། མི་ཟས་བཅོས་ཀྱི་རམ་གས་འདྲེར མི་ཟ་བརྲབ་བའེཡིར ། ཡོངས་ཨུ་གཏདཔ་ཆེན་པོ་ | 


༧ 


༄༅། །བཧོ་ སས་རས ཉིཆསོ་སིཡ་བྱའིཧུརེ། བཅོནོབཟས་ཤིག། པརནནཤགས་པའི་བཀར་ཁླ་གུཏས་བརྡཅིས་ཤིག། ཡུན་ིནརོག་དདབརོད། སི་ཁཊན་པད། ཙི་ོ་དང ། ། 
སྣུགབསྩལ་བ་དང་། ལོག་པར་ཉྟུངཔར་ཆུར་ཏ༨ །དནས་པི་ཚ་བཅས་ཝན་རམས་ཀིས་ཚིགསུ་བཅདཔ་འདེདག་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ། བསོདནམས་དགའིསྲ་བུས་པ། །འྲ་རྲ་འིདདག་ཐོས་མི་འྱཆུར། ། །།༨པའ་ འབོ་གངངག་དོན 


བྲུག བག་གསུངབའི་་པ་བའྩསར། །གང་ ིས་འཇམ་ཛད་ཇིག་ཉནམགོན། ། ཇོགས་པའི་ྱ་རས་སུ་ངོངནས་ནི། ། གུས་ད་བཅས་པས་ཇོས་ཐོས་པ། །དེདགདགའ་བ་དམ་པའ་བོཝ་བཅན་དད་དཔར་དང་ 
ཞུསས་ནམསྦ་ཅིས། །སངསྦ་རས་ཆོས་ལ་དཔ་ཉངསི་ཞུས། །གཏགུསནོི་ཡྦ་རས་མརོད་རུས་པ། ས་འཛ - ི་སྱནབསློ། ། རན་སྩན་ཐུཡངོངཐུནཀུངན། །ལས་བདསི་ 
་-་ ⁄)སཾས་རྒྱམཊིས་ནིས་པངྱསུ་ཡོན་ཏད་ཊཁྱེན། །ལྔ་ྲུལྷ་སིད་ 


ཤེས་བསནཔཔག་ལནུས་། །དེ་ལཱ་པ སཾ ་ 

༢༤ ་ ཡ རེ་ཚོ། པནི། སྱ་་ཊིསཔཔ་དྙམཕན། ་ 
| །རོ་ཤིདྱང། ༢ ནའ ང་བ ། མི་འབུརཏི་ ེ 
ˆ 2 སེ ་ | ་ ཤོདབྱ་གས་ཏེ ༣༦༩ ས་ཡེ ཁྲ 


ཟླ རྐ ཿ ༧ ༩ 1 
` ང ` ཅི ལ ཏཱ ¬ 
ནཿ ¬ སཿ ཏྭ པབ 


:‰ ® །' 0 


=° 


ལྷུ སི ` 


།ལྐནནེ་ཡི་ཡུས་ནེད་ལ། དྲ ྲ 
བདག་ཤགས་དྲནཔ་བགའབ་འ་ བ་པརའྱབུར། །གདཞིགེ་ས་སྦྱ་རླས་ཧ 

ཆོསྐ་ནམལ་ཆོས་ཀི་མིག་རུལ་དྲ་བལ་ཞིང། བྲིམམཔཔ་ནས་པརདག་གོ། ཤུབ 
སེམས་ནས་པརཀོལ་ཁོ། ། འངནབ་སེམས་དཔའ་ཤེཁྲ་འག ་ 
སྐྱིཤ་ས། ཟུསཔ་བ་པརྡ་འགོས་བཤིཁན། ལ་ལ ་ 
ཨཤག་རནད་བབབ་འི་ཅ་བཟམས་ཡོ་བཛོ་པའེདང། འདག་ཐམས་ཅང་ད་སིས་ཞས་ཉཏ།། མཐའ་ཅིས་དཔད་སམས་དའིསོ ུསཀིཞང་གཞནདགྱུ། །དབཞིན་ 
„ གཤགས་བ་འཇམ་པའི་ ལེ་དྷ་ས་ཤས་ཤབར ། ཊཱ ཧཱནམེད། ལམ ་ ་ །་བཟོདཔ་ཐོབ ནེ ཡཿ སཱུ 

པརོགསཔའྱི་དཔརབལསིཔི་ལོག་པབྲབགའིགའྱརྱ ་ ཕའིསུཿཔ་ཧཱོཾཿ་ -. ཚོགས་པའྱིཔདུག 


༩ 


༄༅། 


ལ 


¡ 


སུ་ལ ངཿ ་ ར་ཡ 
ཁྲ ཁོ གས 
་ཱེ ཁྲཀམ་པརྱཧརཿ། །ཉུ་དགཌ་ ± ± += ( 
༦ །བཅོམ་ལྡན་ ཊསདེ་གདས་བཀའ་ བཀའ་སུལནས། 


2 སྙོངགསུམ་གྱི་སྭོའརཾན 


རོ ཐོ 


ངས 7 ། * ° དྲ 
། གགས་བརསི་འྱུརརོ ་ ནོསོ་ཐམས་ཅངའི་བཏགས་བཅམས་ས ། འདེ་ཁ་ལམ་ཆངབ་། ཨང སབས་འངས་བྲམ་གཏོ། ༨ ]ིསཁ་འཱམ་། གྲ ་ ། 
།མང་ངོ། ས་འཛ ་་ ཨོ་གཞངཱ་པ་། ྱིཊ་བདག་རྣམས' ྲུཾ ཊས། ཧཿ ༥་ ༈ པང ོ གསོཁ་པ་། ཀོ བཅོས 
ལྔར་ལས་ཆབྱཀི་སྲ་ུའོ། (སྱ ` ཊཱི དཱ ད 


_ སཾ ༢ བཀའ་སུམ་པ། ཁྱེམ་བབག་ནམས་ ྷར་བདུ་སེམས་བསེ༔  ་ ན་འ མཉེས་སོ། །བདབབགུ་ཤགས་པ་ཏོབས་ཆུང་ བྲ ར་ 
"÷ བ་མོ ལས་ས ཞིསམས་་དམབབ། ་བཡིན་ ཀྲུ འི ཅཱ སམཿ བཾ ངི ་ 
པ་ཡི །ཏི་བབྲགྲཱ་ནས་ཆོས་ འིངཔ་ལམ་ཆངབྱ་ས་ འམ། གང་རམ་། འཆབ་འམ། 
འཐ་བོ་འམ་། འཐུང་གང་ཡངམ །ཏྱིམ་བདག་ཁདྷནམས་དབསུན་ ། གྲ ྫ་ ༦ 
གིག་ཛཱཨག་བྲ་གརབ་དནའགེས་བཿ = ཨར་འགབས་སཤག་པ་ཁསགིའ་ལ། 


1 རྦ 


ཚང་ཁ ¦ ཆཆ་ཿ འན་བྫོགས་བརའཇ་ ལྭོ །ཾ རཾ 
༤༤ ༠༦༤༥ ཞི་དང  གསེལ་པ། ངོ ག་གི རྨ 
་ སི ལས ི ་ ±: 
ངུ མ་འ >© ; = ་ རབ 


>> 


རེ བཅོྣ་ལན་འབྲའིས་སེབ་འདུ སེབའ དཅན་ལ་བཀའ་སུ ། ཏོནབ་གངེའི་དབད་སང་ལ་འདིགད་ 


ྦ ན གོས མི ཱ 
¦ |༄༅།། འའ པཔན། གས་པག་པ། ཞག་པེ་བྲང་བལུ་བ། ཚོན་དཅུགན་མུརདུཚོན་འཛནཔརབཞིན་ད ྱིཊ་འབག་ལྤ་བརྒ་ཅིས་པ་དོདགུལ། མས་ག ྔ་གིས་ཡངབག་ 
བརབརྟན། །ཡངའགཔར་གཟེང་བསད ། །ཡང་་བརུ་སྭཏཱ་གའབ་རུཧས་ཁོ །པལ་བཅོས་ལྔ་ ཀྱེཿ ཀྱི་གཏམནི་འདིཡི ། ེཉ་བྲ་ནམས་མིགཀུནཏུ་འབངཏ། ཅིས་ཞུན།ུ་འབུར་ཞན ། འདོད 
ཆགསྤཀི་མེ་བང་། ཞི་སཱངགིམེ་པྭ། གིབུགགི་ ེབགིལ་སྭཊར་ )སྒྱབ་ངང་། རྒབ་འང་། ནབདང་། འཇིབ་ངང་། མ་ངན་དང་། ཟྣ་སུགས་འདོནཔ་དུང་། ཐཐ 3 ` 
་ར་ བས་ན་ཏུ་འབུང་ཏ༽ བ་གིརའུ་ཁྭ་། ཞིག་བ ཤད །ཉིམ་བྲགྲ་ནམསྦ་རབ་དང་། སཱ་དང་། ལྕོ་དཱཿཿ .. ˆ འུང ཡིདྱཾ་བརདཊྱུསཏུའེབུབཏ ། ཅིས་གུསྩཏ་འབར་་ 
༨ ན༣ ལྡདོངགསྦ ས་ད ༤ ༦ གཏ ༧ གགིམདང་ སྒྱ་བ་དང་། :: འོོ འི ཨེངགཔད་བབས་འུརཁས་ཏ་ 
ཆེ ཊཱ “ ུ་འབརཏེ ,བབག་གི་དབབསྡུག་བསལ་ལེནས་བ༨ཤདདོ། །ཏཿ །ཁྱེམ་བདགྲ་ནམས་གབུགས་གྲུ་བ་འབར་ཏ་། ཅསཱ་ག་ར། འབོང སངགི་མ་པང་། གྭ ཕྲང 
"ཆའ འམཆའ་བ མཆ ༅ 


ཡེ 


རད 
རྣམ་པརཤས་པིའཐུང་བས ཤུའབསོ་ཡིན། སའི 
ཡིགགི་ོྲ་ཞི་འོ 


